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Don& no hay Actor i 
es mas que un libro sobre primeros auxilios. Habla de todas las 
cosas que afectan la salud de? campesino, desde la diarrea hasta 
la tuberculosis, desde el buen y ma1 uso de 10s remedies caseros 
hasta el uso precavido de algunas medicinas raodernas. Destaca la 
importancia de1 aseo, la buena alimentaci6n y las vacunas. Ex- 
plica 10s mgtodos m5s seguros para la planificacik familiar. No 
solamente enseiia al lector lo que puede hater por si mismo, sin0 
que tambien le explica c6mo reconocer aquellas enfermedades que 
definitivamente necesitan atenci6n medica. 

ESTE LZBRU ES PARA . . . 

EL cAMPEs1NU que vive &$a de to4 centto~ 
m&Lco~, ya que & expl.ica con pa.tabm 
aencieeab y dibujoa .to que A e puede hacm 
pa4.a evti, uconaceh y cum.4 much4 en- 
&mnedad~. 

EL BUTlCARlU U TENVEk!U de un pueblo c&co. El 
&ibm explica Cuaea medicim aon &U ma 
&t-Sea pm dintinta~ en@ww.iaden, y cuale~ 
hon &a m&4 peeignoaab. vcbaca leas Lmgob 
y p/Lecauciovm pm e-l u~o de cada mec?.kha 
mentionada. 

EL PRUFESUR de cscuti mm..t donde no hay 
doctoa. EL &b&La & penmite a.tende/r, de 
unu mantxa ptictica, a lab pmonti i&e/r- 
maA 0 htida6. Tamb.Xn Le s.hve patra &a 
en.4 ehznza de .loh niiio~ y ad&-to4 ho bm 
p/rob&ma de mhd, higiene y dieta. 

EL MEDICO VEL CAMP& 
en &! QU~vicio dot 
ejemplo de cdmo be 
in~o&naciJn m&&a 
ahance de .todob. 

tipecitietie et “pasant 
iae. EHu gula o@zce un 
puede comtica/L vakmaa 
en palabtras que enaifn aI 



COMO US/AR ESTE LIBRO 

L Al CONSEGUTR ESTE LZBRO: 

Lea el CONTENIDO al principio de1 libro. Este es wna lista 
de 10s diferentes capitulos y materias, en el orden en que 
aparecen. 

SI QU7ERE INFO??MARSE SOBRE ALGUNA EE."EWDAV, REMEVTO U OTUA CUSA: 

1. Vea las PAGINAS AMARILLAS al fin de1 libro. A117 hay un 
INDICE, en orden alfabikico, de las cosas tratadas en el li- 
bro. Si no halla lo que busca, biisquelo por otro nombre. 

2. Vea las PAGINAS ROSAS (EL CONTENIDO), y al hallar lo que 
busca, vea la psgina indicada. 

S7 NO SABE 10 QUE 2UlERE PECTR ALGUNA PALAGRA EN ESTE L7BUO: 

Busque la palabra en el VOCABULARIO DE PALABRAS ESPECIALES 
USADAS EN ESTE LIBRO, el cual se halla en las pdginas blan- 
cas, inmediatamente despuk de las pdginas verdes. All7 se 
explica la palabra. 

ANTES DE USA!? UNA MEPTC?NA REWi?EAfVAVA EN EST5 LTBRO: 

Vea las PAGINAS VERDES, para informarse sobre 10s usos, dosis, 
y precaucienes de la medicina. Un INDICE DE MEDICINAS se en- 
cuentra al principio de las PAGINAS VERDES. 

Sl $UlERE ESTA?? LTST0 EN CASU VE UNA EMERGENCIA: 

1. Mantenga en su casa y en su ranch0 10s BOTIQUINES reco- 
mendados en CapTtulo 21. 

2. Estudie este libro antes de que lo necesite, especial- 
mente Capl'tulo 9, PRIMEROS AUXILIOS, y Capitulo 4. COMO 
CUIDAR A UN ENFERMO. 

S7 2U7ERE EVTTAR @E SU FAM7LlA SE ENFE??ME: 

Estudie bien el Capitulo 10, sobre LA DIETA, y Capitulo 11, 
sobre LA MEDICINA PREVENTIVA, y siga cuidadosamente todas 
las precauciones. 

SI o,lrERE AYUVAR A MEJORAR LA SALUV DE SU RAA’CffU 0 PUEBLO: 

Organice reuniones con sus fanliliares y vecinos, para estudiar 
las materas de este libro. 0 pida a un profesor que d6 cla- 
ses a 10s nifios y adultos, explicando el libro. 



David Werner 

ilurfraciones pm el ad-or 

Hesperian Foundation 
P.O. Box 1692, Palo Alto, California 94302, U.S.A. 
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NOTA A ESTA EDICION 

DONDE NO HAY DOCTOR, Una gu?a para 10s campesinos que 
viven lejos de 10s centros m&dicos fue escrito origi- 
nalmente en espafiol por David Werner y editada con- 
juntamente por la Editorial Fax-MGxicb, Librerla Car- 
10s Cesarman, S.A. y el Centro Regional de Ayuda T&c- 
nica (RTAC), Agencia para el Desarrollo International 
(A.I.D.), Departamento de Estado de1 Gobierno de los 
Estados Unidos de Amgrica. El Centro es una organi- 
zaci& dedicada a la produccidn de versiones en espa- 
ii01 de1 material fllmico e impreso de las programas 
de cooperacien tknica de la hlianza para el Progreso. 

Es la esperanza de1 autor revisar y me-jcrar ~1 libro 
despu& de ver coma es recibido y utilizado en 10s 
ranchos. Agradecerla cualquier idea o sugerencia de1 
lector que hiciera al libro mbs fiti y comprensible 
al campesino. Dirija su correspondencia a David Wer- 
ner, The Hesperian Foundation, 
California 3~362, E.E.U.U. 

P.O.Box 1692, Palo Alto, 
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NOTA GEL AUTOR 

. 

Este libro es para el uso de 10s cam- 
pesinos que se encuentran lejos de 10s 
centros medicos. Intenta responder a la 
necesidad enorme de una guia sencilla que 
les explique lo que es importante paw 
cuidar la salud. Esta' escrito en el ido- 
ma ranchero, al alcdnce de personas que 
tienen poca escuela. Las palalsras que 
quiz& no se entienden se explican en 10s 
vocabularies de las iiltimas pa"ginas. 

Al comienzo, la guia explica cuales son 
las curaciones caseras que hacen provecho, 
cuales pueden hater daiio, y porque. Hahla 
de1 buen uso y mai uso de las medicinas 
que se consiguen en las tiendas de1 Lamp0 
sin receta m6dica. Explica la importancia 
de una buena dieta y de! aseo.para evitar 
muchas enfermedades. Tambi& urge a 10s 
padres que lleven a vacunar a sus hijos. 

Aparte de decir lo que se puede hater 
para resistir o aliviarse de diferentes 
dolencias cuando no hay doctor, la guia 
describe claramente las enfermedades que, 
sin falta, necesitan atenci6n medica lo 
m5s pronto que sea posible. Explica lo 
que se debe hater y no hater hasta que 
llegue el mfdico. Tambie'n indica las si- 
tuaciones urgentes que justifican que una 
persona sin experiencia ponga inyecciones, 
explica coma hacerlo, y avisa de las yre- 
cauciones y 10s riesgos. 

*** 

Puesto que esta guia habla, aunque sen- 
cillamente, de unos temas normalmente re- 
servados para 10s Gdicos, es posible que 
ciertas personas la criticarGn, diciendo 
que el meterse de "mgdico" sin educacidn 
extensiva es correr un gran peligro. Per0 
el case es que 10s campesinos ya corren 
ese peligro. Practican medicina coma pue- 
den, usando hierbas de1 campo y medicinas 
modernas revueltas. Como ya saben todos 
10s que conocen la vida de1 campo, aparte 
de sus parteras, hierbateros, brujos y cu- 
randeros, la rancheria mexicana esta' tupi- 
da con "doctores" practicantes. Aigunos 
de ellor cl;nocen algo de medicina y tra- 
hajan m&s o menos bien, pero muchos otros 
cawcen tanto de la conciencia coma de1 
c( iocimiento me'dico; administran cualquier 
mea'cina al rumbo nada ma's para sacar cen- 
tavos, y la pobre gente no sabe lo sufi- 
ciente para defenderse. Muchas tienditas 

de! campo (corn0 todas las boticas mexic.a- 
nas) venden a cualquiera medicinas seiia- 
ladas "Su venta requiere receta me'dica". 
Muchas de estas medicinas son regularmente 
empleadas incorrectamente. Tambi6n hay 
muchos campesinos que saben inyectar, aun- 
we mal, y cobran cinco pesos el piquete 
por poner drogas que ni ellos ni 10s in- 
yectados saben para que son. Los riesgos 
que hay al hater esto son muchos. He vis- 
to docenas de abscesos, unos muy graves, 
causados por inyecciones con agujas ma1 
esterilizadas o por medicinas endovenosas 
plestas en la nalga. 

La necesidad es maestra de todo . 
aunque no siempre buena maestra. La I;iS- 
ma escasez de servicios &dicos ohliqa 
al campesino a practicar "medicina" coma 
puede. Y coma lo va a practica- de todos 
modes, mejor serd que lo haga segirn las 
instrucciones de una guia comprensiva, y 
no par medio de ios amplios consejos de 
sus vecinos. 

Por supuesto, seria mejor si sufici- 
t-rites doctores titulados acudieran en 
a/uda de sus hermanos campesinos, pat-a 
clue una guia corn0 esta no fuera necesa- 
ria. Un doctor vale por mil guias. Pero 
hasta la fecha 10s campesinos todavFa 
necesitan la guia, y mucho. 

Fste libro es el resultado de echo 
adios pasados por el autor en la Sierra 
Madre Occidental de Sinaloa, preskndo 
auxilios @dices en una regidn barran- 
queiia donde, por la pobreza y la gran 
distancia, 10s calnpesinos rara vez ven 
al doctor. Corn0 consecuencia, cuentan 
con las hierbas de1 monte y las curaci- 
ones caseras, y sufren enormemente por 
la falta de conocer remedior qL;ti sirven. 

Ojald que esta guia sirva para mejorar 
la salud de la buena gente campestre, que 
todavia carece de la ayuda medica que tan- 
to merece. 
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ES?E LTBRU TNTENTA SERl’nz EN c&m PONVE AYUm 

MEV?CA ES IMPtISIBLE 0 MUY DIFICIL DE CUNSEGUTR. 

EN CASOS VE ENIW7MEVAVE.S GRAVES, S7 EMPRE BUSQUE 

AYURA MEV’ICA LO MAS PRONTO 2UE SEA POSTBLE. 

ADEMAS, EL LTBRO NO ffABLA DE TOWS LAS ENFERME- 

PAVES @.lE EXlSTEN EN LA RANCffER7A DE AMERICA 

LATINA, SIN0 VE AQUELLAS @lE SE ENCUENTRAN CON 

M&i FRECUENClA EN MEXICO ENTRE LOS CAMPESTNOS 

STNALOENSES. 
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CAPITULOI 

Las curaciones caseras no tienen fin. Unas hacen provecho, 
otras no sirven para nada, y algunas hacen muchs dafio. 

A veces es muy difkil saber si un remedio casero sirve o 
no, pues faltan pruebas cient7ficas para comprobarlo. Por eso: 

EN EL CA&' DE 
USAR LA MEV7CTNA 
Cc) CUANDO SEA RlS78LE. 

LA BUENA SUGESTION Es LA BASE DE Mucm R~L~EDIOS CASEROS: 

Si una persona tiene suficiente fe en un remedio, muchas 
veces le hate provecho, aunque el remedio no tenga chiste. 

Por ejemplo: V1' una 
vez a un hombrc que 
se torc7'a de1 dolor 
de cabeza. Para cu- 
rarlo, una mujer ie 
dib un pedacito de 
camote, y le dijo 
que era un calmante 
muy fuerte. Y as? 
se calmo el dolor. 

Claro que fue su fe 
en el remedio, y no 
el remedfo en si 
mismo, lo que le hi- 
20 sentirse mejor. 

Asi son muchos de 10s remedios caseros: hacen provecho 
solamente por la buena sugestibn. Por eso: 

LOS REMEDlOS CASEROS SON ESPECIALMENTE U-TILES PARA 
CURAR ENFERMEDADES DEIBIDAS EN PAR-FE A LA MALA SUGESTTON. 

Tales enfermedades incluyen el hechi zo, "sustG", unas angus- 
tias, algunas dolencias vagas de jovencitas o mujeres mayores, 
mezquinos y a veces asma, hipo, agruras y jaqueca. 
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A veces la tuena sugesti6n ayuda al cuerpo a resistfr tra;- 
tornos que no son producidos por 13 ma12 sugestibn. 

Por ejomplo: Para el PZ3i.jLTE DE VIBORA 10s campesinos 
sinaloenses propwen las siguientes curaciones: 

j j 
1. usar guaco 3. mo rdt? r 4. apl icar 

la Vi’bOi’i3 tabaco \ i 
‘, , ’ 

2. Donerse la Die1 2. ponerse la pie1 5. untar 3a hiel 
de “escorp i 6ntt de la vibora 

En realidad, ninguno de estoj remedios sirve contra el veneno 
de la vt'bora. La persona que alega que la ponzofia "no le hizo na- 
da" por haber usado un remedio casero, seguramente fue mordida por 
una culebra no venenosa. 

No obstante, es posible que cualquiera de estos remedies 
caseros haga un poco de provecho. Pues si una persona tiene fe en 
el remedio, se disminuye su miedo, el corazdn palpita menos, y el 
veneno circula por el cuerpo -2s aespacio, . . . asi que hay me- 
nos peligro. 

Por supuesto, es muy limitado el provecho que hate !a kuena 
sugesi%!n, ya que mucha gente se pone gravisima G muere de la 
mordedura de vfbora, a pesar de 10s remedies caseros. La verdad 
es que. . . . 

IilINGUN CONTRA VENENO CASERO (SEA CONTRA VIBORA, ALACRAN, 
UBAR, U OTRO ANIMAL PONZOfiOSO) TIENE FUERZA CURATIVA MAS 
QUE LA DE LA PURA SUGESTIQN, 

Por eso, es mejor usar 10s tratamientos moxrnos. (vea 
pzg.goygl) Est6 prevenido: consiga 10s 'kueros" contra ve- 
nenos antes de que se presente una emergencia. Vea pGg.285. 
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LA MAU SUGESTION Es IA BASE DE MUCHAS OPINIONES FALSAS: 

La sugestibn, siendo u'til para aplacar algunos trastornos, 
tambign causa otros. Para algunas personas &dulas, la mala 
sugesti6n es una fuerza peligrosa. 

Por ejemplo: Una vez vi 
a una mujer que acababa 
de abortar, y le insisti 
que se tomara un jugo de 
naranja. Lo tcfn6, aun- 
que tenra mucho miedo que 
le fuera a causar “con- 
ges t i6.n”. Tan grande era 
su miedo que luego se pu- 
so muy grave. Al examin- 
arla, 30 pude hallar nada. 
Le puse una inyecci6n de 
agua desti lada. Y coma 
teni mucha fe en las in- 
yecciones, pronto se 
al ivi6. 

En verdad, el jugo no le 
hiro nigtin dafio, sino la 
mala sugesti6n. Su ali- 
vio tambie’n se debi a 
la sugestibn. 

En esta misma forma, mucha gente ranchera sigue creyendo muchas 
cosas falsas sobre "la dieta", la "hechiceria", etc. 

"La dieta" que cuida una mujer reci6n aliviada de un nifio, evi- 
tando frutas, verduras, frijoles y otros alimentos nutritivos', no 
tiene ninguna base cientifica. Al contrario, debilita a la mkljer. 

UNA MUllER 2UE HA DAD0 A LUZ DEBE COMER DE TODO 

Esto est8 bien comprobado por 10s mgdicos. (vea ptig.104) Pero 
muchas mujeres-- sugestiokdas por "la dieta" casera--tienen miedo 
de comer 10s alimentos que m&s les ayudan a producir leche y resis- 
tir las hemorragias y las infecciones de1 parto. A causa de &to, 
unas madres o sus criaturas mueren innecesariamente. 

Hay muchas otras opiniones y costumbres perjudiciales que tam- 
poco tienen m6s base que en la mala sugesti6n. Algunas de e'stas 
tratamos en las pdginas que siguen. 
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-- MUCUAS SON LAS COSAS QUE HACEN VAN0 L SUMMENTE PUU CREER QUE SON VANOSAS -- 

HECJ-IICERIA 

Una persona hechizada es una persona sugestionada, frecuen- 
temente por su propio miedo. 

Una mujer que se 
tree hechizada puede 
enfermarse debido a su 
creencia y miedo. 
(vea susto, p2g.23) 

En realidad una 
"bruja" no tiene nin- 
gtrn poder sobre otra 
persona, salvo por la 
sugestibn. Por eso: 

ES TMPUSZBLE ffECHTZAR 
A UNA PERSONA CUE NO 
CUEE EN LA IfECffZCERTA 

Unas personas se 
creen hechizadas cuando 
resultan con dolencias 
extrafias 0 espantosas 
(por ejemplo, tumores de 
las partes ocultas 0 
"cirrosis de1 higado") 
(vea psg.247).Tales enfermedades no tienen nada que ver con 
la hechicerl'a ni con la magia negra. Sus causas son naturales. 

NO GASTE SU PINERO EN LOS "CENTROS" QUE PRUFESEN CUUAU 
LOS HECHlZUS. NO BUSQUE VENGANZA CONTRA NTNGUNA BUWA, 
pueb pa&x nada .&we. SUSQUE AYUVA MEVTCA. 

Si tiene una 
enfermedad 
muy ex t raiia : 

No le eche 
la culpa a 
una bruja, 

IJo vaya a 
un centro 
ma’gico, 

S i no busque 
la ayuda de 
un rngd i co. 
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PREGUNTA~ Y RESPUESTM S~BRE OPINIONES Y CURACIO~~ES CASERAS 
Cuando una 

pmana tiX& 
“hechizada” . ; M 
citio que ne 
aL.ivia Ai Lob 
&miLiam~ hacen 
daiio o matan a 
la bmja? 

;MENTTRAS! 

NUNCA MACE 

??WVECff0 
PEIUUZXCAU 
A OTUA 
PERSONA. 

iE4 citio 
que A& debe ta- 
patr bien a una 
pmana cuando 
kiene catentu- 
aa, paka que no 
lee haga diziio CL 
aitre? 

jNU! Cumdo wza 
pwona tiene 
mu&a ctietitia 
dw&fpel!a camp&- 
-tame&e y &he& 
a/ale, and ae 
baja La calen- 
&ha (vea 
ptig. 62) 

SEA C.&Y&O 
we hate daiio 
6aiim a un en- &cmo? 

;NU! 

Se debe baiiart a toa enf@moA 
todoa Loa dim 
con agua tibia. 

iiface daiio 
baiim e dtipu& 
de habm &rba- 
jado g audado 
mucho, a da- 
p& de habm 
p-tanchado? 

;NU! No hr?ce dafio. 
lkapu~ de lxaba- 
jm y audti mucho 
SE VEBE BANAU 
AiJTES VE ACUS- 
TARSE, ptura qui- 
&7h la mug&z y 

7 an-Z eutiatr muchcm 
endemedadti. 
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iE4 ciehto 
que eo4 YLiFiOb 
"ecei~ado&' 
trm.dtan cwndo 
la .tuz de la 
luna en ecLLphe 
;toca a una mujcx 
mbarrazada? 

iNo u cie~o! 
Lo4 YtiiiOb m/5u-t- 
an de@tuoiro4 
pohque la ma&e 
no uhaba sal 
yodada a porr O- 
h2h kazonecl. 
ha pig.242 ) 

iA ‘to45 
iY.&LtOA cua.4 
despu& de 
cdk&zme de 
un KG0 ae 
puede baiiti 
ta mujm? 

q., ‘?:,ft %- I‘ 4 ‘It 
tic* 

// . r,’ :.:, I 
& c.” ’ / . : ’ : ‘. , . : _ - . ‘d” 

La mujetr puecie 
y debe bame 
con agua Litia 
el dia despu& 
de1 parto. 
La coshmbae de 
no bafiame du- 
kante “la dik5tatt 
no waLe. 

LC&&5 
bon .&~5 comi- 
da que debe 
eui&v~ wza 
mu&A en 'Ya 
dieta” dtipu& 
d& p&o? 

PUUANTE "LA 
ZXETA" LA MU3EU 
NO TTENE $.iE 
EVTTAR NAVA. 
Al cor&~mia, 
deb’z coma mu&a 
&da, vwdura, 
cme, eeche y 
Qrij0.t. 
ha plfg. 104) 

LEA CiQMzo 
que aa nwja, 
la guayaba y 
mudacl oa.a4 
&ua% hacen 
da& cuando 
uno tiene ca- 
.42Wio 0 a&w- 
;twra? 

AX conaktio, 
.toda La @.ta~ 
y jugoh hacen 
pkovecho cuando 
uno X.&w calatvto 
0 c&etiuna. 
Nunca caw an 
conge4tiCin. 
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ho SABER SI SIRVE UN F~IEDIO &+ERO o No 

Muchas de las curaciones mds populares son las que hacen 
menos provecho. Las siguientes reglas ayudan a distinguir algu- 
nos remedios caseros que probablemente no sirven: 

Reg.& 7. ENTRE MAS UEMEVIUS EX?STEN PARA CUUAU UNA ENFERMEVAV, 
ffAY MENUS PUUBABTLTVAV DE 2UE STUVA CUALQUZEUA DE ESTUS 
??EMETJIOL~. 

Por ejemplo: Para bocio o “buche” ex i s ten muchas 
curaciones caseras, ninguna de las cuales sirve. 
Estos son unos ejemplos: 

1. harran “” cancJre:o 
contra el "buche". 

2. ioban el b:,cne con la 
mano de un n~no n~erto. 

iNO! 

3. Le untan lo5 seso: 
de zapilate. 

4. :r untdn "jerba 51" raiz" 
(excrmento de sentei. 

iNO! 

Ninguno de estos remedios rebaja el buche. 
es SAL YUVAVA. (Vea pZig.110). 

Lo que debe usar 

Regia 2. LUS REMEVIUS ASQfEUUSUS UAUAS VECES ffACEN PUUVECHU 
tY MUCUAS VECES HACEN VANUI. 

Por ejemp lo: 

1 id lded de que un !dzanno 2. La Ided de que id Si~,llS 
se Cura tcman40 ~TCS v:bo'dS. FP cura camlendo un ZODI iote 

iNO! 
iNO! 

Estos dos remedios no s irven, y el primero puede producir 
otras infecciones pel iprosas . 



R&a 3. LUS REMEVIOS QUE USAN EXCREMENT0 (MERVA) DE ANTMAlES 
0 DE GENT-E NO HACEN PROVECHO Y PUEPEN CAUSAR VTSTTNTAS 
INFECCIONES PEL7GRUSAS. NUNCA LOS USE. 

Ejemplos: 

1. El poner "yerba sin raiz" 
(excrenento de gente) alrededor 

2. El untar cagada de vaca en 

de1 ojo no quita la nunbe y pued? 
la cabeza para canbatir la 
tiRa puede causar Gtanos u 

infectar el ojo. otra infecci-5 peligrosa. 

iNO! iNO! 

Tampoco hate provecho el excremento de conejo o chive en las 
quemaduras ; es pel igrosrs imo. La cagada de vaca en la mano tam- 
poco controla ataques. T$ hecho con el excrement0 de gente, ma- 
rrano u otro animal tampoco hate provecho para ninguna dolencia. 
NUNCA ponga excrement0 en el ombligo de un recik nacido, pues 
causa ~Bmozusuelol’ (tstano) . 

Regla 4. WANT0 MAS SE PARECE EL REMEVTO A LA ENFERMEVAV, MEN& 
SIRVE. 

Por ejemplo: 

1. Para hemrrrragia de la nariz 
se usa "yesca" (un hcngo color 
de sangre). 

iNO! 

4. Para el piquete de alacr5n 
se amarra el alacren contra 
el aedo oicado. 

_-/ 

iNO! 

2. idrd Id sordera se eiha en 
ordo dn polvo de1 cascabel de 
vibora. 

iNO! 

5. Pdrd que no '.erqd diarrea 
cuando le salen 10s dtentes 
a un bebf, se pone un collar 
de colmiilos de vrbora. 

,jt'- ' j iNO! 
* c.; 

'1 / 
,- -- '\ 

3. Pat-a la mordedurd de perro 
se toma un t6 hecho de1 pelo 
de la cola del perro. 

iNO! 

6. Par.3 que no se "solapen" 
10s granos de sarampl&n, se 
hate in te de 10s chichones 
de la cdscara de pochotr. 

iNO! 

9 

Todas es tas curac i ones , y muchas otras pareci’das, son inven- 
tos de la imaginaci6n y no sirve para nada. 



GUDA DE MOLERA 
El remedio casero que consiste 

en "levantar la mollera" no hate 
provecho y puede perjudicar al nifio. 

La cafda de mollera no tiene 
nada que ver con la posicidn de 
10s sesos. 

LA CA7VA DE LA MOLLERA ES UNA 
SENA VE LA VESffTVRATACION, (vea 
paCg.124 ) es decir que el nifio 
estZ perdiendo m5s liquid0 de1 
que es&2 tw ndo. Esto muchas 
veces se debe a la diarrea, o a 
la disrrea con basca (vbmitos). 

Tratamiento: 

’ 1. D6 muchos liquidos al nifio: leche, jugos, t6 o SUER0 
PARA TOMAR (vea pgg. 125 ) 

2. Trate las causas de la diarrea y basca (vea phg. 126 ) 

PARA CURAR LA CAIDA DE MOLLERA . . . . 

HAGA EST0 
HAGA 
EST0 

1 
0 HAGA 
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PLANTAS MEDICINALES 
de 

Sin duda, muchas plantas tienen propiedades curativas. Muchas 
las mejores medicinas modernas se sacan de las hierbas de1 monte. 

No obstante, la mayoria de las "hierbas curativas" que se usan 
t dia en 10s ranchos no tfenen ningfn poder medicinal . . . . . 
i acaso tienen,, se acostumbra L' tsar pat-a curar enfermedades 

a las que no pueden mejorar. Por &,tra parte, se utilizan muy poco 
algunas de las plantas que si tiencn poder curative. 

hOY 
0 s 

Aqui se trata solamente de unas pocas curaciones con pl3ntas 
que sin duda sirven. 

i CUIVAVO! Algunaa de &A h.&~bti medicindti ACJ~ 
muy wenenoaan cuanda cl e &ma rnt51 de La cati- 
dud mcomendada. Pa& Wgta genetat ~2.4 mejolz 
ucoju una medicha modma, ya que et, m&h 
&iciR covuhol~ la dmh. 

FLORIPONDIO (Datura arborea) 

La hojas contienen una sustancia 
que sirve para calmar torzones de la 
tripa, dolor de1 estbmago, dolores de1 
vientre e ijar, y dolores de la vesicula 
biliar. 

Machuque 1 6 2 hojas y cukalas en 
5 cucharadas (100 ml) de agua. 

Dosis: de 10 a 15 gotas cada 4 
horas. (adultos solamente) 

iPRECAUCION! El &&eipondLo u wenenoclo ai cse &ma 
m&A de lo dehido; UAZ quc u hmptte partible 
uhcyt pi7.4Z.i.U~ anf!:+3anmGdicti wand0 pueda. 
(Vea pbg.279) 

BARBAS DE MA12 (Cabellos De Elate) 

Un t6 de las barbas de maiz 
a veces ayuda a bajar la hincha- 
zbn de 10s pies, espccialmente 
de mujeres embarazadas. (Vea pdg.207) 

Hierva un buen pufiado de 
10s cabellos de elote en agua y 
tome 1 6 2 vasos. No es peligro- 
so. 



CARDON (PITAYA, Pachycerius pectin-aborigink 

El jugo de card&I sirve para lavar her 2s en lu- 
gares donde no hay agua hervida ni manera 

TambiGn el car- 
dBn es titil para es- 
tancar la hemorragia 
de una herida, pues 
el jtigo encoje las 
venas. 

Con un machete o 
cuchillo limpio cor- 
te un trozo de card6n 
y aplktelo con fuer- 
za contra la herida. 

Despuk de que ' 
se calme la hemo- 
rragia, amarre el 
trozo de cardBn con u 

Despuk de 2 6 3 quite el cardon y lave la herida 
con agua hervida y jab?" B riay m%s instrucciones sobre coma curar 
heridas y controlar 1 nermorragia, en las pdginas 69 y7O . 

PAPAYO (Mel6n) . ,i 

La fruta madura de1 papayo con- 
tiene vitaminas y tambie'n ayuda a la 
digest%. Se le recomienda, espe- 
cialmente a personas dgbiles o vie- 
jas que dicen que les caen ma1 la 

0110 o 10s huevos, las 
ueden comer juntos con 

papaya para poder digerirlos mejor. 

'ambign el papayo sirve para 
arrojar lombrices, aunque las medi- 
cinas moderna: son mejores. 

Junte 3 6 4 cucharaditas (15 6 
20 gramos) de la leche que sale al 
rayar el cafio de la mata o la fruta 
Verde, Mezcle esta con igual cantidad 
de miel disuelta en una taza de caf6 
caliente, y tdmesela junto con una 
purga de aceite de recino. 
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TEPEGUAJE (Lysoloma wdtsoni) Y LAS BILMAS CASERAS 

Las bilmas o entablillados caseros son Cltiles para mante- 
ner fijos 10s huesos quebrados. En 10s ranchos de Sinaloa se 
usan hpzguaje, wtda-con-dalda con &&a-de-zap.&&, 
otras plantas. 

y 

LA BILMA DE TEPEGUAX: Eche 1 kilo 
de la cdscara en 5 litros de agua y hi& 
vala hasta que queden nada mZs 2 litros. 
Cugiela y hi6rvala hasta que se forme una 
miel espesa. Con la miel, remoje un pe- 
dazo de franela o cobija limpia, y cuida- 
dosamente envuelva la pierna o el brazo 
quebrado. 

TAMAW BE LA BZLMA: Es importante 
que la bilma sea suficientemente larga 
para no permitir que se muevan 10s hue- 
SOS, 

Por ejemplo: Para una muiieca que- 
brada, la bilma debe enropar casi todo 
el brazo, asi: 

Deje salidas las pun- 
tas de 10s dedos para 
fijarse si mantienen 
buen color. J 

Cc?MC) PCNER LA BILMA: 
tamente contra la piel. 

Es importante no poner la bilma direc- 

B Finalmente, ponga ?a bilma, 
que quede fija pero no 
muy apretada. 

PRECAUCIONES: 

l Aunque la bilma no est6 muy apretada al ponerla, desp6s la 
parte quebrada puede hincharse. Si la persona se qweja que 
es+,8 muy apretada o si 10s dedos se ponen frl"os, blancos o 
azules, quite la bilma y ponga otra m& suelta. 

l Nunca ponga una bilma cuando la pie1 est6 abierta. 

5 Envuelva el brazo o la pier- 
na con una tela blanda. 

D Entonces ponga una capa 
gada de algodon o pochote. 



LAVADOS Y Pww Cm SE DEBE USARUX 
En 10s ranchos se usan dema- 

siado 10s lavados y purgas. 

SUN MUY ??ARAs La OCASIONES 
CUANPU UN LAVAVU 0 UNA PURGA 
ffACt" PRUVEWU. Al contrario, 
A VE(1E.S SUN PELfGRUSUS, es- 
pecialmente las purgas. 

Ca.h 04 en que beda p&kJhUb o ~4 ah lavadob y pt.&gab : 

l NUNCA use un lavado, purgante o laxante si la persona 
tiene dolor de est6mago o cualquier seiia de apendicitis 
0 peritonitis, 
81 >. 

aunque pase dl'as sin obrar. (Vea pZg. 

6 NUNC!A d6 una purga a una persona muy d6bil o enferma, 
pues la debilitaria mbs. 

a N3fCA d6 una purga o laxante a un niho con mucha calen- 
tura, basca (v6mitos), diarrea o seRas de deshidrata- 
cibn. (Vea psg.124 ) 

@ NUNCA se acostwmbre a usar un laxante o purgante con 
frecuencia. (Vea ESTRERIMIENTO, pag. 109) 

u80b cmJumtob de &b lavadab : 

D Lavados pueden ser iitiles para el estreflimiento, usando 
agua tibia, sola o con poquito jab&i. 

D Cuando una persona con basca est% muy deshidratada, se le 
puede poner un lavadodeSUER0 PARA TOMAR muy despacio. 
(Vea p5g. 125) 

h&gun&s y .&mzntu mq uhadab en .teab travrChOb : 

Estos son purgantes irritantes. 
hacen mk dalio que provecho. 
Vale m5s no usarlas nunca. 

carbonato de magnesia 
leche de magnesia 
sulfato de magnesia 
Magbohan (tribl ;uiosj 

(vea lkig2Z1.0) 

aceite mineral 
(vea p#:g280! 

1 

Estos son 10s pwgantes de sal. 
Uselos solamente en dosis hajas, 
corn0 laxantes, para estrefiimien- 
to. No las use seguido y EJUNCA 
CUANPU TIENE VULUR DE LA BARRIGA. 

Es fiti para estreRimiento en 
personas con almorranas. I ! 



&ab cottttechb de putrgan& y hian&%: _’ 

Los laxantes son corn0 10s purgantes per0 menos fuertes. 
Todos 10s productos apuntados en la pdgina anterior son 
laxantes cuando se toman en dosis pequefias y purgantes cuando 
se toman en exceso. Los laxantes ablandan y apuran el excre- 
mento; 10s purgantes dan chorro. 

Pw~ad: La dnica ocasidn cuando se debe usar un purgante 
en una dosis fuerte es cuando una persona ha tragado una sustan- 
cia venenosa, y hay que arrojarla rbpido. (Vea pdg. 89 >. En 
cualquier otra ocasidn la purga es perjudicial. 

Lax&e~: Se pueden usar 10s "purgantes de sal" en dosis 
coma laxantes, en algunos cases de estrefiimiento. 

fxe;:;:lo9 ). Personas con almorranas (hemorroides) que 
padecen de estrefiimiento pueden tomar aceite mineral: de 3 a 6 
cdcharaditas al acostarse (nunca junto con la comida.) 

15 
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IAS DIFERENTES CLASES DE ENFEWEDADES 

Para poder evitar y combatir diferentes enfennedades es nece- 
sario identificarlas correctamente y saber de que vienen. Enfer- 
medades infecciosas muchas veces se transmiten de una persona a 
otra, y hay que proteger la gente sana de1 enfermo. Enfermedades 
no infecciosas no se transmiten de ninguna manera. Es importante 
distinguir entre !as enfermedades infecciosas y las no infecciosas. 

Enfermedades ?I infecciosas: 

Las enfermedades no infecciosas tienen muchas causas, pero 
no son causadas por bacterias u otros organismos que atacan al 
cuerpo, y NUNCA SE TRANSMTTEN QE UNA PERSONA A UTRA. Los anti.- 
bidticos no hacen ningirn provecho para estas clases de enferme- 
dades. 

EJEMPLOS DE ENFEFMEDADES NO INFECCIOSAS 

Enfermedades debidas a un 
fall0 de un sistema de1 
cuerpo 

reumas 
ma1 de corazdn 
ataques epilgp- 

ticos 
embolia 
jaqueca 
cataratas 
center 

Enfermedades debidas a una Enfennedades pot- carencia 
sustancia que datia o molesta de algo que necesita el 
al cuerpo cuerpo 

alergias mala alfmentacibl 
asma anemia (en parte) 
venenos 
mordedura de vibora 

cirrosis de1 higado 

tos a causa de fumar 
(en parte) 

Glcera de1 estknago 
latido 

alcoholismo g 
elagra 
ocio o buche 

-~-_-- 

Enfemredades de herencia 
0 nacimiento 

labio leporino 
ojos biscos 
otras deformidades 
ataques (a veces) 

Enfermedades de la mente 

mala sugestidn 
susto 
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Enfermedades infecciosas: 

Las enfermedades infecciosas son causadas por microbios y 
otros organismos que atacan al cuerpo. Se transmiten de diferen- 
tes maneras. Se apuntan aqui 10s principales organismos que cau- 
san infecciones, y unos ejemplos de las enfermedades que causan: 

EJEMPLOS DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS 

f Organism0 que 
Causa la enfenedad Ncmbre de ?a enfennedad Modo de transmitirse 

t 

Medicina principal 
v-v- 

1la:as con pus por el contact0 
---I------_--------------------------------------- 
tuberculosis por el aire al toser 

I 
----------------_-------------------------------- 

I 

t&an0 por heridas sucias 

bacteria 
---e--r----- ------------------__----------------- 
unas dlarreas par aqua no hervida 10s 

:crobios) 
-------------------------------------------------- 
pulmonia (a veces) por el aire antibi6ticos 
--m----s----= ------ - --.____-----__---________ -- ____ 
goncirea y sifilis por el contact0 sexual -------------------------------------------------- 
ma! de oido (con pus) por el aire y nariz _-_------- m-------m---- ---- - -----__-______________ 

- 

virus 

(organismos 
mSs pequefios que 
las bacterias) 

hongos 

pargsitos 

intern05 

parhsitos 

externos 

heridas infectddas tierra. cosas sucias 

catarro y la gripa 

paperas (coquetas) de uqa persona en- 
calmantes 

sawnpi& fena, por el aire. (ho hay medicinas 
par moscas. etc. 

par5lisis infantii 
que combaten 10s 
viruses. Los anti- 

unas diarreas bi6ticos no ayudan) 
------.------mm _---- - --___--_-___ -- ________ - ______ 
la rabia mordidas de animales Antes de que se in- 
-----r------------------------------.------------- fecten ias vacunas 
mesquanos por ei contact0 dan proteccifk. 

tiiia 
par el contact0 azufre, 

jiotes griseoiJlvina 

Ln la tripa: 

lanbrices y gusanos 
diferentes 

amibas (di:enteria) 
por comer caca 

---- -- ---- ----- -_-_-_____ (falta de aseo) 
medicinas 

En la sangre: 
--------------__----____________________-------- 

paludismo piquete de zancudo Alien 

piojos 

pulgas par el contact0 

chinches 
con personas in- 
fectadas. o su tir?duno 

guaguana (sarna) ropa 

La mayoria de 10s organismos que causan infec- 
ciones son tan pequefios que ~610 se ven con un 

.:-!: 

microscopio, aparato de aumento muy fuerte. 
q 

;$\ 

virus son aun m8s pequefios que las bacterias ?&.iJ "i, 

Vale la pena notar que 
+-g&l* ,:d! 

30s antibi6ticos (penici- - ----~w 
lina, Temxmicina, etc.) solamente hacen provecho contra 
enfermedades causadas por bacterias. No tienen ningtin efecto 
contra las enfermedades causadas por virus, tal coma catarro, la 
gripa, sarampibn, etc. (Vea Los ANTW~TIO~S, p:g. 45 ) - 



LB DIFICULTADES EN DISTINGUIR ENTRE ENFEWDAIB PARECIDAS 

Una de las dificultades m6s grande en la pr%ctica de la medi- 
cina es el distinguir entre enfermedades que se parecen. Muchas 
enfermedades muy diferentes causan sefias y sintomas parecidos. 
Aqui damos solamente 2 ejemplos: 

#l . 

0 mala alimentaci6n (vea pa'g. 2333 
l uncinaria (un tipo de lombriz 

que causa anemia, pbg. 120) 
l infecci6n con muchas lombrices 

grandes (Ascaris, pa’g. 118) 
+ paludismo crdnico (pag. 154) 
l brucelosis (por tomar leche cruda 

que esta’ infectada, pa'g. 156) 
a diferentes males de1 hrgado o bazo. 
a ieucemia (ca’ncer de la sangre) 

#2. Una persona mayor que tiene en un tobi- 
110 una llaga muy fca que ha durado 
meses, puede padecer de: 

l mala circulacibn causada por varices 
u otra cosa (pa’g. 180) 

9 diabetes (pbg. 107) 
e tuberculosis de la pie1 (psg. 179) 
a infecciBn de1 hueso (osteomielitis) 
a ma1 de San La’zaro (p%g . 159 ) 

Para aliviarse, todas estas enfennedades necesitan diferentes 
curaciones y medicinas 

En este libro se apuntan las seAas y 10s sintomas mk tipicos 
de diferentes enfetmedades. Pero muchas veces las sefias no son 
tipicas, o es imposible distinguir entre enfermedades que tienen 
las mismas sehas. En tales caws, solamente un mgdico, con la 
ayuda de varios analisis y pruebas, puede identificar y curar 
correctamente la enfermedad que tiene. 

AL USAR ESTE LZBRO, ACUERVESE STEMPRE PE LO FACTL QUE ES 
E@fTVUCARSE SOBRE LA TDENTZFTCACTON Y CURACZON VE PTFERENTES 
VOLENCZA!S. EN CASO DE CUALQUTER ENFEUMEVAV GRAVE 0 VURAVERA 
STEMPRE BUSCUE AYUDA MEVTCA LO MAS PRONTO QUE SEA POSlBLE. 
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(&o RE~NOCER Uw ENFEFWWES QUE SE C~NFUNDEN BAJO NCMBRES 

CAVERNS 

En 10s ranchos por costumbre se juntan muchas enfermedades 
bajo nombres vulgares coma congest%, la fiebre, y empacho. Hay 
que distinguir correctamente entre ellas, para poder curarlas bien. 

Aqui se habla de unas dolencias que se confunden con gran 
frecuencia en Sinaloa. 

CONGESTI ON 

Yongestibn" es un nombre vulgar para varias dolencias. . . 
de cabeza, de1 pecho, de1 estemago, y de1 cuerpo. 

Dicen que "la congest%?' resulta de haber comido una cosa 
que se con-Ou.da con otra, con una medicina, el catarro o "la 
dieta", etc. NTNGUNA DE ES-l-AS U(PLTCACl0NE.S TTENE RAZON. 

Las enfermedades frecuentemente llamadas "congesti4n" son: 

I Intoxicacibn por comidas daiiadas: Provoca vgmitos con 
diarrea y torcijones que pegan de repente un poco despuk de 
haber comido algo dafiado (vea pbg. 89 ). 

9 Un trastorno al&-gico: Puede causar basca, diarrea, 
sudores frfos, dificultad al respirar, ronchas con comez6n, y 
angustias. En personas algrgicas, algunas comidas, coma cama- 
ronesg una medicina coma penicilina, u otra cosa puede gesen- 
cadenar tal trastorno (vea psg. 137). 

l Diferentes trastornos de1 estGmaqo o la tripa: Vea 
diarrea (pgg. 126); basca (psg. 131); tifoidea (pdg. 157). 

l Diferentes trastornos de las vias respiratorias: Vea 
asma (pbg"138);pulmonia (p%g. 140). 

- 

l Enfermedades que dan convulsiones o 
ataques ( 
(pbg. P 

$g. 146); tgtano (pag. 0 encefalitis 
153 ; para'lisis infantil 

o kaque de1 corazbn: En personas mayores, (vea p&l. 245) - 



Verdadero "empacho" (co- 
rrectamente impaccibn) es 
un trastorno muy rare, que 
consiste en una obstruc- 
ciBn en la tripa, es decir 
una bola de lombrices o 
excrement0 duro que no la 
deja funcionar bien. 

Vulgarmente se nombra 
empacho a cualquier males- 
tar de1 estemago, especial- 
mente si tiene gases 0 
estS "sofocado". 

Las siguientes dolencias a veces producen Gntomas incorrec- 
tamente nombrados "empacho": 

l diarres. o disenterl'a con torcijones (vea p6g. 126) 
l la mala alimentacibn (vea pZg. 93 ) 
l tomar mucho alcohol (vea CIRROSIS, pa'g. 247) 
l una u'lcera (vea pbg. 108) 
l lombrices u otros pardsitos intestinales (,pdg. 118) 

El llamado "empacho" no se debe a la hechiceria, ni se 
alivia con "ventosas" 0 con otras curaciones caseras. Para 
curarlo, cure la enfermedad causante. 

DOLOR DE IJAR 
"-Dolor de ijar" es un nombre que 

se da a cualquier dolor que pega a 
las mujeres por un lado de la barriga 
o de1 vientre. Puede venir de varias 
enfermedades, inclusive: 

w.~na infeccien de 10s rihones 
0 las Gas urinarias (vea p%g. 194) 

a una infeccibn, quiste, 0 tu- 
mor de 10s ovarios o de la matriz 
(vea pbg. 224) 

l torcijones de la tripa (vea 
DIARREA, pgg. 126) 

l apendicitis (vea pbg. 81 ) 

*Para curar el "dolor de ijar", cure la enfermedad causan te. 



Hablando correctamente "do- 
lor de costado" se refiere a un 
dolor agudo pero no grave, que 
pega de repente por un lado de1 
pecho. El dolor se presenta al 
hater mucho ejercicio despuk 
de comer; se quita pronto con el 
descanso o al tomar un keha 
Se&tzck o leche de magnesia. 

En 10s ranchos se confunde 
"dolor de costado" con la tu- 
berculosis y otras enfermedades 
de1 pecho. 

Hablan de "jatido" en una persona debilitada cuando le 
brinca o pulsa "la boca de1 estdmago", LOS brincos son solamente 
el pulso de la aorta, o la arteria principal que sale de1 cora- 
zbn. Se nota el latido por no haber comido bien. Correctamente, 
"latido" se llama hambre, pues es un sl'ntoma de la mala alimen- 
tacibn. Se cura comiendo mejor. (vea pdg.96 >. 

DOLOR DEL AIRE 

La gente 
nombra "dolor 
de1 aire" a 
tantas dolencias 
que es imposible 
incluirlas todas 
aqui. Por lo 
general no tiene 
nada que ver con 
"el aire", y no 
se alivia con 
ventosas u otros 
remedios caseros. 

Si tiene el llamado "dolor de1 aire", busque, segbn 10s sl'n- 
tomas, la enfermedad que de veras es. Por ejemplo, "dolor de1 
aire" en el pecho o en la espalda puede ser un "nervio encogido" 
(vea p5 .142 ), o tuberculosis (vea ptig.147 ), indigestidn o una 
Slcera 9 ptig.108 ) u otra enfermedad. 



CANCER 

En 'i'os ranchos se nombran Wncer": la gangrena, malas 
infecciones de heridas, y otros trastornos que no son cgncer. 

En verdad, el cdncer no es una infeccibn, sino es un cre- 
cimiento descontrolado de cualquier parte de1 cuerpo. Muchas 
veces va formando una bola o tumor que al principio no duele. 

En el campo son m&s frecuentes 10s siguientes tipos de 
cancer: 

de la pie1 de1 pecho 
(Vea pgg. 178) (p&e 224) 

de1 vientre 
(P% 224) 

Si tiene cualquier sospecha de que pueda tener cbncer, 
BU!QUE AYUVA MEVZCA TNMEZXATAMENTE. 

LEPRR 

Aunque en Sinaloa se nombre "lepra" cual- 
quier llaga que cunde por la piel, se debe 
usar esta palabra solamente para la enferme- 
dad de 10s "lazarinos". Vea p%g. 159. 

Llagas frecuentamente llamadas "lepra" son: 

8guaguana (sarna). P%g. 166. 

Gmpgtigo y otras infecciones bacterianas. 
Pag. 169. 

ellagas que duran mucho, coma las causa- 
das por la tuberculosis (pbg. 179) o 
la mala circulaci6n. Pbg. 180. 

*cancer de la piel. P%g. 178. 

l raras veces, lazarl'n. PSg. 159. Este nifio 
tiene impQtig0 
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SUSTO 
En 10s ranchos se nombra "susto" a varios padecimientos "de 

10s nervios". Se echa la culpa a 10s fantasmas, a las brujas o 
al diablo mismo, y se cura con remedios mggicos o con truces, ora- 
ciones y cenizas. 

CAUSAS DE “SUST0”: 

1. En mudm pcmon~ti~ "susto" es solamente un estado de miedo 
que resulta de la mala sugestibn. Por ejemplo, una persona teme 
tanto que le vayan a hechizar que se pone muy nerviosa; la misma 
"angustia" le puede quitar el sueho, bajar la resistencia contra 
enfermedades y atin producir agruras, dlceras y otras dolencias. 

2. En in tifio &QtLi*to lo que se nombra "susto" muy rara vez 
se debe a la sugestibn. Puede tener ansias debido a las pesadi- 
llas, mucha calentura (vea pbg. 621, o la mala alimentaci'k (vea 
pbg. 233). Casos mbs gr,aves pueden ser causados por 10s "ataques" 
(pZg. 146) o por una enfermedad peligrosa, tal coma la meningitis 
(pdg. 153) 0 el t&an0 (pig. 150). 

3. En pe/tbonclA mwortti el "susto" puede venir de ma1 de cora- 
zbn (pdg. 245) o embolio (pbg. 2463. 

TJY.i&ttie~o= 

Cuando el "susto" viene de alguna etifermedad, trate de curar 
esta enfermedad, buscando ayuda mgdica cuando se necesite. 

Cuando el "susto" se debe a la "sugesti&Y', ayude a la per- 
sona a venter su miedo y a calmar 10s nervios. Para hater esto, 
a veces son ftiles las curaciones ma'gicas 0 caseras. 

SUSTO CON RESUELLO VURO 
(fUPERVEM7 LAClON) 

s~omaf5: 
*mucha angustia o miedo / 
* respiracidn muy fuerte t 
y rdpida 
* hormigueo de la cara 
* palpitacien de1 corazdn 
w calambres 

Taaamdnto: 

l quGdese tan tranquil0 coma 
pueda 
l ponga la cara en una bolsa de 
papel y respire lentamente el 
aire que contiene la bolsa. 
respirando el mismo aire dura 
minutes, o hasta que se calme el "susto". 
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Hablando correctamente, &&b&c 
quiere decir c&kntwia. Pero en 10s 
ranchos "la fiebre" es nombre vulgar 
para diferentes enfermedades graves 
que dan calenturas. 

Para poder curar estas dolencias, 
es inportante conocer una de otra. 

T’ 
1 ? 

Aqui se indican las seilas principales de unas enfermedades 
llamadas "la fiebre". Los dibujos muestran el patrdn tipico de 
calentura para cada enfermedad. 

Pa.&4cfi.5mo: hea p@. 154) 

Calenturas altas que comien- 
zan con frl'os, duran unas 
horas, y por regla general 
pegan cada tercer dia. Al 
pasar la calentura el enfer- 
mo se siente mbs 0 menos 
bign. 

T.l$oi&a: (vea p&g. 1571 

Comienza coma la gripa. La 
calentura aumenta mbs cada 
dia. Pulso lento. 
Diarrea; deshidratacibn. 
El enfermo parece medio- 
muerto, tembloroso o ex- 
traviado. 

Ti,(a: ha pbg. 158 1 

Parece tifoidea. Granitos 

PALuOIWO _- CCHO DAN LAS CALENTURA: 'J rrgt .',I.flrlti ,nd,Cd :a 
- !.%p.l,l'i,, ki ;*cirr:.. 

-%fid-~d&4~ .LJ~&i$p~i 
I I 

TIFOIOEA -- CWO 3A LA CALENTURA !.o .,II‘~I.-~.I.n '1.1 id, ,,.,, :<, 
xi jpu %ES -,,!a :1.,. 

I J * ,_ 
.- --.--.-- dfas de la enfemrddd -. 

- __________~_. 

parecidos a 10s de sarampibn. 

HEPATITIS -- COMO PUEDE DA3 LA CALEkTURA 'Or " ge"era' hay 
POCd calentura 

ffepLI.xia%: [wea pcig.141) +$ .;f; -$ 7; -r.. .;:I- <::* $ -;; 2+> :T ;"i <;> <> 
: : 

Desgdn de comer o fumar; ganas 
de basquear (nausea); ,rne:d.:t-r,ie ,.* ~(.i,A . 
Ojos y pie1 amarillos; orin 

,!‘...' z I ia:, :,I .I. ~ >r,e:. il'slr.,J-+ : 5 IJ,,b. 
color de Coca Cola. 
"Sofocado" de1 hjgado. Poca 
calentura. Mucha debilidad. 

- --.--cAu-.,, 
I : :, :, !, :,. 

lf.35 s1e Id enfrmrddd 
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PUtHONlA -- CM0 PUEOt OAR LA CALEtiTURA 

Phatia: (uea pdg.140) 

Tos con flema Verde, amarilla 
o un poco colorada. La calen- 
tura sube rgpidamente. Respi- 
racidn rgpida, corta y con pu- 
jidos. Dolor de1 pecho. 

FIEBRE REU(ATICA -- CQ(0 LE DA LA CALEHTURA 

Da a nifios y jovenes. Hay :=' PI-.mer,. hy -.&r(r~.~ 

reumas y calent.,ra q"e em- 

pieran 2 6 3 semanas des- 
pugs de haber tenido dolor 
de la garganta. A veces: 
dolor de pecho {coratbn), 
temblores o ronchas. 

Empieza lentaiiente con fa- 
tiga, dolor de cabeza y de 
10s huesos. Calenturas y 
sudores por la noche. Las 
calenturas se quitan por 
unos dias y despuk repi- 
ten. Puedkri durar adios 
as?: 

F1UJRE Of! PART0 -- CCMO P'JIDL UAA LA CALL1iTIJRA 

FLebtte de-t pahto: bea pbg. 220 1 .~-- 
.-.___-- --..- -___-. 

n -@ dF';- &$-.,9+ d $> ij fi /.C .;I .9jv: 1 

Empieza un dTa o ma's des- 
p&s de1 parto. Comienza 
con poca calentura; despuk 
sube. Flujo (desecho) apes- 
toso. Dolor y a veces hemo- 
rragia. 

Todas estas enfermedades llamadas "la fiebre" son peligrosas. 
Tambi6n hay otras enfermedades menos frecuentes que se les pare- 
ten. En el case de cualquiera de estas enfennedades, es impor- 
tante BUSCAR AYUDA MEDICA LO MAS PRONTO QUE SEA POSIBLE. 



26 

CAPITULO3 

C&mu examiwr a z.02 enffemw 

. Para atender mejor a un enfenno, es precise examinarlo cuida- 
dosamente, buscando las sefiales y srntomas que pueden indicar la 
gravedad de1 case y que ayudan a distinguir entre enfermedades 
parecidas. 

Siempre examine al enfenno en un lugar con buena luz, prefe- 
riblemente a la luz de1 dia, NUNCA en un cuarto oscuro. 

Hay.unas observaciones y pruebas b%sicas que se deben hater 
en cada persona que se enfenna. Estas observaciones son de espe- 
cial importancia en nifios chiquitos o en personas que no pueden 
hablar. Siempre debe apuntar las observaciones y guardarlas para 
el m6dico por si acaso las necesita (vea pig.38 )- 

1. PREGUNTAS 

Antes de examinar al enfer- 
mo, pregiintele acerca de su en- 
femedad. Hbgale sin falta las 
siguientes preguntas: 

D g&.&k ed ea que mf!b Le 
maleb.ta aham? 

D iCu.lit @! e4. ptiert G.n- 
toma de bu padecbniento? 

t+ ~Cdmo be denmuU6 la 
en&.medad? csii 

D ifia padecido ana% de 
e&a m&ma dolencia, U&ted u o.&a pemona de &a ,~m.&a? 

Siga con otras preguntas para informarse de 10s detalles de 
la enfermedad. 

Por ejemplo, si el psciente tiene dolor, pregbntele: 

D $Xhde kZe du&e? (PldaLe yue aputie cm un dedo exacta- 
metie ddnde -tiene el dalutr? 

D iLe dude de wnt.Lnuu, u a mtos? 

D iPuede do/urtin con e4! do.&v~? 

Si el enfermo es un niiio chiquito y no habla, busque sefias de 
dolor, fijdndose en su niodo de llorar y en sus gestos. (Por ejem- 
plo, niiios con dolor de oido a veces frotan el lado de la cabeza 
con la mano). 
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2. ESTADO GENERAL 

Antes de tocar al enfermo, fijese en su estado general: lo 
debi que es& sus movimientos, su manera de respirar y la clari- 
dad de su mente. Busque las seiias de DESHIDRATACION (vea pa'g. 124) 
y de1 ESTADO DE CHOQUE (pbg. 64 ). 

Note si el enfermo estd bien o ma1 alimentado, o si parece que 
ha perdido peso. (La p&dida de peso durante mucho tiempo es sefia 
de una enfermedad crtinica, es decir que dura mucho.) 

Tambi6n es importante fijarse en el color de la piel. Por 
ejemplo: 

ä Un aspect0 azul indica problemas graves con la respiracih o 
con el coraz6n. 

b Palidez, especialmente en 10s labios y adentro de 10s psrpa- 
dos , indica anemia. 

l Un color blanco-plomoso, con la pie1 hu’meda y fresca, indica 
el estado de choque. 

w Un aspect0 amarillo, especialmente de 10s ojos, puede indicar 
hepatitis o u,, n ma1 de la vesicula bil iar. 

3. TEMPERATURA 

Ponga un term6metro a cada persona 
que se enferma, aunque paresca no tener 
calentura. Mientras estg muy enferma, 
vuelva a poner el termketro 4 veces al 
dl'a cuanto menos. Apunte lo que marca. 

Si no hay term6metro, se puede 
tantear la calentura poniendo 
una mano en la frente de1 en- 
fermo. Para hater comparaci6n, 
ponga la otra man0 en la frente 
de usted u otra persona. 

quita 
Es importante fijarse en cuando y coma le da, y coma se le 

la calentura. Esta informacidn puede ser iitil para iden- 
tificar la enfermedad. Por ejemplo: 

b El paludismo normalmente da calentura con escalofr7os cada 
tercer d?a. 

b La fiebre tifoidea da calentura que va aumentando dia tras di’a. 
b La tuberculosis ti’pica causa poca calentura por la tarde, la 

cual se quita con sudores durante la noche. 

Para instrucciones en coma usar un term&netro, vea pdg.28 

Para saber coma bajar la calentura, vea pa’g.62 
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Corn0 usar un termgmetro: 

Cada familia debe tener un termbmetro. Tome la temperatura 
de un enfermo 4 veces al d?a, y apunte en un papel lo que marque 
el term6metro cada vez que lo usa. 

Corn0 leer el term6metro: 

06 vuelta al 
termemetro hasta 
que vea la listita Calentura muy alta 

Donde termina la listita 
ah': marca la temperatura. marca a 40 grados. 

Corn0 tomar la temperatura: 

1. Limpie bien el term& ?- 
metro con alcohol, y sacClda- 
lo hasta que marque menos de i' 
36 grados. 

2. Meta el term6metro . . . 

en la boca de en el arca (axila) 
personas grandes si hay peligro que 

lo muerda 

en el an0 
(fundillo) de 
nihos chiquitos 

3. Dejelo puesto por dos minutos. 

4. Lgalo. (En el arca marca un poco menos que en la boca; 
en el an0 marca un poco mk.) 

5. Ldvelo y ltmpielo otra vez con alcohol. 
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Fijese bien en ?a respiraciGn de un enfermo: el modo, 
lo profundo, la rapidez, y si tiene dificultad. 

Si tiene reloj , cuente el nGmero de respiraciones en un minuto. 
Lo normal en adultos y nifios grandes es de 15 a 25 por minuto; en 
nifios chiquitos, hasta 40 por minuto. Personas con calentura 0 con 
enfermedades graves de1 pecho (coma pulmonia) respiran mas rgpido 
de lo normal. 

Note bien el sonido de las respiraciones. Por ejemplo: 

blJn silbido (pillido) con dificuttad en expirar puede 
indicar asma. (vea pa’g. 138) 

+Un ronquido con dificultad al inspirar en una persona 
inconciente indica que la lengua, flema, u otra cosa 
no deja pasar bien al aire. (vea psg. 65) 

Si el enfermo tiene tos, pregirntele si le deja domlir. Note 
si levanta flema al toser,.la canticfad de flema el color, y si 
contiene sangre. 

5. PULSO 

Busque el pulso de1 
enfermo, colocando 10s 
dedos sobre la mufieca, 
en la manera que se 
indica en el dibujo. 

Si no puede hallar el 
pulse, ponga el oido di- 
rectamente sobre el pecho 
y escuche el latido de1 
corath 

Fijese en lo fuerte, lo rspido y lo regular que sea 
el pulso. Si hay un reloj, cuente 10s pulsos en un minuto. 

PULSO NORMAL PARA PERSONAS EN DESCANSO 

adultos . . . . . . . . . . de 60 a 80 por minuto 
niRos . . . . . . e . . . . de 80 a 100 
nifios muy chiquitos . . . . de 100 a 140 
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El pulso va mds rdpido con el ejercicio o cuando una persona 
tiene calentura. Por regla general, se aumenta 20 latidos por ca- 
da grado que sube la calentura. 

A una persona muy enferma, t6mele el pulso con frecuencia, y 
apiintelo, junto con 10s hallazgos de temperatura y respiraci6n. 

Es importante fijarse en 10s cambios de pulso. Por ejemplo: 

icar el estado .Un pulso muy d6bil y rspido puede ind 
de choque. (Vea p5g. 58). 

blin pulso rspido e irregular puede ind 
de coraz6n. (Vea pbg. 245). 

icar un ma1 

.Un pulse relativamente lent0 en una persona con 
mucha calentura es una sefia de fiebre tifoidea. 
(Vea pa'g. 157). 

6. OJOS 
Note el color de la parte blanca en 10s ojosr si est% normal, 

colorada o amarilla. Note tambisn cualquier cambio en la vista. 

Fijese en el tamafio de las pupilas (ninas de1 ojo). Si estsn 
muy grandes, esto puede indicar el estado de choque (vea pGg. 58). 
Si estsn muy chiquitas, esto puede indicar envenamiento o el efec- 
to de ciertas drogas. 

Haga comparacidn de 10s dos ojos y note cualquier diferencia, 
especialmente en el tamaiio de las pupilas (nifias de1 ojo): 

Una diferencia que aparece en el tama de las pupilas casi 
siempre es una emergencia m6dica: 

bSi el ojo con la pupila ma’s grande duele tanto que 
provoca basca (wkitos), es GLAUCOMA. (\vea p5g. 187) e 

,Si el ojo con la pupila m& chiquita duele mucho, es 
IRITIS (una infecci6n grave. Vea pa’g. 186). 

bDiferencia en el tamafio de las pupilas de una persona 
inconsciente, o reci& accidentada, indica que tiene da- 
i?ado el cerebra. Tambi& puede indicar embolia. (Vea 
pa’g. 246). 

Por eso, siempre haga comparaci6n de ias pupiias a una per- 
sona inconsciente y golpeada en la cabeza. 
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7. OIDOS 

Note si hay dolor de1 
oido, o si duele al jalar 
un poco la oreja, pues estas 
son sehas de una infecci6n. 
(El dolor al jalarlo indica 
una infeccidn en el tubo 
de1 oido). 

Busque senas de pus o in- 
flamacicn adentro de1 oido. Se 
puede iluminar adentro de1 oido 
con una lampara de mano, pero 4- 
nunca meta nada en el oido. 

Tambi6n note si la persona oye bien, 
o si esti mbs sordo de un lado. 

Siempre estC pendiente de la posibilidad de una infeccidn en 
el oido en n-iiios chiquitos que no hablan, especialmente cuando 
tengan calentura 0 catarro. 

8. PIEL 

Vale la pena examinar todo el cuerpo de1 enfermo, no importa 
lo leve que paresca la enfermedad. A 10s nifios especialmente, 
desnu'delos completamente y busque cualquier cosa que no estt2 normal, 
inclusive: 

b llagas y 
9 

ranos b hinchazdn 
b granitos sarpullido) b bolas o bultos no normales 
b heridas 
w espinadas y estacadas 
w inflamacidn 

b secas (bolitas en el cuello, 
las arcas 0 las ingles) 
(vea pb9. 75 1 

A 10s nifios chiquitos 
siempre examinelos entre 
las nalgas, las partes 
ocuitas, entre 10s dedos, 
atr& de 10s oidos, entre 
el cabello (piojos, ti6 
granos) 
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9. BARRIGA 

Si le duele o le ofende la barriga al enfermo, trate de 
determinar exactamente donde le duele. Muchas veces el sitio 
de1 dolor es un indicio de1 tipo de la enfermedad que tiene. 
(Vea la p%gina siguiente). 

D Primer0 pida al L> Entonces aplaste diferentes partes de 
enfermo que sefiale la barriga con ios dedos, para ver 
con un dedo donde donde le duele mk. Empiece al lado 
le duele. contrario de lo que seiial6 el enfermo, 

Al tentar la barriga, note si el enfermo la puede aflojar 
bien, o si estd muy dura y el enfermo no aguanta que la aplaste. 
(Sefia de peritonitis. Vea pig.81 ). 

Si hay alguna sospecha de peritonitis o apendicitis, haga la 
"prueba de rebate" que se describe en la pagina 82 . 

Trate de determinar si el dolor es coma c6lico (torcijones) 
o si es continua, sin descanso. 

Tambign busque sehas de bolas o bultos no normales en el 
estBmag0. 

Si el enfermo tiene dolor continua en el estbmago, con basca, 
y hate dias que no puede obrar, ponga el oida sobre la barriga, 
asi: 

Escuche 10s gruiiic 
la tripa. Si no oye 
despuk de mucho rate 
muy mala seiia. Busq1 
m6dica inmediatamentc 

OS de 
nada 
3 es 
e ayuda 
. 
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Los siguientes dibujos muestran 10s tipicos sitios de dolor 
causado por enfenedades en di'ferentes partes de la barriga. 

Ulcera 
(vea pbg. 

Vesicula biliar Vesicula biliar 
bea P& 248)/- '. ;. I, 

el dolor 
a veces 
pasa a la 
espalda 

I 

I 

I . 

e 

, \ ZI 
‘F; 

“i. 

% I‘\. 

I !., “\ 
t 

- _, .:T t 

%3 
. ,f 

i 

. 

primer0 
duele 

aqui 

entonces 
aqui 

I 
’ y. ‘;\. 

I 
-..,’ ‘\ 
t 

+ 

I 

‘*\ 

I 
. 5 I .: !: 

XG. 
8 / 

‘,. +> 
\ 
’ Clf.q~ 

dolor 
aqui 

a veces 
pasa al 

It - 

peCh0 

Vias urinarias 
(vea pdg.196 // ' \ 

Inflamacidn o tumor de 10s 

a veces 
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CAPITUL04 

tiLm0 cuibar a 202 enfemu, 

La mayor parte de las enfermedades no son graves, y el enfer- 
mo se aliwia solo, sin medicina. De todos modos, cualquier enfer- 
medad, inclusive la mbs leve, debilita al cuerpo. Para sanarse 
mbs pronto, es importante cuidar lo siguiente: 

1. COMODIDAD DEL ENFERMO 

El enfermo debe reposar en 
un lugar quiet0 y cbmodo, con 
suficiente aire y luz. 
al enfermo de1 cal 
Si hate frl'o o el 
tiene fr9o, tdpelo con una 
sbbana o cobija. 
hate calor o si el enfermo 
tiene calentura, destbpe- 
lo. (Vea pbg. 62 ). 

En casi todas las enfermedades, es- 
pecialmente cuando hay calentura o dia- 
rrea, el enfermo debe tomar mucho lfqui- 

agua, tt5, jugos, 
sea. (Vea pbg. 124). 

refrescos 0 lo que 

3. ASEO PERSONAL 

Es importante que un en- 
fermo se mantenga limpio. 
BdRelo todos 10s dias y 
mantenga limpia su ropa, 
sbbanas, cobijas y ten- 
didos. Si el enfermo 
estd grave y no puede 
salir de la cama, 1 
velo con un trap0 0 
esponja mojada con 
agua tibia. tfACE PROVECHO BANAR A 

LOS ENFEUMS CARA PlA 



Las siguientes dolencias si requieren dietas especiales, las 
cuales se explicar$n en las psginas indicadas: 

diarrea y disenterra ......... 
v8mitos 

p%g. 126 
............... 

tilcera y agruras 
P&b 131 

........... psg. 108 
peligro de apendicitis o peritonitis . pbg. 80 
diabetis ............... pbg. 107 
ma1 de coraz6n ............ pzg. 245 

4, LA BUENA ALIMENTACION 

Si el enfermo quiere 
comer, dgjelo comer. La 
mayoria de las enfermedades 
no requieren dietas especia- 
les, sino que se debe tomar 
muchos liquidos y comer ali- 
mentos nutritivos: came, 
leche, queso, ~0110, huevos, 
verduras y frutas (vea capi- 
tulol0). Si el enfermo estd 

I 
; 

muy dgbil, d&!le estos mismos 
alimentos en forma de sopas 
y jugos. 
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‘EL hIAD ESPECIAL PARA 

UNA PERSONA MUY ENFEFWA ---A 

1, LIQUIDOS 

Es muy importante que el enfermo tome suficientes liquidos. 
Si toma poquito d&e10 con frecuencia. Si apenas traga, dgle un 
traguito cada 5 6 10 minutos. 

Mida la cantidad de lfquidos que toma el enfermo cada dia. 
Una persona grande necesita tomar 2 litros o m&s cada dia, y debe 
orinar cuando menos 3 8 4 veces. Si no es",% tomando u orinando 
suficiente, o si muestra otras sehas de DESHIDRATACION, exigale 
quetome mbs. Debe tomar lfquidos que contengan alimentos nutri- 
tivos y un poco de sai, Si no puede tomar &tos, d6le SUER0 PARA 
TOMAR (vea p8g.125) Y si no puede ttimsr suficiente de e'ste, busque 
a un mgdico para que le ponga suero por la vena (Vea p5g. 43). 
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2. AL IMENTOS 

Si el enfermo no puede pasar comida dura, d6le sopas, leche, 
jugos y otros liquidos nutritivos. (Vea Capitulo 10). Maizena, 
avena y jugo de arroz sirven, pero hay que darlos en combinacibn 
con alimentos m%s nutritivos. Se puede hater caldos de huevo, 
poll0 o came bien molidos. Si el enfermo come poco, dgle de 
comer varias veces al dia. 

3. ASEO, CAMBIO DE POSICION 

El aseo es importantisimo para una persona muy enferma. 
B%fiela frecuentemente con agua tibia y cambie la ropa de cama 
diariamente o cada vez que se ensucie. 

Para 10s enfermos muy dgbiles que no pueden voltearse solos, 
ayfdelos a cambiar su posici6n varias veces en el dia. Asi se 
puede evitar LLAGAS DE CAMA. Para mk informaci6n sobre e'stas y 
coma evitarlas y cnrarlas, vea pdgina 181. 

El cambiar frecuentemente la posici6n de1 enfevmo tambign 
ayuda a evitar la pulmonia, un peligro grande para cualquier per- 
sona muy d6bil o enferma que pasa dias acostada. Si le da calen- 
tura y empieza a toser, se debt considerar el uso de un antibib- 
tico, y buscar ayuda mgdica. (Vea PULMONIA, pbg. 140). 

4. VIGILANCIA 

Debe estar pendiente de cualquier cambio en el estado de1 
enfermo que indicara si su condici6n est5 mejorando o empeorando. 
Apunte 10s siguiente datos 4 veces al dia: 

tWpetra;twuz pu&a ~~pi!uwLoneC, 
( ctioa gtLado4 ) (m%neho pok mintio) (n&W potr minute) 

Tambign apunte la cantidad de liquid0 que toma y cuantas 
veces orina y obra cada dia. 
mgdico, por si e'ste viene. 

Guarde esta informaci6n para el 

Es muy importante vigilar a cualquier enfermo por seiias de 
enfermedad grave o peligrosa. Una lista de estas SEFiAS DE ENFER- 
MEDAlES GRAVES se encuentra en la piigina siguiente. Si el enfer- 
mo muestra cualquiera de estas sefias, BUSQUE AYUDA MEDICA PRONTO. 
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SE& DE ENFEWV~EDADES GRAVES 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

< 

El en@rmo con uno de. .~?oA 4igtietie4 h&z- 
*x.- 
i-i- 

-1 \. 
~omti ti&f dmacliado g&awe pc&a c~~ae.to 

/c ;. . ; 

'.0f3\T& 35 

en cma din ayuda m&ha. Su wida puede 
e&h4 en pofig40. SUS@E LA AYUVA DE i/h/ 
MEVPCO LO MAS PRUN7-0 ?_UE SEA POS7BLE. 

Uien;tha/J cotiiguc! ayuda mEdica, aiga &A 
itiO.uctionu en la pdgina indicuda. 

\( 
Pkdida de mucha sangre por cualquier via. . . . pZg* 69, 225 

Gran dificultad con la respiraciGn,que no se 
alivia con el descanso . . . . . . . . . . . . . p;g. 245 

Cuando no puede despertar al enfermo . l . . l a . p%g. 65 

Debilidad tan grande que se desmaya al pararse . e p:g, 245 

Un dia o m%s sin poder orinar . . . . . . I . . . . p@. 194 

Un dia o m%s sin poder tomar liquidos . . . . . . . pbg. 124 

V6mitos o diarrea aguda que dura m& de 3 dias 
(especialmente en nifios) . . . . = . . . . . . . pdg. 124 

Excrement0 muy negro, coma alquitrbn, o con 
mucha sangre . . . . . . . . . . . . s . l e . . p%g. 129 

Dolor de1 estdmago agudo y sin descanso, es- 
pecialmente cuando no se puede obrar. . . . . . . pa'g. 80 

Cualquier dolor agudo que dura sin descanso 
pormZsde3dias................psg. 26 

Calentura alta (mbs de 40 grados) que no se 
puede bajar o que dura m& de 4 b 5 djas . . . . pbg. 62 

Ataques (convulsiones) frecuentes o FrOlOngadaS. . . Fa'g. 146 

Quijada o cue110 tieso. . . . . . . . . . . s . $4. 150, 153 

Tos con sangre . . . . . l . . . . . . . . . . . . . pbg. 147 

Pgrdida de peso poco a poco durante mucho tiempo a . Fbga 27 

orin con sangre . . . . . . . . . . . . . . . . . . p&J. 194 

Llagas que crecen y que no se alivian con 
tratamiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pbg. 163 

Cualquier bola en cualquier parte de1 cuerpo que 
va creciendo . . . . . . . . . . . . . . . . . . p$g. 22 

Dificultades con el embarazo, el parto o despuk 
de1 parto, inclusive . . . . . . . . . . . . . pzg. 209 

tardanza de1 parto . . . . . . . . pbg. 209 
hemorragia . . . . . . . . . . . . pag. 216 
infeccidn con calentura . r . . . pdg. 220 
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CUANDO Y GNO BUSCAR AYUDA MEDICA 

Busque ayuda mgdjca a 12 primera sefia de una enfermedad grave. 
No espere hasta que el enfemo est6 tan malo We no Pueda resistir 
la llevada al doctor o al hospital. 

En situaciones donde es muy dificil llevar 
a un enfermo o herido sin lastimarlo, es Pre- 
ferible traer al medico, cuando sea posible. 
Per0 en una emergencia en que el enfermo 
probablemente necesite atencidn muy 
especial, 0 una operacidn (por 
ejemplo apendicitis) vale mbs no 
esperar al mgdico, sino llevar 
al enfermo inmediatamente a 
un hospital. 

Si va a sacar al 
enfeno en camilla, 
cuide que est6 lo mds 
seguro y cdmodo que sea 
posible. Si tiene hue- 
SOS quebrados, deben 
estar bien entabli- 
llados. ha pbg. 84 ). 
Si el 'sol est$ muy 
fuerte, arregle una sb- 
bana arriba de la cami- 
lla de manera que d6 
sombra y deje pasar el 
aire por debajo. 

COMO AVISAR AL MEDICO 
Es muy importante que el mgdico examine al enfermo antes de 

que le recete medicina. Siempre que sea posible, lleve al enfermo, 
y si no, traiga al doctor. Si esto tampoco es Posibley mande a un 
responsable que sepa bien 10s detalles de la enfemedad. MWA MAWE UN N7W 0 UN TONTO. 

Antes de mandar una persona para traer al mgdico 0 Para 
traer consejos y medicinas, examine bien al WlferTllO y apllnte Clli- 

dadosamente 10s detalles de su enfermedad Y su estado general, 
(Vea CapTtulo 3). 

Al examinar aI enfemo, apunte las observacionesr En la si- 
guiente phgina hay una forma para hater un INFOfWESCBRE ELENFEFW* 

Para su us0 se encontrarsn unas copias de esta forma al fin de 
este libro. Saque la hoja y complete el informe con cuidado, dando 
todos lbs detalles que pueda. 

CUANVO MANVE POR AYUI.IA MEDICA, SIEMPRE MANDE UN lWX%E CoMPLE7-0* 
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INFOR-IE SBRE EL ENFE~O 

Cwwzdo uaga a bu6cm aguda m&i&a y no pueda k!&vatr al en,(mo, 
comp&.-te tuti doma y ,t%hmzh a.t do&oh. 

Nombre de1 enfermo: Edad: 

iHombre o mujer? Ranch0 ddnde es& 

LQu6 es la enfermedad o problema? 

- 

LHace cusnto tiempo empezb? 

X&no empezB? 

iHay calentura? Xudntos grados? 

LHay dolor? iD6nde? Tipo de dolor 

DE una dedcrtipcidn y deta.Uti de &o 6Lgtien;te, hi no e&&n 
norrmdti : 

pie1 

ojos- 

partes ocultas 

orin 

excrement0 

respiraci6n 

vdmitos 

LHay lombrices? LQu6 tipo? 

2Ha usado antes una medicina que ha causado ronchas con comez6n 
0 algfn otro trastorno? i,QuG? 

LAparte de1 problema mencionado arriba, hay algunas de las 
SERAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la pdgina 37 ? 

LCual? (d5 detalles): 

El estado de1 enfermo es: no muy grave grave muy grave 
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CAPITULO 5 

Unas medicinas que se compran en las tiendas de1 campo son 
muy buenas; otras no sirven. Adembs, la gente frecuentemente usa 
las mejores medicinas de tal manera que no hacen provecho, y a 
veces hacen datio. CAVA MEVTCTNA T7ENE USOS ESPECTALES. 

NO HAY MEZXCTNA QUE NO LLEVE PELTGRO. Algunas medicinas son 
mucho mbs peligrosas que otras. Desgraciadamente, a veces la 
gente usa las medicinas mbs peligrosas para curar las dolencias 
mZs leves. (Por ejemplo, vi un nifio muy chiquito que murid perque 
su madre le di6 ChLomnyc~n para curarlo de catarro.) 

Para que la medicina haga provecho en lugar de dafio, se 
exige a7 lector seguir las siguientes rzglas: 

1. CUANVU SEA 7&7BLE, CONSULTE CON UN MEPTCO. 

2. FAMTLZARU%SE CON LOS USUS CORRECTOS Y CON LOS RTESGOS 
DE CAVA MEDTUNA QUE USE. (V&a La PAG~NAs VEWES.) 

3. STEMPRE USE LA MEVTCTNA EN LA VOSZS RECOMEWACA. 

4. USE LA MEVlCINA SOLANENTE CUANVO SE NECESTTE. 

5. Sl KO SE MEJORA CON LA MEVTCINA, VEJE VE USARLA. 

CUANDO Es NECE~ARIO USAR UNA MEDICINA 

La mayoria de las enfermedades, inclusive el catarro y la 
gripe, se alivian solas, sin necesidad de medicina. Para que el 
cuerpo agarre resistencia y venza a la enfermedad, muchas veces 
bastan las siguientes precauciones: 

cuidar el aseo reposar comer bien 

Aun en 10s cases graves, cuando si se necesita medicina, 
EL CUtUP ES EL QUE T7ENE 2UE VENCER A LA ENFERMEVAV: la medicina 
solamente ayuda. El aseo, el reposo, y la buena alimentaci6n de 
todos modos son importantisimos. 
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NUNCA USE UNA MEDICTNA CUANVO NO SE NECESTTA 

0 CUANVO NO SABE PAUA 2UE SIRVE. 

~~~ h,s PELIGRQWS AL USAR MEDICINAS 
Aqui se apuntan 10s errores m6S frecuentes y peligrosos al 

usar medicinas en 10s ranchos sinaloenses. El ma1 uso de las 
siguientes medicinas causa muchos muertos cada afio. Pues i CUIDADO! 

I. Cloranfenicol (otros nombres: Ckeohomycef;in; palmitato de 

Q 

cloranfenicol) 

ep La costumbre popular de usar esta medicina para 

:I vi a cualquier diarrea o infecci6n de pecho es lamen- 
- 

x 

table, pues su empleo es peligroso. Usela hica- 
mente para la fiebre tifoidea. (Vea pZg. 157). 

-_ Nunca se la d6 a niFios recign nacidos. 

2. ptiuitrtina y Eqo~e 
Por desgracia, algunas parteras usan estas medi- 
cirras para apurar 10s partos, una costumbre peli- 
grosisima, pues asi pueden matar a la madre o al 
niho. Uselas iinicamente para el control de he- 
morragia despuk de que nazca el nifio. (Vea 
pbg. 218). .' 

3. Inyecciones de cualquier medicina c 
La idea de que las inyecciones 
siempre son mejores que la medi- 
cina tomada no tiene razbn. 
Muchas veces la medicina tomada 
hate el mismo provecho que la 

medicina inyectada. A&ma's, CUALQUIER MEDICINA ES MAS PELIGROSA 
INYECTADA QUE TiMADA. El uso de las inyecciones debe ser muy li- 
mitado. (Lea con cuidado Capitulo 8.) 

4. Penicilina 

La penicilina actua solamente contra ciertas clases de in- 
fecciones. El uso indiscriminado de las penicilinas para cual- 
quier dolor, golpe o calentura es un gran error. Por regla ge- 
neral, golpes que no quiebran la piel, aunque hagan moretones 
grandes, no corren peligro de infecci6n y por eso no necesitan ni 
penicilina ni otro antibibtico. 

La penicilina es peligrosa para algunas personas. Antes de 
usarla, estudie las precauciones indicadas en la pggina 58, y 
obsgrvelas con cuidado. 
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5. Resp-icie y Vkd&tgcina (vea pgg. 267) 

Estas medicinas contienen una mezcla de 
penicilina y estreptomicina. 

El uso de estos medicamentos para el 
catarro y la gripa es un abuso tremendo, por 
tres razones: 

(1) no sirven contra el catarro 
y la gripa. 

(2) pueden producir trastornos 
graves 0 fatales. 

(3) hacen m%s difkil la cura- 
ciBn de la tuberculosis (tisis). 

6. Vitamina 612 y Extract0 de Higado 

Estas medicinas no combaten la anemia o la 
debilidad salvo en cases muy raros. Adem% 
llevan cierto peligro al inyectarlas. Debe 
usarlas solamente cuando un mGdico se las re- 
ceta despuk de analizar la sangre. 

En casi todos 10s cases de anemia, hacen mbs 
provecho las pastillas de Sulfato Ferroso 
(vea p%g. 105). 

7. Otras vitaminas 

Por regla general, NO INYECTE VITAMINAS. Las inyecciones son 
m8s peligrosas , m%s caras, y no hacen mds provecho que las pasti- 
llas. 

Desgraciadamente, en 10s ranchos muchas personas gastan el 
dinero en to'nicos y vinos que carecen de las vitaminas mbs impor- 
tantes. (Vea pa'g. 99 ). Harian mejor en comprar alimentos coma 
huevos y came que son rices en las vitaminas y otros nutrientes. 

UNA PERSONA QUE COME BTEN MUY RARA VEZ NECESTTA MAS VITAMINAS 
2UE LAS 2UE CONTlENE LA BUENA C0MlPA. 

La mejor manera para conseguir vitaminas: 

GYqf-J ,_ ’ 
0, * I -./ 

20 .-.‘-~ ., 7. -. : 

d e-jg /’ 

Son 
mejores - 

6s tos 
Qcl 

Son . me=srtes 
e'stas 

que 
ktas 

clue 
e'ste 

aa 

1. Para m%s informaciBn sobre de las vitaminas, cuando son nece- 
sarias, y corn0 conseguirlas, 
pdginas 97 a 99 . 

lea Capitulo 10, especialmente las 
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8. Calcio 

Es peligrosisimo inyectar calcio por la vena. 
Puede matar a la persona de repente si no se pone 
muy despacio. Lo mismo las inyecciones de calcio 
endovenoso puestas en la nalga a veces causan 
abscesos o nacidos muy graves. 

En Mexico es una tonteria que se acostumbre a usar calcio 
para fortificar al cuerpo, sea en inyecciones 0 t6nicos, ya que 
las tortillas de maiz proporcionan al cuerpo suficiente calcio, 
gracias a la cal en el nixtamsl. 

NUNCA TNYECI-E CALCTO EN LOS RANCHOS 

9. "Suero" por la vena (Solucibn endovenosa) 

En la rancheria mexicana muchas personas dgbiles o anemicas 
gastan su filtimo peso para que les pongan suer0 por la vena; creen 
que &to les va a dar fuerza o fortificar la sangre. Pero estgn 
engafiados. El "suero" les da menos energia que un pedacito de 
panocha, y deja la sangre m6s delgada. No hate provecho. 

Tambign, cuando la persona que pone el suero no est% bien 
ensehada, corre el gran peligro de introducir una infeccien en la 
sangre capaz de matar al enfermo. 

El suero consiste de pura agua con sal, 0 a veces con azucar. 

El uso correct0 de "suero" es para personas que no les pasa 
nada por la boca, o cuyos cuerpos estgn secgndose porque no pueden 
tomar suficientes liquidos. 

MTENTRAS 2UE EL ENFERMO PUEVA TUAGAR, El VARlE 
UN L7TRO DE AGUA CON TANTTTA AZUCAR Y SAL, HACE El 
MlSMO PUWECffO 2UE PUNERLE UN LTTRU VE SUERU PUR LA 
VENA. (Vea SUER0 PARA TOFIAR, pdgina I 25). 

Para personas que todavia pueden tomar alimen- 
tos, e'stos hacen mbs provecho que cualquier suero. 

Mientras que todavla puede tragar . . . 

esto 

es 
siempre 
mejor 

que 
esto 



10. Purgantes 
Es siempre peligroso purgar a un nifio chiquito o a 

una persona muy dgbil. Desgraciadamente, la gente 
ranchera es aficionada de las purgas. En el CapFtulo 
1, pbg. 14, ya se explico' que casi siempre una purga 
hate dafio en lugar de provecho. 

Para saber el uso correct0 de 10s purgantes, 10s laxantes, 
y 10s lavados, vea la psgina 14. 

LAS OCASICWJES CWDO CIERTA~ MEDICINAS HACEN Dfio, 
Muchas de las opiniones caseras sobre las cosas que se con- 

trarran con la medicina no tienen raz6n. Por ejemplo, no hay 
ninguna medicina que se contrarl'e con ninguna comida, sea came 
de cochi, chiles, guayabas o naranjas. (Pero comidas con mucha 
grasa o picante sl' pueden empeorar enfermedades de1 estdmago o 
la tripa. Vea p6g. 100). 

Hay unas situaciones cuando sin duda es mejor evitar ciertas 
medicink: 

1. Madres embarazadas o que est&i dando 
pecho, deben evitar cualquier medicina quc3 
no sea absolutamente necesaria. (Pueden 
tomar vitaminas o pastillas con hierro, 
sin ningfn peligro,) 

2. Con 10s niiios reci6n nacidos se debe tener 
mucho cuidado en usar medicamentos. Cuando 
sea posible, busque ayuda mgdica antes de dar- 
les cualquier medicina. 

3. Personas qJe una vez han resultado con 
trastornos algrgicas, ronchas, comezbn, etc. 
despuk de recibir la penicilina, la ampici- 
lina, la sulfa u otra medicina, NllNCA EN LA 
VIVA DEBEN VUlVER A L!SAR ESTA MEVTCTNA, pues 
es peligroso. (\fea TRASTORNOS PELIGROSOS AL 
INYECTAR CIERTAS MEDICINAS, pa"g. 58 ). 

4. Personas con 6lceras o con muchas agruras 
deben evitar medicinas que contienen aspirina 
(coma Me'a/~&, VegaaLa y A&GkQXz~) (vea 
pa'g. 108 . s 

Tambign hay muchas medicinas que son dafiosas o peligrosas 
cuando uno tiene ciertas enfermedades. 
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CAPITULO 6 

~0s antibi6ticos son medicinas que combaten microbios. Por 
eso son iitiles contra muchas clases de infecciones. 

Ejemplos de antibicticos muy conocidos en 10s ranchos son: 
penicilina, Te4kzmLcik2~2, Resp-icikt, C.&~tramyc&&2 y sulfatiazol. 

LUS V1FERENTE.S ANTlBlUTlCUS NO SEMPRE SlRVEN PARA LAS MIS- 
iUA!3 ENFERMEVAVES. TUVUS TENEN PELTGROS AL USARSE, PER0 
UNOS SON MAS PEL7GROSOS @!E OTROS. UAY QUE TENER MUWA PRE- 
CAUCTON EN EL Us0 DE LOS ANTlBZOTKOS. 

Los antibi6ticos vienen bajo muchas marcas y nombres, pero 
la mayoria pertenecen a uno u otro grupo. En este libro se re- 
fiere a 10s siguientes grupos de antibibticos: 

grupos de ejemplos de vea 
antibidticos marcas conocidas pdgina 

LAS PENICILINAS. . . . Penprrocieina. . . . . . 266 
AMPICILINA*. . . . . . Penbtin . . . . . . . 267 
TETRACICLINA . . . . . Tvwkcina . . . . . . 268 
LAS SULFAS . SulQad&zina. . . . . . 269 
ESTREPTOMICINA : : : : hb.&h.gn . l 270 
CLORANFENICOL. . . . . Cheohomycet.i;z : : : : . 269 
ERITROMICINA . . . . . E&omycina. . . . . . 268 

Nunca use un antibiBtico sin saber a que grupo pertenece, 
para que sirve, y 10s riesgos que hay al usarlo. 

Si tiene un antibidtico y no sabe de que grupo es, lea las 
letras mbs finas, Por ejemplo: Si tiene unas cdpsulas de Plvraxin 

CY y no sabe que clase de 
antibietico es, fijese que 
las letras chiquitas dicen 
que contiene cloranfenicol. 

Cada cipsul* Contiqnt: 
CIoravfQnical . . - 2.56-y. 

Entonces lea el infor- 
me sobre cloranfenicol en 
las PAGINAS VERDES, pbg. 269. 

Eespuk de leer sobre cloranfenicol, va a saber que Pahxx.in 
'3" es uno de 10s antibi6ticos mbs peligrosos y que se debe usar 
solamente para la fiebre tifoidea, y nunca usar en niiios reci3 
nacidos. 

*En realidad ampicilina es una de las penicilinas, pero mata 
a m%s tipos de microbios que las otras. 



46 

Los uses, riesgos y precauciones para todos 10s antibi6ticos 
recomendados en este libro se encuentran en las PAGINAS VERDES. 
Busque el nombre de la medicina en la lista alfabgtica al prir- 
cipio de estas pgginas. 

REGLAS PARA EL US0 DE TODOS LOS ANTIBIOTICOS 

1. Si no sabe exactamente coma usar un antibi6tico y para 
que sirve, no lo use. 

2. Use solamente el antibidtico indicado para la infecci6n 
que tenga. (Busque la enfermedad en este libro.) 

3. Entikese de 10s riesgos al usar el antibi&ico, y tome 
las precauciones. (Vea las PAGINAS VERDES). 

4. Use el antibidtico solamente en la dosis recomendada, 
ni ink . . . ni menos. La dosis depende de la enfermedad, y 
de la edad de1 enfermo. 

5. Nunca use las inyecciones en preferencia a las pas- 
tillas, a menos que sea absolutamente necesario. 

6. Siga usando el antibictico hasta que termine con la en- 
fermedad por complete, o cuando menos durante 2 dias despugs 
de que se quita la calentura y otras sintomas de infection. 
(Unas enfermedades requieren tratamiento durante muchos dias 
despuk de mejorarse. Observe las recomendaciones para cada 
enfermedad.) 

7. Si el antibidtico causa ronchas, comezones, o cualquier 
otro trastorno, deje de usarlo, y nunca lo use otra vez. (Vea 
p:g. 58 ). 

REGLAS PARA EL US0 DE CIERTOS ANTTBIOTICOS 

1. Siempre tenga listas unas ampolletas de ADRENALINA antes 
de inyectar penicilina o ampicilina, para controlar un trastor- 
no alergico si acaso este sucede. (Vea p%g. 58 ). 

2. Use eritromicina en lugar de penicilina en las personas 
algrgicas a la penicilina. (Vea psg. 268) 

3. No use tetraciclina (TWcina) o ampicilina para una 
enfermedad que probablemente se pueda controlar con la penici- 
lina. 

4. Use el cloranfenicol (CUammycuXn) Gnicamente para la 
tifoidea. Nunca lo use en nifios recicn nacidos. 

5. Use estreptomicina y productos que lo contienen sola- 
mente contra la tuberculosis, y siempre junto con otras medici- 
nas "tuberculostbticas". (Vea pZg. 147). 
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QUE HKER ST UN AIYI~uIOTICO Nzi HACE PROVECHO 
- .--SW 

Si el antibietico que estg usando no hate provecho, es po- 
sible que: 

1. La enfermedad no sea lo que Ud. wee, y por eso necesite 
otra clase de medicina. Trate de determinar mejor la enfermedad 
que tiene. 

2. La dosis de1 antibidtico no sea la correcta. Repkela. 

3. Los microbios tengan resistencia contra el antibi6tico 
que estZ usando. Pruebe otro de 10s antibidticos recomendados 
para la enfermedad. 

4. Usted no tenga experiencia suficiente para curar la en- 
fermedad. Bfsque ayuda mgdica, especialmente si la condicidn es 
grave o si sigue empeorando. 
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Simbolos: 
= quiere decir: ti igu& 
+ quiere decir: m&4 

+ 

Para decir uno m& uno son dos 
se escribe: 1+1=2 MEDIDAS: 1+ 1= 2 

La medicina se pesa por gramos (g) y miligramos (mg). 

,.. . 1000 mg = 1 g (mil miligramos hacen un gramo) : 
1 mg = .OOl g (un miligramo es un milkimo de un gramo) 

Un Mejo& tiene 0.5 g todos estos 
medio gramo de 0.500 g quieren decir 
aspirina. 500 mg MEDIO GRAM0 

Un Mejotraeito tiene .125 g todos estos quieren 
. . 

63 
un octave de un decir UN OCTAVO 

I 
0.125 g 

gramo de aspirina 125 mg DE UN GRAM0 

Muchas veces es importante fijarse en cuantos gramos o mili- 
gramos tiene una medicina. 

Por ejemplo: Si quiere dar un pedacito de un Meja& a un 
niRo en lugar de un Mejorraeito, pero no sabe que tan 
grande debe ser el pedazo . . . 

Lea las letras chiquitas en 10s sobrecitos 

dicen: Mejotrae: hido salicllico 0. 5 g 
MejaU~: Zcido salic?lico .125 g 

(ficido salicl'lico = aspirina) 
0.5 g = 500 mg, y .125 g = 125 mg. Asi se da cuenta que un 

Mejumk! pesa 4 tantos de lo que pesa un MejumlLtu. 

125 mg @ 

125 mg @ 

125 mg G 1 
4 MejaUu~ 

125 mg @ I = la cuarta parte = 
de un Mejuml Meju&o 

1 MejutLae Q= (-gl 

Puede sacar 4 pedazitos de un Mejo& y darle al nifio uno de 
6stos en lugar de un MejuWu, pues es igual. Tambign es m%s 
econBmic0. 
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MEOIDAS DE PENICILINA: 

La penicilina muchas veces se mide en unidades: 

U= Unidad 1,600,OOO U = 1 g 

Muchos productos de la penicilina (pastillas e inyecciones) 
vienen con 400,000 U. 400,000 U = 250 mg 

?+uxaucibn: Muchas medicinas, especialmente 10s antibiGticos, vie- 
nen en diferentes cantidades o tamafios. Por ejemplo TWtina 
viene en cdpsulas de 3 tamaiios: 

(--J-J 250 mg d,l 100 mg a 50 mg 

ES MUY IMPWTANTE CUANVC) TOME UNA MEV'ICZNA, TOMAR LA CANTTVAD 
REC0MENVAVA. Por eso hay que fijarse en 10s gramos o miligramos 
que contiene la medicina. 

Por ejemplo: Si la receta dice que tome Tummicina, 4 cbp- 
sulas de 250 mg diarias, y no tiene ma's que las cdpsulas de 50 mg, 
hay que tomar 5 cbpsulas 4 veces al dia. 

50 mg + 50 mg + 50 mg + 50 mg + 50 mg = 250 mg 

Los jarabes, suspensiones, sueros y otras medicinas liquidas 
se miden en mililitros: 

ml = mililitro 1 litro = 1000 ml 

Con frecuencia se recetan por cucharaditas o cucharadas: 

1 cucharadita = 5 ml 1 cucharada (sopera) = 15 ml 

3 cucharaditas = 1 cucharada 

Cuando una receta de tnedicina dice "una cucharadita" siempre 
quiere decir 5 ml. 

hasta 
Muchas de las cucharitas que usa la gente campesina agarran 

8 ml. CUA?.lVr! USE UNA CUCHARTTA PARA LA MEV7C7NA ES TMPOR- 
TANTE @iE M7VA 5 ML, NT MAS Nl MENOS. 
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(&IO ASEGURAR QIJE LA GKHARITA UTILIZADA PARA IA F~EDICINA 
MIDA 5 MILILITIWS 

1. Compre una 
"cucharadita 
de medir" de 
5 ml. 

pi per-idol 

Jara be 

6 

2. Compre un jarabe medicinal 
(corn0 P.Lptidol) que viene con una 
cucharita plbstica. 

Esta mide 5 ml cuando estd llena, y 
tambign tiene una rayita que marca 

la mitad (dos y media 
ml). 

Guarde esta cucharita 
y dsela para medir 
otras medicinas. 

6 

3. A una cucharita 
chiquita que tiene en 
la casa, llenela con 
5 ml de agua, usando 
unit jeringa u otra 
cosa para medir, y 
FIJESE BIEN HASTA 
DONDE MARCA. 
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Cmo DAR MEDICINA A Nrks hXJITOS 

Varias rnedickas que vienen en pastillas o cdpsulas tambign 
vienen en jarabes para niiios. Por lo general 10s jarabes son n6s 
cares si se compara la cantidad de medicina que contienen. Se 
puede economitar hacienda su propio jarabe en la siguiente manera: 

machuque bien 
la pastilla 

._.-- 
Gi ‘, \ l!,,I+,’ ‘8 

d 
\ - “. -&b> -..=z*, 

0 abra la cdpsula 

a&car 

y bata el 
polvo bien 
con agua 
hervida 
(enfriada) 
y azucar 

agua 

Hay que echarle mucha a&car 
cuando la medicina es muy 
amarga (Terramicina o Aralen) 

MUCUO 
Al hater jarabes para hifins de pastillas o cbpsulas, TENGA 

CU7VAVU V& NO DAR VEMASTAVA MEVICZNA. ~CUANTA MEDICINA SE DEBE DAR A Los Nrbs CUANDO SE TIENE DADA MAS 

QUE LA RECETA PARA LAS PERSONAS GRANDEST 
Ceneralmente, cuanto r&s Chico est5 un niho, menos necesita 

de una medicina, y darle 6s de lo que necesite puede ser peli- 
groso. 

Si tiene informacidn sobre la dosis para nifios, sigala con 
cuidado. Si no la tiene, determine la dosis segiin el peso o la 
edad de1 nifio. A 10s nihos se les debe dar las siguientes partes 
de la dosis para 10s adultos: 

Adulto: - niRos 
una dosis 8 a 13 nifios 

aflos: 4a7 
la mitad afios: nifios * ^ 
una dosis '- - Ed suarta la3 

parte afios: 

- ---t dosis la octava 

yq 
parte de 

una dosis 

a un nifio 
menor de un 
afio d6le la 
dosis para un 
nifio de un aiio, 
pero bdsque 
ayuda mldica 
cuando posible. 
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Es importante tomar las medicinas mhs o menos 
a las horas indicadas. Unas medicinas se deben 
tomar solamente una vez al dia. Pero otras tie- 
nen que tomarse de 4 a 6 veces al dTa para que 
hagan provecho. 

Si no tiene un reloj, no importa. Adivine las horas. 
por ejemplo, si la receta dice "una pastilla cada 8 horas",tome 
3 al dTa: una en la mahana, otra en la tarde, y otra en la noche. 
Si dice "una cada 6 horas", tome 4 al d7a: una en la manana, una 
a mediodi'a, una en la tarde, y la Gltima en la noche. Si dice 
"una cada 4 horas", tome 6 al dia, dejando pasar mds o menos el 
mismo tiempo entre las tomas. 

Unas medicinas hacen ma's provecho tomdndose cuando el es- 
tdmago estg vac70, es decir media hora antes de la comida. 

Otras medicinas caen mejor al estBmago (no producen agruras) 
si se toman junto con la comida, o inmediatamente despues, 

Tome estas medicinas una 
hora antes de la comida: 

0 penicilina 
0 ampicilina 
l tetraciclina 

(Tekfzfmicina) 
ES mejor no tomar leche 
durante una hora antes 
o desp&s de tomar 
tetraciclina. 

Tome estas medicinas junto 
o despks de la comida 

l aspirina y medicina 
que la contiene (Me- 
jomAT, Vegatin, e&2. ) 

l P.A.T. (contra tuber- 
losis 

l hierro (sulfato ferroso) 
l vitaminas 
l eritromicina 

Los antiacidos hacen ma's provecho toma'ndose 1 6 2 horas des- 
p&s de cada comida, cuando el estfimago ya estb vacto. 
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Hay muy pocas ocasiones cuando se deben poner inyecciones. 
La mayorr'a de las enfermedades se controlan bien con medicinas 
tomadas. 

?5S SIEMF'RE MAS PEL7GROSU TNYECTAR UNA MEDTC'INA QUE TOMARLA 

Cuando sea posible, siempre bikque ayuda mgdica, pues, si 
la enfenedad es lo suficiente grave para necesitar inyecciones, 
tambign necesita medico. 

Las dnicas ocasiones cuando se deben usar medicina inyecta- 
da son: 

1. Cuando la medicina recomendada para la enfermedad 

iene muchos vbm 

no viene en fonna tomada. 

2. Cuando el enfenno t 
tragar. 

3. En algunos cases de 
la siguiente pbgina). 

itos o no puede 

emergencia muy especiales. (Vea 

&E ~~KEF? ~ANM UN DOCXX? k ~CETA ~YECCIC~YES 

Muchos medicos recetan innecesariamente medicina inyectable, 
sin pensar en 10s problemas y peligros que existen al ponerlas 
en 10s ranchos. 

1. Si un m6dico "practicante" le quiere inyectar, asegu'- 
rese que la medicina es apropiada para la enfermedad, y que 
el mgdico tome las precauciones necesarias. 

2. Si un doctor titulado le receta una medicina inyecta- 
da, explrquele que vive donde no hay personas bien ensefiadas 
para inyectar, y pregu'ntele si no seria mejor que le recete 
una medicina tomada. 

3. Si un doctor le quiere recetar inyecciones de vita- 
minas, extract0 de higado o vitamina B12, pidale que preferib- 
lemente le recete pastillas. 
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~EwNCIAS cm b hPOI?TANTE h-NECTAR: 

En las siguientes enfermedades graves, procure ayuda mgdica 
lo mbs pronto posible. Si va a tardar la venida de1 m6dico o la 
llevada de1 enfermo, inyecte la medicina apropiada hasta que llegue 
la atenci6n mkiica. Para 10s detalles de las dosis, consulte las 
p%ginas apuntadas enseguida. Antes de inyectar ia medicina, fa- 
miliaricese con 10s riesgos, y tome las precauciones indicadas. 

Para estas enfermedades inyecte estas medicinas: 
t 

Pulmonia g:ave (pbg. 140) 
"Fiebre de1 parto" (psg. 220) peniciiina en dosis altas 
Gangrena (pgg. 180) (pag. 266) 
-__-_-__-----_----------------------------------------------------------- 
T&an0 (pag. 150) ' penicilina (pdg. 266) 

antitoxina tetanica (pdg. 285) 
l'czk2.m (psg. 285) 

__-_-_-_-----_-------------- ---------------------------------------------- 
Apendicitis (phg. 80 ) ampicilina en dosis fuertes (psg. 267') 
Peritonitis (pig. 80 ) 0 penicilina (p6g. 266) 

(balatos y puiia;adas junto con estreptomicina (pag. 270) 
en la tripa) 

-_^-____------------_________________^__------------------------~--------- 
Mordedura de vibora (pgg. 90 > sumo Ativiptino CJ 
Piquete de alacrzn AnXicna~co (psg. 285) 

(niiios) (p8g. 92) Sueno Ati-C&X&Z (pa'g. 285) 
-------------------------------------------------------------------------- 

Meningitis (phg. 153) ampiCilina (p%J. 267 ) 
(cuando no hay sospecha 0 penicilina (Pa'g. 266) 
de tuberculosis) en dosis muy altas 

-------------------------------------------------------------------------- 
Meningitis (pbg. 147) ampicilina 0 penicilina junto con 

con sospecha de tuberculosis estreptomicina 
'~~9,;l,','p~~o~tS,~i~~sll (tisis) posible, otros 

(P%t. 270 > -------------------------------------------------------------------------- 

Vdmitos (phg. 131 ) 
cuando no se controla por _ AmbouhgL (u Benachy4) (pzg. 283) 
otro medio 

-------------------------------------------------------------------------- 

Trastorno algrgico agudo 
(choque anafil~ctico)(p&g. 58) ' A&enaCza (phg. 283) 
y asma (ataque agudo)(pdg. 245) 

Las siguientes enfermedades crdnicas generalmente requieren 
medicinas inyectadas, pero raras veces son de emergencia, de modo 
que se recomienda consultar a un m6dico para el tratamiento. 

Tuberculosis pulmonar estreptomicina 
(tisis) (pa'g. 153) 

ipdg. 270) junta 
con HAIN y P. A. S. (pig. 270) 

--------^------------------- --------------------______^_____________------ 
Sifilis (sangre mala) (psg. 197) penicilina en dosis muy altas 
Gonorrea (purgaci6n, o (Pgg. 266) 

"la gota") (p$g. 196) 
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CUANW UN CAMPESINCl ND DEBE INYECTAR: 

NUNCA ponga inyecciones si puede conseguir ayuda me- 
dica pronto. 

NUNCA ponga inyecciones para una enfermedad que no 
sea grave. 

NUNCA inyecte medicina para catarro o la gripa. 
NUNCA inyecte una medicina que no sea recomendada 

para la enfermedad que quiere curar. Tampoco la 
use sin tomar todas las precauciones recomendadas. 

---- 

Mn>IcINAS &E NO SE kBEN IMYECTAR /% LOS k!NMOS 1 

Por regla general, mds vale nunca inyectar las siguientes: 

1. Vitaminas. Muy rara vez las vitaminas hacen mk provecho 
inyectadas que tomadas; las inyecciones son m5.s caras y 
tambi& peligrosas. Tome pastillas o jarabes con vitami- 
nas en preferencia a las inyecciones, o mejor todavl'a, 
coma bien, (vea pbg. 96) 

2. Extract0 de hfgado y Vitamina B12. No las use, Hate 
mds provecho (para la anemia) procurar y tomar pastillas 
de sulfato ferroso. (vea psg.287) 

3. Calcio. Calcio inyectado por la vena es peligrosfsimo 
si no se inyecta muy lentamente. Una inyeccidn en la 
nalga puede producir un absceso (nacido) enonne. Los 
campesinos nunca deben inyectar calcio. 

4. Suero. Hay muy pocas ocaciones cuando hate provecho 
poner suer0 en la vena,especialmente en el campo, pues 
es muy fdcil introducir infecciones que pueden matar al 
enfermo. (vea pLg.75). Evite poner suero; tampoco 
deje que 10s m6dicos"practicantes" se lo pongan. 
(vea piig.43). 

5. Rt36phit y D.itmJh&hza. Por regla general no use estas 
medicinas, y nunca las use para el catarro o la gripa 
(Vea pbg. 267). 

6. Cloranfenicol (Cheakmyctin) y tetraciclina (Tw~ti- 
c-ha), etc. Estas medicinas hacen el mismo o mbs prove- 
cho tomadas que inyectadas. Preferiblemente, use las 
c%psulas o jarabes, no las inyecciones. (vea pzg. 268). 

7. Medicinas endovenosas: Hay tanto peligro en inyectar 
cualquier medicina por la vena, que solamente 10s m6- 
dices bien easefiados deben hacerlo. Nunca ponga intra- 
muscular (en la nalga) una medicina marcada "endovenosa" 
0 intravenosa. 
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RIESCDS Y PREWCIONES PARA I WECTAR 

Los riesgos en inyectar cualquier medicina son (1) la 
introducci6n de una infecci6n causada por microbios que entran 
con la aguja (2) trastornos producidos por la medicina (trastor- 
nos al&gicos 0 intoxicaci6nj. 

1. Para evitar que entre una 
infeccibn, hay que tener 
mucho cuidado con el aseo. 
Es muy importante hervir la 
jeringa y aguja inmediata- 
mente antes de inyectar. 
No toque la aguja ni con 10s 
dedos ni con otra cosa antes 
de inyectar. NUNCA use la 
misma aguja para inyectar 
a otra persona sin hervirla 
primero. Siga cuidadosa- 
mente todas las instruccio- 
nes para inyectar. (vea las 
siguientes pdginas). 

2. Es muy importante enterarse 
de 10s trastornos que puede 
producir una medicina, y to- 
mar las precauciones reco- 
mendadas,antes de iny,ctarla. 

Si se presentan cualquiera 
de las siguientes sefias de 
trastorno al&gico 0 intoxi- 
caci6n nunca vuelva a usar 
la medicina: 

b ronchas con come&n 
b hinchazdn 
b sefias de choque (vea pZg. 

64 y la pdg. siguiente) 
b mareos 
b basca ,v mareos 
b problemas para ver 
b tumbido o sordera 
. dolor de cintura 
b dificultad en orinar 

Un dbsceso corn0 e'ste viene 
de una inyeccidn con una 
aguja que no estaba hervida 
y completamente limpia. 

I . /) , ’ ,“) 

GJ mncha 
con 

‘; $j c3 comezlin 

? CT-- 
p. ,.. 

Ronchas con comezdn coma es- 
tas pueden aparecer unas ho- 
ras o dlas despu& de reci- 
bir una inyeccibn. Si vuel- 
ve a inyectar la misma medj- 
cina, puede matar al enfer- 
mo. Vza la pdgina 58. 



lnyectaron a este niiio con 
una aguja que no estaba hervida 
y completamente limpia. 

Como resultado, se infect6 
el sitio de la inyeccibn, produ- 
ciendo un absceso grande y dolo- 
roso, que dib mucha calentura al 
niiI0. Al fin, el absceso se re- 
ventb, coma se v6 en el retrato 
de abajo. 

Inyectaron a es te ni fro por- 
que tenra catarro. En verdad, 
no necesitaba ninguna inyeccibn. 
La inyeccidn no hito ningiin pro- 
vecho y causal mucho sufrimiento 
al niR0. 

Para evitar proble- 
mas corn0 este: 

dnyecte solamente 
cuando sea absolutamen- 
te necesario. 

oHierva la jeringa y 
aguja inmediatamente 
antes de'inyectar, y 
tenga mucho cuidado de 
mantenerlas completa- 
mente limpias. 

4Use solamente la 
medicina apropiada para 
la enfermedad, y ase- 
gdrese de que est6 en 
buena condicier;. 

dnyecte en el sitio 
correcto. (Fijese que 
a este nifio lo inyecta- 
ron muy abajo en la nal- 
ga y asi se puede dafiar 
un nervio.) 



TRASTORWS ~LIGROSOS AL INYECTAR CIERTAS MEDICINAS 
Los siguientes grupos de medicinas a veces producen una reac- 

cidn peligrosa, nombrada CHOQUE ANAFILACTICO, un poco dew& de 
inyectarlas: 

bias penicilinas (incluyendo ampicilina) . 

blss contravenenos Atiticdn 
hechos con suero 

1 

Sumo AnXiv.iptio 

de caballo 
\ Suem An?xcrro,??ffxico 

\ 

Atiotivra &.t&tica 9 
El riesgo de un trastorno grave es mayor en las personas que 

se han inyectado antes con una de estas medicinas, o con otra de1 
mismo grupo, especialmente si tuvieron alguna reaccidn alkgisa 
(ronchas, comez6n, hinchazdn o asma) unas horas o dias despu& de 
haber recibido la medicina. 

Raras veces el CHOQUE ANAFILACTICO resultarb 
por el piquete de una avispa, o por una medicina 
tornada. 

Para evitar un trastorno grave al inyectar: 

1. Use inyecciones solamente cuando sea muy necesario. 

2. Antes de inyectar una de las medicinas apuntadas arriba, 
siempre tenga listas 2 ampolletas de ADRENALINA o un frasquito 
de AMBODRYL o BENADRYL inyectable. (Vea pig.283) 

3. Antes de inyectarlo, siempre pregunte al enfermo si algu- 
na ver una inyecci6n le causal ronchas, comezdn u otro trastorno. 
Si dice que sf, no use ni esta medicina ni otra de1 mismo grupo 
ya sea inyectada o tomada. 

4. En un case muy grave, coma de'l t&an0 o una mordedura de 
vl'bora, si hay mucha posibilidad que la antitoxina pueda produ- 
cir un trastorno algrgico, inyecte AMBODRYL o BENADRYL 15 minu- 
tos antes de poner la antitoxina: Adultos, 3 ml; nifios, 
1 6 2 ml. segan el tamaho. 

5. Despu& de inyectar cualquier medicina, siempre vigile al 
enfermo por 15 minutos, estando pendiente de las siguientes 
SEfiAS DE CHOQUE ANAFILACTICO: 

&la pie1 muy palida, color de plomo, con sudor frio 
,palpitaciBn de1 corazdn rdpido y dgbil 
bdificultad en respirar 
bp6rdida de1 conocimiento 

6. Si estas sehas se presentan, inmediatamente inyecte 
ADRENALINA: Adultos, medio ml; nifios l/4 ml. Trate la per- 
sona para CHOQUE. Vea p%g. 64. 



ho EVITAR TRASTORNOS GRAVES AL INYECTAR PENICILINA 
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r I. En infecciones leves: 

use pastillas 
de penicilina 

en lugar de 
inyecciones 

3. Antes de inyectar 
penicilina: 

Siempre 
tenga 
listos 
unas 
ampolletas 
de 

ADREHALINA 

2. Antes de inyectarlo 
pregunte.al enfeno: 

LAlguna vez 
has tenido ronchas, 
comezones, hincha- 
zones o asma despuds 
de recibir peni- 

cilina? 

Si constesta que si , no use ni penicili- 
na ni ampicilina. Use otro antibietico, 
corn0 eritrcnnicina. 

4. Despuk de inyectar al 
enfeno: 

Vigilelo durante 15 minutos 
por lo menos. 

5. Si acaso el paciente se po- 
ne muy palido, le palpita muy 
rhpido el corazbn, tiene difi- 
cultad en respirar, empieza a 
desmayarse, inmediatamente in- 
yecte la mitad de una ampolleta 
de ADRENALINA (la cuarta parte 
para nihos chiquitos) y repi- 
talo en 10 minutos si es nece- 
sario. 
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h ALISTAR UNA JERINGA PARA INYECTAR 

1. Desarme la 
hi&vala junto 
aguja por 15 minutos. 

2. Bote el agua 
hirviente sin tocar 
la jeringa 0 aguja. 

3. Junte la jeringa y aguja, 
tocando solo la base de la 
aguja y el bot6n de1 pivote. 

5. Llene la 
jeringa (con 
cuidado de 
que la aguja 
no toque la 
ampolleta 
por afuera). 

8. Bata la 
medicina 
hasta que 
se disuelva. 

4. Limpie bib y 
quiebre la ampolle- 
ta que contiene el 
Equido, 

6. Limpie el 
hule bi& con 

9. Llene la 
jeringa de 
nuevo. 

10, Saque el 
aire de la 
jeringa. 

TENGA MUCH0 CUIDADO DE NO TUCAR LA AGUlA CON NAI?A, 
N7 CON EL.ALGODUN CON ALCOffUL.! SI ACASO LA AGUJA 
TOCA SU DEPO U UTRA CUSA, HZERVALA PE NUEVO. 
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hlDE INYECTAR 

Es preferible inyectar en el m6sculo de la nalga, siempre en el cuadro de 
arriba y afuera. 

i ( - - 
I 

cm0 INYECTAR 
1. Limpie la pie1 con algod6n y 
alcohol (0 con jabdn y agua). 

A 10s nihos menores de 2 adios nunca 
les inyecte en la nalga. Se les 
debe inyectar en el muslo, en la 
parte de adelante y hacia un lado. 

2. Meta la aguja 
derecha hacia abajo. 

3. Antes de inyectar 
jale hacia arriba el 
botbn. (Si entra 
sangre en la jeringa, 
sclquela y m&ala otra 
vet). 

4. Si no entra 5. Saque la 
sangre, inyecte aguja y limpie 
lentamente la la pie1 otra 
medicina. vez con alcohol. 
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CAPITULOS 

P~imeros a~~&~~ 

~MTJRA (fiebre) 

Calentura no es una enfermedad, sino una de las sefias de 
distintas enfermedades. Pero la calentura en si misma puede ser 
peligrosa, especialmente si sube mucho o le da fuerte a un nifio 
chiquito. 

Cuando un enfermo tiene calentura: 

1. Destbpelo 
completamente. 

la ropa y dgjelo des- 
nudo hasta que le 
baje la calentura. se baja la calentura 

NUNCA lo envuelva can 
mucha ropa o cobijas. 

*Asi se le sube la 
calentura mds. 

iSe puede carbonizar! 

No es cierto que el aire hate daRo a un enfermo con calen- 
tura; al contrario, le ayuda a bajar la calentura. 

2. Calmantes con aspirina coma MQ'c& a Vega-h tambign ayudan 
a bajar la calentura, Mejo/raeitu~ para nifios chiquitos, 
dacito de Meja& (vea pbg. 48 ). 

0 un pe- 

3, Todos 10s acalenturados deben de tomar mucha agua, jugos u 
otros ?l’quidos. 
hervida.) 

(Para 10s nifios chiquitos, el agua debe de estar 
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CALENTURA MUY ALTA 

La calentura muy alta puede dafiar al cerebra si no se baja 
pronto. Especialmente en nifios chiquitos, puede causar convul- 
siones 0 volver loco al niiio. 

CUANVU LA CALENTURA SUBE MUCH0 (MAS DE LfO CRAW), ES MUY 
7MPORTAMTE BAJARLA RAPTDO: 

1. Deje al nifio desnudo 

2. Echele viento 

3. P6ngale trapos mojados con agua fresca sobre el pecho y la 
frente. CZmbielos cada rato para que se mantengan frescos. Haga 
esto hasta que baje la calentura. 

En lugar de agua fresca, puede frotar el cuerpo con alcohol. 

4. Dcle mucha agua fresca 

5. Dgle calmantes. Aspirina es el mejor calmante: 

Dosis: Nifios mayores cada 4 horas. 
NiRos de 6 a 

de 12 afios: 2 pastillas 
12 adios: 1 pastilla cada 4 horas. 

Nifios de 3 a 6 ahos: la mitad de una cada 4 horas. 
Nifios menores de 3 adios: la cuarta parte cada 4 horas. 

Si el calenturado no puede tragar el calmante, se puede 
moler la pastilla, batirla con un poco de agua, y ponerla por el 
ano (intestino) con un equip0 de lavado o una jeringa sin aguja. 

ST LA CALENTURA ALTA NO BAJA PRONTO 

0 ST LE EMPZEZA A DAR ATAQUES AL ENFERW 

SUS@IE AYUVA MEDTCA RAPTDO I 
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Choque es un estado de1 cuerpo que resulta cuando 
la presidn de la sangre baja a un nivel peligroso. Puede 
resultar de una herida, una quemadura grande, mucha pkdida 
de sangre, enfermedades graves, o deshidrataciGn aguda. 

Seiiiab de CffO@fE: 

-t pulso debi y r6pido (m& de 103 latidos por minuto). 

+ sudor "frio"; la pie1 se pone pblida, fria. 

+ el enfermo se pone ansioso, desvanecido, y puede 
perder el sentido. 

A la primera se'ia de "choque": 

l ponga al enfermo con la cabeta hacia abajo y 10s pies altos, 
ask 

l si el enfermo siente frio, tdpelo con una cobija. 

l si estd consciente, dgle bastante agua o bebidas tibias. 

l di5le calmantes para el dolor y ayfdelo a estar tranquilo. 

Si el enfermo esta' inconsciente: 

l acuktelo de lado con la cabeza hacia at&. Si parece que se 
es-6 ahogando, ssquele la lengua de la garganta con un dedo. 

*no le dg nada por la boca hasta que vuelva en si. 

l si hay quien sabe hacerlo, pBngale suero por la vena. 
l Busque ayuda mgdica rdpido. 
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IA PERSONA INCDNSCIENTE 

En 10s ranchos las princi- 
pal es causas de la p&dida de 
conocimiento son las siguentes: 

ala borrachera 
sun golpe fuerte en la cabeza 

l desmayo (par susto, debilidad, 
etc.) 

rel estado de choque 
l envenenamiento <pk. 89 ) 

l embolia (pbg. 246) 
*ma1 de corazh (pbg. 245) 

Si una persona estg inconsciente y Ud. no sabe la causa, fi- 
jese en lo siguiente inmediatamente: 

1. LEsts respirando bien ? Si no, doble la cabeza hacia 
atrds y jale la quijada y la lengua hacia adelante. 
pegado en la garganta. 

Busque algo 

BQCA (vea p8g. 67). 
Si no respira, hdgale RESPIRACION BOCA A 

2. iEstd perdiendo mucha sangre? Si es& controle la 
hemorragia. (Vea p%g. 69 ). 

3. iEstd en el ESTADO DE CHOQUE? (palidez, pulso dgbil y 
rdpido). Si est%, acue'stelo con la cabeza mhs abajo que 10s p 
y afldjele la ropa. 

4. iPadece de1 GOLPE DE CALOR? (pie1 colorada, sin sudor 
mucha calentura). 
agua he1 ada. 

Si lo padece, sdquelo de1 sol y b%ielo con 

Cm0 colocar a una persona inconsciente: 

Pie1 muy pblida: Pie1 colorada, o normal 
(choque, desmayo, etc.) &olpe de calor, embolia 

y ma1 de corazbn) 

ies 

Y 

Si hay cualquier posibilidad de que la persona inconsciente 
este golpeada o accidentada: 

Es mejor no moverla hasta que este consciente. Si la tiene 
que mover, mu&/ala en camilla y con mucho cuidado, para no dafiar- 
la mds por si acaso tiene quebrado el cue110 o la espina dorsal. 

Bdsquele heridas y quebraduras. Al hater esto, mu6vala lo 
menos posible. 

Si la persona inconsciente vomita, limpiele inmediatamente la 
boca para que no respire 10s Gmitos, y mantenga la cabeza hacia 
un lado. NUNCA DE NAVA POR LA B0CA A UNA PERSONA lNCUhISC7ENTE. 



&HACER CUANDOALGOSE PEGAEN IA GARGANTA 
Cuando una espina de pescado u otra cosa se le mete en la 

garganta a una persona . . . 

Si todavia puede respirar, 
mds. 

dgjelo que tosa y no haga nada 

Si no puede 
respirar ponga 
la cabeza 
abajo y p6guele 
fuertemente en la 
mitad de la espal- 

Cuando un niRo Chico 
no puede respirar, 
trate de guitar 
la cosa pegada en la 
garganta con un dedo. 

Si no se puede, 
ponga al niRo cabeza 
y pgguele unos golpe- 
cites en la espalda. 

abajo 

Si todavia no puede respirar, d&e RESPIRACION BOCA A BOCA. 
Esto se explica en la siguiente pdgina. 

AHOGAMIENTO POR AGUA 

Si la persona ahogada 
no respira, acfiestela boca 
arriba con la cabeza 
baja y hacia un lado; aplas- 
te el pecho para 
sacar el agua. 

Entonces administre 
RESPIRACION BOCA A BOCA 
Vea la pigina siguiente, 
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QUE HIKER ~ANKI SE PARA h ~SPIRKION: ~?ESPIRACION COCA A BOCA 

Las causas principaies de1 paro respiratorio son: 

l algo pegado en la garganta 
l la mala posiciBn de la lengua, o la flema espesa, que no 

deja pasar el aire a una persona inconsciente 
l ahogamiento por agua, humo, o falta de aire 
l choque ele'ctrico (inclusive rayos) 
l ciertas drogas y venenos (alacr6n) 
l golpes fuertes en la cabeza o el pecho 
*ma1 de1 corazdn (paro cardiaco) 

Sin respirar, una persona morird en menos de 5 minutes. AL 
PARSE CUENTA DE QUE UNA PERSONA NO RESPIRA, lNMEV7ATAMENTE EMPTEZE 
RESPIRACION BOCA A BOCA: 

Haga todo lo siguiente lo m%s pronto que pueda: 

PASO I: Limpie la boca y gar- 
ganta, quitando cualquier cosa 
extrafia. Jale la lengua hacia 
adelante. Si hay flema, quitela 
con 10s dedos cubiertos con un 

. '. - 

PASO 2: Acueste la per;ona boca arriba 
pdngale la cabeza hacia atrbs, y estire 
la quijada hacia adelante. 

PASO 3: Cie'rrele las narices con 10s 
dedos, abra bien la boca, tapgndola 
con la suya, y sople con fuerza para 
inflar 10s pulmones. Deje que salga 
el aire y vuelva a soplar. Repita esto 
15 veces por minuto. En 10s nifios 
reci6n nacidos sople muy suavemente 
25 veces por minuto. 

ContinGe con la RESPIRACION BOCA A BOCA sin descanso hasta 
que la persona respire sola o hasta que no quede ninguna duda de 
que estd muerta. A veces hay que seguir por 1 hora o mk. 



ESTAWS DE URGENCIA POR CALOR 

1. CALAMBRES POR CALOR 

Cuando hate mucho calor, a veces per- 
sonas que trabajan y Sudan mucho sufren de 
calambres dolorosos en las piernas, 10s brazos, 
o los mkculos de la barriga. Resultan por 
falta de suficiente sal en el cuerpo. 

T4a+tam&tio: En un litro de agua hervida 
ponga una cucharadita de sal, y tbmesela. 

2. AGOTAMIENTO POR CALOR 

Aparece en personas que trabajan y Sudan mucho en el tiempo 
de calor. La persona se pone p%lida, muy dgbil, y se puede des- 
mayar. La pie1 es sudada y fresca. El pulso es rapid0 y dgbil. 

TlLahmuktic’: Acueste a la persona en un lugar fresco, ponga 
10s pies hacia arriba, y sobe las piernas. Dele de tomar agua 
salada, preparada con una cucharadita de sal en un litro de agua. 
(No le dg nada por la boca mientras la persona est% inconsciente.) 

3. GOLPE DE CALOR (INSOLACION) 
Este trastorno es poco frequente pero muy peligroso. Sucede 

especialmente en ancianos y en alcohclicos, en el tiempo de calor. 

sm: La pie1 es colorada, May caliente y seca, sin sudor. 
Hasta las arcas son secas. La Persona tiene mucha calentura, 
a veces ma's que 42O. Con frecuencia es inconsciente. 

nLz.tade~o= tiAY 2UE EWAR LA TEMPEUATUUA TNMEVZATAMENTE. 
Rocrele con agua.fria (con hielo, si hay) y khele aire. Siga ha- 
ciendo esto hasta que se quite la calentura. Busque ayuda mgdica. 

I 
i 

LAS DlFERENCiAS ENTRE “AGOTAHIENTO POR CALOR” Y “GOLPE DE CAlOR”: 

AGOTAMIENTO POR CALOR 

mucho sudor 

pupi las grandes 

GOLPE DE CALOR 

pie1 seca, 
colorada y 
cal iente 

I 

pie1 pglida 
y fresca 

sin calentura 
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ho brmo~~~ LA I-~MORRAGIA DE UNA HERIDA 

1. Ponga en alto 
la parte herida. 

2. Con un trapo limpio (o si no hay trapo, 
con solamente la mano) haga presidn direc- 
tamente sobre la herida. Mantenga la pre- 
si6n hasta que la sangre se cuaje. A veces 
esto requiere 15 minutos: a veces una hors 

3. Si la hemorragia no se controla al hater presidn directamente 
sobre la herida, y si la persona est8 perdiendo mucha sangre, haga 
lo siguiente: 

w Todavra mantenga presi6n sobre 
la herida. 

k Mantenga el miembro herido dere- 
cho hacia arriba. 

w Ligue el miembro herido entre la 
herida y el corarbn. Ponga la 
liga lo mbs cerca de la herida 
que pueda, y ajdstela suficiente- 
mente para controlar la hemorra- 
gia. 

K 
Para hater la liga, use un trapo 
doblado o un cinto ancho, nunca 
un mecate delgado o un alambre. 

PRECAUCZONES: .---J 

a Use una liga solamente para una fuerte hemorragia que no 
para con presiBn directa. 

l Afloje la liga por un moment0 cada media hora, para ver si 
todavia se necesita, y para que circule la sangre. 

l NliNCA use tierra, petroleo, cal o caf6 para parar la 
sangre. 

OEst6 pendiente de1 ESTADO DE CHOQUE, y a las primeras sefias 
de este, ponga en alto 10s pies. (Vea pbg.64 ). 
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GMO E!STAIWR LAHEMORRAGIA DE MARIZ 

1. 

2. 

Signtese tranquilamente 

Apriete la narTz con 10s 
dedos durante 5 minfitos 
o hasta que deje de 
sangrar. 

Si esto no basta para controlar la hemorragia . . , 

Ponga tapones de algo- Entonces apriete otra 
dbn adentro de la narjz, vet la nar?z con 10s 
dejando un poco de 10s dedos. No la afloje 
algodones por afuera. durante 5 minutos, o mbs. 

Deje 10s algodones puestos durante unas horas despuh de 
que haya sido controlada la hemorragia, y entonces qufteselos 
con mucho cuidado. 

Si le sale sangre de la nariz con frecuencia, dntese un 
poco de vaselina adentro de la nariz 2 veces al dia. 

Comer naranjas, tomates y otras frutas ayuda a fortificar 
las venas para que haya menos probabilidad de hemorragia. 



~SWNES, CORTAIH, HERIDAS PEQUE~AS 
LA LIMPEZA ES MUY IMPORTANTE EN LA CURACION VE 7-0VA.S LAS 

ffEUlVAS, PAUA QUE NO SE INFECTEN. 

Para curar una herida . . . 

aPrimero, ldvese bien las manos. 

l Despuk, lave bien la herida con 
agua hervida y enfriada, con 

jabbn. 

@Al limpiar la herida, tenga cuidado en quitar 
toda la tierra. Si la herida forma un pellejo, 
levgntelo y quite toda la basura. Se puede 
usar unas pincitas 0 cualquier instru- 
mento, pero siempre higrvalo primero, 
para que est6 bien limpio. 

@Cualquier basurita dejada 
en la herida puede causar una 
infecci6n. 

NUNCA ponga alcohol, tintura de yodo o mertiolate aden- 
tro de una herida, ya que pueden daRar 10s tejidos y tardar 
el alivio. 

a NUNCA ponga ni lodo ni suciedad de animal o de gente en 
nunguna herida. Asi resultan infecciones peligrosas. 
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GJRTAIIASGRANDES: GINO CERRARLAS 

Una cortada que est% reci6n hecha y muy limpia se alivia m& 
pronto si se juntan 10s bordes de la cortada para que se mantenga 
cerrada. 

Debe tratar de cerrar una cortada solamente . . . 

asi la cortada est% reci6n hecha (menos de 12 horas), 

l si la cortada es muy limpia, y 

asi es imposible conseguir ayuda mEdica entre las 12 
horas de haberse herido. 

Antes de cerrar la herida, Gvela muy bien con agua hervida 
y jabbn. EstG absolutamente seguro que no queda ninguna basura 
escondida en la herida. 

Hay dos mgtodos para cerrar una cortada: 

"PAPALOTAS" 0 MARIPOSAS DE ESPARADRAPO 0 TELA ADHESIVA. 
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PUNTOS, 0 COSTUMS CON HILO 

1. Hierva por diez minutos una aguja de coser y un hilo 
delgado, preferiblemente de nyl6n (nailon) o de seda. 

2. Ldvese bign las manos con agua caliente y jabbn. 

3. L&I? la herida con agua hervida y jabbn. 

4. Cosa la herida ask 

Ponga el primer punto en medio de la cortada, y cikrela. 

Ponga suficientes puntos para cerrar toda la herida. 

Deje las costuras de 6 a 12 dias (la cara, 6 dras; el cuerpo 
8 dias; una mano, 12 dl'as; un pie, 12 dl'as). Ent6nces saque 10s 
puntos. Corte el hilo a un lado de1 nude, y jale el nudo hasta 
que salga el hilo. 

PRECAUCION: Solamente cosa heridas que est6n recicn hechas 
(menos de 12 horas) y muy limpias, Deje abiertas heridas viejas, 
sucias o infectadas, y tambign mordidas. 
infecciones peligrosas. 

Cerrarlas puede causar 

S7 LA ffERTVA CERRAVA VESARROLLA SENAS DE TNFECCMN, QUITE LOS 
PUNTOS lNMEV7ATAMENTE, Y VEJE ABTERTA LA HERZVA. wea pfg. 7 5 ) 
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VENDAS 
I 

Las vendas sirven para mantener limpias las heridas. Por 
eso, vendas o chiras de trapo utilizadas coma vendas deben estar 
muy limpias. Tales trapos deben estar reci6n lavados y secados 
con una plancha, o al sol, en un lugar donde no les caiga polvo. 

&tos 
Si se consiguen gazas o apkitos estcriles, ponga uno de 

sobre la herida antes de poner la venda. Estos se encuen- 
tran encerrados en sobrecitos en cualquier botica. 

ES MEJOR NTNGUNA VENVA QUE UNA UENVA SUCTA. Si se moja una 
venda ya puesta, o si le entra tierra, vale mds quitar la venda, 
lavar la herida de nuevo, y poner otra venda limpia. 

Ejemplos de vendas: 

be 
Tenga cuidado que la venda no est6 muy apretada y no estor- 

la circulacibn. 

Muchos raspones y heridas sencillas no necesitan vendas. El 
aire libre les hate provecho. 
limpias. 

Lo importante es que se mantengan 
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INFECCIONE~ DE HERIDAS: CoMo RECONOCERLAS Y CURARMS 

Una herida estd infectada si: 

b se pone colarada, hinchada, caliente y dolorosa 
b le sale pus 
b 0 si tiene ma1 olor 

La infecci6n va desparramZndose por todo el cuerpo si: 

b da calentura 
b forma una lista colorada arriba de la herida 
b o si le salen nudos linfZticos, o "secas" 

secas atra’s de1 ordo indican una 
infecci6n de la cabeza, a veces 
causada por llagas o piojos 

secas debajo de1 oido y por el cue110 
indican infecciones de1 oido, la 
cara o la cabeza 

secas debajo de la quijada indican 

secas en el arca indican una infeccidn 
de1 brazo, la mano o 10s pechos 

secas en la ingle indican una infec- 
cidn en la pierna, el pie, 0 las 
partes ocul tas. 

l Ponga li&zos de agua caliente sobre la herida por 20 minu- 
tos 4 veces al dl'a. Ponga la mano o el pig infectado en un balde 
de agua caliente con jabbn. 

e Mantenga la parte infectada quieta y levantada. 

l Use antibibticos, coma pastillas de penicilina (vea p6g.265) 

NOTA: Si la herida tiene un oloi feo, si le sale una aguita 
color caf5 o plomo, o si la pie1 alrededor se pone negra y se 
forman ampollas, sospeche gangrena. BClsque ayuda medica rbpido, 
y mientras la consigue, observe las instrucciones para el manejo 
de GANGRENA, pbg.180 . 
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HERIDAS QUE LLEV~ GRAN PELIGIB DE INFECCION 

Estas heridas llevan gran peliqro 
de infeccibn: 

l heridas que contienen tierra 
o basura 

eheridas hechas con objetos 
sucios 

oestacadas, espinadas y otras 
heridas hondas que no sangran 
bien 

l heridas hechas donde hay muchos 
animales, coma en corrales, 
chiqueros, et&era 

l heridas grandes que consisten 
de cortadas y machucones a la 
vez 

l mordidas, especialmente de 
cache, perro, o de gente 

l balazos 

Estos tipos de heridas necesitan atenciBn especial. 

1. Lave la herida bien con agua hervida y jabbn. TENGA CUIVAVO 
V& 2UZTAR TOVA LA BASUUA, SANGRE MOLlVA Y CARNE MUERTA. 

2. Unte en la herida un poco de pomada antibidtica (vea p5g.277) 
y t%pela con una venda limpia. 

3. Use antibi6ticos. Si la herida es grande o profunda, si es 
una mordi'da o si hay posibilidad de que todavl'a tenga basura, 
use un antibibtico. El mejor es ampicilina en pastillas, en 
cases mbs graves, inyecciones. Si no tiene Gstos, use otro 
antibi6tico coma penicilina, tetraciclina (Tehtramici~a) u Su&@-- 
Ziazol. Para la dosis, vea las PAGINAS VERDES. 

4. NUNCA cierre esta clase de heridas con costuras o "papalotas" 
de esparadrapo. VEJE LA HERIVA ABTERTA. 

El peligro de t6tano es muy grande en todas las personas que 
no estgn vacunadas contra esta enfermedad fatal. Para disminuir 
el riesgo, una ersona que no estZ vacunada contra t&an0 debe 
utilizar ampici ina o penicilina inmediatamente despu&s de reci- ! 
bir cualquier herida de este tipo, no importa que sea chica. 

Para heridas muy graves de este tipo, una persona que no est6 
vacunada, debe utilizar 10s antibi6ticos en dosis grandes durante 
8 6 15 dias. Tambien se recomiendan inyecciones de antitoxina 
tetbnica. 



Bwos, Pt6iiuww Y Onas HEFWIK Pm~uws: 

Peligro de infeccibn: 
honda lleva mucho peligro de 

Cualquier herida de balazo o pufialada 
infeccibn. Por eso, es recomendable 

usar un antibibtico, preferiblemente penicilina o ampicilina,des- 
de un principio. (vea pdg.265) 

Quien no ests vacunado contra el tgtanos tambign debe con- 
seguir una inyeccidn de antitoxina tetbnica. 

Si es posible, busque ayuda mgdica. 

BALAZOS EN LOS BRAZOS 0 LAS PIERNAS: 

Si estd sangrando mwho, 
indicada en pbg. 69 * 

controle la hemorragia en la manera 

Si no ests sangrando mucho, deje que sangre un rato. La misma 
sangre ayuda a limpiar la herida. 

Lave la herida con agua hervida y jabBn y pdngale una venda 
bi6n limpia. 

II6 antibi6ticos. 

Cuidado: 

Si hay cualquier 
posibilidad de que 
la bala haya 
tocado un hueso, 
hay peligro de que 
el hueso est6 
quebrado. 

Hacienda cualquier 
fuerza, corn0 al 
pararse en la pierna 
baleada, puede 
acabar de quebrar 
el hueso, ask * 

Es mejor no usar 
la pierna, y en- 
tabli'llarla si hay 
sospecha de que est6 
quebrado. 
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l En case de una herida grave, sea por una bala o por otra 
cosa, se debe mantener la parte herida mds arriba de1 nivel de1 
coratdn y completemente quieta: 

Asi se alivia mbs 
pronto y se evitan 
infecciones. 

Andar con la pierna 
herida o sentarse con 
la herida colgando, asi 
tarda el alivio y atrae 

HERIDAS PROFUNDAS DEL PECHO: ' 

l Pueden ser muy peligrosas. Busque 
ayuda m6dica rgpido. 

l coloque al herido de la manera en que se siente mejor. 

aSi hay sehas de choque, trdtelo (vea pbg.64 ). 

a Df antibidticos y calmantes para el dolor. 

BALAZOS EN LA CABEZA: 

l Tapa la herida con una venda limpia. 
l Acueste al herido en posicidn medio sentado. 
l Aplique antibiBticos (penicilina). 
o Busque ayuda mgdica. 



HERIDAS PROFUNDAS DE LA BARRIGA: 

Cualquier herida que llega hasta la tripa es muy peligrosa. 
gUS@E AYUVA MEVTCA PRONIV. Mientras tanto: 

aTape la herida con una venda limpia. 
@Si se le estdn saliendo las tripas, 

tdpelas con un trapo limpio mojado 
con agua hervida y un poco salada. 

l Si el herido 
estd en el ESTA- 
DO DE CHOQUE, 
ponga 10s pies 
mbs altos que 
la cabeza. 

l NU VE NAVA EN ARSOLliW P0R 
LA WCA: ni comida, ni 
bebidas, ni siquiera agua. 

l Si el herido tiene sed, 
dgjelo que chupe un trapo 
mojado con agua. 

l NUNCA PONGA LAVAPUS, 
aunque se hinche el es- 
t&ago o el herido pase 
dias sin obrar. Si tiene 
rota la tripa, un lavado 
o una purga puede matar 
al enfermo. 

Wnyktele con antibib- 
ticos. (Vea la pdgina 
siguiente.) 

I 

l NO ESPERE 
AL MEPlCO. 

aLLEVE ZNME- 
VIATAMENTE 
AL HERZVO A 
VONVE LO 
PUEVAN 
OPEUAU. 
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MEDICINA PARA UNA HERIDA QUE LLEGA HASTA LA TRIPA 

(Tambih para apendicitis aguda y peritonitis) 

Mientras que consiga ayuda medica, aplique lo siguiente: 

l ampicilina inyectable, 1 gramo (4 ampolletas 
de 250 mg.) cada 4 horas. 

Si no hay ampicilina: 

l inyktele penicilina: 5 millones de unidades inmediata- 
mente; y despks, un mill6n de unidades cada 4 horas. 

Junto con la penicilina, inyktele una de las siguientes: 

l estreptomicina, 2 ml (1 gramo) 2 veces al dl'a; 
l o $k&.i~tic&z o Uebpkk6!, 1 ampolleta tres veces al dl'a 
l 0 cloranfenicol (Ck&m~~~tinj 2 ampolletas de 250 mg 

cada 4 horas; 
l O tetraciclina (Te/tnlmtitict] intramuscular, 100 mg 

3 veces al dia. 

Si no se consiguen estos antibidticos inyectables, d&e con 
muy poca agua,pastillas de ampicilina o penicilina juntas 
con cloranfenicol 0 tetraciclina. A?ENDsCsTIS, PERiToNITIS 

Estas dolencias son myy graves y muchas veces requieren 
operacibn, Bdsque ayuda mgdica r6pido. 

Apendicitis es una infeccidn o inflamaci6n de1 apgndice, 
que es una bolsita 
pegada a la tripa. Es aun 
m& peligrosa cuando 6sta \L 
se rompe. 

Peritonitis es una / 

infecciiin de1 forro est6mago 
que contiene la tripa. 
Resulta cuando el apgn- 
dice u otra part@ de la 
tripa estd rota. 

intestino grueso - 

apgndice-' 
c 
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SEWS DE APENDICITIS: 

l La seiia principal esun 
dolor lento o agudo en la 
barriga que va aumentkdo 
sin descanso. 

BE1 dolor puede empezar 

alrededor de1 ombligo, aqui 

b per0 pronto se cambia 
hacia abajo y al lado 
derecho, aqui 

A veces hay desgdn de 
comer, vtiitos, estrehi- 
miento, 0 poca calentura. 

PRUEBA PARA APENDICITIS 0 PERITONITIS: 

Aplaste la barriga arri- 
bita de la ingle dere- 
cha fuertemente hacia 
adentro, hasta que duela 

Entonces quite la mano de 
repen-i;e. 

Si le da dolor muy agudo 
al moment0 de quitar la 
mano, es probable que el 
enfermo tenga apendicitis 
0 peritonitis. 

SI PARECE QUE EL ENFERMO TIENE APENDICITIS: 

WU!QUE AYUVA MEVTCA lNMEVlA7’AMENTE. Si es posible, lleve 
al enfermo hasta donde lo pueden operar. 

l NU LE Vi NAVA PUU LA WA Nl LE PUNGA LAVAVUS. Si empie- 
zan sehas de deshidratacign, d& SUER0 PARA TOMAR, y nada mbs. 
(Vea pbg. 125) 

*El enfermo debe quedar muy quieto, en posicidn medio sen- 
tado. 

NOTA: Cuando la peritonitis estd avanzada, la barriga se 
pone dura coma una tabla, y el enfermo no aguanta ni que lo 
toque. Su vida esta' en peligro. Ll6velo al hospital r+ipido, 
y aplrquele las medicinas indicadas en la pdgina anterior. 
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QUEMADURAS SENCILLAS, que no 
forman ampollas: 

Para calmar el dolor y desminuir 
el daho, inmediatamente despuk de 
quemarse meta la parte quemada en 
agua helada, preferiblemente con hielo 
por una media hora. No necesita mds 
tratamiento. No unte grasa ni ninguna 
otra cosa. Tome calmantes para calmar 
el dolor. 

QUEMADURAS QUE FORMAN AMPOLLAS: 

l La'velas cuidadosamente con jabdn bland0 y agua hervida 
cuando est6 fria. 

l No reviente las ampollas. 

*Si las ampollas estin reventadas, esterilice un poco de 
vaselina calent&dola hasta que hierva, fntela sobre una gaza 
est&il, y ponga la gaza en la quemadura. Cdmbiela cada dia. 

@Si no hay vaselina, deje la quemadura destapada. No le 
unte grasa de ninguna clase. Tampoco manteca de mapache. 

ES MUY lMPU??TAbfTE GUARDAU LA @4EMAUURA LO Ma L7MPTA 
2UE PUEVA. PROTEJELA DE TTEUUA, PULVU Y b4UBX. _. I 

aSi hay se'ias de infeccibrwpus, ma1 olor, calentura o 
secas--ponga lienzos 5~ agua hervida con muy poca sal por una 
media hora 3 veces al dSa. Con mucho cuidado, quite la pie1 y 
came muerta. Se puede untar una pomada antibietica coma G/tauzea- 
din (Vea pbg. 277). Tambign debe de tomar antibidticos coma 
ampicilina 0 penicilina. 

QUEMADURAS PROFUNDAS que destruyen la pie1 y dejan la came 
viva por debajo, siempre son graves. Busque ayuda mcdica pronto. 
Mientras tanto, solamente entiuelva la parte quemada con un trapo 
0 toalla muy limpia. 

Si es imposible conseguir ayuda mcdica, cure la quemadura 
coma se indica arriba. Si no se consigue vaselina, deje la 
quemadura al aire libre, taphndola solamente con una sa'bana suelta 
para protejerla de1 polvo y moscas. Guarde la sdbana bien limpia 
y c8mbiela cada vet que se ensucia con la aguita o sangre de las 
quemaduras. 

NUNCA PUNGA GUASA, MANTECA DE TALCUACtfE, VAQUETA QUEMAVA, 
CAFE, fflEUBAS, 0 CAGADA 'DE NlNGUN ANIMAL EN LAS 2UEMAVUW. 
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PRECAUCIONES ESPECIALES PARA LAS QUEMADURAS MUY GRAVES: 

Cualquier persona muy quemada puede entrar en el ESTADO DE 
CHOQUE, debido al susto y dolor y tambign a la perdida de1 
liquid0 de1 cuerpo por la herida. Para evitar o combatir el 
estado de choque: 

Ayude al quemado a estar lo mds tranquil0 que pueda, y 
d6le calmantes para el dolor. 

Si la quemadura es grande (mbs de diet por ciento de1 
cuerpo) d6 a tomar al quemado mucho liquido. 
bebida: 

Haga la siguiente 

a 
‘-+--En un litro de agua 

.- ._ ., .._ __- 
\ 

0 

ponga media 
cucharadita 
de sal 

y* 

y media 
cucharadita 

&/ 
de bicarbonate 

yy-Q?-+ 

Tambicn puede poner 2 6 3 cucharadas de azucar. 

El quemado debe tomar de este suero cada rato, hasta que 
ylarmente. orine suficiente y regl 

En quemaduras muy 
la vena, y otras curac 
ra'pido. 

grandes muchas veces se necesita suero por 
iones especiales. Biisque ayuda mgdica 

Es importante que 
posible; especialmente 

personas muy quemadas coman lo mejor 
comidas ricas en proteinas. 

No tienen que evitar ninguna clase de comidas. 
(Vea pdg. 96) 

QUEMADURAS DE LAS 
Cuando uno 

estd quemado entre 
10s dedos, en 
el arca, 0 por 
otras coyunturas, 
para que no se 
queden pegados 
al cicatrizar, 
hay que poner 
garas con va- 
selina entre 
las partes que- 
madas. 

COYUNTURAS: 

_,,-gaza con / vase1 ina 
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QUEBRADURAS DEL MUSLO: 

Un muslo quebrado muchas veces necesita atenciBn especial. 
Es mejor entablillar todo el cuerpo, asl': 

y llevar al herido a un centro mgdico. 

QUEBRADURAS DEL CUELLO Y ESPINA DORSAL: 

Si hay sospecha que el cue110 o la espina dorsal es6 quebra- 
do, TENGO MUCH0 CUIDADO AL MOVER AL PACIENTE. Trate de no cambiar 
la posicidn de1 cuerpo. Si es posible, traiga un mgdico. Si tiene 
que mover al herido, hdgalo sin doblarle la espina dorsal, ni mo- 
verle la nuca. 
guiente pdgina. 

Para saber coma moverlo correctamente, vea la si- 

COSTILLAS QUEBRADAS: 

Estas son dolorosas, pero casi siempre se componen solas. No 
es necesario entablillarlas o fajar el pecho. 
mente tome calmantes para el dolor, y descanse. 

Es mejor que u'nica- 

Raras veces una costilla quebrada pica a un pulmh Si tose 
sangre, 
mEdica. 

use antibibticos, penicilina o ampicilina, y busque ayuda 

QUEBRADURAS EN QUE LOS HUESOS ROMPEN LA PIEL: 

El peligro de infec- 
cio'n es muy grande en es- 
tos cases, y es siempre 
mejor que un m6dico 10s 
atienda. Limpie muy bien 
la herida y el hueso sa- 
1 ido con agua hervi da. 
NUNCA META AL ffUES0 AZWvr??U ffASTA QUE LA UERlVA Y EL ffUES0 ESTEN 
COMPLETAMENTE fJMP70S, 

Si el hueso ha roto la piel, use antibicticos inmediatamente, 
para evitar infecci6n: penicilina o ampicilina en dosis altas. 

CU7VADU: NUNCA SE PEBE SOBAR CUANDU HAY UN ttUES0 C#EBRA~U, 
0 S7 HAY CUAQUTER SOSPECUA DE QUE ESTE 2UEBRADO. 



COMO MOVER A UNA PERSONA MAL MERIDA: 

Con mucho cuidado, 
tres personas levantan 
ai herido sin doblarlo 
para nada. 

Otra persona 
pone la 
camilla. 

Can la ayuda 
de la cuarta 
persona,colocan 
al herido en la 
camilla. 
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kJEsos SAFADOS 
Es importante hater lo siguiente: 

@iTrate de acomodar al hueso a su posicidn normaf, 
l Mant6ngalo con vendas o fajas para que no se salga otra vez. 
ePase suficiente tiempo sin hater fuersa, para que se aiivie 

bien; por lo general necesita 2 6 3 meses. 

COMO COMPONER UN HOMBRO SAFADO: 

Acu&tese en el suelo al lado de1 herido. Ponga un pie de- 
bajo de1 brazo y jale el brazo lentamente pero con bastante fuerza 
hacia abajo y afuera de1 cuerpo. (1) 

En seguida, usando el pie descalzo para acomodar el hueso, traiga 
el brazo mbs cerca de1 cuerpo de1 enfermo. (2) 
Asi se debe componer el hombro. 

Despuk de acomodar 10s huesos, 
amarre bien el hombro y brazo 
contra el cuerpo. DGjelos 
amarrados por lo menos un mes. 

En case que no pueda componer un 
hueso safado, busque ayuda m6d-L 
ca pronto. Entre mbs tiempo de- 
je pasar sin componerlo, mk di- 
ficil ser8 hacerlo. 
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~JBTIMADURK, COV~T~RAS TCRCIDAS 

Muchas veces es imposible saber si una mano o un pie estS 
torcido o tiene un hueso quebrado. Lc mejor es llevar a la per- 
sona a donde le pueden tomar una radiografia. 

De todos modosr la curaci6n para las dos cosas es m2s o menos 
igual: mantenga la coyuntura fija, y no la mueva. Las timaduras 
graves necesitan cuanto menos 3 6 4 semanas para curarse. Si un 
hueso estZ quebrado, necesita mbs tiempo. 

Se puede mante- 
ner fija la coyuntura 
torcida usando una 
bilma casera (vea 
p%g.! 3 ), 0 asegu- 
rdndola con una venda 
elktica. 

Un tobillo lasti- 
mado se amarra de 
la manera indicada 
aqui. - 

PRECAUCION: Si el pie estg muy 
suelto, busque ayuda medica. 

Para que no duela ni se hinche tanto una lastimadura, mant&- 
gal0 en alto. Durante las primeras 24 horas, ponga hielo o trap& 
mojados con agua bien frfa sobre la parte torcida. iambi&i tome 
calmantes (A4ptina). 

NUNCA VEJE QUE SOBEN UNA lAST7MAVU??A 0 QUEBRAVURA. 
No hate provecho y puede hater mds dafio. 

LASTIMADURA DE LA ESPALDA: 

Es necesario descansar por varios dfas (15 dias o mds) 
en una posicidn fija. 
La mejor posici6n es asi: 
Ponga una almohada 
debajo de las ro- 
diilas y otra 
debajo de la 
espalda, para 
que la espalda 
se doble un 
poco hacia 
at&. 
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Muchos nifios mueren por tragar cosas venenosas. Para prote- 

jer a sus hijos, tome las siguientes precauciones: 

GUAUVE TWA COSA VENENOSA 
PUNVE NC LAS PUEVAN AGARUAR 
LUS N'INOS: 

NUNCA GUAUVE PETROLEU, GASU:7NA 
U UTUA CUSA VENENUSA EN LOS EN- 
VASES DE UEFUESCUS, puu Lm 
.%iEUJ rAea que 60M pcmu ;taman: 

SUSTANCIAS VENENOSAS MAS CONOCIDAS EN LOS RANCHOS INCLUYEN: 

veneno para rato'n semillas de toloache 
UKU, lbdi7.m y otros 

insecticidas 
semillas de hava (hava 

cualquier medicina (en 
de San Ignacio) 

cantidades grandes) 
semillas de higuerilla 

tintura de yodo 
cigarros 
alcohol (para curar) 

Al sospechar envenenamiento, haga lo siguiente 7NMEPZATANENTE: 

l Haga que el paciente tome todo que pueda de leche, huevos 
batidos, o harina batida en agua. 

sProdusca basca. Meta el dedo por la garganta o hdgale to- 
mar agua con jabdn o sal. Siga da'ndole mds leche, huevos bati- 
dos, o harina en agua y hacigndolo vomitar, hasta que 10s vbmi- 
tos est& bien limpios. 

CU7VAVU: NUNCA produsca basca en un case de envenenamiento 
con petroleo, gasolina, dcidos fuertes o sustancias corrosivas. 

@DG una purga, preferiblemente de "sal de magnesia". 

*Tape al paciente si siente frjo, pero evite demasiado ca- 
lor. SUS2UE AYUVA MEVZCA 
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M~RDEDURA DE VIBORA 

vfbora de 

Cuando lo muerde una serpiente, asegfirese si es una vibora o 
una culebra inofensiva. Las mordeduras son muy diferentes: I 

no s 
pues 
otro 

vibora 
venenosa a . 

/ 

. 

culebra 
no venenosa 

. 
-- . . . . l - . . . 

Contrario a la 0pinGn popular, 
on venenosos. Por favor no mate 

no hacen ningirn dafio. Al contra 
s animales perjudiciales. 

O- marcas de 
. 10s colmillos * 

. La mordedura de 
una serpiente vene- 
nosa deja marcas 
de 10s dos col- 
millos (y raras 

. veces otros agu- 
jeritos hechos 
por 10s dientes). 

. 
. l . . . . . . . . . +- La mordedura de ‘ . 

l . 

l . . una culebra que no 
. l 

* l . tiene veneno deja 
dos hileras de 
dientecitos, nada 
mk. 

. 
: . 

: 
: 

.* 

la ilama (boa) y el alicantre 
las culebras no venenosas, 
rio, ellas matan ratones y 
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TRATAMIENTO DE UNA MORDEDURA DE VIBORA: 

1. 2UEVESE 2UIETU; NO VEBE MUVEU LA PARTE MUUVTVA, Entre mZs 
se mueva, m5s rapid0 entra al cuerpo el veneno. Una persona pica- 
da en un pie no debe de andar ni un paso. Saque en camilla al 
picado. 

Ponga una liga, 
Afldjela 

no muy apretada, arribita de1 piquete. 
por un rata cada media hora. 

3. Con una navaja 
bien limpia (esterili- 
zada con lumbre o 

,&" 
alcohol) torte cada 
marca de 10s colmillos: 
1 centimetro de largo 
y la mitad de 1 cm. 
de profundo. 

4. Entonces chupe y 
escupa el veneno 
durante un cuarto de 
hora. 

NOTA: Si ha pasado mds de 
media hora despuk de la 
mordedura, no debe cortar 
ni chuphrla, pues puede 
hater mbs dafio que provecho. 

Si se consiguen SUER0 ANTICROTALICO 
o SUER0 ANTIVIPERINO, inyktelo 
segfin las instrucciones que vienen con 
la medicina, tomando todas las precau- 
ciones para evitar CHOQUE ANAFILACTICO 
(Vea p6g. 8 9) Para que haga mucho pro- 

vecho hay que usar el SUER0 antes de que pasen 3 horas despu& de 
la mordedura de la vibora. 
285) 

Compre el SUER0 de antemano (Vea pbg. 

6. Si hay hielo, envuelvalo en un trapo y p6ngalo sobre la 
parte mordida. 

Cualquier piquete de vibora es peligroso. Siempre busque 
ayuda mGdica, pero no tarde en hater las curaciones apuntadas a- 
rriba. Todos 10s remedios caseros sbn mbs o menos inGtiles. 
(vea psg. 3 ) Nunca tome alcohol. 
MORDEDURA DE CORALILLO 

Se cura igua? coma una mordedura de 
vibora, solo que 10s SUEROS ANTICRO- 
TALICO Y ANTIVIPLXNO no hacen pro- 
vecho. Existe un suero anti-coralillo 
pero poco se usa puesto que el coralillo raras veces muerde a la 
gente. 



MORDIDA DE ESCORPION 

En Sinaloa se llama escor- 
pi&l a un lagarto venenoso. 

La mordidura de escorpi6n se cura igual coma la de vibora. 
No hay contra-venenos que sirvan. La mordida puede ser peligro 
Bkque ayuda mgdica rbpido. 

Isa. 

PIQlETE DE AIACRAN 
Para Las personas grandes 10s piquetes 
de ala&n raras veces son peligrosos. 
Tome calmantes, y ponga hielo o lien- 
zos con bicarbonate contra e! piquete. 
Para lo entumido y dolencias que a ve- 
ces duran semanas o meses, pueden 
hater provecho las sobadas y 10s lien- 
zos de agua caliente. 

Para 10s nifios menores de 5 aiios, 10s 
piquetes de alacr&i pueden ser peli- 
grosos. Si se consigue antes de dos 
horas el suero Anti-alacrbn, inyecte 
una ampolleta. Use calmantes para el 
dolor Si el niho deja de respirar, 
hsgale respiracien boca a boca (vea 
pbg. 67 ). BGsque ayuda mgdica rhpi- 
do si el nifio picado es muy chiquito. 

PIQUETE DE UMR 0 VXUDA NEGRA 
Piquetes de la mayoria de lals 

arafias, inclusive la tar&itula, 
son dolorosos pero no son peli- 
grosos. El piquete de la viuda 
negra o ubar enferma bastante a la 
persona grande, y es peligroso 
para un nifio chiquito. Produce 
dolor fuerte, especialmente en 10s 
mfisculos de la barriga. 

De calmantes y busque ayuda 
m6dica. Las medicinas mbs iitiles 
no se hal'lan en las tiendas de1 
campo. (Inyecciones intravenosas 
de calcio: 10 ml de 10% puesto 
muy despacio durante 10 minutos ayudan a ca?mar el espasmo muscu- 
lar. Tambign VuUum (pbg.285) puede hater provecho). 
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CAPITULG 10 ’ 

Liz 2Gtii: liuquesc &?6e cmr 

pum te9iw buena safub 

GJFEFEDAES QUE VIENEN DE No GSIER BIEN: 

Muchas enfermedades muy conocidas 
en 10s ranchos resultan por la escacez 
de substancias nutritivas en la comida. 
Una dieta que consiste de muchas 
tortillas, muy poco fri.jol, v casi 
nada de came, huevos, leche, verduras 
y frutas, resulta con varias carencias 
nutritivas, las cuales causan distin- 
tas enfermedades. 

Cualquiera de las siguientes dolencias puede deberse a no 
comer bien: 

l debilidad y fatiga 
l latido 
l tarantas (mareos) 
l desgana de comer 
.anemia 
l "sofocado" de la barriga 
l "barrig6r-1" en nines 
l hormigueo y entumido 

de 10s pies y las manes 
l boquillos (llagas a 10s 

lados de la boca) 

aresequedad de pie1 donde 
le pega el sol (pelagra) 

l lengua pelada y dolorosa 
l ardor en la planta de 10s 1. 

pies 
l calambres 
l p&-dida de pelo en nifios 
l muchos dolores que "andan" 

de una parte a otra 
l retraso al caminar, hablar 

y crecer en 10s nifios 
chiquitos 

Las siguientes enfermedades, aunque muchas veces tienen c otras causas que la mala alimentacion, tambien pueden resultar 
por falta de buena comida, y nada mds: 

l diarrga 
*dolor de cabeza 
l zumbido de 10s oidos 
l hinchat6n de 10s pies y 

la cara (especialmente 
en nifios) 

.algunos problemas en la 
vista 

~convulsiones (ataques) 
en nifios chiquitos 

l palpitaci6n 
.ansia y "bilis" 
l piorrea y la salida de 

sangre por la encia 
',hemorragia de la nariz 
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Aparte de todas las dolencias que puedan resultar por no 
comer bien, la falta de buena comida baja la resistencia contra 
cualquier enfermedad o infecci6n. Tuberculosis, por ejemplo 
les da con rnk frecuencia a personas ma1 alimentadas, que a 
que comen bien. ias 

COMER %?EA/ ES TEAM? MS RESTSTENC7A 
COmUA CiiAt@.flER EWEUMEVAV 

Cuando una persona esth enferma, el cuerpo necesita afn mds 
las vitaminas y otras substancias nutritivas que contiene la buena 
comida. Las sehas de mala alimentacidn con frecuencia aparecen 
por primera vez al fin de otra enfermedad grave. Un ejemplo de 
esto es el nifio que, despuk de varios dias con disenteria se le 
empiezan a hinchar 10s pies y la cara, o le aparecen manchk mora- 
das en las piernas. Estas son sefias de la mala alimentacibn. 

VESPUES VE CUAL@lIER ENFElMEVAV GRAVE, ESPECIALMENTE LA 
VTARREA 0 V?SENTERZA, ES 7MPORTANTTSTMO 2UE EL ENFERMO RECTBA 
LOS MESORES ALIMENT& POSTBLES. 



Las manchas en 10s brazos de la madre se deben a pelagra, una enfermedad que 
resulta par comer mucho maiz y poco de 10s alimentos nutritivos, coma frijol, hue- 
vos, came, etc. 

A causa de que la madre estaba ma1 alimentada, sus pechos no producian leche. 
Por dos aiios mantuvo a su criatura con agua de maiz y casi nada mbs. Como resul- 
tado, el niRo sufre gravemente de mala alimentaci6n: no crece bien, estd muy del- 
gado, May pan&, el pelo se le est2 cayendo y probablemente se va a quedar ton- 
tito por el resto de su vida. 

Para evitar tragedias coma e'sta, las maw/es y 10s niiios tienen que comer mejor. 



Los ALIMENTOS QUE NECESITA EL CUERPO PARA ESTAR SANO 
Comer bien quiere decir comer todos 10s dias 10s distintos 

alimentos que necesita el cuerpo para funcionar bien. 

Para que una persona ests fuerte y sana, cada comida debe con- 
tener algo de cada una de las siguientes 4 clases de alimentos: 

1. PROTEINAS: 

Las proteinas son necesarias para formar 70s mfsculos, el ce- 
rebro y todas las cglulas de1 cuerpo. Para que un nifio cresca nor- 
malmente y un adult0 sea fuerte y vigoroso, ffAY @E COMER B&TAN- 
TES PROTElNAS TUVUS LOS VlAS. 

Comidas ricas en protel'nas: 

came camarones 
poll0 leche 
huevos queso 
pescado requez6n 

Comidas con algo de protefnas: 

frijoles chicharos (arvejas) 
havas cacahuates (mani) 
nueces 

2. CARBOHIDRATOS Y AZUCARES : 

Los carbohidratos y azkares dan energia. Son coma la 1eAa 
para la lumbre. Cuanto mds duro trabaja uno, mbs carbohidratos usa. 
Pero una dieta cle puros carbohidratos, sin proteinas, debilita al 
cuerpo. 

Comidas con muchos carbohidratos: 

mafz 
cereales (harina de trigo, 

arroz, avena) 
papas 
camote 
calabaza 
pasta (fideo, etc.) 
leche 

Azucares: 

aziicar frutas 
miel leche 2 
panocha 

\cc-kJ ,: : 

i 
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3. GRASAS: 

El cuerpo guarda las grasas coma una reserva de 7eiia, pues 
las convierte en carbohidratos cuando 10s necesita. Cada comida 
debe contener un poco de grasa, pero mucha grasa hate dafio. 

Comidas con mucha grasa: 

manteca (manteca vegetal 
es mucho mhs sana que 
la manteca de cerdo) 

acefte para comer 
chicharrones 
came con grass 

Comidas con poca grasa: 

leche 
nueces 

4. VITAMINAS Y MINERALES: 

El cuerpo necesita alimentos que contengan vitaminas para 
aprovechar bik 10s otros alimentos, y para que todos 10s dife- 
rentes sistemas de1 cuerpo funcionen bien. 

Los minerales son necesarios para la formaci6n de la sangre, 
10s huesos y otras estructuras de1 cuerpo. 

Comidas ricas en vitaminas y minerales: 

carnes (especialmente el 
higado) 

poll0 
huevos 
queso 
leche 
yerduras 
,frutas (especialmente 

nsranjas y otras 
frutas citricas, y 
tomates) 

legumbres 
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La comida tipica en 70s ranchos sobra de carbohidratos y esca- 
sea de las cosas ricas en protei'nas, vitaminas y minerales. 

PARA ALIMENTAUSE 23TEN HAY QUE COMER CON MAS 
FRECUENCIA tAS COMlVAS NUTR7TlVAS, COMO CARNE, 
POLL& HUEWS, FRUTAS Y VEUVUUAS. 1 

Esta dieta es importante para todo el mundo, y especialmente: 
~70s nihos, para que crescan y se desarollan bien 
c4as personas con enfermedades agudas o crdnicas 
alas mujeres embarazadas, o que esten en 45~ dieta o criando. 

hS VITPMINAS -- ~PASTILDC INYECCIONES, TONICOS 0 Su FOWIA NATURAL? 

Quien come bien recibe todas 7as vitaminas que necesita. Es 
siempre mejor comprar buena comida tin lugar de pastillas, t6nicos 
0 inyecciones de vitaminas. 

8 Gw 
+--Veinte pesos de huevos ayudan al QQ / 

i\ 
(21 

cuerpo rnk que veinte pesos de 7 
Q ,," 

cs . Gnicos o piquetes de vitaminas. + 
Q ,,&- 

En el camp0 10s alimentos mds nutritivos a veces son escasos. 
Cuando se presentan 10s sintomas de 7a mala alimentacion, coma lo 
mejor posible y aumente 7a dieta con vitaminas tomadas. 

En casi todos 10s cases, 7as pastillas de vitaminas i;acen 
tanto provecho coma 7as inyecciones, son ma's baratas y no 77evan 
peligro. NO 7NYECTE VTTAMINAS. ES MEJO?? TOMARLAS. 

AL COMPRAR VITAMINAS, asegu'rese que la formula incluye todas 
las vitaminas y minerales que carecen con mbs frecuencia en las 
comidas rancheras. Estos son: 

NTAUNAMZVA 70 5cido nicotinico o niacina) 
VlTAMTNA 87 (tiamina) 
VITAMINA 82 (riboflavina) 

MERRO (sulfato ferroso) -- especialmente para mujeres 
embarazadas y para todas las personas anGmicas. 

Para ciertas personas, adem de 70s de arriba se recomienda: 

ACT220 FOLTCO, para 7as mujeres embarazadas 
VTTAMlNA A 
VTTAMTNA C para nifios chiquitos 
VlTtWNA V 1 
VITAMINA 86, para nifios chiquitos y personas tomando 

medicinas para la tuberculosis. 
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TCNI~E, VINOS Y JARIDES VITPMINADOS: tk~~s SIRVEN? 

De 10s muchos tbnicos, jarabes y -&US vitaminados que se 
venden en las tiendas de1 campo, unos son muy cares y otros cara- 
ten de las vitiminas m%s importantes. Aqu! hay una lista de al- 
gunos de 10s que mas se venden, junto con sus precios, y las vita- 
minas y minerales que contienen. 
apuntados primeros. 

Los que recomendamos mds estzn 

HEMUSTY 1 
jarabe 

Cu3IPLElkTE 
vino 

WMPuLE 
jarabe 

MKUSAN 
vino 

@TWA LARUCHE 
sin calcio 

GEROLAN 
elixir 

VITATON 
soluciik 

D_UlNA LAROCHE 
con calcio 

t!EMUSTL’L 
vino 

PERHEPAR 
t6nico 

WLTLWCE 
vino 

EMSUN de 
SCOTT, aceite 

de bacalao 

CAKIGEMUL 
suspensidn 

I 

L 

230 ml 

240 ml 

250 ml 

330 ml 

350 ml 

240 ml 

450 ml 

353 ml 

310 ml 

275 ml 

220 ml 

180 ml 

340 ml 

$11.95 

$16.10 

$3 3.35 

$17.80 

$18.00 

514.95 

$ 

S 6.70 

610.95 

i . 

I 
j 

* 

* 

l 

* 

l 

*1 

* 

c 

k 4 

1 I 

Fijese que, entre todos estos, el J&e Hema&@ y CompLedace 
son 10s iinicos que contienen las vitaminas mbs importantes y tam- 
bi& hierro. Y de estos dos, el Janabe ffemo~~~g4T da mds vitaminas 
por su dinero y es mejor. No confunda el Jahabe Hetwo~~~ con el 
V.&u Hww~Xg~, la cual no hate provecho para muchas de las caren- 
cias mE!s importantes en Its ranchos. 
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b QUE SE DEBE EVITAR, Lo QUE NO SE DEBE, Y CUANDO, 
A pesar de lo que opina mucha gente, PARA LA MAYORlA DE Lti 

EN?W?MEDAVES, NO HAY CCMTDAS 2UE SE DEBEN EVl7AR. Al contrario, 
muchas veces las comidas que se evitan son las que se deben comer 
porque contienen las proteinas y vitaminas necesarias para com- 
batir la enfermedad. 

Seria mejor si la gente se olvidara de sus ideas acerca 
delo que hate dafio en la dieta, y pensara mds en las comidas que 
les hacen provecho. 

Por lo general, las comidas que hacen provecho cuando uno 
estZ sano, tambign le hacen provecho cuando uno ests enfermo: 
coma la leche, came, fruta, etc. 

AsF mismo, las cosas que lo perjudican a uno cuando est5 
sano, m3s lo perjudican cuando estd enfermo. Las cosas mk 
perjudiciales son: 

el alcohol comida muy 
grasosa 

el exceso 
de picante 

--- ---- 2 

el exceso b 
de cafG 

bE1 cigarro puede causar tos crdnica o ca'ncer de 10s pulmones. 
Tambisn empeora cualquier otra enfermedad de las vras respiratorias, 
especialmente la tuberculosis. 

e*El alcohol puede causar o empeorar enfermedades de1 higado, 
de1 est&nago, y de la mente. 

~Mucho picante, mucho caf6 y comida grasosa puede producir 
0 empeorar agruras, dlceras, y otras enfermedades de la vFa diges- 
tiva. 

Otras enfermedades que requieren evitar ciertas comidas: 

l Para unos males de1 coratdn se debe usar poco o nada de sal 
(vea pbg. 170). 

l Para la diabetes se debe evitar azircar y comidas dulces (vea 
pa'g. 107). 

* Para la diarrea o disenterra aguda se debe evitar toda 
comida sblida, y tomar solamente SUER0 PARA TOMAR (vea 
pbg. 125). 
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LA DIETA IDEAL PARA LOS kNOS GIICMTOS 

LOS PRIMEROS SEIS MESES DE VIDA: 

VUUAN7-E LOS PR7MER0S 6 MESES DE VZVA 
VELE AL NTWO LECffE VE PECffO Y NAVA MAS.. 

La leche de pecho es el aliment0 m&s complete y m$s limpi 
que existe. Es mejor que cualquier aliment0 que se pueda comprar. 
Al dar leche de pecho y nada mk durante 10s primeros 6 meses se 
proteje al nifio contra la diarrea y otras enfermedades infantiles. 

Si la ma&e no pkoduce 45u&kienXe k&he: 

1. Debe tomar mucha agua. Cuanto mZs agua tome, mbs leche 
producirk 

2. Debe comer mejor. Comidas con proteinas y vitaminas, 
especialmente came, huevos y leche, ayudan a la madre a hater 
buena leche para su criatura. 

Sk iTa ma&e no produce nada de &eche: 

1. DB al niho leche en otra forma, ya sea de vaca, chiva, 
lata, 0 en polvo. (La leche condensada no sirve). Para que 
cualquier leche rinda mbs, se puede echar una cucharadita chi- 
quita nivelada de azuca. r en cada biber6n de leche. 

NOTA: Cualquier leche que prepare para una criatura debe de 
quedar un poco mbs ralo de lo normal. 

Ejemplos de fomwlas correctas son: ., 

# 1. # 2. 

I: 

? 
leche de vaca, 2 partes leche evaporada, 2 partes 

(CCawl, etc.) 
\ ..- 

agua hervida, 1 parte .lagua hervida, 3 partes 1 

azucar, 1 cucharadi azucar, 1 cucharadita 2 -- '-1 

2. Siempre hierva el biberbn, la tetera y el agua que usa 
en 10s alimentos antes de usarlos. Tambign hierva la leche de 
vaca o de chiva. Asi se evitan muchas enfermedades. 

3. Si no alcanza el dinero para comprar suficiente leche, 
d6 al niFio jugo de arroz o atole blanco, siempre con un poquito 
de huevos, came, ~0110, o frijol cocido y bien machucado. 

f 
CUTVAVO: Una dieta de pura "Maizena", jugo de arroz ' 
y stole con azGcar no basta para un nifio chiquito. 
Lo puede enfermar, o hater que no cresca, ni ande, ni 
hable a tiempo, o que se vuelva tonto para siempre. 



DE LOS SEIS MESES HASTA UN AGO: 

1. 
posible. 

Siga da'ndole el pecho al nifio hasta los dos afios, si es 

2. Despuk de los seis meses, aumgntele la dieta con otros 
alimentos. 

Tales alimentos deben estar bien cocido, y si es posible, 
contener una combinacidn de un aliment0 de cada uno de 10s si- 
guientes grupos: 

Proteina animal Proteina vegetal Carbohidratos 

leche hervida frijoles atole blanco 
0 en polvo ejotes 

huevos 
(0 maizena) 

havas avena 
came pGtanos arroz 
poll0 cacahuates "crema" de 
queso (tostados) harina 
pesCadG apomas cocidas 
camardn 

papas cocidas 
pasta o fideo 
calabaza 

Iluntando un aliment0 de cada grupo, se puede arreglar una 
nutritiva. comida que es econdmica y tambicn 

Los siguientes son ejemplos: 

#l Mezcle: 

4 cucharadas de atdle blanco 
1 cucharada de frijol cocido 
1 cucharada de leche en polvo 

#2 Mezcle: 

4 cucharadas de arroz cocido 
2 cucharadas de ejotes tiernos 
1 blanquillo cocido 

Tambign a tos niiios mayores de 6 meses, se le debe dar COYI 
frecuencia el jugo de naranja o tomate, y frutas coma papaya, 
melon, mangos cocidos o ciruelas. 

Un nifio menor de un afio debe comer por 10 menos cinco veces 
al dia. 

CUIDAPO: De 10s 6 meses de vida hasta 10s dos adios es 
cuando mbs nifios sufren de mala atimentacibn. Si estZn muy 
panzones, muy pa'lidos, si comen tierra, si se les hinchan 
10s pies y la cara, o si les salen "boquillas" o moretones 
en la piel, tienen que comer mejor. 

Pwa asegurar ta salud de tos nifios en esta Gpoca, se debe: 

*SE@TR PANDO LA LECHE DEL PECffU 
@ TAMBTEN PARLES OTROS ALZMENTOS NUTRlTI VOS 
9 ffERV7R TOVA EL AGUA QUE TOMAN 
@ CUIDAR MUCH0 DEL ASEO 
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DE UN AR0 DE EDAD EN ADELANTE: 

Despugs de un afio de edad el nifio puede comer las mismas co- 
sas que las personas grandes, pero se le debe aumentar la dieta 
con leche cuando sea posible. 

Para que el nifio cresca fuerte y sano, trate de darle alimen- 
tos nutritivos todos 10s dias: comida con protel'nas, vitaminas y 
minerales. (Yea pgg.9 6). 

NA5‘sM y duRca: 
dukes. 

No acostumbre a 10s niiios chiquitos a comer 
Comiendo dulces, 10s nifios pierden el apetito por la 

comida que necesitan. 
dentadura. 

Tambicn 10s dulces hacen podrir la 

LA DIETA IDEAL PAPA LOS NItiOS CHIQUITOS 

LOS PRlMERUS SETS IVESES: 

D6le leche 
de pecho 

y nada 
ma's 

-- 

VE SETS MESES R LOS INS ANOS: --I,IX" .I-. .^ ._-^--.__-^-"..--.- 
- . 'q $7 

D6le leche 
de pecho 

Y 
tambien 

y alimentos 
\ I 

nutritivos y bien cocidos. 
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EQUIWCACIONES GISERIIS SOBRE IA DIETA 

1. "'La dieta" de una mujer reci6n aliviada: 

Una de las costumbres campesinas mk peligrosas es la llamada 
"dieta" que cuidan las madres durante 20 6 40 dias despuk de? 
parto. Esta "dieta" -- que prohibe a la madre muchos alimentos 
nutritivos y que la mantiene principalmente con stole blanco, sopa 
de fideo y arroz -- la debilita mucho y puede causar su muerte, 
porque baja su resistencia contra hemorragias e infecciones. 

Al contrario, LA EPOCA DESPUES DEL PART0 ES CUANW LA MADRE 
NECESTTA LA MAJOR ALTMENTAUON POSTBLE, para evitar infecciones, 
reponer la sangre perdida y producir bastante leche para su cria- 
tura. 

Despue's de1 parto, la madre puede comer toda clase de came, 
qallina, leche, huevo, fruta,verdura, frijol, etc. Ninguna de 
estas comidas causa "congesti6r-t"; todas hacen provecho. 

Aquf estS una madre que 
com'ia de todo despu&s 
de1 parto: 

Aquf yace una madpe que 
cuid6 "la dieta" casera 
despuk de1 parto: 

2. No es verdad la opinidn de que las naranjas, guayabas y 
otras frutas causan congest3 cuando uno tiene catarro, la gripe 
0 toi. 41 contrario, la naranja, e? tomate, y muchas otras frutas 
son ricas en vitamina C, lo cua? aumenta la resistencia contra el 
catarro, infecciones y otras dolencias. 
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3. No es cierto que la came de cache, el picante y las guayabas 
se contrart'an con ciertas medicinas. Lo que ST es cierto es que 
no se debe de comer mucha grasa o picantes cuando uno estd enfer- 
mo de1 estemago, no importa si est5 tomando medicinas o no. 

ENFEWEDADES QE SE MWORAN Cw DIETA~ ESPECIALES 

Las siguientes enfermedades necesitan alimentos o dietas es- 
peciales: 

ANEMIA, 

Anemia existe cuando la sangre ests muy delgada. Esto resul- 
ta si la sangre se pierde o se destruye mds rgpido de lo que e? 
cuerpo ?a puede reponer. 

Cualquier p6rdida de sangre puede producir anemia: una heri- 
da grande, ?a disenterra, una irlcera cr6nica, la regla en las 
mujeres cuando no comen bien, 

Una dieta que carece de came y otras comidas que contienen 
hierro, pueden produci r o aumentar la anemia. 

En 10s nifios chiquitos, la anemia puede resultar por una 
diarrea crtinica, o por tener muchas lombrices de gancho 
(vea pag.121). Un niho 0 mujer que come tierra, casi siempre 
tiene anemia. 

Ciertas enfermedades, coma e? paludismo, que destruyen 10s 
gldbulos rojos, tambi6n causan anemia. 

SEWS DE ANEMIA SON: 

l pie? p5lida hasta 
transparente 

~debilidad y fatiga 

bpalidez adentro de 

bencias m14y blancas 

b uhas biancas 

bganas de come 

bLa anemia muy grave 
causa hinchaz6n de 
10s pies y ?a cara. 
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Como combatir la anemia: 

1. COMA ALTMENT0S QUE COM773GAN ttlERR0. La came, especial- 
mente higado, es muy rice en hierro. 
y el pescado. 

TambGn el ~0110, 10s huevos 
Frijoles y tomates tienen un poco de hierro. 

2. Si las comidas ricas en hierro son dificiles de conse- 
guir, o si la anemia estd muy avanzada, se debe tomar pastillas 
de sulfato ferroso. Para cases gravisimos hay inyecciones de 
sulfato ferroso (I~&Jw~). Para casi todos 10s cases (de anemia, 
el sulfato ferroso hate mucho mbs provecho que el "ext;racto de1 
higado" o "Vitamina B12". 

3. Si la anemia estZ causada por otra enfermedad, coma una 
iilcera, lombriz de1 gancho, o paludismo, trate de curar kta. 

4. Si la anemia es muy grave o si no se mejora, b'kque 
ayuda mgdica. 

En 10s ranchos la mayoria de las mujeres padecen de anemia. 
Esto resulta por no comer suficientes alimentos rices en hierro 
para reponer la sangre perdida durante la regla y 10s partos. 
Una mujer a&mica corre mbs peligro de abortos y de hemorragias 
despugs de1 parto. Por es0 es muy importante que coma came, 
poll0 y huevos tanto coma sea posible, y especialmente durante el 
embarazo. 

ALTA PRESION 

La alta presidn de la sangre puede causar ma1 de coraz6n y 
otros problemas. Viene de depositos grasosos en las arterias y 
venas.- La gente gorda sufre mk de alta presi6n. 
Seiim de &?..&a ptr&&k: 

b fatiga y desesperacidn al hater ejercicio 
b punsada o dolor atrds de 10s ojos 
b a veces dolor de1 coraz6n o de1 hombro izquierdo 

Todas estas seiias tambiG!n son causadas por otras 
enfermedades, y por eso, 
presibn, 

si sospecha que tiene alta 
vaya a un mgdico para que se la mida. 

Wmti6n: 
0 Una persona gorda con alta presidn debe enflaquecer. 
l Toda persona con alta presidn debe evitar toda comida grasosa, 

especialmente la manteca de cerdo. 
l Cuando la presidn esta' muy alta, el mgdico le recetard medicinas 

para que le baje. Muchas personas gordas con presi6n un poco alta 
pueden bajar la presidn al bajar de peso. (Vea pbg.107 ). 

Para evitar la alta presi6n se debe evitar comidas grasosas, y 
usar manteca ve'getal en lugar de la manteca de cerdo. 



Mucha gordura no es saludable. Au- 
menta la probabilidad de alta presibn, de 
problemas de7 corazbn, de la formaci6n de 
piedras en la vesicula, y de diabetis. 
Tambign el peso excesivo puede causar 
reumas en las piernas y dolor de 10s pies. 

La gen;te go&a debe en@aquecm. 

Cuide la siguiente dieta: 

l Evite comida grasosa, y guisados 
con manteca 0 aceite. 

a Evite azfcar y comida dulce. 

*Coma menos carbohidratos coma tor- 
tilla, pan, calabaza, arroz, pasta, etc. 
Nunca coma mds de dos tortillas o un 
pedato de pan en una comida. Para que no se debilite con esta 
dieta,coma mbs came sin grasa, y m6s verduras y frutas. 

l Para la gente muy gorda, hay pastillas que le ayudan a con- 
trolar el apetito, pero las que sirven requiren receta mgdica. 

DIABETES 

Diabetes resulta cuando una persona tiene demasiada azkar 
en la sangre. 

La neiim de d.La&etu 6wq Y en cm a6 tnuy avanzadoa : 

b una sed que no se le quita w p6rdida de peso 
b ganas de orinar con fre- F entumimiento o dolor de 

cuencia las manos y 10s pies 
b cansancio Inexplicable b ?lagas incurables en 10s 
b comezones e infecciones 

crdnicas de la pie1 
pies 

b pgrdida de conocimiento 

Todas estas seRas se encuentran tambign con otras enfetme- 
dades. Para saber si tiene diabetes, pruebe con la lengua el sa- 
bor de1 orin. Si es dulce, pida a dos personas que prueben el 
orrn y tambi6n 10s orines de otras tres personas. Si todas hallan 
dulce el mismo orin, es probable que tenga diabetes. 

le 
Cuando se encuentra diabetes en la gente mayor, muchas veces 

se puede controlar sin medicina. 
&da la vida. 

Pero hay (gue ctidcv~ La dicta 
La dieta es importantisima. 

luxa pam la diltbeted: 
un peso normal. 

Las personas gordas deben rebajar a 
La dieta para la diabetis consiste en comer ali- 

mentos nutritivos pero siempre con moderaci6n. SE PEBE EV77AR 
TWA CLASE DE AZIICAR Y PUKE, Coma algo rice en proternas con 
cada comida, y poquito de los carbohidratos. (Vea p3g. 96) 

f 



JA&RUP~S, ULCERAS, DOLOR EN LA BOCA DEL ESTOMAGO & i ., 

Agruras y iilceras re- 
sultan por demasiado dcido 
en el estbmago. 

Se conoce la flcera 
por un dolor lento pero en- 
fadoso, o a veces agudo, en 
la "pura boca de1 estemago! 
Muchas veces el dolor dis- 
minuye al comer, 0 al tomar 
leche, y aumenta cuando pa- 
sa la hora de comer. 

Si la 61cera es grave, 
puede producir vdmitos muy 
bcidos, raras veces con 
sangre. 

La 

es una lhga en el 
es-&nag0 0 la tripa. 

Evite las sustancias dahosas y coma las que son curativas: 

. Sustancias dafiosas Sustancias curativas Cosas inofensivas 

bebidas alcohdlicas leche hervida huevos cocidos 
'el caf6 queso galletas de sal 

el cigarro crema 
chi le, picante 

panqueques 
avena 

ref rescos pla'tanos 
sopa de pasta o 

fideo (puro) 
comida grasosa papas cocidas 

calabaza 

Led eb i.ft me.jm medicina pam una iieceka. Si 1 a 61 cera es 
grave, en 10s primeros dias, se debe tomar un vaso de leche cada 
hora, comer alimentos blandos hechos de leche, y nada mds, Des- 
pugs de algunos d?as cuando el dolor estd calmado, se puede empe- 
zar a comer algunas de las comidas inofensivas. Durante unos 
meses, si es posible, se debe seguir tomando leche con cada comi- 
da, y tambien a la media mafiana, media tarde, y al acostarse. 

Pastillas antikidas, y Leche de Magnesia, tambien ayudan en 
combatir el kido de1 estGmago, pero lo mejor es la leche. 

Cuando hay dolor fuerte, se puede calmar con belladona o con 
pastillas antiespasmddicas (vea pag.279). 

Una vet aliviado de una filcera, siga evitando las sustancias 
dafiosas, para que no le vuelva a dar. 



ESTOS DOS HOMBRES TENIAN ULCERAS EN EL ESTOMAbO 

Esta hombre 
usaba &tos: 

Este hombre 
usaba estos: 

y se en:peorC 

Vale la pena curar una Cllcera pronto y con empefio. Si no se 
cura, la Glcera puede causar una gran hemorragia o peritonitis. 
Los dos puaden ser fatal. Guardando la dieta, la mayorra de las 
iilceras se alivian, y si la sigue guarda'ndc, ya no le vuelven a 
dar. 

ESTREflIMIENTO 

El estrehimiento muchas veces resulta por la mala alimenta- 
ci6n, especialmente por la falta de frutas y verduras en la dieta. 

En lugar de usar un laxante o purgante, se debe comer m& 
frutas y verduras. Personas viejas deben andar mds y hater m6s 
ejercicios. 

Si pasa mk de 3 o 4 dias sin obrar, y no siente dolor agudo 
en el estcmago, puede poner un lavado de agua tibia, o usar un 
laxante de sal o aceite mineral. NUNCA USE PURGANTES FUERTES * 
(vea pag.14 ). 



YkJCHE’t 0 BOCIO 

El buche o bBcio generalmente resulta por una escasez de yodo 
en la comida. La misma escasez de yodo dispone a cualquier mujer 
a abortar, o tener un niiio tonto, o sordo, aunque la mujer no 
tenga sefias de buche. 

.cmo ewe o CWUM. ek buche: 
Todas las personas que viven en regiones don& se encuentra 

gente buchona deben usar SAL YODADA, en lugar de Sal corriente, 
en la preparacidn de toda comida. El uso continuu de SAL YODADA 
hate desaparecer 10s buches nuevos y blandos. Tati?bitk, evita a que 
aparescan en la gente que todav7'a no 10s tiene. (Buches ya muy 
viejos y duros se quitan solamente con operacibn). 

Tintura de yodo, una gota en un vaso con agua todos 10s dl'as, 
tambien sirve. Cuidado: esta tintura es muy venenosa. No tome 
m8s de una gota diaria. 
10s nifios. 

Alce el frasquito donde no lo alcancen 
ES mejor usar SAL YODADA (YODATADA). 

Las curaciones caseras para el buche, (vea pdg. 8 > no f-mzen 
ningiin provecho. El comer cangrejos de1 mar o otros mariscos, si 
hate provecho, pues contienen yodo. Pet-o lo mejor es usar SAL 
YODADA. 

COMO SE PUEDE 'EVITAR 0 CURAR EL BUCHE 0 BOCIO 

NUNCA use sal 
corriente 

SIEMPRE use 
"SAL YODADA" 
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CAPITULO 11 

fi0tn6ke ptrevec& WI& p~tr C&M- Si toda la gente se preocu- 
para par comer mejor, por mantener el aseo y por vacunar a sus 
hijos, no conocerfamos ni la mitad de las plagas que nos atacan 
a diario. 

EL ASEO Y LAS PUGAS QUE I&SULTAN POR FALTA DEL ASEO 
El aseo y la l$mp?eza son de primera importancia para evitar 

muchas enfermedades, tanto el aseo I-.., -+v*rsonal coma la limpieza de 
la casa y de1 pueb'iri. 

Hay muchos :~pos de microbios, lombrices, hongos, y otros 
organismos perjuJiciales que viven o dejan sus hwevos en la 
tierra, la bas%ra, o la suciedad de animales y la gente. 

aad-- 
Par fz:a.+de aseo estos organismos llegan a la. boca de la 

gente- LasPGplagas mbs comunes que se transmiten de esta manera 
sort; __ __ -..* ;*~ /-- 

Dlotnhices y guzanos de distintas clases 
p la aheba de la disenterra 
D hepatitis y la fiebre tifoidea 

La manera en que se trasmiten 
di recta: 

Por ejemplo un niiio que tiene 
lcnnbrices y que no se la6 las 

manes despufs de ir a la ori Ila, 
le ofrece una galleta a un amigo 
Cane lleva 10s dedos sucios, 
algunos de 10s miles de hueve- 
cillos de lombriz en su suciedad 
se pegan a la galleta. Y su 
ccnnpafiero se 10s tome con la 

gal leta, sin darse cuenta. 

Pronto el amigo se quejara’ de 
lombrices. Su mama’ dir5 que es 
porque comfa du 1 ces . Per0 no. 
iEs porque canid caca! 

estas plagas puede ser muy 
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Muchas veces 10s caches, perros y hasta gallinas ayudan a desparramar 
lombrices y microbios contenidos en la suciedad de gente. Por ejemplo: 

Un hombre que tiene dia- 
rrea va a la orilla. 

Se la come un cache, 
embarrando el hocico y 
las patas. 

Luego el cache se mete a 
una casa; 

En la casa, un nifio estS jugando en el 
suelo por donde anda el cache. Asi que 
tambik el niA0 se empuerca con la sucie- 
dad de1 hombre enfermo. 

Al rato el ni 
llora y la ma 
dre 10 recoje 

L 

Luego la madre hate torti- 
llas, olvidando de lavar- 
se las manos. 

Pone las tortillas en la mesa, 
y toda la familia se las 
come. 

Corn0 resultado. toda la familia 
se enferma con diarrea. 

@$g-)af3(g 
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Varias clases de lombrices e infeccionss se transmiten de unas 
personas a otras de la manera ensefiada en 10s d!'bujos de la p& 
gina anterior. 

4. 
Si la familia hubiera tornado cualquiera de las siguientes 

precauciones, la plaga no habria sido transmitida: 

bsi el hombre hubiera usado un excusado. 
D si no hubieran dejado entrar 10s caches en la casa. 
b si no hubieran dejado jugar al nifio entre la cochinada. 
E, si la ma&e siempre se hubiera lavado jas IThmJs despuk 

de tocar al nifio y antes de tocar la comida. 

La gran frecuencia de diarrea, disenteria, lombrices y otros 
- parkitos intestinales en 10s ranchos muestra que la gente no 

toma suficientes precauciones. 

kGLAS hFtA ii kE0 

ASEO PERSONAL 
1. Siempre lbvese las 

manos con jabdn al 
levantarse, despuk 
de ir a la orilla, 
y antes de comer. 

2. B&iese seguido, y diariamente cuando hate 
calor. B%fiese despucs de trabajar duro y 
sudar mucho. Esto nunca hate daiio. Asi se 
evitan muchos tipos de tibia, jiotes, caspa, 
ronchas, granos, y comezones. 

Bane diariamente a todos 
10s enfermos incluyendo 
10s nifios chiquitos. 

._.. 

3. No ande descalzo, tampoco deje que 10s 
nifios anden descalzos. Asi se evitan las 
lombrices de gancho y la anemia que resulta 
por e'stas, ya que esta lombriz entra por 
las plantas de 10s pies. (Vea pbg. 121) 

~~~-- 

4. Lave bien la dentadura a 
dlarlo, y despues de comer d;lc~s. Si no hay cepillo . 

y pasta, use un palito 
con sal y bicarbonate. 



ASEO EN LA CASA: 

1. No deje entrar a 10s caches 
a casa ni en donde juegan 10s 
niiios chiquitos. 

2. No deje a 10s perros 
lamer a 10s nihos chiquitos 
ni qut: se suban a 10s ca- 

tres. Los perros ~tiinbi6n cksparraman 
plagas. 

3. Si 10s nifios chi- 
quitos obran cerca de 
la casa, luego, quite 
la suciedad, 

EnseRe a 10s ni- 
60s m5s grandes a en- 
suciar lejos de la 
casa. 

4. Asolee seguido 
las cobijas, catres, y tendidos. Si hay 
chinches, eche agua hirviendo en 10s ca- 
tres Y lave 10s tendidos y cobijas, todo 
en elwmismo dia. 

5. Despulgue a toda la familia seguido. 
Piojos y pulgas transmiten varias enfermeda- 
des. No dejen entrar a casa a 10s perros o 
gatos que tengan pulgas. 

6. No escupa en el 
piso. La saliva y la 
flema estgn llenas de, 
mi crobios. 

Cuando tosa o 
estornude, tdpese la 
boca con un paho. 

\I 3 
7. Limpie toda la casa frequentemente. 

Barra bien o lave el piso, las paredes, y debajo de 10s muebles. 
Enjarre y blanquee las paredes de adobe. Asi se tapan 10s huecos 
donde se esconden cucarachas, chinches y alacranes. 
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PRECAUCIONES CON EL AGUA Y LA COMIDA: 

1. Tome solamente agua potable, 
purificada, o bien hervida. 

Esto es importante, espe- 
cialmente para 10s nifios chiqui- 
tos y para toda la gente durante 
epidemias: de diarrea, disenteria, 
fiebre tifoidea y hepatitis. 

Los pozos hechos al borde 
de1 rio ,no filtran el agua sufi- 
cientemente. 

2. Evite que moscas y cucara- 
chas anden sobre la comida, ni 
deje trastes sucios o comida 

,A tirada, para que &tos no se 
crien. Moscas y cucarachas des- 
parraman muchos microbios. 

3, Antes de comer cualquier fruta que ha estado en el 
suelo, lgvela bien, No deje a 

10s nihos comer las cosas que se les han 
caido al suelo. 

5. Tenga cuidado con las comidas que est6n pasadas o dahadas. 
Algunas son muy venenosas. No coma lo en- 
latado, especialmente sardinas, si la lata 
estd hinchada, o si al abrirla, sale un 
chisguete o tiene ma1 olor. 

6. Sirva aparte la 
cornida a 10s enfermos con tuberculosis, la 
gripe, anginas, y cualquier enfermedad pe- 
gadiza. Otras personas no deben usar 10s 
mismos platos, vasos y cucharas que usan 10s 
enfermos, Si esto no es posible, entonces 
hay que hervirlos antes de volver a usarlos. 



COMO PROTEJER LA SALUD DE LOS NIROS: 

1. Los niiios enfer- 
,mos, corn0 6ste 

deben donnir aparte 
de 10s niiios sanos+ 
corn0 estos 

Tambign 10s oiiios que tienen granos, eifia, jiotes (I piojos deben 
dormir aparte de 10s que no tienen. Si es posibk, 10s nifios con 
la gripa, tos ferina, sarampibn, y otras enf.?a,.nedades pegadizas no 
deben donnir en cl mismo cuarto con 10s otros. Deben quedarse 
muy lejos de 10s nihos de brazos. 

2. Proteja 10s n-ihos contra la tubercu- 
losis. Personas con 10s pulmones afecta- 
dos o con tos cr6nlca NUNCA deben dormir 
en el mismo cuarto con 10s nifios. iuando 
tosan deben cubrirse ?a boca con un pafi- -- 
uelo. 

Nifios que viven con una persona ti- 
sica, deben estar vacunados contra la 
tuberculosis. 

3. Bafie, cambie, 
y torte con frecuen- 

- cia las ufias de 10s niiios. Asi se evi- 
tan muchas enfermedades. Los nifios 
llevan muchos microbios y huevecillos 
de lombriz debajo de las Gias. 

4. Cure pronto a 10s nifios cuando 
tengan lombrices, tifia, jiotes, granos 
o cualquier infeccidn o enfermedad 
pegadiza, para que no las uasen a 
10s dema's. 

5. Siga todas las reglas de aseo 
personal, aseo en la casa, y las 
precauciones con agua y la comida. 
Ensefie a 10s nifios a seguir todas estas 
precauciones y a entender por qu& 



ASEO PUBLICO: 

1. Conserve limpia el agua de1 aguaje o 10s pozos piiblicos. 
No deje arrimar 10s animales donde se saca el agua para tomar. 
Ponga un cerco si es necesario. 

No deje a la gente ensuciar o tirar basura cerca de donde se 
saca el agua, mantenga limpio el rio o arroyo que corre arriba de 
donde se saca el agua potable. 

2. Queme la basura quemable, y la que no es quemable tirela 
en un solo lugar lejos de las viviendas y de donde se saca el agua. 

3. Construva excusados para aue 10s caches y otros animales no 
alcancen la suciedad. Un pozo h&do 
suficiente. 

con una cakita arriba es 

A AquTtiene el plan 
de un excusado sencillo 
indicando su construc- 
ci6n y uso. 

Para disminuir el 
olor% eche tantita cal 
o tierra cada vez que 
lo use. 

Se deben poner 10s 
excusados a uns buena 
distancia de las 
casas. 

Si la gente no uti- 
liza excusados, a lo 
menos debe ir 'Pejos de 
las casas y de donde 
se saca el agua, 
EnseAe a 10s nifios a 
hater lo mismo. 
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PRICES Y &RQS f%RASITOS hTESTINALES 
Hay mucos tipos de lombrices y otros animalitos que a ve- 

ces viven e.1 las tripas y causan distintas enfermedades. Las 
siguientes lombrices intestinales se encuentran con gran frecuen- 
cia. 

ASCARIS 
(lombriz grande redonda) 

3. 

2. OXIURO 
(lombriz chiquita 

afilada) 

4. UNCPNARIA 
(lombriz de gancho) 

5. SOLITARIA 

De estas lombrices, solamente 1, 2, y 5 se hallan con fre- 
cuencia en la suciedad. Las otras dos, pueden causar infeccio- 
nes grandes, sin que se vean en el excremento. 

hlmir: Las medicinas rnas populares para las lombrices, coma 
P.+wuzu~~~, P,~~tidoZ y Atiettobiti solamente sirven para dos 
clases de lombrices; las lombrices grandes redondas y las lombri- 
ces chiquitas afiladas. Los otros tipos de lombrices necesitan 
medicinas especiales. 

ASCARIS (lombriz grande redonda): 

ZO--35 cm. de largo. Color: blanco o rosa. 

C&-IO se transmiten: Por falta de aseo, 10s huevecillos en 
la suciedad de una persona llegan a la boca de otra. 
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Evldmedadti que 4ebuetaM: 
Al tragar 10s huevecillcs, las lombricitas entran a la sangre 

y van a 10s pulmones, causando comezones de1 cuerpo o tos seca. 
Raras veces causan pulmonra, o tos ccn sangre. 

Muchas lombrices grandes en la tripa pueden causar cdlicos, 
"sofocado" y debiliriad. 
0 empactaci5sl peligrosa. 

Raras veces causan una claw de "empacho" 

Tome P~~u.&.&U, P.ige)Lid~t, AnWwbiuci u otra medicina que 
contenga piperazina. Para la dosis, tIea pbg. 275. 

OXIURO (Lombrices chiquitas afiladas): 

1 cm. de largo; color bfanco. 

c5m5 4e .tmmi;teM: 

Cada lombriz pone miles de huevecillos afuera 
de1 ano (fdndillo); da comezdn y cuando el nG&se 
rasca, agarra con las ufias los huevec-illos. 
10s lleva a la comida y a lugares de donde pueden 
liegar a la boca de otra gente. 

En@mxiad~ que trtiu.L-tan: 

No perjudican mucho, pero son molestas por la 
comez6n que a veces no deja dormir a 10s nihos. 

7’huAhrnietia: 

El aseo es muy importante. Aunque tome medicinas, sin mucho 
aseo luego vuelven las lombrices. Con cuidado en el aseo, en seis 
semanas todas las lombrices se mueren solas, y se alivia el niiio 
sin necesidad de medicina: 

l Que duenna el nifio con un pafial o calz6n apretado, para que no 
1 e alcancen 10s deslos at&. 

l L%ve las nalgas y las manos de1 niho cuando se levante, y siem- 
pre Kivele las manos despu6s de ensuciar y antes de comer. 

@Cbrtele las Gas al raz. 

l Ba5e y cambie seguido al niiio. LSvele bi6n las nalgas y las 
uhas. Para disminuir la comezbn, al acostarle, iintele un 
poco de vaselina en el ano. 

*D$le una medicina coma ~ipU.f7bJit,t, Piptidc.C y A&mob&. 
Para la dosis, vea p9g.275. Cuando cure un nifio para lom- 
brices, cure a toda la familia a la vez. 



TRTCDCEPALD (lombriz de ldtigo) 

3-5 cm. de large, color de rosa o plomo. 

Esta lombriz se transmite coma el Ascaris, par falta de aseo. 
Por lo general no causa ninguna enfermedad. Cuando hay muchas, 
pueden causar djarrea o la salida de1 *'intest,7no" en 10s niiios. 

l-4.iu3#cetiu: 
vea pbg.275. 

Dt$le tiabendazol (~~e~c~). Para la dosis, 

UNCINARIA (lotnbriz de gancho): 

1 an. de largo, color plomoso o rojizo. (Raras veces se ve 
en la suciedad. 
encontrarlas.) 

Se necesita un andlisis de1 excremento para 

Cm5 he hnmni$en y Zan en#wwedirdti yue /ie~&&~: 

Unos dias despues 
de entrar al cuer- 
po las lombrices 
llegan a 30s pul- 
mones por la 
sangre. Pueden 
causar una tos 
seca 0 con 
poquita sangre 

Al toser, las lom- 
brices suben a la 
garganta y la 

dias despu&, 
se puede sentir 
malestar de1 es% 
mago y diarrea. 

\ 

muchas lombrices 
pueden causar debili- 

4 
Las loibrices 
entran por la pie1 
de1 pie de un nifio \/ 

,’ 
/ 

Los huevecillos 
salen con la su- 

que anda descalzo. '2 
Al entrar, pueden 

-25 \ 
ciedad al suelo, 
donde infectan a 

causar comez6n. 
=/J u/ 
/-/ . '. -. otro niiio. 

. 

dad y una anemia que 
va emreorando poco a 
poco hasta ser 
grave. 

I 

La infecciBn con uncinaria es una de las enfermedades ma's 
peligrosa de la nihez. Cualquier nifio muy an&nico, pblido, o que 
come tierra, posiblemente t-i&e Uncinaria. Debe llevario donde 
le puedan analizar el excremento. Consiga pastillas o jarabes 
de tiabendazol (M.&kzo~). Para la dosis vea pzg.275 (Pipe4c- 
wX& Pip&da1 y Atimabiti no sirven.) Tambign trat;! la anemia 
(vea pig. 105 ) y TENGA CUlPAVO QUE EL NTNU YA NO ANZIE 2IESCALZO. 



LA SWTARIA (guzanos tableados): 

En la tripa la 
lombriz llega a 
dos metros de 
largo, per0 10s 

@J-a 

pedazos o "gu- 
sanos' en la huevo quiste 0 

suciedad tienen "ladillatf 

un centfmetro. 
Son blancos. 

cum5 6Q x&7.n4mi;tQn: Vienen de comer came 
de co&e o de vaca que no estg bien co 
coma debe de ebtatr. muy bien catida, es 

La wida de La ~oLL.ttia: 

Los quistes 
ceretrales dan 

El hombre come came dolor g$nico, 
"ataques", 0 

la tripa de1 hombre. 1 muerte* 

Los huevecillos 
que come el 
cache fotman 
quistes 0 
ladilla en 
la came 

Los huevecillos 
que entran por la 
boca (por falta 
de aseo) pueden 
formar quistes 
o ladilla en el 

El cache come 

Eii deba&& 4 UQ cud an : Cuando est% en la tripa, la solitaria 
solo produce un poco de malestar en la barriga, 

@El peligro mh grande, cuando uno tiene una solitaria, 
que se formen quistes o 'radilla en el cerebra. Esto resulta 

es 

cuando, por falta de aseo, la persona lleva a la boca 10s hue- 
veclllos que salen con el excremento. 
CUTVE MUCffO EL ASEU. 

Sl T7EtiE UNA SOLTTARTA, 

Tfr.atamietio: 
pig. 276. 

Tome niclosamida WumtiaM). Para la receta, vea 
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TRLQUINOSIS: 

Nunca se notan estas lombrices en el excremento. Pasan de la 
tripa a 10s mkculos. 

aho be tJLan4mite: Viene de comer came de cache que tiene 
ladilla y que no estg bien cocida. 

Seiiais de 2n@zmedad: Estas dependen de la cantidad de ladi- 
lla que ha sido comido. A veces no causa ninguna molestia, y a 
veces causa la muerte. 

DY2 unas horas a 5 dFas despugs de comer la came cruda, puede 
ciar dolor de la barriga con diarrea y basca. 

Unos pocos dias &pu&, en cases graves, da: 
bcalentura con escalofrios 
bdolores en todos 10s mikculos 
bhinchazdn de 10s ojos (y a veces 10s pies) 
bmoretones en la pie1 o hemorragra en 10s ojos. 

La enfermedad aguda dura tres o cuatro semanas. 

TA.lruZam,ievtto: En cases agudos, busque ayuda mgdica rdpido. 
Tiabendazol (M&&zzo,~C) hate un poco de provecho. Para la receta 
‘lea pdg. 275. Tambign 10s c6rtico-esteroides hacen provecho, pero 
deben ser administrados por un m6dico. 

TMPORTANTE: Si varias personas que han comido de1 mismd 
puerco se enferman, sospeche Triquinosis. Puede ser grave. 
Busque ayuda m6dica. 

LA AMEBA (amiba): 

No es una lombriz, sino un animalito tan 
pequefio que no se ve sin0 con un microscupio, 
un instrument0 de aumento muy fuerte. 

ctimo 4e LJLaMntie: Sale en la suciedad 
de una persona, y por falta de aseo o al 
tomar agua que no esi5 hervida, entra a la 
boca de otra persona. 

En&mnedadu que muu.Uan: En la gente fuerte, muchas veces 
las amibas no hacen daiio. Mds (3; menos el 95 por ciento de la 
gente ranchera tiene amibas. 

Amibas pueden causar diarrea o disenteria, especialmente en 
nihos chiquitos y en gente que estd debil por otra enfermedad. 
Por lo general, no hay calentura con la diarrea o disenteria ami- 
biana. Sin un andlisis es dificil saber si la causa de diarrea 
es la amiba u otra infecci6n. Para la curaci6n de las diferentes 
diarreas, vea p5g. 137. Tambi6n vea LAS PAGINAS VERDES, psg. 271. 

Raramente las amibas causan abscesos (llagas) en el higado. 
En este case hay que buscar ayuda mgdica. 
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VACuNs4s - IA PROIECCION MAS SENCI LL~ Y SEGURA 
Las vacunas dan la mejor proteccidn contra algunas enferme- 

dades peligrosas. Cuando vienen de la SalubrSdad a vacunar, coo- 
pere, Si no vienen lleve a sus hijos al Centro de Salud mds cer- 
cane para que 10s vacunen. Es menos sacrificio llevarlos cuando 
esth sanos, que cuando se es& muriendo de tstano, o estbn tu- 
llidos con pardlisis infantil. 

Las vacunas son gratis en 10s Centros de Salud. 

Para 10s nihos chiquitos, las vacunas m& importantes son: 

1. D.P.T. para Difteria, Tos ferina y Tgtano . Se necesi- 
ta una inyecciBn cada mes por tres meses, y otra un aiio despuk. 

2. PARALYSIS INFANTIL (Polio). x- 
Una gota en la boca cada mes por tres 
meses y se repite al diio. VacCinelos I 
tan pronto que pueda despu& de que 
nascan, o a 10s 2 meses de edad. Es 
mejor no dar leche de pecho desde 

pff$~ ,"I, 
9 

las 2 horas antes de dar las gotas rfr c I P 
s 

hasta 2 horas despuk 
.['I \\ .r’k ( 

B.C.G. para Tuberculosis. k i 
/ .:- - ‘b 

Cc 
3. 

P 

- *A 

Se raspa el hombro una sola vez. Si 
- c 

hay personas tjsicas en la casa, es 
I 

muy importante vacunar a 10s nifios en las primeras semanas 0 
meses de vida. 

4. SARAMPI ON. Una sola inyeccidn a 10s 8 meses de edad. 

Para los nifios mayores de dote afios, y para 10s ddultos, la 
vacuna mbs importante es: 

TETANO. Una inyecciBn cada mes por tres meses, otra al aho, 
y despu& cada 10 afios. Todo el mundo debe vacunarse contra el 
Tgtano porque es una enfermedad muy peligrosa. (V6a pag.150 ). 
Las madres vacunadas contra e; T6tano protejen a sus nifios recie'n 
nacidos contra el mozusuelo. 

En 10s Centros de Salad tambien vacunan contra la Viruela 
(un solo raspdn). Gracias al programa de vacunacion, ya casi no 
se encuentra Viruela en el pais. 

Existen vacunas contra las Paperas y la Tifoidea, pero ac- 
tualmente, es m& dificil conseguirlas. 

VACUNE A SUS HIJOS SIN FALTA 
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CAPITULO 
utrcxs e*+4uaui$ qz4epukJ4a# cum m f7iiue9uii2 f 

DESHIIRATACION 0 RESEQUEINI DEL CUERPCI 

LA MAYORlA DE LOS NINOS QUE MUEREN DE QTARREA, MUERER PO?? 
FAITA DE SUFICTEM7-E L7f2U?DO EN SUS CUERPOS. ESTA CUNIXUUN SE 
LLAMA VESH7V??A7-ACTUN. 

DeshfdrataciBn resulta cuando 01 cuerpo pierde m5s liquid0 
de1 que se toma. Esto puede pasar en cases de diarrea fuerte, 
especialmente si hay basca (v6mitos), y en varias enfermedades 
graves. 

Personas de cuafquier edad pueden padecer de deshidratacibn, 
pero es de especial peligro para 10s n%os chiquitos. 

Es importante reconocer las sei'ias de deshidratacibn y saber 
coma cambatirla. 

Seti de denhi~cibve: 

bescaser: de or&, y el 
color de1 orln stiido-- 

I, caida de mollera 0 
n3 

-Y!.*- .Y 
(niiios chiquitos) 

b falta de elasticidad 
en la pie11 

bp&dida de peso 

l boca seca -' 

P ojos hundidos, 
sin 15griws 

I 
Levante la pi;1 con 

10s dedos, as'i . . . . . . . . Si tarda mucho en bajar a 
su posici6n norm2i, el niiio 
est5 muy deshidr.?tado. 



Ta,iztmtimto pam ta da kidmtaci 6~: 

Una persona deshidratada debe tomar muchos lfquidos: agua, 
t& refrescos, sopas 0 lo que sea. 

Si la persona est6 muy deshidratada, debe prepararle y darle 
el SUER0 PARA TOMAR: 

SUER0 PARA TOMAR 
En 1 Vitro 2 cucharadas 

ponga soperas de Y 
azkar 

la cuarta par- 
te de 1 cucha- 
radita de sai 

Y 
la cuarta par- 
te de 1 cucha- 
radita de bi- 
carbonato 

Tambi& es bueno un SUER0 hecho con: 3 tazas de agua her- 
vida, 1 taza de jugo de naranja, la mitad de una cucharadita de 
sal, y 1 6 2 cucharadas de azficar. 

A la persona deshidratada, d6le tragos de1 SUER0 PARA TOMAR 
cada 5 minutos, hasta que empiece a orinar normalmente. Una per- 
sona grande necesita 2 6 mds litros diarios; un niho chiquito ne- 
cesita par lo menos un litro diario. 

S-i el enfermo no puede tomar suficiente suero para combatir 
la deshidratac%n, o si vomita todo lo que toma y no se puede con- 
trolar 10s v6mitos, busque a un mgdico que le pueda poner suero 
por la vena. 

Si una persona deshidratada tiene vomitos que no se pueden 
controlar, pero no tiene diarrea, puede ponerle lavados de SUER0 
PARA TOMAR muy despacio. Hay que pcner el liquid0 muy lentamente 
para dejar que lo suerba y evitar que lo arroje. 
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I~RREA Y DISWTERM 

La diarrea tiene mucthas causas. Las principales son: 

l 1a gripa (infccci6n de virus) 
l infecciBn intestinal de amibas, bacterias u otros 

microbios 
l envanenamiento de comida 
l mala alimentacien 
l trastornos producidos por ciertas medicinas, coma 

ampicilina o tetraciclina (TetttumtCcinu) 

La diarrea puede ser leve o muy grave. Lleva m%s peligro en 
10s nifios muy chfquitos, especialmente si hay basca (vo'mitos) 
tambicn. 
124). 

EL PEL?GUU MAS ZhiMEVIATO ES LA PESffTPRATAClUN (Vea pbg. 

Para cualquier diarrea, no importa la causa, 10s siguientes 
aspectos de1 tratamiento son importantisimos: 

1. CcIMBATIR LA DESfflDRATACION. Es decir que tome bastante 
lfquidos, especialmente el SUER0 PARA TOMAR (vea pbg. 125). D$ al 
enfermo algo de tomar cada ratito, aunque no le pida. 

2. CUTDE LA VIETA. Mientras que el enfermo tenga fuerte 
diarrea, debe tomar puros ll'quidos, nada de comida sblida. 

1 CUANVO LA VTARREA ESTA MffY fUEK?-E 

Puede tomar: Debe evitar: 

SUER0 PARA TOMAR 
tii 
refrescos 
jugo de manzana 
jugo de arroz 
caldo de poll0 (sin 

manteca y con muy poca 
Sal) 

Kool-aid 
Leche de pecho - 

todas las corn*idas s6lidas 
leche (pero se puede to- 

mar leche de pecho) 
jugos (pero se puede to- 

mar jugo de manzana) 
toda clase de aceite 

y manteca 
condimertos (picante) 
cafG 
alimentos muy salados 

Siga dando esta dieta de liquidos hasta que la diarrea se 
controle. Cuando el excrement0 sea mas espeso y el enfermo 
no obre mbs que 4 6 5 veces en el d'!a, se puede aumentar la dieta 
con las siguientes comcdas blandas: 



CUAMW LA DIARREA YA ESTA COhrTROLAVA 

Puede tomar: Debe evitar: 

todo lo que puede tomar cuan- casi todas las frutas 
do tiene fuerte diarrea y verduras 

pldtanos maduros fr"joles 
galletas condimentos (picante) 
arroz toda clase de aceite y 
fideo manteca o comida 
atoles grasosa 
maizena 
papas 
leche 
pollo (cocido sin manteca) 
huevos (cocidos) 
came sin grasa (cocida) 
ww 

Es importante que la persona con diarrea aumente la dieta 
con vitaminas tomadas. El complejo de %iitaminas debe contener 
todas las vitaminas importantes. (Vea pbg.98 ) Se recomienda 
pastillas de &&WUZ (vea phg.287) o el Janabe He~oa;ty~ (vea psg. 
2 87) en la dosis recomendada. 

MEDICINAS PARA LA DIARREA 

En la mayoria de 10s cases de diarrea, no se necesita nin- 
guna medicina. Basta combatir la deshidrataci6n y cuidar una 
dieta ffquida. Para "gripe intestinal' , que es la causa mds fre- 
cuente de diarrea con basca en nifios, 10s antibi&icos no hacen 
ningan provecho. A veces empeoran la diarrea. Por eso se re- 
comienda el use de medicamentos con mucho cuidado y solamente en 
cases especiales. 

1 A. Diarrea no muy fuerte, sin calentura 

Si la diarrea no es muy fuerte, puede usar un 
medicamento tapdn coma Kao-peclttie en las siguientes 
dosis: (Vea pbg. 280) 

l adultos: 1 a 2 cucharadas soperas 4 veces al dia 
l nifios mayores de 6 adios: 1 cucharada sopera 4 

veces al dia 
l de 3 a 6 adios: 2 cucharaditas 4 veces al dia 
l de 1 a 3 adios: 1 cucharadita 4 veces al dia 
l a 10s nifios menores de un aRo no se les debe de dar 

Si hay cBlico (torcijones) muy doloroso, puede darse un an- 
tiespasmddico coma &&L&L (vea pbg.279 ) en la dosis recomendada. 



2, Diarrea sin calentura, rnw fuerte, con mucho moco o con 
sangre (posiblemente causada por amiba) 

Se recomienda usar tetraciclina (por ejemplo, TwL&- 
&a vea psg. 268 ) en czpsulas o jarabe, sola o junto con 
una quinoleina (par ejemplo TH..I%Q~~YL o Etie~avia~am~, 
vea p%g. 272). Tome la medicina segijn la dosis recomenda- 
da. Debe tomar la tetraciclina de 4 a 8 dias, y la quino- 
leina durante 10 dias, Si no se alivia en 10s primeros 
dras de1 tratamiento, busque ayuda me'dica. 

3. Diarrea con calentura 

SS el enfermo con diarrea tiene calentura durante mbs 
de 6 horas despu& de comenzar a combatir la deshidratacGn, 
dgle ampicilina, por ejemplo Penbti, (vea pig. 267), en 
la dosis recomendada. 

Si el enfermo se ve muy grave 0 no mejora con la ampi- 
cilina, busque ayuda mgdica, Estg pendiente de sehas de la 
fiebre tifoidea (vea pbg. 157) y si &tas se presentan, 
de'le cloramfenicol (Cheo&~mycti~, vea pa"g. 269) en la dosis 
recomendada. 

4. Diarrea con bassa (~6mitos) 

Si la persona con diarrea tambiik tiene basca, el pe- 
ligro de deshidratacidn aumenta, especialmente para 10s 
nifios chiquitos. Es muy importante darle SUER0 PARA TOMAR, 
Coca Cola, o cualquier liquid0 que pueda tomar, d&dole 
tragos pequeRos con gran frecuencia, es decir, cada 5 8 

---lo minutos. Tambign se puede utilizar medicinas para con- 
troTawla._basca, coma Vrravnamine o ?3e~a&yl (vea pa'g. 284). 

Si no se'logra controlar la basca o las s?Ras de 
deshidratack aum tan, busque ayuda mgdica lo mZis pron- 

Y to que sea posible. -> 
‘t 
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TRATAMIENTO ESPECIAL-SARA LOS NIfiOS CHIQUITOS CON DIARREA 

1. A las criaturas con diarrea 

Cuanto rnk pequeiio sea el nifio, 
m6s peligrosa es la diarrea. 

siga d%tdoles leche de pecho, y d6les 

Por lo 
general, el tratamiento para un niiio 

tambi6n el SUER@ PARA TOMAR. No se 

con diarrea es el mismo que para una 
persona grande, pero hay que tomar 

les debe dar ninguna otra leche 

precauciones especiales, pues, el 
niho se puede morir de deshidrata- 
cidn muy rspidamente. 

aparte de leche de pecho. 

2. DGle la leche de pecho y 
el SUER0 PARA TOMAR muy seguido, 

D&e leche de pecho 

y tambi&n el 
SUER0 PARA TOMAR 

- -a - I 

fl r 

'~ ,h-. - -w ', > ' ,;I$, 
---_ a> :Y' _ 

ISa- * 
i& ?T;; I $ *;$$9 
c 

por lo menos cada 15 minutos, aunque 
J 

i- i 

el n-ifio no 10s pida. ,f "' \ 

3. Si el nifio tambign tiene basca, d8le leche de pecho a 
poquitos cada 5 o 10 minutos. Tambi6n d6le tragui tos de1 SUER0 
PARA TOMAR cada 5 o 10 minutos. Vea BASCA, pbg. 131. 

4. Si el nifio es muy chiquito, busque ayuda mgdica antes 
de darle medicinas. 
estd muy grave, 

Si no puede encontrar al mgdico y el nifio 

ampicilina: 
d6le un jarabe infantil que contiene neomicina n 

pbg. 280). 
la mitad de una cucharadita 4 veces al dOa. (Vea 

Es mejor no usar otros antibi6ticos. 

CUANDO SE DEBE BUSCAR AYUDA MEDICA: 

La diarrea o la disenteria pueden ser peligrosas, especial- 
mente en niRos chiquitos. 
circunstancias: 

Busque ayuda mcdica en las siguientes 

b si dura mbs de 4 dias 
b si hay mucha deshidratacicn, o si la deshidrataci6n aumen- 

ta a pesar de combatirla 
4 si hay tanta basca (vbmitos) que se devuelve todo el 

SUER0 PARA TOMAR, o si no lo nwde tomar 
b si al enfermo le empiezan a prgar ataques, 0 si se le 

hinchan la cara y 10s pies 
b si le da a una persona ya muy enferma o muy debil, espe- 

cialmente si es un nifio chiquito o un anciano 
b si hay mucha sangre en el excrement0 



- ESQUEMA PARA EL MANEJO DEL PACIENTE CON DIARREA AGUDA 

DIARREA 

iHay seiias de deshidratacibn? 
(escasez de orin, ojos hun- . 
didos, boca seca, etc.) 

b NO 

1 

I Tome liquidos solamente. 

L------w Evite comida s61ida. 
Evite jugos y leche 
(puede dar leche de pe- 
cho y jugo de manzana) 

iTiene calentura clue dura mbs de 6 
horas desputs de comenzar corrercidn 

Fin 

I 

tic&a) junto con una 
QUINOLEINA (InXztentopdn o 
Entemvio~amo). Vea pbg. 

I 1 I 
+ 1 BUSQUE AYUDA MEDICA]. / 



BASCA Wc~~ms~ 

El vomitar puede resultar de alguna enfermedad de1 esthago 
0 la tripa; por ejemplo, infecciones, iilceras, envenenamiento 0 
apendicitis. TambiGn un dolor agudo o una enfermedad en ofra parte 
de1 cuerpo puede provocar basca; por ejemplo, jaqueca. Algunas 
medicinas a veces causan basca. 

Ira mucho, el vomitar puede 
debilitar bastante al enfermo. 

Si du 

IEL PELIGRO WiS CR.&IDE AL WOMITAR 
ES LA PESffZDZATACT0~, ESPECIALMENTE 

~OIARREA; LA VEZ. 
EN UN NINO CHIQUITO, Y CUANDO TIENE 

4, f r 'IA 
_ + t 

PAM combaZ& la ba6ca: 

@No coma nada mientras que tenga la basca fuerte. 
a Tome traguitos de Coca Cola al tiempo. 

La Coca a veces ayuda en calmar la basca. 
l Use IkwwGw. Trague la pastilla con muy poca 

agua y espere una media hora antes de tomar otra 
cosa. 

Adultos: 1 pastilla 4 veces al dTa. 
Niiios: La cuarta parte hasta la mitad de una 

pastilla 3 6 4 veces al dTa, 

Tambi& el DmMe viene en supositorios que se meten en el 
ano. Para 10s nihos la dosis se divide igual coma las pastillas, 
asi’ que se puede usar la mita< o la cuarta parte de un supositorio. 
Tambidn se puede poner por el ano la pastilla de I~MKwI&~: disugl- 
vala en poquita agua y apllquela con una jeringa 0 equip0 para poner 
lavados. 

l En cases de mucha basca con diarrea, que no toleran ni pas- 
tillas ni supositorios, se puede usar Dwamivre In#x&b.& (vea 
pag. 284) o Ambo&# Tnyec&xb& (vea p%g. 284). Para la dosis 
correcta, vea la pigina indicada. 

l En cualquier case de basca que sigue mucho tiempo a pesar 
de1 tratamiento, busque ayuda mgdica. 
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DOLOR DE CABEZAY JAQUKA 
EL DOLOR DE CABEZA SENCliLO 

se puede calmar con el descanso y 
con 10s calmantes corn0 aspirina, 
Mejoti y Ve.gank. A veces hate 
provecho sobar o poner lienzos de 
agua caliente en la nuca y la 
espa'lda. 

El dolor de c;beza que da con 
gran frecuencia zndica otra enfer- 
medad. 
velarse. 

Gebe comer mejor y no des- 
Si todavfa le sigue dando, 

busque aytida medica. 

LA J4?_2ECA es un dolor de cabeza 
muy apildo que por lo general pega a 
un solo fado. Pega seguido o con poca 
frecuencia y puede producir basca. 

Un ataque de jaqueca puede empezar con el emPafiamiento de la 
vista o el ver chispas de luz y homigeo de Ta mano o Pie al 'ado 
contrario tie la jaqueca. 

Las jaquecas son muy molestas, per0 no son Peligrosas* 

1. Tranquilkese tanto coma 
pueda. No piense en sus 
problemas. 

Aspirina 

2. Tome dos aspirinas o @a 
Mejotien junto con una 
taza de caf& 

3. Acuktese por un rato 
en un cuarto obscure sin 
ruido. 

Descanso 

4. Si el dolor y 10s vdmitos 
siguen a pesar de estos 
medios, tome una pastilla 
de DMYIXMILYUZ y repita en 

~ , 

una media hora si se nece- 
sita. Trate de dormir. 

5. Para las jaquecas muy tercas, consiga pastillas de Cada 
go-t: Tome 2 pastillas a Tos primerOS sfntomas; 1 pastilk 
mbs cada 30 minutes hasta que se quite eT dolor. No tome 
ma's de 6. 
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CATARRO Y LA GRIPE 
El catarro y la gripe (o gripa) casi 

siempre se alivian solos sin medicinas. 
Penicilina, Te/r/tmnitia y otros antibib- 
ticos no hacen ningfn provecho. 

l Calmantes cotno A+hha, Mejam 
y Veganfn ayudan en bajar la calentura 
y a calmar 10s dolow- de cabeza y el 
cuerpo. D~4eiz@LoX tambign hate provecho. 

l Debe tomar mucha agua y descansar. 

8 Qu6dese acostado mientras que tenga calentura. 

a Para que no se la pegue a 10s dembs, 10s agripados deben 
comer y dormir aparte. 

a No tiene que cuidar dieta. Los jugos, especialmente de 
naranja, hacen provecho. 

l Para tratar el constipado y la tos, vea las siguientes 
pbginas. 

Si el catarro o la gripe dura m6s de echo dias, con calentura 
y tos con mucha flema, o si hay mucho dolor de pecho, debe sos- 
pechar bronquitis o pulmonia (vea pSg.139y 140). Hay m& peligro 
de pulmonia en 10s ancianos y personas enfennas de 10s pulmones. 
Busque ayuda medica. 

TOS 
La tos es un sintoma de distintas enferme- 

dades que atacan 10s pulmones o 10s bronquios. 
Estas son algunas de las enfermedades que se 
asocian con varios tipos de tos: 

Tos seca con Tos con poca o Tos con 
poca flema %ucha flema ahoguio 

catarro bronquitis asma 
la gripe pulmonia tosferina 
sawnpi& asma difteria 
tos por fumar ma1 de corazdn 

Tos cronica (tos que 
dura mucho tiempo) 

tuberculosis 
asma (en ataques) 
tos por fumar o trabajar 

en las minas 

PARA CURAR 1.A TOS, CURE A LA ENFERMEPAV CA&SANTE. 
Para calmar la tos, vea la p%gina siguiente. 

Tos, a veces 
con sangre 

tuberculosis 
pulmonia (flema amarilla, 

Verde o con poca 
sangre) 
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c 
La tos es el m6todo qtie tiene el cuerpo para limpiar la vias 

respiratorias y evitar que la flema y 10s microbios en la garganta 
lleguen a 10s pulmones. Por eso, cuando la tos produce flema, h'0 
SE PEBE TOMAR MEVTCINA PARA REPRZMTR LA TOS, S7W LiSAR REMEIXOS QUE 
AYUVN A AFLOJAR Y LEVANTAR LA FLEMA. 1' ; 

Tratamiento para tos: 

1. Para aflojar la flema y 
calmar cualquier clase de tos, 
respire UA?ORES DE AGUA CAL1 ENTE. 

Sabre un ba 1 de de agua muy cal i en te, 
arregle una sa’bana para que suba el vapor a 
la cara, y resp’i’relo durante 15 minutes. 
Repftalo varias veces en el dTa. Se puede 
echar VapoRub u hojas de pole.0 en e 1 agua, 
pero es mejor no echar nada. 

2. Eara toda clase de tos, especialmente para tos seca, rll 
siguiente ianabe CU.WLO puede hater provecho; 

Mettle: e 

Miel de enjambre, jugo de li&n, y tequila, i 1 
una parte una parte una parte // ‘\ 

Tome una cucharadita cada 2 6 3 horas. Para nines chiquitos y 
personas que tienen dificultad en respirar, el jarabe no debe con- 
tener tequila. 

3. Para una tos seca que no le deja dormir, tome un jarabe con 
un be'quico, por ejemplo Vtigdvz (vea pgg. 281). Calmantes con co- 
deina, coma Vega&n, tamb-ign ayudan. Si hay mucha flema o ahoguio, 
no use estas medicinas, 

4. Para una tos con ahoguTo (dificultad y un pillido al res- 
pirar) tome una medicina que ayuda a abrir las vias respiratorias, 
coma el jarabe B&e-a-c& (pgg. 281), el jarabe B&onco@dtim (pzg. 

281) o pastillas de T&&& (pzg. 282). 

5. CURE LA ENFEUMEVAV QUE CAUSA LA 70s. Si dura mucho la tos, 
si tose sangre, pus o flema de ma1 olor, o si tiene dificultad en 
respirar, busque ayuda medica. 

6. SI TIENE J-OS, NO FUME, 



135 

hs~IPAD0 Y ESWRRIMIENTC DE IA ZARIZ (RINITIS) 

Con la cabeza 
hacia un lado 
ponga 2 6 3 
gotas en el 
lado de abajo. 

El constipado y escurrimiento de la nariz pueden venjr de 
catarro o por otras causas. Mucha mocosidad en la nariz aumenta 
la probabilidad de1 ma1 de cfdo en nifios, o de sinusitis en adul- 
tos. 

Para combatir el cdnstipado, haga lo siguiente: 

1. A nifios chiquitos con 
mucho moco espeso en la nariz, 
saque el moco cuidadosamente con 
una jeringa sin aguja, asi: 

2. Personas m%s grandes 
pueden sorber con la nariz 
agua con un poco de sal. ASS 
se afloja el moco. 

3. Ponga gotas de un descongestionante coma Neu~G~e&k~ a 
M.&to& CUM E&zcDLLM~.(~Z~. 282) despu& de sorber un poco de agua 
salada. Es importante poner las gotas asi: 

4. Un jarabe descongestionante, coma ghe-u-ccd (p5g. 281) 
hate provecho. Cotiax y De&x&& ayudan a destapar las narices. 

5. Respire vapores de agua caliente (vea pZig. 134). 
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RINITIS A~RGICA 
Esta se encuentra en personas 

algrgicas, a las cuales les da 
ataques de escurrimiento por la 
nariz y mucha comezGn en 10s ojos. 
Resulta por respirar una cgsa 
ofensiva (vea REACIONES ALERGICAS, 
p%g. 137). 

e Tome un antihistamrnico coma 
iBzmmnLne u tvdxxhgl (pig. 283 y 
284). 

o Evit? las cosas que causan 
este mal. 

SINWTIS 
Es una inflamacion aguda o cr6nica de 10s huequitos en la 

cabeza que juntan con las narices 

b dolor de la cara arriba 
y abajo de1 ojo, aqui 
(Al dar golpecitos sobre 10s 
huesos, duele ma's.) 

k moco espeso 0 pus en la nariz - 

b calentura (a veces) 
,/w 

\ 

l-J?ll.UhtiU: 1 ,'I \ 

1. Suerba con la nariz agua un poco salada (vea pbg. 135). 

2. Ponga en la cara lienzos de agua tibiecita. 

3. Use-un descongestionante, en gotas (Neodine#.&a u Guti- 
nd, pbg, 282) o tomada (tie-a-c&, pa'g. 281). 

4. Tome r,almantes (Adpdrina, Mejohut). 

5. Use antibioticos: ampicilina (pag. 267), tetraciclina 
(Te~amicina, pag. 268) o penicilina. 

6. Si no se alivia, busque ayuda mgdica. 
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’ TRFSTOIWS ALELRGms (REACCIONES AWhxs) 
Una alergia es un trastorno 0 reaction que resulta en algunas 

personas, nombradas personas al&gicas, cuando ciertas sustancias 
entran al cuerpo . . . 

b al respirarlas 
b al comerlas 
b al inyectarlas 
by al tocarlas con la pie1 

Las reacciones que se producen pueden ser leves o graves, e 
incluyen: 

basma (vea pZg.138) 
brinitis ale'rgica (escurrimiento) (pSg.136) 
wonchas con comez6n (p2g.170 > 
bchoque anafildctico (pzg.58 ) 
bdiarrea (en nifios al6rgicos a la leche) 

Una alergia no es una infecci6n, y no se pasa de 
a otra. Sin embargo, muchas veces 10s nifios de padres 
tambiik tienen las mismas alergias. 

una persona 
alkjicos 

Generalmente, personas algrgicas sufren mZs en ciertas tem- 
poradas, o cuando tienen contact0 con la sustancia que les molesta. 
En otras ocasiones son sanos. 

Estas son las cosas que causan reacciones 
alGrgicas con m%i frecuencia: 

plumas de gallina 

cobijas 
0 ropas 
mohosas 

muchas distintas comidas, 
especialmente de pescado, camardn, etc. 
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ASMA 
El asma se caracteriza por ataques con gran dificultad en res- 

pirar. Hay un pillido al entrar y salir el aire. Al haber mucho 
ahoguio, se ponen azul 10s labios y las ulnas, y se hinchan las 
venas de1 cuello. Por lo general, no hay calentura. 

El asma generalmente empieza en la nihez, y es muy terca. Con 
frecuencia se encuentra en varias personas en la misma familia, y 
es peor en ciertos meses de1 aho, o por la noche. 

El asma puede resultar de una reaction alergica causada por 
suztancias ofensivas que se comen 0 respiran. (vea TRASTORNOS 
ALERGICOS, pgg.137 ). 

Ttratamietiu: 

1. Si el asma es peor adentro de la casa, saque la persona al 
aire libre. Q&dese tranquil0 y trate de calmar el enfermo. 

2. Tome past-Was de TcM. Adultos: 1 cada 4 horas. 
Niiios: la cuarta parte hasta la mitad de una pastilla 4 veces al 
dia. 

3. TOME MUCH@ L&'UlDOU, (pero es mejor no tomar leche), 

4. Si no se mejora o si el ataque de asma es muy grave, inyecte 
Aakentina. Adul tos : la mitad de una ampolleta. Nitios: la 
cuarta parte de una ampolleta. Puede repetir la dosis cada media 
hora cuando sea necesaria 

Inyecte la 
Adhentia 
abajo de 
la piel, asi: 

5. Si hay calentura, flema con pus o ma1 olor, o si el ahoguio 
dura ma's de 24 horas, tome cdpsulas de ampicilina o tetraciclina 
(Tehhticina) . Para la dosis vea pa'ginas267 ~268 . 

6. EN CAL?& GRAVES, SUS2UE AYUDA MEDICA. 

Para evitar 10s ataques de asma, lo principal es evitar que la 
persona coma o respire las cosas que desencadenan el mal. Deben 
mantener muy limpia la casa; no deje entrar ni pollos ni otros . 
animales, y asolee las cobijas y tendidos. A veces es mejor que la 
persona duerma afuera de la casa en el aire libre. Busque y evite 
las comidas que le hacen dafio. 

Auaque con el desarollo muchos nifios se alivian solos de1 asma, 
puede durar toda la vida. Busque el consejo de un mgdico. 

__---.-. 
1 S7 TTEZ kSMA NUNCA FUME, pues as7 se danan mk 10s pulmones.] -- -___---~ ~ ---~-------- 
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BRONQUITIS 

La bronquitis es una inflamacicn de 10s bronquios, o tubos 
que llevan el aire a 10s pulmones. Causa una tos con ronquidos 
y flema. Puede acompahar al catarro o la gripe. Por lo general 
no necesita tratamiento con antibibticos. Use antibi6ticos sola- 
mente si hay sefias de pulmonia (vea la pdgina siguiente) o si la 
persona ya tiene una enfermedad cr6nica de 10s pulmones. 

BRONQUITIS CRONICA: 

Sea.4 : 

b Una tos con flema que dura mucho tiempo, aunque la persona 
no tenga otra enfermedad cro'nica coma tuberculosis o asma. 

Wucede con mbs frecuencia en personas mayores que por mu- 
chos aRos han tenido el vicio de fumar. 

l Puede desencadenar una condicidn grave e incurable de 10s 
pulmones (enfisema) con la cual la persona tiene gran dificultad 
en respirar, especialmente al hater ejercicios. 

Tff.fdmcevLto : 

l Deje de fumar. 

*Tome T~cJY& (vea pbg. 282). Adultos: 1 pastilla cuatro 
veces al dia. 

e Personas COT) broquitis cr6nica deben usar ampicilina o te- 
6 traciclina (TWciw) cada vez que tienen la gripe o catarro 

con calentura. 

DRENAJE DE LA FLEMA EN LOS PULMONES: COMO HACERLO 

Cuando un enfermo que 
tiene tos es viejo o muy de- 
bilitado y no puede levantar 
la flema, haga lo siguiente: 

l Primero, hdgale res- 
pirar vapores calientes 
para aflojar la flema. 

l Despur% acuktelo con 
la cabeza y pecho para 
abajo, asi,y d6le unos gol- 
pecitos en la espalda. 
Esto le ayuda a sacar la 
flema. 
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I PULMONIA (NELMONIA) 
Es una infecr+bn aguda de 10s pul- 

mones. Frecuentemente Ia pulmonia da 
durante o despuk de otras enfermedades 
de las vias respiratorias, coma: saram- 
pio'n, tos ferina, la gripe, brcnquitis, 
asma o cualquier enfermedad grave. 

wzalentura 

Wzos con flema amari- bronquios 
lla, Verde o con un poco 
de sangre 

b respiraci6n ra'pida 
con pujidos 

bronquidos y piliiaos pu lmones 

en el pecho 

b dolor de1 pecho 

b gravemente enfermo 
/ 

\ 

l Si sospecha pulmonia, busque ayuda mgdica. 

l Si va a tardar el me'dico, haga para el enfermo lo siguiente. 

? D6le un antibibtico: pastillas de penicY!ina, 250,OOD 6 
400,000 unidades, 4 veces al dia. En cases graves, 
use penicilina procaina inyectada. Adultos: 400,000 
unidades 3 veces al dia, 0 ampicilina 500 mg 4 veces 
al dia. A 10s nifios chiquitos, dgles la mitad de la 
dosis para adultos. (ka pa'g. 266y 267). 

@ D6le calmantes (aspirina, Mejorr&) para bajar la c~len- 
tura y calmar el dolor. 

a El enfenno debe tomar muchos liquidos. Si no puede tomar 
alimentos, dGle el SUER0 PARA TOMAR (vea pa'g. 125). 

6 Para calmar la tos y aflojar la flema debe respirar 
vapores de agua caliente (vea pa'g. 134). 

l Si tiene ahoguio, d6le TehuL Adultos: 1 pastilla 4 
veces al dia. Niiios: segCin su tamaho, la cuarta parte 
hasta la mitad de una pastilla 3 6 4 veces al dia. 
(Vea pa'g. 282) 
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LA HEPATITIS 

La hepatitis es una enfermedad que ataca el hfgado. Aunque 
en Sinaloa, es una de las enfermedades lfamadas "Ia fiebre", por 
lo general la hepatitis causa poca calentura. La enfermedad puede 
ser leve, especialmente en 10s nines chiquitos, o puede ser grave. r 

Sefia4 : 
1. Desgana 
de corner- q@$J 

0 fknnar. 
Uno puede 
pasar dias sin poder 
probar bocado. 

Puede haber calentura 

4. Despuk de unos dias 
10s ojos se ponen amari- 
110s y 10s orines color 
de Coca Cola. 

2. A veces hay dolor / 
5. Puede haber 
mucha basca 

por el lade de1 
higado. 

d 

Por lo general, el enfetmo dura unos 15 dias muy malo, y des- 
puk queda muy debil por 1 a 3 meses. 

Cwratibn: 

l No existe medicina que combata la hepatitis despuk de que 
aparecen las sefias. Al contrario, muchas medicinas pueden danar 
m%s el higado enfermo. NO DEBE USAR MEPZCTNAS. 

l El enfermo debe descansar y tomar mucho liquido. Si no 
puede comer, d6le jugo de naranja u otra fruta, tt$ o el SUER0 
PARA TOMAR (vea pbg. 125). Debe tomar vitaminas. 

l Para controlar la basca, vea pZg. 131. 

l Cuando puede comer, dele comidas con proteinas: caldos con 
came o ~0110, blanquillo cocido, etc. Evite mucha manteca, 
NO ToME NAVA VE ALCOUUL. 

PrrevencS2: 
n LOS microbios de la hepatitis pasan de1 excrement0 de una 

persona a la boca de otra en agua o comidas contaminadas. Para 
que las otras personas no se enfermen, es muy importante enterrar 
la suciedad de1 enfermo y cuidar mucho el aseo. Ldvese las 
manos despugs de obrar y antes de preparar la comida. 

Wuide mucho el aseo de todos 10s nihos en la casa. Haga 
que se laven las manos antes de comer o entrar en la cocina. 
Muchas veces 10s nihos tienen la hepatitis sin tener ninguna seha, 
pero de todos modos pueden pasar la enfermedaci a otras personas. 

CUTVAVO: Hepatitis tambi6n se transmite por medio de agujas de in- 
yectar que no estk bi6n hervidas. SIEMPRE U7ERVA 8'IEN LAS AGUJAS. 
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t?ElMA (hRITIS) 

En la gente de edad, la mayoria de 10s reumas no son curables, 
per0 se mejoran con lo siguiente: 

l El descanso. Si es posible, evite 10s trabajos o ejercicios 
duros que ofenden las coyunturas malas. Si las reumas provocan 
un poco de calentura, hate provecho tomar siestas durante el dia. 

l Lienzos de agua caliente puestos en las coyunturas dolien- 
tes, a veces hacen provecho. 

l Calmantes que contienen "aspirina", comb Mejoti, hacen mu- 
cho provecho. Es mejor tomar aspirina pura. Se puede tomar 
hasta dote pastillas en el dia. Para evitar el ma1 de1 estBmago 
al tomar estas pastillas, tdmeselas con la comida, con mucha 
agua a con leche o con bicarbonate. 

l Es importante hater ejercicios 
leves que ayuden en mantener o aumen- 
tar la movilidad en las coyunturas 
ma1 as. 

Una sola coyuntura reumgtica,- 
que de repente se hincha, se pone ca- 
liente y provoca calentura, indica 
una infeccibn. Use un antibidtico 
coma la penicilina (vea p8g. 265) y 
si es posible, busque ayuda mgdica. 

En nifios y j6venes reumas fuer- 
tes pueden indicar otras enfermedades 
graves, coma la fiebre reumdtica o 
tuberculosis. Busque ayuda mcdica. 

DOLOR DE ESPAIDA 

El dolor de espalda puede venir de. 
una lastimadura o de una enfermedad crbni- 
ca coma la tuberculosis, pero en la mayo- 
ria de cases viene de trabajar duro y no 
comer bien. Acarrear agua en la cabeza 
con el cue110 chueco tambign lo produce. 

Ttiaw~&tiu: 

e coma bien 

l descanse 

@tome calmantes (aspirina, Mejoh.d) 
a sobadas y lientos de agua caliente 



143 

hiRICES (VENASkiRIQXAS) 
Estas se ven mbs en la gente mayor, 

y en mujeres embarazadas o que han te- 
nido muchos hijos. 

PlLUh?&n;to: 

l No hay medicina para las varices. 
Para mejorarlas haga 70 siguiente. 

a~ No pase mucho tiempo sentado o 
parado, o con 10s pies hacia abajo. 
Si a fuerzas tiene que estar as?, 
descanse con 10s pies en alto por un 
ratito cada media hora. Tambicn duerma 
con 10s pies sobre almohadas. 

Wonsiga medias o calcetas elkticas que aprietan las vends. 
Hay unas especiales para las varices. Tambi6n se puede usar ven- 
das elbsticas, pero debe quit%rselas por la noche. 

l Es importante cuidar bien las varices, para que no resulten 
llagas incurables en 10s pies (vea pbg. 180). 

hoFdRANAs MEMORRIDES) 

Las almorranas son dolorosas 
per0 no son peligrosas. Son 
solamente varices de1 ano o "in- 
testino". Frecuentemente apare- 
ten con el embarazo y se calman 
despuk. 

Si una almorrana se revienta 
con sangre, y no para de sangrar, 
a veces se puede controlar la 
hemorragia, quitando el quajardn 
de sangre que esti en la almorrana. ' 
Se puede usar pincitas coma estas. 
Primer0 hay que esterilizarlas 
bien con alcohol. 

No hay pastillas ni medi- 
cinas inyectadas que hagan mucho provecho para las almorranas. 
Se consiguen supositorios que calman el dolor y hacen encojer 
las almorranas. Hay que procurarlas en las farmacias de las 
ciudades. 

Las almorranas que resultan de1 estrefiimiento a veces se 
mejoran comiendo mucha fruta o tomando laxantes suaves: por ejem- 
plo, dos cucharadas de aceite mineral antes de acostarse (vea 
pbg.280). 

Las almorranas muy grandes requiren operacibn. 



HINCMZON 
Hinchazdn de 10s pies se debe a muchas enfermedades, unas 

leves, otras mZs graves. Por regla general, si se hincha la cara 
u otras partes de1 cuerpo junto con 10s pies, la enfet-medad es mk 
grave. 

A mujeres embarazadas a veces se les hinchan 10s pies ckrrante 
10s iiltimos tres meses. No es grave. Viene por el peso de1 nifio 
que impide el paso normal de la sangre. Pero si la cara tambi6n se 
hincha, le dan mareos, pierde la vista y hay escasez de orl'n, 
puede ser envenenamiento de embarazo. Busque ayuda mgdica Sipido. 
IVea207). 

A la gente mayor que pasa mucho tiempo sentada o parada sin 
andar mucho, 10s pies a veces se hinchan por falta de buena cir- 
culacibn. Pero tambien puede ser sefia de ma1 de corazdn <pZig. ~5) 
o ma1 de 10s rihones (pgg.194 ). 

A 10s niiios chiquitos, cuando se les hinchan 10s pies, o 10s 
pies y la cara, esto puede venir de la anemia, (pbg.105 ) o de la 
mala alimentacien (p%g. 93 ). 

Para aliviarse de la hinchaz6n, cure la enfermedad causante. 
Tambi6n haga lo siguiente: 

CUANDO LOS PIES SE HINCHAN: 

No pase sentada con 
10s pies hacia abajo. 
As'i se hinchas m%s. 

Cuandc se siente, 
siempre ponga en 
alto 10s pies. 

PBngalos en alto 
varias veces al 

Tambign duerma con lo 
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bien. 
Aparte de calmantes para el dolor, no hay medicina que haga 

Cuando son graves, es necesario una faja 0 una operaci6n. 

PRECAUCIUN: 

*Si la bola de la hernia sale y no puede ser reducida al acos- 
tarse con 10s pies arriba y aplicar presidn suavemente sobre la 

' hernia, busque ayuda mgdica pronto. 

l Si la hernia provoca basca y la persona no puede obrar, es 
setia muy grave. SUSQUE AYUVA MEVTCA TNMEVTATAMENTE. 

PLAN DE UNA FAJA PARA UNA HERNIA DE LA INGLE: 

Haga un 
cojincito aquf 
Dara aue abult 
kontri la ingle. 
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ATAQUES - E~ILEPSIA 
Los ataques epiGpticos, en las cuales la persona se cae de 

repente, pierde el sentido o se tuerce el cuerpo o la vista, 
vienen de un ma.1 en el cerebra. La epilepsia puede deberse a 
herencia, al dafiar la cabeza en el parto, a una calentura muy 
alta durante la nifiez, a pardsitos en el cerebra por haber comido 
came de puerco cruda, y a muchas otras cosas. En nihos chiqui- 
tos 10s ataques a veces vienen de la mala alimentaci6n. 

La epilepsia no es una infeccidn, y no es pegadiza. Por lo 
mismo, no hay medicinas que terminan con la enfermedad, la cual 
puede durar toda la vida. (Los ataques de la infancl'a muchas 
veces se quitan solos en unos meses 0 ai?os.) 

Hay medicinas para evitar 10s ataques. Es muy importante 
conseguir y tom&selas regularmente, pues 10s ataques que pegan 
muy fuertes y seguidos pueden dafiar el cerebra y volverlo a uno 
tonto. Siempre busque ayuda mgdica. 

Medic&ad pa&a evibh .toA a&qued: 

1. Epumin o Dtia&.& (difenilhidantoinato) sirve en la 
mayorFa de 10s cases. Para empezar, tome una cdpsula diaria. Si 
todavia le danataques, pruebe con 2 c%psulas diarias; si todavia 
dan, con 3 diarias. (Vea pZg, 286) 

2. Fenobarbital a veces controla 10s ataques. 0.1 - 0.4 g 
diarias en dos tomas. Para controlar 10s ataques tercos, se 
puede tomar junto con Epcw&. 
mgdica. 

Se consigue solamente con receta 

Muchas veces es necesario seguir tomando las medicinas 
durante toda la vida. 

Cuundo 

0 

a 

una peh..4cma .tiene un abque: 

quite las cosas duras 
de1 airededor, para 
que no se go'lpee. 
no le dC nada por la 
boca. 

despu& de1 ataque, i' 
deje a la persona 
dormir. 

asi 10s ataques duran mucho, al empezar un ataque, dgle al 
enfermo una inyeccidn de VuUum. Adultos: 1 6 2 ampo- 
lletas. Nifios: la mitad hasta 1 ampolleta. Si no se 
controla el ataque en 15 minutos, repita la dosis. 



CAPITULO 13 

Las enfermedades incluidas en este capitulo son muy dificiles 
o imposibles de curar sin ayuda m6dica. Muchas necesitan medici- 
nas especiales, las cuales no se consiguen en 10s ranchos. Si 
tiene cualquiera de estas enfermedades: ENTRE MAS PRONTO CONSIGA 
AYUVA MEVICA, MAS PROBABILlPAV HAY DE QUE SE ALlVlE. 

AV7SO: Muok de lb w@tmedaden incluida?s en lo/~ o&to6 
capX.tuton ah&i&z puedevz ,~a muq gtravti . Lea ti SERAS DE ENFER- 
MECADES GRAVES, pbg. 37. 

TUBERCULOSIS (Trsrs, TIS, AFECTAD~ DEL PEU-IO) 
Tuberculosis de 10s pulmones es una 

enfermedad pegadiza que da con mbs fre- 
cuencia a personas entre 10s 15 y 35 
adios de edad, especialmente a aquellas 
que estgn debilitadas o ma1 alimentadas. 

La tuberculosis es curable. Sin 
embargo, mbs campesinos mexicanos mueren 
de tuberculosis que de cualquier otra 
enfermedad. Es muy importante saber las 
sefias de tuberculosis, y curarla a tiempo. 

SeiiU m&5 &xuenteh: 
ä tos crbnica, especialmente al 

levantarse 

bdebilidad, p&dida de peso 

b poca calentura en las tar&, y 
sudor en la noche 

) dolor de pecho o espalda 

En Cabot gm.m o ava.nzadG~ : 

Has con sangre (rarwente con 
hemorragia fuerte) 

b pie1 pblida, coma cera 

bvoz ronca (tnuy grave) 
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A la primera sospecha de que tiene tuberculosis, vaya a don- 
de puedan hacerle una prueba en la piel, tomarle una radiografia, 
y examinarle la flerna para saber si tiene tuberculosis o no. 

Si ;tiene ;tubmc&!oaa: 

l 6usque ayuda rnGdica. El Gobierno Mexican0 da medicina gra- 
tis a 10s afectados. Pregunte en el Centro de Salud m& cercano. 

l E1 mgdico le va a dar dos o tres de las siguientes medici- 
nas tuberculostgticas: 

Estreptomicina, (por ejaiplo: Awtb.&kgn). 
Isoniazida2 (por ejemplo: Nyd~tid), 
P. A. S. (acid0 paramino salici7ico) 
Ethambutol, (por ejetnplo: M~umbtioR). 

YES muy importante tomar la medicina coma es debido, en la 
combinacibn indjcada. s i n ya usando ?a rnedicina hasta que el IT:&- 
dice le avise que estZ aliviado. (La curaciBn completa puede 
durar de 6 meses hasta 3 adios o mbs). 

l Mientras que toma la medicina contra tuberculosis, debe 
tomar tambiGn pastillas de Vitaminas 86 (piridoxina), una diaria. 

ODebe comer lo mejor que sea posible: comidas ricas en pro- 
teinas y vitaminas (vea pdg. 96 ). 

@El descanso es muy importante. Debe dejar de trabajar, y 
preferiblemente quedarse muy quiet0 hasta que empiece a aliviar- 
se. De ahi en adelante no debe fatigarse o hater trabajo que le 
haga resollar duro. Evite desvelos. 

tA TUBERCULOSIS ES PEGAVTZA. Familiares de personas tisicas 
que viven en la misma casa, y especialmente nifios, corren gran 
peligro de contraer la enfermedad. 

Si utgu.iw en la ctia u&f a6ectada: 

=Lleve a 10s nifios a donde 10s puedan vacunar contra la tu- 
berculosis. 

r Si es posib'e, toda la familia debe tener pruebas contra la 
tuberculosis. 

HAlimente bien a 10s nihos. 
Mel afectado debe dormir y comer aparte de 10s nifios, prefe- 

ribltiente en otro cuarto, mientras estg mal. 

l E1 afectado siempre se debe tapar la boca al toser y nunca 
debe escupir al suelo. 

l Lleve a 10s nifios a un mgdico a la primera sospecha de tu- 
berculosis, o si un niho tiene una tos que le dura rnk de 15 
d7'as. 
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La rabia resulta de =&w 
la mordedura de un an-i- , 
ma1 rabioso, especial- 1 
mente perros, gatos, 
zorras, coyotes, zorri- 
llos, y chinacates. 
Otros animales tam- 
bie'n transmiten 
el mal. 

Seiia~ de .&I trabia: 

En el animal: 

b Pasa triste y muy inquieto. 
b Tiene un salivero y desgana de comer o tomar agua. 
b A rates se puede volver loco, mordiendo todo a su alcance. 

TENGA MUCttO CUlVAV0 EN El. MANE30 VE CUAL2UlER ANIMAL QUE 
ESTA TRW-E 0 SE PORTA VE UNA MANERA EXTRA/IA. AUNOUE 
NO MUERVA, LA MISMA SALIVA PUEVE TRANSMTTTR LA RAETA. , 

En la gente: 

FDolor y hormigueo en la parte mordida. 
k Dolor y dificultad en tragar. Mucha saliva. 
PA ratos pasa quieto, a ratos rabiosa. 
.A1 fin, convulciones violentas. 

SI HAY CUALQUIER SUSPECffA DE QUE EL ANlMAL TENGA RABIA, LA 
PERSONA M0RVIVA VEBE 7R TNMEVTATAMENTE A UN CENTRO MEVICU V0NVE 
LE PUEVEN INYECTAR LA VACUNA ANTTRRABZCA. Si es posible, lleve 
tambit?n al animal, preferiblemente vivo, para que le hagan prue- 
bas para saber si de veras tiene el mal. 

Los primeros sintomas de la rabia empiezan a 10s 10 dl'as o 
III&, despuk de haber sido mordido, y pueden tardar hasta 2 ados. 
Si uno no est5 vacunado antes de que se presenten lossintomas, 
ninguna medicina le puede salvar la vida. 
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TETANO CTETANOS) Y MO~JELO 

~1 t&an0 resulta cuando un microbio que viene de la sucie- 
dad de animales o de gente entra en una herida. Las heridas pro- 
fundas o hechas con objetos sucios llevan 116s peligro. 

fftidti +.~e Ueuan gnaM p&gtLo de &W.no: 

mordidas de animales, espe- 
cialmente de perros y caches 

balazos y puiial7-1?5 agujeros hechos con 
agujas sucias 

espinadas y estacadas piquetes con alambre de pu'a 

Caubti de mozubue-to: 

"Mozusuelo" es el nombre campesino para el t&an0 en un nih0 
recign nacido. 

Los microbios infectan el om- 
bligo por falta de una de las sf- 
guientes precauciones: 

& Por no usar un instrument0 
hervido y completamente limpio 
para cortar el ombligo. 

b Por no cortar el ombligo 
cerca de1 cuerpo de1 niho. 

b Por no mantener el ombligo 
seca y al aire libre. 



Seiia~ de Ztano: 

B Una herida infectada (a veces no hay sefias de la herida). 

9 Malestar, dificultad en tragar. 

ä La quijada se pone tiesa, y despuk la nuca y otros miisculos. 

,bConvulsiones dolorosas de la quijada, y finalrner-te de todo 
el cuerpo. Al tocar o mover al enfemn, se endurecen de repen- 
te todos 10s mdsculos de1 cuerpo asi: 

b La primera sefia de "mozusuelo" por lo general se presenta 
entre 10s 3 y 10 dl'as de nacido. 
descanso, y no puede mamar. 

El niho empieza a ‘Ilorar sin 

o hediondo. 
A veces el ombligo estd infectado 

Despuk de unas horas o dl'as las otras sefias de 
tgtano se presentan. 

Es importantkirno empezar a curar el t&an0 a la primera sefia. 
S-i sospecha que una persona tiene Gtano, o si un niho recign na- 
cido llora mucho y deja de mamar, hdgale esta prueba: 

Con el pie colgando libremente, pt5guele 
con un nudillo de1 puiio abajito de1 
hueso de la rodilla. 

Si el pie brinca Si el pie brinca 
un poquito, asi, 2s alto, indica una 
uha reaccidn normal enfermedad coma 

i&an0 

Esta prueba es especialmente ftil en 10s recign nacidos. 



2ue hacti cuando hag AC&LA de &?&ma: 

El t&an0 es peligrosFsim0. 
da mgdica. 

A las primeras seiias busque ayu- 

Si tarda el mgdico, haga lo siguiente: 

l Busque por todo el cuerpo las heridas por donde haya entra- 
do la infecci6n. Frecuentemente contienen pus. Abra la herida 
y l%vela con jabdn y agua hervida, quitando completamente toda 
la mugre, pus, estacas, espinas, etc. Despuk Gchele agua oxi- 
genada. 

l Inyecte inmediatamente, 1 mill& de unidades de penicilina 
procarna, y otro mill& cada dote horas. Si no hay penicilina, 
use otros antibidticos en dosis fuerte. (Vea pbg. 265). 

aSi la consigue, inyecte 40,000 6 50,000 unidades de ANTI- 
TOXINA TETANICA: siga todas las precauciones para su uso (vea 
p8g. 285). 

l Mientras que pueda tragar, dg al enfermo alimentos liquidos 

1 6 2 am- 
pgg. 285) 

en traguitos pequehos muy seguido. 

@Para controlar las convulsiones, inyecte Vu&wn, 
PO lletas para empezar, y mds segdn se necesite, (Vea 

l Si es posible, no mueva ni toque al enfermo. Ev 

0 Cuando el t&an0 ests muy avantado, siga las ins 
para EL PACIENTE INCONSCIENTE (vea p6g. 65 >. 

ite ruidos. 

trucciones 

Cam0 ev& e.l X&tam: 

Hasta en 10s mejores hospitales, la mitad de 10s enfermos con 
Wan0 mueren. Vale la pena tomar todas las precauciones: 

l vacunas: La proteccibn mbs segura contra el t&an0 es la 
vacuna. Los nihos, y tambiik 10s adultos, deben vacunarse. 
Mujeres recign vacunadas evitan el mozusuelo en sus criaturas. 
Vacune a toda la familia en el Centro de Salud m6s cercano. 
(Vea p%g. 123). 

Wuando tenga una herida, especialmente una herida sucia o 
profunda, cfrela cuidadosamente en la manera indicada en la 
pdgina 71. 

l Si la herida es muy grande o profunda debe buscar ayuda 
mgdica para conseguir inyecciones que dan proteccidn contra t& 
tano. 

l En nifios reci% nacidos, la limpieza es importantisima pa- 
ra evitar el mozusuelo. El instrument0 con que se corta el 
cord&i, debe estar esterilizado (vea pbg. 214), y el cordor de- 
be quedar muy corta y el ombligo se debe mantener limpio y seco. 
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ENCEFALITIS Y MENINGITIS 

Estas infecciones de1 cerebra son muy graves, especialmente 
en nihos. A‘.veces se encuentra coma complicacidn grave de otras 
enfermedades, notablemente sarampibn, paperas (coquetas), tos 
ferina, y malide oido. A nifios de madres con tuberculosis, a ve- 
ces les da meningitis tuberculosa en 10s primeros meses de vida. 

k calentura 

b dolor de cabeza muy fuerte 

b nuca tiesa; el nifio pasa con la cabeza y espalda dobladas 
hacia atrk, asi 

b en nifios menores de 2 aiios: la mollera abulta hacia arr'iba L 
b basca (Gmitos) 

b mucho sueiio 

b el niho va empeorando mEis y mbs hasta perder el conocimiento 

b a veces le dan ataques 

l Necesita ayuda mEdica. Bikquela Sipidamente. Mientras tanto: 

l Iny&tele ampicilina 500 mg 4 veces al dia (vea p%g* 267). 

oSi hay mucha calentura (mk de 40") bdjela con trapos moja- 
dos y con calmantes (vea p&g. 62 >= 

l Si la madre padece de tuberculosis, o si hay otra raz6n de 
sospechar tuberculosis en el nifio, inyecte el nifio al diario con 
0.2 ml. de estreptomicina por cada 5 kilos de peso de1 niiio, y 
busque ayuda mgdica inmediatamente. TambiEn use ampicilina, por 
se acaso la meningitis no sea tuberculosa. 



154 

PALLJDISIW @fAMRIA) 

Paludismo es una clase de fiebre debido a una infecci6n de la 
sangre. Los parkitos de1 paludismo son transmitidos por el pique- 
te deiun zancudo que anteriormente pic6 a una persona paliidica. 

Seibide pu.&timo: 

El "ataque" tipico pega cada tercer dl'a y dura unas horas. 
Este tiene tres etapas: 

1. Empieza con escalo- 2. Sigue la fiebre: calen- 3. Finalmente vienen 10s 
fries. a veces acompaiia- tura hasta 40 grados o m&s. sudores, a veces a chorros 
do con dolor de cabeza y El enfermo se pone muy de- y la calentura se haja. 
basca. El enfermo tiem- bil, a veces extraviado. Despues de1 ataque el en- 
bla de frio durante 15 Dura unas horas. fermo se siente fatigado 
minutos o 1 hora. pero m5s o menos bi6n. 

.<- 

i i 
b b 

J 

El paludismo rormalmente pega cada tercer dia, pero al prin- 
cipio puede pegar diariamente. TambGn en personas que han pade- 
cido antes de paludismo, la fiebre a veces da en una manera muy 
irregular, y hay que hater un examen de la sangre para comprobar 
el mal. 

Paludismo crdnico puede causar inflamacidn de1 bazo y anemia. 

Andeind y ;t/ratamieM/to:~ 

a Si sospecha de que tiene paludismo, o si padece de cualquier 
enfermedad con calenturas cr%icas, vaya al puesto de la C.N.E.P. 
(Comisibn National para la Eradicacicn de Paludismo) mk cercano. 
Deje que le analicen la sangre y le den medicina. 

l Si no hay puesto de la C.N.E.P. cerca, procure pastillas de 
Am&n. Tdmeselas asi: 

Para inmediatamente . . . 4 pastillas 

un seis horas despuk . 2 pastillas 

adult0 un dia despu& . . . 2 pastillas 
otro dTa despuk . . 2 pastillas 

Los nihos deben tomar menos, segu'n su peso (vea pa'g. 271). 

l Si se mejora con Amten pero despu6s de unos dias las seiias 
de1 paludismo vuelven, necesita otra medicina, Rimaqtina. Esta 
se consigue en la C.N.E.P. 



COMO EVITAR EL PALUDISMO: 

En algunas partes de Mexico, todavia hay mucho paludismo; 
pero si toda la gente cooperara en combatirlo, se podrl'a controlar. 

1. Evite que 10s zancu- 
dos le piquen. Duerma 
donde no hay zancudos, o 
debajo de una sbbana. 

Tape la tuna de1 niiio 
con una tela muy delgada. 

3. Cu'rese pronto si tiene 
sospechas de que tiene pa- 
ludismo. Si estd curado, 
10s zancudos que le piquen 
no pasar6n el paludismo a 
otras personas. 

2. Coopere con la C.N.E.P. 
Cuando vayan a su rancho, di- 
ga con verdad quienes han pa- 
decide de calenturas, y deje 
que le saquen la sangre. 

4. Combata 10s zancudos 
y su cria. Libre 10s al- 
rededores de agua enchar- 
cada donde se crian. 
Arregle drenajes, o eche 
un poquito de aceite so- 
bre el agua, para que 
muera la cria. 
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BRUCELOSS 
(FIEBRE DE MALTA) Evite Erucelosis: 

NUNCA TOME 

Brucelosis es una enfermedad que resulta por tomar leche 
cruda de vacas o chivas que esta'n infectadas. Tambign pueden en- 
trar por raspones o heridas de la pie1 a personas que manejan ga- 
nado, chives o marranos enfermos. 

.Puede empetar con fiebre y escalofrios, pero con frecuencia 
comienza pOC0 a POCO con fatiga, debilidad, desgana de comer, do- 
lor de cabeza y de1 estGmago, y a veces dolor de las coyunturas. 

,Puede haber mucha o poca calentura. Trpicamente esto empie- 
za con escalofrios en la tarde, y se quita con sudores en la madru- 
gada. En la forma cr6nica de Brucelosis, las calenturas se quitan 
por unos dias, despuk se repiten. Sin tratamiento, Brucelosis 
puede durar ados. 

l Si tiene sospecha de Brucelosis, busque ayuda mgdica, ya que 
es muy fdcil confundir esta enfermedad con otras y la curacidn es 
larga y cara. 

@Se cura con tetraciclina (Tm,Lci~a), aduitos: 2 cspsulas 
de 250 mg. 4 veces al dia de 15 a 21 dFas. 

Corn0 evtiatr .k BfLudo~-icI: 

msolamente tome leche que es@ hervida, sea de vaca o de chiva. 
NUNCA TOME LECffE CRUDA, ni coma queso hecho con leche cruda. 

l Tenga cuidado en el manejo de1 ganado, de 10s chives y de 
10s puercos, especialmente si Ud. tiene raspones o cortadas. 

l Coopere con 10s veterinarios e inspectores de ganado para 
que todos sus animales es& sanos. 



I h FIEBE TIFOIDEA 
La tifoidea es una infecciBn de la tripa y de todo el cuerpo. 

Se transmite por comida y agua contaminada. 

De las varias enfermedades vulgarmente nombradas "la fiebre" 
(vea pbg. 2 4 ), la tifoidea es la m& peligrosa. 

Seliab : 

Primera semana: 

bempieza corn0 la gripe 
bdolor de cabeza y garganta 
bpulso muchas veces lento 

relativo a la temperatura (vea 
pa'g.29 ) 

.a veces basca, diarrea, o 
estreiiimiento 

bcalentura que va subiendo 
un poco cada dia hasta llegar a 
40 grados o m5s, asi: -- 

Segunda semana: 

b fiebre alta, pulso lento 
b unos granitos color de rosa 
btemblor 
b a veces se pone corn0 extrav 
b mucha debilidad, pgrdida de 

Tercera y cuarta semanas: 

ler dia 37 l/20 
I I c iI3 

2ndo dl'a 38O 
I II I) 

3er dla 38 1/2O 

4to dia 

5to dfa 

6to dfa 

pueden aparecer por el cuerpo 

iado 
peso, deshidrataci6n 

b si no hay CompTicaciones, poco a poco se va quitando la 
fiebre y 10s otros sintomas 

l Busque ayuda mgdica. 
*Di cloranfenicol (Ckeakumycef;in) adultos: dos cdpsulas de 

250 mg cuatro veces al dra, Si no hay cloranfenicol, use ampi- 
cilina (PenbW) o tetraciclina (T wcinaj . CUIDADD: Clo- 
ranfenicol es una droga peligrosa. Usela con cuidado y contra 
la fiebre tifoidea, nada ma's. 

*Es preferible bajar la calentura con trapos mojados (vea 
pag. 62 ) en lugar de usar calmantes. 

eTome mucho liquido: sopa, jugos, y SUER0 PARA TOMAR. Para 
combatir la deshidratacibn, vea pbg.124. 

l vitaminas (tomadas o puestas). 
mE1 enfermo debe quedarse acostado hasta que se le quite la 

calentura. 
@Si el enfermo tiene hemorragia intestinal o sehas de peri- 

tonitis 0 pulmonia, debe estar en un hospital. 
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cum evi.tm‘& &etne ti,$o.idea: 

l Una persona contrae la enfermedad al ingerir 10s microbios 
que vienen de1 excremento de una persona infectada. A veces, 
despu6s de aliviarse de la tifoidea, una persona tiene 10s micro- 
bias en el excrement0 por ados. Por falta de aseo, estos micro- 
bios se transmiten en agua, leche o comida, infectando a otra 
gente. Las moscas y cozhes tambi6n desparraman 10s microbios. 

l El aseo es de primera importancia para evitar la fiebre ti- 
foidea. Cuando haya personas con tifoidea en su rancho, hierva 
la leche y toda el agua que use para tomar o para lavar 10s tras- 
tes . Siga todas las precauciones en Capitulo 3. 

aPersonas que atienden a un enfermo con tifoidea deben lavar- 
se las manos inmediatamente despu&. i 

DEntierre o queme el excrement0 de1 enfermo, y evite que otras 
personas usen 10s trastes en que come 51. 

l Despu& de aliviarse, el enfermo con tifoidea debe cuidar 
estrictamente todas las reglas de aseo personal (vea pbg.113 ) y 
no debe trabajar en el manejo o arreglo de comidas. 

TIFO 
Tifo es un tipo de fiebre distinta, pero parecida a la fie- 

bre tifoidea. 

Los microbios de la tifo se contraen al ser picado por: 

piojos garrapatas pulgas de ratdn 

bEmpieta coma el catarro, luego da calenturas y escalofrios, 
con dolor de 10s huesos y de la cabeza. 

NJn sarpullido (granitos) coma el de1 sarampi6n sale des- 
pu&s de unos dias de calentura. Los granitos pueden cubrir to- 
do el cuerpo menos la cara, y a veces se hacen moretones peque- 
ii@S. 

bLa fiebre dura hasta 15 dias o mbs. No es tan grave en ni- 
iios, pero puede ser muy grave en 10s ancianos. 
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TtLa;tmnienXo de2ti,(a: 

l Si hay sospecha de tifo, busque ayuda mgdica. 

a Dg tetraciclina (Tc.&k~Cci~~a). Para adultos, dos cdpsulas 
de 250 mg cuatro veces al dia por 4 a 10 dias. (Vea pdg.268). 

corn0 eva e& Iti@ 

Nuide el aseo. 

n Espulgue a toda la 
familia seguido. 

mQuite las garrapa- 
tas en 10s perros y nl 
10s deje entrar a la 
casa. 

l Mate a 10s ratones, 
y eche "OKO" en las ra- 
toneras. 

"WIN" &pm, ENFERMEW DE HANSEN, PIAL DE SAN LAZMO) 

Es una enfermedad crdnica de desarrollo lento. Solamente 
se transmite cuando uno vive con un lazarino mucho tiempo. 

b La sefia principal es el en- 
tumimiento en partes de1 cuerpo 
especialmente las manos y 10s 
pies. Se puede quemar las par- 
tes entumidas, sin sentirlo., 

BHay seiias muy variable en 
la piel: ruedas coma jiotes gra 
des que estdn entumidas en el 
centro, bolitas debajo de la 
piel, llagas sin dolor, etc. En 
una de las formas de lazarin, la pie1 de la cara se engruesa y 
las cejas se caen. 

b En cases avanzados se paralizan las manos y 10s pies, y 10s 
dedos se encogen. A veces se forman llagas que no duelen. 
Tux.WI.&M~~U: 

l Lazarin es curable, aunque la curacidn a veces dura mucho. 
Busque ayuda mgdica. El Gobierno Mexican0 1 e da las medicinas 
(sulfonas) gratis. 

HEs mejor que 10s lazarinos eviten contact0 con otras perso- 
nas, especialmente niiios. 
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CAPITULO 14 

EiJ+maaaes & Lapid 

Unas de las dolencias de la pie1 resultan por enfe'rmedades 
que afectan solamente la piel: por ejemplo, mezquinos y jiotes. 
Qtras dolencias de la pie1 son seiias de enfermedades que afectan 
todo el cuerpo: por ejemplo, 10s granitos que acompahan el saram- 
pibn, o las manchas que se deben a la mala alimentacibn. TambiG, 
hay ciertos tipos de granos y llagas que indican enfermedades 
graves: por ejemplo, la tuberculosis, la sffilis o el ma1 de Sari 
L8zaro. 

Hay c-ientos de enfermedades de la piel, y a veces ?as espe- 
cialistas batallan en distinguir unas de otras. Aqui se trata 
solamente de aquellas mbs conocidas en 10s ranchos. 

I PAUA CUAL$UlER ENFERMEVAV DE LA PTEL QlE 
RESISTE CURACZON. CUNSULTE A UN MEDTCO. I 

CUFVCIONE~ GENERAES DE ~JFEWEINDES DE IA PIEL 
Aunque muchas enfermedades de la pie1 requieren tratamientos 

especiales, hay unas curaciones generales que con frecuencia hacen 
provecho. 

EGLA #I 

'1 ;a parte de la pie1 
ifectada esta caliente 
y duele, ciirela con calor. 

(PSngale lienzos calientes.) 

1 RECLA #2 

Si la parte de la pie1 
afectada da comez6n, arde, 
0 lagrimea, cu"rela con frfo. 

(P6ngale lienzos frescos.) 
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REGLA #l. (con mds de.t&es ) 

Si la parte mala de la pie1 muestra sefias de infeccidn pro- 
funda, las cuales son: D inflamaciik (colorada alrededor de la parte afectada) 

Dhinchazbn 

bdolor 

bcalor (se siente caliente) 

haga lo siguiente: 

l Mantenga muy quieta y 
en alto la parte mala. 

l Apliquele lienzos de agua 
caliente. 

006 antibibticos. 

Si se foman secas o una lista colorada arriba de la 
parte mala, o si la herida tiene ma1 olor, es sefia 
grave. Busque ayuda m6dica. 

REGLA #2. (con WI& detaeees) 

Si la parte mala de la pie1 forma ampollas, lagrimea, arde, 
da comezdn o forma costras, haga lo siguiente: 

l Ponga lienzos de agua 
fresca con vinagre 
blanco (2 cucharadas 
de vinagre en 1 litro 
de agua hervida y 
enfriada). 

eCuand estd mejorada, ya 
no lagrimea, y ha for- 
mado nueva pie1 tierna, 
fntele una mezcla de 
talc0 y agua (1 parte 
de agua por 1 parte de 
talco). 

l Cuando estz mds aliviada 
y la pie1 se pone dura 
y forma escamas, 5ntele 
manteca vegetal (Inca). 
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Regla #3. 

Si Jas partes ma's afec- 
tadas se encuentran donde 
Jes pega et sol: 

proteja la pie1 de1 sol. 

RegLu #4. 

Si las partes mk afectadas son 
en lugares donde no Jes pega el 
sol : 

asol6elas durante 20 minutos 
2 6 3 veces al dia. 

INSTRUCCICNES PARA PONER LIENZOS CALIENTES: , 

Jo 
1. Hierva el agua y d6jeJa enfriar 
suficiente para meter la mano. 

2. Doble un trapo limpio hasta que 
este un poco mbs grande que la parte 
que quiere curar, m&al0 en el agua 
y expri'malo. 

3. Ponga el Jienzo sobre la piel. 

4. Ciibre el liento con una hoja 
de pJ&tico. 

5. Env&JvaJo con una toalla - 
para conservar el calor. 

6. Mantenga en alto la parte 
afectada. 

7. Cuando se enfrie eJ Jienzo 
vuelva a meter10 en el agua cal ien 

4 ,’ -. ,. ; -. : *‘_ -.. _ .;,;. -Y 
x ‘.‘. _. ._._-_. - ‘I r i,\ ;. i;. :, + L “,. \< 



ENFERMEDADES DE LA PIEL 
UNA GUIA PARA IENTIFICARLAS 

SI LA PIEL TIENE: Y SE PRESEKTA As?: 

.- r 

granos 

0 

llagas 

- ..4.- - 
-4: 

g?J 

e 
_.-. 

Granitos con mucha come- 
z6n: aparecen primer0 en- 
tre 10s dedos, en las mu- 
iiecas y en la cintura. 

Granos o llagas con 
pus 0 inflamacien. 
Pueden causar secas. 

Granos o llagas 
con costras vi- 
driosas y ama- 
rilientas. 

Granitos en la 
cara dtijbvenes. 
Pueden tener pun- 
titos de pus. 

Una llaga 0 grano 
en las partes 
ocultas, sin 
comezdn o dolor. 

Una llaga muy cr6nica ' I - 
una 

llaga 
(dura mucho), morada, 
alrededor de 10s pies de 

0 
gente mayor con varices 

Olcera 
grande Llagas sobre 10s 

huesos y coyunturas 
de gente muy enfenna 
que no se levanta 

Llagas en las manos 
o pies; entumidos: 
no siente el piquete 
de una aguja 

bolas 
debajo 

de 

la 

pie1 

Nacidos dolorosos 
y calientes que 
a veces se revien- 
tan. 

Una bola dolorosa 
y caliente, en 
una mujer que da 
pecho. 

Una bola que va 
creciendo. Al 
principio general- 
mente no duele. 

'\ 

i 
c 

1 (1 

1 

sarna 
(guaguanaj 166 

infecci ones 
causadas por 168 

bacteria 

espinil 
(acne 

as 178 

----- 

sifilis 
(0 limfogranu- 

loma venereo) 

197 

198 

Clceras de mala 
circulacibn 

quiz& diabetes) 

llagas 
de 

cama 

ma1 de 
San Lazaro 

nacido 
(absceso) 

mastitis (infec- 
ci6n por bacte- 

ria) 

Cincer 

t 
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1 SI LA PTEL TTENE: Y SE PRESENTA AST: 

‘--T--- 
secas en el cue110 

secas que repetidamente se 
revientan y cicatri- 

Y zan. 

f*- . 
I 

I .' Secas en la ingle 
./' i que repetidamente I 

I i 
se revientan y I 

L clcatri zan. 

MANCHAS 

, '_.. 
,- G , --L' 

oscuras + 

\ 

L 

Pegiones que parecen 
quemadas por el sol; 
en 10s brazos, piernas, 
nuca 0 cara. 

/ Manchas 

blancas - blancas 

\ 

especial- 
mente en 
las 
manos, 
pies 
o labios 

._. 
1,' 

) 
Manchitas blancas, re- 
dondas, o de muchas 

', formas en la cara y 
cuerpo, especialmente 
en nifios. 

+q 7:; ; 
3, . 

:’ .- 
; I :. 

7‘ “3. ,A 

~~~ 

,, ,, .2 , , 

empieza 
con granitos 
colorados o 
azules 

~. f4, 

li 

empieza sola 
* sin otras 

seiias 

1 

Manchas coloradas 
. .._-) con ampollitas en 

<'- las mejillas de 
./- nifios chiquitos 

1. _,' . -2. 

\ Manchas moradas, en 
10s nifios con 10s 
pies hinchados. 

-.- 

coloradas 

Una mancha colorada, 
inflamada, caliente, 
dolorosa, cundiente 

Una regi6n colo- 
radita, entre 
las piernas de 
10s nihos. 

En 10s pliegues de la 
piel, muy colorada 
coma came viva con 
"cuajada" blanca. 

coloradas 
Manchas gruesas, 

0 coloradas o plomas 

plomas con escamas color de 
de plata. CrBnico. 

+ 

fel 
erisipelas (in- 
cci6n por bacte- 
ria; muy grave) 

orin 0 calor 

moniliasis 
(infecci6n por 202 

hongos) 

A-- 

venereoj 

"patio" 0 
mascara de 

embarazo 

pelagra 
(mala alimen- 

taci6n) 

mala 
alimentaciijn 

VEA 
PAG. 

17t 

- 

174 

175 

174 

175 

------t- 
tinea 

173 
iZhZZE"~e 1 

ma1 de 

pinto 173 
(infecci6n) 

I 



Sl LA PTEL TIENE: Y SE PRESENTA AS: 

t 
-- 

9 

PL)SIBLEMWTE E;- 
TZENE: 

/ ---T---Y 
Mezquinos no mezquinos 0 

mezquinos muy grander, 
,/ i! 

sencillos 
&-"r, 

37'. '<,y++z 

&<,:- '! 
/u 

v~~;'z~L~;mp:;s 177 

.- >' 
"Me2 uinos" gran- 
des 9 m8s de un cm) 
*muchas veces en 
10s pies. 

,/.' J 
'-. ;: 

un tipo de 

------- 
tuberculosis 179 

\Y .- ..J - -._/ i de la pie1 / 
I 

I 

-t 

Ruedas chiquitas /T----- ..___ /---,y* 
que van crecien- a---- tifia, jiotes 

. do o cundiendo, / 
.'_ con comezdn. d _ - / 

ruedas Ruedas grandes 
sin comezo'n y con 
borde grueso sifilis 

/ 
‘.\ 

(avanzada) 
(' . --- -_ 

,' 
/. 

Ruedas grandes, entu- 
midos en el centro: 
un piqueie de aguja -\ 

no duele 
/' -,. 

\ 
i ---a- -- - ._ ---.e.y-.-.-.-- . . ..-.--- 

Ruedas chiquitas, a 
veces un huequito en 
el medic; en las sie- 
nes. nariz 0 nuca. 
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197 

159 

.-.-/ 

178 I 
) 

--- -- 

170 

: ' '- Ronchas con mucha 

._ ronchas ' 
comez6n que apare- 
ten y desaparecen 
de repente. 

i 
r 

_-. knpollas con ron- --- .A. 
2, chas y mucha 

comerdn . 

dermatitis de 
contact0 (corn0 

ampollitas - 
Ampollitas por 

i .- 

todo el cuerpo, S,' ,_ ,'l,~i'm I-- -- 
con calentura _- 

J---Y?\ 
j, .- -- ,___,, 

---__- -- 

viruela 
loca 

237 

Una mancha con am- 
pollas dolorosas 
que aparecen solas, 
en una sola parte. 

~--- - 

t- 
herpes 

zona 
171 

Una regiGn gris o 
negra, hedionda 

1 ;Yp- > 7_2 ,,Y ; 
- . . ^ __ *' / ,. 

con ampollas, -. 

gangrena (infec- 1 8. 
ci6n por bacte- 
ria, muy grave) I cundiente w. 

--- ~-_-~ - _- id--_ _~_--__--_.~ I i 7 ,: 
granitos .-: *' En nifios muy en- ' :' 
colorados fenos: granitos 

por todo que aparecen por 
i;:&.:--- .- 

el cuerpo; todo el cuerpo. 
_--. I- .__, _ . . 

c.. ./-J/ 

,*giJ -TX! 

4- .-- 
y calentura 

Despu6s de unos dias con 
calentura, aparecen unos 

,."c'. '- 

puntos color de rosa en 
c !;r;;ypj 

fiebre 
el cuerpo; muy 

{.! . 
,, 5$# 

enfermo. -G -,~. /' i 
/ qg&# tifoidea 

157 
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Esta es una de las enfermedades de la pie1 m& frecuentes en 
10s ranchos, sobre todo en 10s niiios. Produce granitos con mucha 
comezbn, que pueden aparecer por todo el cuerpo, pero son m5s 
frecuentes: 

entre 10s dedos 

en las mufiecas 

alrededor de 

(Grani tos con mucha 
come&n en el miembro 
y las bolsitas de un 

son causadas por gua- 
guana. ) 

La guaguana es causada por animalitos cemo garrapatas peque- 
iias 0 guinas, per0 pequeXsimas, que hacen tuneles por debajo de 
la piel. Al rascarse 10s granitos pueden infectarse, producir 
pus, causar secas ydar calentura. 

eCuand cure a una persona en la familia, cure a todos. 

Nuide el aseo personal. BSiiese diariamente. Lave y asolee 
la ropa, sgbanas, cobijas y tendidos. 

l Haga la siguiente pomada con l.indav;o y vaselina: 

Lindano, 1 parte 
Vaselina, 15 partes 

.Calie’nte ld vaselina y el findana y ba’talo bien. 
l Lave fuertemente todo el cuerpo con jab& y agua caliente. 
l Unte la pomada pot todo el cuerpo menos la cara. 
l Deje la pomada puesta por un dTa y despuk bifiese bien. 
l Repita &to despugs de 8 dlas. 

l Si le da comezdn despuh de curarse, unte manteca en la piel. 

PRECAUCTON: 

l Lindano es muy fuerte y si usa mucho, es venenoso. No lo apli- 
que mk de una vez en 8 dias, y b%ese bien al dia siguiente. 
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En vez de la pomada, se puede echar 4 gotas de Lincfa~a en la 
mitad de un limbn, dejarlo 5 minutos, y despuk tallar todo el 
cuerpo con el lim6n, empezando en las partes ma's afectadas. 

NOTA: 

En lugar de Livzdano con vaselina, puede usar la pomada o 
solucidn Sc.ab&xn, pero es m& cara. Si no tiene ni LiMdmo ni 
Scabi.mu, bata azufre con manteca, agua y bicarbonate y u'ntelo 
en la piel. 

Muchos piojos en el cabello pueden causar in- 
fecciones. Para evi tar piojos cuide mucho el aseo: 
asolee seguido 10s catres, almohadas, cobijas y 
tendidos, baiiese y ldvese el cabello con frecuencia. Revise se- 
guido el cabello de 10s nifios. Si halla piojos, cure al niiio 
inmediatamente y no lo deje dormir con ios dembs. 

@Haga un champ6 de Unda~a, agua y 
jab6n (1 parte de Lindarzo por 10 partes 
de agua). Lave el cabello, dejando el 
champ6 puesto por 15 minutos; despuk 
enjuague bien el cabello con agua lim- 
pia. Repita despuk de 8 dias. 

@Para quitar la liendre, enjuague 
el cabello con agua caliente con vi- 
nagre durante una media hora, y p&i- 
nelo con un "chino" (peine con 10s 
dientes muy juntos). 
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GARRAPATTAs Y Gurrwi 

Para quitar una garrapata que ya estd prendida, tenga cuidado 
en que la cabeza no quede debajo de la piel, pues puede causar una 
infeccibn. Por eso nunca jale el cuerpo de la garrapatas sino: 

arrimele un cigarro prendido o pBngale un poco de alcohol 

Para-quitar guinas (garrapatas pequeGsimas) use cualquiera 
de 10s remedios recomendados para la sarna. 

Para calmar la cometen o dolor causado por 10s piquetes de 
garrapatas y guinas, tome calmantes y siga las instrucciones para 
el tratamiento para come&. (Vea p%g. 170) 

NOTA: El piquete de algunas garrapatas pueden causar tifo u 
otra enfermedad grave. (vea pdg. 158). 

l Lbvelos bien con agua hervida y ja- 
bon, quitando las costras. Ldvelos dia- 
riamente mientras que haya pus. 

l A las llagas abiertas, finteles una 
pomada antibi6tica coma Gmnea~ u otra 
que contiene neomicina 0 cloranfenicol. 
Si no hay de e'stas, use pomada de Tema- 
tic-ha, aunque sea para 10s ojos. Ponga 
curitas sobre las llagas rnds grandes. 

eSi la pie1 alrededor de la llaga estg colorada y caliente, o 
si se produce calentura, listas coloradas, o secas, use un antibib- 
tico: preferiblemente past-Was de penicilina (vea pZg. 265) o de 
sulfa (vea pgg. 269). 

l No rasque 10s granos, pues asi se empeoran o se pueden pasar a 
otras partes de la piel. A 10s niiios chiquitos c6rteles las uiias 
0 pdngales guantes 0 calcetines para que no se rasquen. 

l Nunca deje a 10s niiios con muchos granos, llagas u otras in- 
fecciones de ?a pie1 jugar o dormir con otros, ya que estas infec- 
ciones son pegadizas. 
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IMPETIGO 
Esta infeccidn bacteriana produce 

llagas dolorosas que cunden por la piel, 
formando costras vidriosas amarillentas. 
Resultan con frecuencia en la cara de 
nifios, y especialmente alrededor de la 
boca. Es muy pegadito. 

7-4ilttddeti9: 
a Lave la parte afectada con jabdn y agua hervida, quitando 

con cuidado toda la costra. 

o Untele una pomada antibi6tica coma Gti~~eadi~, a T~micina 
si no hay mds. 

eSi la infeccidn es muy mala 0 causa calenturas, tome pasti- 
llas de penicilina (vea psg. 265). 

Can0 evLtah e.t Im~&Xgo: 

mCuide el aseo personal. Bafie a 10s niiios diariamente y evi- 
te que les piquen las chinches, jejenes, etc. Cuando tienen 
guaguana (sarna) cu'relos inmediatamente. 

sNo deje a un nifio con imp6tigo dormir o jugar con otros 
niiios, y ciirelo pronto. 

NACIDOS ukwEsas~ PlItxmAs> 
Un nacido o absceso es una infecci6n 

que forma una bolsa de pus por debajo de 
la piel. A veces resulta de urla estacada 
o de una inyeccidn puesta con una aguja 

_. 

sucia. Un nacido duele mucho y la pie1 
alrededor se pone caliente y colorada. 
Puede causar secas y calentura. /. ._ 

_ '. 

7-lz,aamietio: > : \ ,. ._ ,, .- I \ : '_ . _*. ' ,_ .: 
~Ponga lienzos de agua caliente se- 

' 

gCin las instrucciones en pbg. 162. 

l Deje al nacido que reviente solo. Despuk de que reviente 
siga con 10s lienzos de agua hervida. Deje que salga el pus, 
pero nunca aplaste o esprima el nacido, ya que esto puede des- 
parramar la infeccidn a otras partes de1 cuerpo. 

6i el nacido provoca secas o da calentura, tome pastillas de 
penicilina (vea pbg. 265) o de Su&$adiazina (vea pgg. 269). 



RONCHAS CON CWEZON (F~ACCIONES ALERGICAS DE IA PIEL) 

Hay algunas comidas, medicinas y 
otras cosas que pueden causar ronchas 
y comezdn en personas alkgicas. 
(Vea TRASTORNOS ALERGICOS, pa'g. 137) 

Entre 10s trastornos m& impor- 
tantes de esta clase son 10s produ- 
cidos por ciertas medicinas, especial- 
mente inyeccianes de penicilina ampi- 
cilina y 10s antivenosos y antitoxinas 
hechos de1 suero de caballo. Las ron- 
chas pueden aparecer de unos minutos 
a 10 d7as despugs de haber inyectado 
la medicina. 

Las ronchas son coloradas, o blan- 
cas y gruesas, parecidas a 10s piquetes 
de avispas. Dan mucha comezbn. 

Sl RESULT-AN RUNCffAS CON COMEZON U OT??A REACCTUN 
ALERGTCA DESPUES DE TNYECTAR 0 TWA?? CUALguER 
MEVTCTNA, VEJE DE USARLA, Y NO LA USE 07-UA VEZ 
EN SU VZVA. 

Asi se evita el peligro de CHOQUE ANAFILACTICO 
(Vea pbg. 58) 

T&&am&nto de wmez6n: 

*Tome un antihistaminico coma C&~koStim~brt (pdg. 283), 
hboch..X (pbg. 283),&w~1wkze (pig. 284). 

a Bifiese con agua fresca o ponga lienzos de agua helada 
* Ponga lienzos frescos de agua de avena. 

cu6lela y use el agua. 
Cuesa la avena, 

avena.) 
(Se puede usar almidbn en lugar de 

Para que un nifio chiquito 
con ronchas o granos no se 

cdrtele las uhas y 
guantes 0 calcetines 

en las manos. 
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YEDRA, HIEF?BA DE TRW-IA, Y OTRAS Cow QUE MOESTAN IA PIEL 
AL TOCAFU 

Yedra, hierba de trucha, tachi- 
nol, y otras plantas pueden causar am- 
pollas, quemaduras, o ronchas con co- 
mezen al tocar la piel. Alguates de 
ciertos gusanos producen trastornos 
parecidos. 

Tambign hay cosas que producen 
trastornos algrgicos en algunas perso- 
nas. Por ejemplo, la goma o el hule 
de unos zapatos y chanclas pueden 
causar granos con comezBn. Las cintas 
de reloj, 10s aretes, y unas pomadas, 
perfumes o jabones pueden causar tras- 
tornos de la piel. 

Ttiamietio: 

l Todos estos trastornos se alivian solos, quitindose la causa. 
Una pasta hecha de jugo de avena puesta en la pie1 ayuda a calmar 
la comezbn. A veces aspirina o past-Was de un antihistaminico 
(C&~tr~~etcwz o Q~amiw) hacen provecho. En cases mZs graves, 
use unit pomada qt:,! contiene esteroides (vea pbg. 277). 

HERPES ZONA (ZOSTER) 

De repente aparece una raya 
o mancha de ampollas dolorosasL 
por un lado de1 cuerpo: con fre- 
cuencia en la espalda, e? pecho, 
el cue110 0 la cara. Duran 2 6 
3 semanas y se quitan solas. A 
veces el dolor sigue o vuelve 
despugs de que las ampollas des- 
aparecen. 

Herpes zona es un tipo de 
viruela loca que da a personas 
que han padecido anteriormente 
de esa enfermedad. No es peli- 
grosa. 

Tmt~etio: 

l Ponga vendas para evitar que la ropa frote la zona. 

@Tome calmantes para el dolor. 
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INFECCIONES DE HONGOS CHINA, JIOTES, ETC,) 
Las infecciones de hongos pueden aparecer en cualquier part.2 

de1 cuerpo, pero son mbs frecuentes en: 

la cabeza las partes sin en-be 10s dedas 
(tifia) 

entre las 
pelo (jiotes) de 10s pies y piernas 

La mayoria de estas infecciones crecen en la forma de ruedas, 
y dan mucha comet%. Tifia de la cabeza puede producir ruedas con 
escamas (caspa) y pgrdida de pelo. Las ufias infectadas con hongo 
se ponen muy gruesas y feas. 

1. 3ab6n y agua. Lavando el cabello o la parte infectada to- 
dos 10s dias con jaben y agua tibia a veces hate provecho. Preferi- 
blemente use el jaben Gamopkz. 

2. Haga una pomada con una parte de azufre, y 10 partes de 
manteca, y fintela en el jiote. 

3. Pomadas con a'cido undecil&ico coma Vucrnan a Fedat-mica 
hacen provecho para hongos de 10s dedos y la ingle. 

4. Para la tiiia de la cabeza, y para infecciones muy dificiles 
de curar, tome griseofulvina 
(Futwbza V/F u 5.hh Fatie) , un 
gramo diario para adultos y me- 
dio gramo diario para niiios. 
(Vea pgg. 274) 

5. Muchas tibias de la ca- 
beza en nifios se quitan solas 
con el desarrollo. Las tifias 
grandes en forma de ruedas y 
con pus se deben curar con lien- 
zos de agua hervida(tibia) con 
sal. Es importante sacar todos 
10s pelos de la parte afectada. 
Tambi6n use griseofulvina si la consigue. 



173 

Come evitar infecciones de hongos: 

Todas las tibias, jiotes y otras infecciones de hongos son 
contagiosas. Para evitar que estas infecciones pasen de un niiio 
a otro: 

l No deje a un nine con tiiia o jiotes dormir con otros. 
rNo deje a un niiio ponerse la ropa de otro sin que la ropa 

est5 bien lavada y asoleada. 
rcure al nifio infectado inmediatamente. 

Las manchitas blancas con el borde 
distinto e irregular que se ve con fre- 
cuencia en el cuello, el pecho y la es- 
palda de adultos o n-ifios se deben a una 
leve infeccik de hongos llamada tinea 
yersicolor Par regla general, no dd 
come& ni'perjudica, de modo que es de 
poca importancia medica. 

*Haga una pornada clrn azufre y manteca (1 cucharadita 
de azufre por 10 de tna.lteca) y u'ntele en las manchas todos 10s 
dias hasta que desapa:ezcan. 

*Ma's efectivo es usar "Tiosulfato de sodio" (Este se con- 
I sigue en un estudio fotogrGfico). Disuelva una cucharada de 

tiosulfato de sodio en medio vaso de agua, u'ntelo en la piel, 
I y luego frote la pie1 con un algoddn mojado con vinagre. 

Para que no vuelvan las manchas, muchas veces es necesario 
repetir el tratamiento cada 15 dl'as. 

Otra clase de manchitas 
blancas que se nota en las me- 
jillas de nifios morenos que an- 
dan mucho en el sol, Gene el 
borde menos marcado. No es de 
importancia m6dica y por lo ge- 
neral se quita solo y con el 
desarrollo de1 nifio. No nece- 
ci ta tratamiento. 

Al contrario de la opini6n popular, ninguno de estos tipos 
de manchitas blancas se debe a la anemia. No se quitan con t6ni- 
con o vitaminas. No indican ninguna debilidad. Las manchas que 
est6n solamente en las mejillas no necesitan tratamiento. 



PELPI;PS, Y 0~0s PROBWS DE LA PIEL DEBIDOS A LAMALA ALIMENTACION 

pelagra es una de las enfermedades debidas a la mala alirnen- 
taci6n que causan problemas en la piel. Viene de comer "tortillas 
puras", sin suficiente frijol, came, huevos, verduras, etc. 

Seti: (Vea las retratos en la psgina siguiente.) 

En adultos con pelagra, la 
pie1 se reseca 0 se vuelve muy 
"tostada" en las partes donde 
le pega el sol, especialmente: 

En niiios ma1 alimentados, 
la pie1 de las piernas puede 
tener manchas oscuras o mora- 
das. Con frecuencia 10s pies 
se hinchan. (Vea pig. 233). 

Por lo general3 tambicn, hay otras seiias de la mala alimenta- 
cibn: boquillos, granos en la lengua, debilidad, desgana de comer, 
est6mago "sofocado", "latido", etc. (Vea Capitulo 10, pig. 93 ). 

*Al comer bien, se alivia la pelagra. Todos 10s dl'as debe co- 
mer algo de ~0110, huevos, came, queso, o cuando menos, frijoles. 
Tambign es preferible usar trigo o harina de trigo, en lugar de 
mal'z. 

aSi la pelagra es muy grave, debe aumentar la dieta con pasti- 
llas de poli-vitaminas (lkXenrra, tic.) o un jarabe corno Jatrabe He- 

mo4ttyl l Tambign hate provecho comer levadura (vea pbg. 287). 
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antes 
de comer 
bien 
+ 

despucs 
de comer 
bien 

+ 

Las manchas y la hinchazGn de 
10s pies de este nifio se deben 
a la mala alimentacidn. Comia 
~610 tortillas, sin comidas 
ricas en proteinas y vitaminas 

A 10s 8 dias de empezar a comer 
m5s huevos y frijoles con las 
tortillas, se le deshincharon 
10s pies y las manchas casi se 
le desaparecieron. 

La pie1 "tostada" en las pier- 
nas de esta mujer se debe a 
la pelagra, que resulta por no 
comer bien. (Vea $9. 174). 

Las manchas blancas en las pier- 
nas de esta mujer se deben al 
ma1 de pinto, una enfermedad 
infecciosa. (Vea pZig. 176). 
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PAf% d’hcbu DmEMBARAZO) 
Manchas de color subido con 

frecuencia aparecen en la cara 
de mujeres embarazadas. A veces 
desaparecen despuk de1 parto, y 
a veces no. Estas manchas no in- 
dican ninguna enfermedad ni debi- 
lidad. No se necesita tratamiento. 

CIRICUA (JIRICUA, VITILIGO) 

En la mayorfa de cases, las 
manchas blancas que aparecen en 
las manos, 10s dos pies, o por 
10s dos lados de la cara o el 
cuerpo se deben a que la pie1 en 
estas partes ya no produce color. 
Con frecuencia resulta por heren- 
cia; esto no es enfermedad. 
No hay remedio, pero se deben pro- 
tejer las manchas blancas para que 
no se quemen con el sol. 

Hay otra clase de mancha blanca 
muy parecida a la ciricua o vitiligo, 
que se debe a una enfermedad conta- 
giosa. Esto se llama el ma1 de pinto. 
En este case las manchas no son blan- 
cas al principio, sino de color plo- 
mo morado o con granitos colorados 
que dan comeziin. Esta clase de in- 
fecci6n se cura igual que la srfilis 
(vea pa’g.197 ). Si sospecha que 
tiene el ma1 de pinto, vaya a un 
centro mgdico donde le pueden hater 
un analisis y curarle. 



MEENJINOS (VERRWS) Y &OS-DE-PESCADO 

La mayorra de "mezquinos" o 
verrugas, especialmente en nifios, 
duran de 3 a 5 adios y se quitan 
solos. Los "ojos-de-pescado" son 
"mezquinos" en la planta de1 pie, 
0 son callos. 

a Los remedios mdgicos o caseros muchas veces son muy efecti- 
vos . Pero no use hierba de trucha, ni dcidos fuertes, ya que la 
quemadura que estos producen es peor que el mezquino. 

l Para 10s "ojos-de-pescado" muy dolorosos, un doctor 10s 
puede quitar. 

CAUOS 
Un callo es un engrosamiento de piel, con dolor, que se for- 

ma donde le aplasta el huarache o zapato, o un dedo contra el 
otro. 

a Procure huaraches o zapatos que no lastimen 10s callos. 

l Adelgace 10s callos de la siguiente manera: 

remoje el pie en agua 
tibia por 15 minutos 

con una lima talle el 
callo hasta que quede 

delgado 
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&PIN1 LIAS &NE) 

Espinillas resultan en la cara 0 
espalda de ciertas jovenes cuando la pie1 
produce demasiado aceite. Produce grani- 
tos pequeiios y a veces quistes o nacidos 
grandes. 

TAfzukmLQn;to: 

e Lave la cara 2 veces al d7'a con un 
jabdn coma G~ncphen. 

o Evite chocolate, nueces, Coca Cola 
y Pepsi Cola, mariscos, especias y co- 
midas con mucha manteca o aceite. 

l Deje que el sol caiga con frecuencia en las partes de la pie1 
afectadas. El sol *ace provecho. 

*Coma lo rnejor posible, tome mucha agua, y duerma lo suficiente. 

l Al acostarse, unte en la cara alcohol batido con un poco de 
azufre. 

o En cases graves, que forman quistes o nacidos y que no se 
alivfan con 10s m6todos apuntados arriba, tome tetraciclina (Tw- 
micina), 4 capsulas al dl'a por 3 dias, y despu&, 2 capsulas al dia. 

C%ncer de la pie1 es mbs frecuente en personas giieras en las 
partes de la pie1 donde les pega m%s fuerte el sol, especialmente: 

fw las nreiac 

en 10s labios 

Cdncer de la pie1 puede tener muchas formas. La forma mds 
frecuente es una ruedita color de perla con un hoyito por el medio, 
que va creciendo poco a poco. 

La mayoria de 10s cdnceres de la pie1 no son peligrosos si se 
cura a tiempo. Todos necesitan operacibn. Si tienen cualquier 
sospecha de que tenga cdncer de la piel, busque ayuda medica pronto. 

Para evitar cdncer de la piel, personas giieras deben prote- 
jerse de1 sol, y siempre usar sombreros. Personas que han padecido 
de cdncer de la pie1 y tienen que trabajar en el sol deben de pro- 
curar pomadas especiales que les protejan de1 sol. 



TUBERCULOSIS !IE LA PIEL Y ESCROFU 

El microbio que causa tuberculosis pulmonar (tisis) tambien 
puede causar infecciones muy variables en la piel, inclusive: 

tumores llagas Cllceras mezquinos 

Por regla general, estiis infecciones aparecen lentamente, 
duran mucho tiempo, y siguen saliendo durante muchos ados. 

Escrdfula es una forma-de tubercu- 
losis en que "secas" o nudos aparecen en 
el cue110 o entre el cue110 y el hombro. 
Estos se supuran, cicatritan, y vuelven 
a supurar. 

En case de cualquier llaga, dlcera o 
seca incurable de la piel, busque ayuda 
ddica. El tratamiento para la tubercu- 
losis de la pie1 es el mismo que para la tuberculosis pulmonar, 
(Vea pbg. 147). Para que no vuelva la infeccidn hay que seguir 
tomando la medicina durante meses despues de que se alivie. 

bW3PELA 
Esta es una infeccidn aguda y 

muy dolorosa que produce una mancha 
colorada, hinchada y caliente, con el 
borde bien marcado, que va cundiendo 
rzpidamente por la piel. Muchas ve- 
ces aparece en la cara ai borde de la 
nariz. Generalmente produce secas, 
calentura y escalofr7os. 

- 
Jm-abruletio : 

Use un antibibtico, pastillas de penicilina: 400,000 unidades 
cuatro veces al dia; en cases graves, penicilina procaina inyecta- 
da, 800,000 unidades diarias. (Vea pa'g. 266). Tambie'n ponga fo- 
mentos de agua caliente. 
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GANGRENA KiArGRENA) 
Esta es una infeccidn muy peligrosa de 

una herida, en que la herida supura un liqui- 
do apestoso de color cafg o plomo. A veces 
produce vejigas alrededor de la herida. La 
infeccidn empieza entre las 6 horas y 3 dias 
despues de hecha la herida. Cunde muy rbpi- 
damente, y sin tratamiento adecuado produce 
la muerte en pocos dias. 

aPEE LA ffER7DA ABERJA Y VESJAPAVA PARA QUE ENJRE EL ATRE. 

mAbra la herida lo m%s que pueda. Ldvela con agua hervbia 
y jabbn, y ricguela bien con agua oxigenada cada dos horas. 

l Inyecte penicilina cristalina, l,OOO,OOO (un millbn! de 
unidades cada 3 horas. 

ULCERAS DE LA PIEL GUE SE DEBEN A LA MALA CIRCUCION 
Estas dlceras o llagas se encuentran en 

10s tobillos de personas mayores, especial- 
mente en mujeres con venas varicosas. Son 
crdnicas y pueden hacerse muy grandes. La 
pie1 alrededor de la Cilcera es morada, lus- 
trosa y muy delicada. Muchas veces el pie 
se hincha. 

*La cosa mbs importante es mantener el 
pie en alto. Duerma con el pie arriba de - 
unas almohadas. En el dia acuktese con 21 
pie levantado por un rato cada 15 minutos o 
media hora. Hace provecho andar, pero nunca 
est#! parado o sentado con el pie colgando. 

l Ponga lienzos de agua tibia con sal: 
una cucharadita de sal en un litro de agua 
hervida. Despuk de poner el lienzo, cubra 
la iilcera con una gaza esterilizada (vea 
pk$g. 162). 

l Despu& de aliviarse, use la venda ela's- 
tica toda la vida. Tenga mucho cuidado de 

) 

no golpear ni herir el tobillo, pues la ci- 
catriz es muy delicada y cualquier raspBn 
puede principiar una nueva dlcera. 
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Estas son llagas o filceras que aparecen en personas que han 
estado mucho tiempo en cama, especialmente en ancianos muy flacos 
y d6biles. Las llagas aparecen en partes huesudas donde la pie1 
se aplasta por el peso de1 enfermo, especialmente en las nalgas, 
espalda, codas y pies. 

A-i d --‘---.--. p- -7, 
Coma Eve Lab Uagti de ccvna: 

Woltear al enfermo cada hora: boca arriba, boca abajo, y 
a 10s costados. 

= Bdfielo todos los dias, y sdbele con alcohol. 

muse sdbanas blandas. Cdmbielas diar'amente y cada vez que 
se ensucien con orines 0 excremento. 

WPonga almohadas de tal manera que 'ra pie1 no se aplaste mu- 
cho por las partes huesudas. 

l Alimente al enfermo lo mejor que sea posible, y dele vita- 
minas. (Vea p6g. 98 1. 

@Haga todo lo indicado para evitar las llagas de cama. 

e Lave la iilcera con agua hervida y un poco salada, o agua 
oxigenada. Ciibrala con una gaza esterilizada. 
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PROBEWE GIN !A PIEL EN N&s DE BRAZOS 
ROZADURA 

Por lo general, e'sta se debe a 
la irritacidn causada por 10s orines 
en 10s pafiales o tendidos mojados. 

Jha;eamietio: 

l Bafie al niiio diariamente con agua tibia y un jabo'n blando. 

*Para evitar o curar la rozadura, EL MN0 VEBE ESJAR VESW- 
VU, SZN PA/GALES, Y VEBE SALIR AL SOL. 

eSi usa pahales, cambielos con frecuencia, y al lavarlos, en- 
juaguelos en agua con un poco de vinagre antes de secarlos. 

l Use talco solamente despu6s de que el niho se alivie. 

SEBIIRREA (CASPA) 

En esta condici6n se forman cos- 
tras mantecosas y amarillentas en el 
cuero cabelludo de 10s nihos chiqui- 
tos * 

Viene principalmente por poner- 
les gorras y por falta de aseo. 

Jauatmnietio: 

a Diariamente lave el cabello con 
un jabdn coma Gamupkn, tallando bien 
el cuero para quitar toda la caspa y costra. Para aflojar &tas, 
se puede envolver la cabeza con una toalla mojada con agua tibia. 

l Deje la cabeza destapada, al aire libre y al sol. 

NUNCA PUNGA AL 
NW UNA G0RRA 
N7 LE AMARRE LA 
CABEZA CON UN 
PANO. 

:7..’ ‘,- ,, _:: I. ‘. ,. -‘,i ,:..‘;: -. 3 

P 

$c&f 
-.;-.:.;A. . , + 

\ 

NO 
c 

aSi hay seiias de infeccibn, cbrela. (Vea IMPETIGO pbg.169) 



ECZEMA (Gft4i~ITOs EN LAS MEJILW 

b En nifios chiquitos se forman 
manchas coloradas en las mejillas, 
y a veces en 10s brazos y manos. 
Las manchas consisten de granitos 
y ampollitas que lagrimean 0 re- 
vientan. 

b (En personas ma's grandes, la 
eczema es mbs seca, y se encuentra 
con mbs frecuencia en la corbas o 
al lado de adentro en 10s codas). 

No es infecciGn, sino mbs co- 
mo una reaccidn alkgica. 

l Ponga lienzos de agua helada. 

l Si hay seiias de infeccibn, use una pomada antibi6tica. 

e Deje que el sol caiga en las manchas. 

l Si puede conseguirla, use una pomada esteroide coma 
sqnti aihpte (pBg. 277). 

PsoFuAs1s 

saw : 

@Manchas gruesas, 
coloradas o plomos, 
forradas con escamas 
color de plata. Apa- 
recen con mbs frecuen- 
cia en las partes in- 
dicadas en 10s dibujos. 

l La condicidn es 
crbnica. No es infec- 
cidn y no es peligrosa. 

l Baiios de sol a 
veces hacen provecho. 

l Para medicinas, 
busque ayuda mgdica. 



CAPITULO 15 

nifia de1 ojo 

canal a la 
nariz 

la capa transparente 
que cubre la pupila . . _ _ .- - y el iris se llama 
la cornea 

SE-M DE F~LIGRO PARA LA VISTA 

Los ojos son muy delicados. Debe cuidarlos bien. Bu:que 
ayuda medica ‘INMEV’IAJAMENJE si aparece cualquiera de las siguien- 
tes trastornos. 

1. CuaSquier herida, cortada o espinada en el globo de1 
ojo. 

2. Un grano doloroso que se forma en el globo de1 ojo. 

3. Dolor muy fuerte adentro de1 ojo. (posibilidad de 
iritis, glaucoma 0 un tumor) 

4. Cualquier dolor de1 ojo o de la cabeza, si una pupila 
se pone mbs chica o mbs grande que la de1 otro ojo. 

Una diferencia en el 
tamaiio de ias pupilas 
puede indicar daiio al 
cerebra, embolia, 
glaucoma, 0 iritis. 

5. Si la vista de un ojo o 10s dos empieza a fallar. 

6. Si dura cualquier ma1 de ojo mds de 4 8 5 dias a pesar 
de curarlo con una pomada antibidtica coma Jemcmicina. 
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GOLPES Y HERIDAS EN Los 0~0s 

Cualquier herida, desgarro o espinada de1 ojo es peligroso. 
Heridas o cortadas, a& muy pequefias, de la cornea (la capa trans- 
parente que cubre la niha de1 ojo y el iris) pueden causar ceguera 
si no reciben atenci6n m6dica 
pronto; 

Unte una pomada antibidtica 
corn0 TtWmiicina en el ojo, 
cubra el ojo con una gaza es% 
ril 0 un trap0 limpio para man- 
tener cerrados 10s pkpados, y 
LLEVE Al. ffER7VU A UN EPECIA- 
LTSTA ZNMEDIATAMENTE. 

Nunca trate de sacar una 
espina o estaca que est5 metida 
en el globo de1 ojo. 

cmo QUITAR hA BAWRADELQ~ 
Muchas veces se puede quitar una basura de1 ojo con la esqui- 

na de un pahuelo o trapo muy limpio, o con una punta de algoddn 
mojado. 

Si la basura ests en el pdrpado de arriba, para buscarla con 
m%s facilidad, doble el pdrpado hacia atrhs usando un palito, 
as'r': 

: -’ ,>tl/” -.- ,a 4fJ 
-=z, I -.. / I / \ _ --- --.A. .--- CL--+?----- c-5-T 4 \ x\ Y-J \:, ! 

Con frecuencia la 
basura se encuentra 
en el surquito cerca 
de1 borde de1 pbrpado, 
aaui. 

Si la basura est5 pegada y no se la puede quitar fdcilmente, 
unte en el ojo una pomada antibiGtfca, ciibralo con una gaza, y 
busque ayuda medica. 
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MAL DE &JO KONJUNTIVITIS) 

Un ojo o 10s dos se ponen colorados. 
Amanecen pegados con legafias o pus. 

cwuxcif5vl: 

Use una pomada antibi6tica 
corn0 fm '(&a, ungiiento of- 

tblmico: 

Para aplicarlo, baje el 
pgrpado con 70s dedos para for- 
mar una bolsita y unte la poma- 
da adentro de1 ojo, ask 

Poner la pomada por afue- 
ra de 10s pdrpados no hate nin- 
giin provecho. 

MAL DE 030 EN NIfiOS RECIEN NACIDOS: 

Si un recign nacido muestra sefias de ma1 de ojo, apliquele 
en 10s ojos una pomada antibictica y busque ayuda m6dica pronto, 
porque lleva peligro de perder la vista. Puede tener una infec- 
cidn mala (gonorrea) que contrajo de la madre al nacer. 

Para proteger 10s ojos de 10s reci6n nacidos, ponga una gota 
de "nitrato de plats" (uno por ciento) en cada ojo al nacer. Las 
madres con la sospecha de gonorrea (vea pig. 196) o con esposos 
con ma1 de orin, deben procurar, sin falta, tales gotas para sus 
criaturas. Si no se consigue estas gotas, use una pomada con 
penicilina; y si no hay esta, use Te~amici~cr, unguent0 oft2lmico, 
tres veces al dia por tres dias. 

IRITIS (INFLPMACION 0 INFECCION DEL IRIS) 

OJO NORMAL OJO CON IRITIS 
pupila m%s chica, 
a veces irregular 

blanco de1 ojo 
. 

/ 
colorado alrededor 

'. .- *x\\,. \. de1 iris 

dolor muy fuerte 

El dolor puede empezar de repente o poco a poco. La vista 
se pone un poco empanada. No hay pus coma se encuentra en la 
conjuntivitis. 

Esta es una emergencia mgdica. Pomadas antibi6ticas no la 
pueden curer. SUS2UE AYUVA MEVlCA. 
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Esta enfermedad peligrosa resulta por tener demasiada pre- 
sidn en el ojo. Por lo general le da a personas de m5s de cua- 
renta ahos, y es la causa principal de la ceguera. ES TMPORTANTE 
RECONUCER LAS SEWS Y BUSCAR AYUQA MEDTCA CUANIIO SE PRfZSENTEN. 

El glaucoma puede dar de dos modos: 

Glaucoma lento (crbnico): 

Va destruyendo la vista poco a poco, muchas veces sin dolor 
en 10s ojos. Primer0 se pierde la vista por 70s lados. . 

Al hater la prue- 
ba para un ojo, cierre 
el otro. 

Normalmente, cuan- 
do uno ests mirando 
defrente hacia ade- 
lante, uno puede dis- 
tinguir 10s movimien- 
tos de 10s dedos a 
cada lado de la cabe- 
=a, asl: 

Con glaucoma, 
hay que mover las 
manos hacia adelante 
para distinguir 10s 
dedos. 

Glaucoma aqudo: 

De un moment0 al O~O, empieza un dolor muy fuerte, adentro 
de1 ojo, o a veces por UT; lado de la cabeza. Puede provocar bas- 
ca. El ojo se pone inf!.-:mado y muy duro. La pupila (nifia) de1 
ojo malo se pone mbs grade que la de1 bueno. 

normal 

glaucoma 

El glaucoma aguda puede destruir al ojo completamente en 
unos pocos dl'as. SUS2UE AYU'DA MEDTCA TNMEDTATAMEN'TE. Muchas 
veces se necesita 0peraciBn. 

El glaucoma lento muchas veces se mejora con gotas (pilocar- 
pina) que le receta un mgdico. Hay que seguir usando la medicina 
por toda la vida. 
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PERRI u (ORZUEUI) 

ES un grano o nacido en el 
p%rpado. 

Ponga lienzos de agua tibia 
tres veces al dl'a. Se puede poner 
un poquitc? de gcido bBrico o Sal 
en el agua, per0 nada de hierbas. 
Use una pomada de 73wuw. ‘c&a tres 
veces al dia. 

h?!!osIQAQ 
El iinico remedio es una opera- 

cibn. Polvo de concha y otros re- 
medios caseros pueden daiiar el ojo. 

ES mejor operarlo antes de que 
la carnosidad llegue a la niha de1 
ojo. 

Use gotas de agua de manzani- 
lla para e'l ardor y camezbn. 

HENORRAGIA EN LO &ANCO DEL QJO 
A veces viene de toser muy 

fuerte, por ejemplo, en la tos 
ferina. 

NOrmalmente, no es peiigrosa, 
y se alivia sin medicirra. Ninguna 
medicina hate provecho. 

Cr CNFUZ DE lo ~RNEA 
ES una mancha blanca en la Su- 

perficie de1 ojo. 

Un ciego con 10s ojos cicatri- 
zados, que todavra distingue la di- 
recci6n de la luz, d&e ver a un es- 
pecialista a ver si lo pueden operar. 

POCO a poco se va formando una 
nube atrds de la niha de1 ojo. Cuan- 
do se pone muy blanca, se ciega el ojo. 

Se cura en parte con operaci6n. 
No hay medicina. Es una enfermedad 
especialmente de la gente mayor. 
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INFUMACION DE LA BOESA DE LAGRIMAS 

bLa esquina de1 ojo y la pie1 
al lado de la nariz se pone colora- 
da, se hincha, y duele. 

l PBngale lienzos de agua caliente. 
l Untele TetrmmLcir.a u otra pomada antibiotica para 10s ojos. 
0 Tome penicilina u otro antibidtico. 

CUANQO No SE DISTINGE BEN 
Los nilios que no distinguen bien, o que se quejan de dolor de 

la cabeza en la escuela o al leer mucho, deben ver a un oculista, 
ya que pueden necesitar lentes, 

En las personas grandes, es normal que con el paso de 10s a- 
fios poco a poco les falle la vista y no puedan distinguir coma 
antes las cosas cercanas. Para que 
vean mejor, 10s lentes, preferible- 
mente adaptados por un oculista, mu- 
chas veces hacen provecho. 

Cuidado: Lentes ma1 adaptados 
pueden causar dolor de cabeza o da- 
fiar la vista. 

'moscos v0LANlEs" 
Algunas personas mayores se quejan de manchitas coma "moscos" 

que van cruzando la vista con frecuencia. Tales "moscos volantes" 
no indican ninguna enfermedad; no hay medicina que 10s quite. 

VISTA DCBE o EMPARADA 
La vista doble despues de un golpe en la cabeza puede indicar 

dafio en el cerebra. Se debe buscar ayuda medica. 

Si a ratos, o si seguido se le \ 
empafia u "oscurece" la vista, pro- 
bablemente es una sefia de mucha de- 
bilidad, con frecuencia por mala 
alimentaci6n. 

Lea el Capitulo 10 sobre la bue- 
na alimentaci6n, y trate de comer lo 
mejor posible, Tambign se puede to- 
mar vitaminas. Si no se mejora, 
busque ayuda mgdica. 



CAPITl J 

L.u ~emtdhwa, has en&zs y la boa.2 

EL GJIDADO DE IA DENTADURA Y k ENCIAS 

Es muy importante proteger la dentadura y encias lo mk que 
se pueda, porque: 

1. Se puede comer mejor con la dentadura completa. 
2. Se evitan las postemillas y la piorrea. 
3. La dentadura mala que resulta por falta de aseo puede 

introducir infecciones graves que enferman todo el cuerpo. 

Pam ww&neh ~c~nad .h dentaduha y LCU en&h: 

1. Evite 10s dulces. 
Comer mucho dulce (cafia, 
panocha, pan dulce, caf6 
con azu'car, refrescos, 
etc.) echa a perder muy 
r%pido la dentadura. 

NO ACOSTUMBRE A LOS 
NTNUS A COMER CANA 0 DULCES - 

Esto es importantisimo 
para que les dure la denta- 
dura. 

2. Lave bien la dentadura todos 10s dias y siempre inmedia- 
tamente despuk de comer algo dulce. 

Lave 10s dientes 
de arriba a abajo 

4- asi 

y nunca de un lade 
a otro. 

Lave bien cada 
cara de cada diente 
y cada muela. 



SJ NO TIEWE CEPILLO PARA LOS DIENTES: 

Arregle cualquier bracito de palo, asi: 

Afile esta punta Muerda bien esta 
para limpiar entre punta y use las 
10s dientes fibras coma cepillo 

Si no tiene pasta: 

Mezcle un poquito de sal y bicarbonate en igual cantidad 
use esto en su cepillo. Para que se pegue al cepillo, moje e 
cepillo antes de meter10 en el polvo. 

bicarbonate 

Sal con 
dientes 
bonato, 

bicarbonate sirve igual que la pasta para lavarse 10s 
Si no tiene bicar- 

use solamente sal. 

Si ya ti ene una muela picada: 

Para que no le duela tanto 
y no forme postemilla, evite 
toda clase de dulce y la'vese 
la dentadura despuk de cada 
comida. 

Si es posible, vaya a un dentista lo m&s pronto posible. Si 
va a tiempo, muchas veces el dentista puede limpiar y tapar la 
muela para que le sirva por muchos adios. 
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POSTEMIUASY DOLOR DEMUELA 

~‘ctmt idhv~ at dobotr: 

Llmpie bien el hueco de la 
muela picada, quitando la comida 
y basura. Entonces enjuague la boca 
con agua tibia con sal y bicarbonate. 

Tome calmantes: aspirina, Me@& 
VegavLin, etc. 

Para combatir la infeccidn de una 
postemilla, use un antibibtico, pre- 
feriblemente pastillas de penicilina 
o cdpsul as de Ttzmmnhka. Para la 
dosis vea pbg. 268). 

Cure las postemillas pronto, antes de que la infeccidn 
se desparrame a otras partes. 

PIORREA, MAL DE IAS ENCIAS 

Encias inflamadas 
y dolorosas que sangran 
fkilmente pueden resul- 
tar por dos causas: 

1. falta de aseo en la 
boca. 

2. mala alimentacibn. 

l LBvese bien la dentadura despuk de cada comida, quite 
10s restos de comida que quedan entre Ids dientes, y si es 
posible, el sarro debajo de las encias. Enjudguese la boca 
seguido con agua tibia con sal y bicarbonate. 

9Coma alimentos rices en vitaminas: especialmente came, 
huevos y frutas coma naranjas, limones y tomates. (Vea Capitulo 
10). 

NOTA: A veces las medicinas contra 10s ataques epil6pticos, 
coma Epamin, hacen inflamar mucho las encias. En este 
case, consulte a un medico. 



Las "boquillas" que 
se ven en las esquinas de 
la boca de algunos niiios 
son una seRa de mala ali- 
mentacibn. 

Tales niiios deben co- 
mer cosas ricas en vitaminas 
y prote?nas: leche, came, 
huevos, frutas y verduras. 

La lenqua forrada de blanco: En muchas 
enfermedades con calentura o fiebre, la len- 
gua y el paladar se forran de blanco. Aun- 
que no es grave, se debe enjuagar la boca 
tres o cuatro veces al dia con agua tibia 
con sal y bicarbonate. 

Algodoncillo: Consisten en manchitas 
blancas en el fondo de la boca, la lengua 
y el paladar, Esto resulta por una infec- 
ciiin de hongos llamado "moniliasis" (vea 
pBg. 202). Las manchas que parecen cuaja- 
da pegada a la came viva, a veces resultan 
en niiios chiq'ritos, o en personas que es- 
tan usando antib%ticos, especialmente 
TemLcina 0 ampi ci 1 i na. 

Debe dejar de tomar el antibibtico, si 
es posible. Pinte la boca con violeta de 
genciana o d6le al nifio pastillas o&cucha- 
raditas de nistatina (ticabX&, pag. 274). 

Manchitas blancas, redondas y doloro- 
sas adentro de 10s labios y por 10s lados 
de la boca: Muchas veces iparecen cuando 
uno tiene catarro 0 calentura. Duran unos 
dias y se quitan solas. 

Enjuague la boca con agua salada o 
ponga un poco de agua oxigenada en 10s 
granos. 
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CAPITULO 17 

AVIS& Muchas veces es muy dificil distinguir entre las enferme- 
dades de las vias urinarias. Unas son de poca importancia, otras 
peligrosisimas. A veces las mk peligrosas comienzan con seFias 
menores. Un libro coma kte no basta para distinguir con mucha 
seguridad la clase de enfermedad que tiene. Muchas veces se ne- 
cesitan exa'menes y andlisis me'dicos. Con este ge'nero de enferme- 
dad, es siempre mejor consultar a un mgdico. 

MAL DE ORIN 
Hay cuatro clases do enfermedades llamadas "ma1 de orin": 

a. infecciones de las vias urinarias, no pegadizas 
b. calculos (piedritas) en las vias urinarias 
c. tapado de1 caiio (prostatitis) principalmente en hombres 

d. goniF%equna enfermedad pegadiza que se transmite por 
relaciones sexuales; tambi& puede tapar el cafio). 

INFECCIONES NO PEGADIZAS DEL SISTEMA URINARIO 

a veces calentura -.* 
o dolor de cabeza 

a veces dolor de 
ijar 

ardor al orinar 
y ganas de e 

a veces dolor de 
la cintura a un 
lado o a 10s dos 

a veces el dolor 
baja por las 
piernas 

orinar seguido 

a veces, el 0r;in es 
nubloso o con 
sangre 1 a veces se hinchan 

10s pies y la cara 
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Muchas mujeres padecen de infecciones menores de las vias 
urinarias. A veces las iinicas sefias son ardor al orinar y la 
necesidad de orinar seguido. Otras sefias comunes son dolor en el 
vl'entre y sangre en el orin. Calentura y dolor de cintura o ijar 
indican una enfermedad mbs grave. 

7tra;tti~o: 

1. Tome mucha agua. Muchas 
infecciones urinarias sencillas se 
alivian al tomar mucha agua, sin 
la necesidad de medicinas. 

(Solamente si no puede orinar y 
se hincha el cuerpo, no debe tomar 
mucha agua.) 

2. Si le da calentura, o si 
no se mejora pronto al tomar mucha 
agua, tome pastillas de sulfadiazina, sulfatiazol, ampicilina o 
tetraciclina (TwtiCi~a). Para las recetas y precauciones, vea 
las PAGINAS VERDES, pbg. 257. Es muy importante seguir tomando 
mucha agua junto con la mediclna. 

3. Si no se alivia pronto, busque ayuda m6dica. 

CALCULOS 0 PIEDRITAS EN LAS VIAS URINARIAS: 

sea : 

bCon frecuencia, empieza con dolor agudo en la cintura, el 
ijar,,el caho, 0 el vientre. 

DA veces se tapa la via urinaria por complete, 0 salen gotitas 
de sangre al comenzar a orinar. 

,Las piedritas a veces salen con mucho dolor con 10s orines. 
bPuede haber una infeccio'n urinaria al mismo tiempo. 

TfLtL&mLeticJ : 

l Es el mismo que para infecciones no pegadizas (vea arriba). 

l Tambign tome calmantes y un antiespasm6dico coma E&&L&I& 
(vea pbg. 279). 

PROSTATITIS (tapado de orin): 

Es una enfermedad especialmente de hombres viejos, producida 
par una inflamacicn de la gla'ndula prostgtica, que se encuentra 
entre la vejiga y el cafio. 

sea : 

ä e siente un estorbo al orinar y a veces al obrar. Pueda que 
se tape completamente, y el enfermo pase dias sin poder orinar. 

ä i hay calentura es seiia de infeccibn. 
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Cwracidn de p/ro.~ta.tLU: 
aSi no puede orinar, trate de 

hacerlo sent&dose en una tina grande 
llena de agua caliente, asi: 

l Si le da calentura, use un an- 
tibi6tico coma ampicilina o tetraci- 
clina (Tennwrtc 'c&a) Vea pbg. 267. 

l Busque ayuda mi5dica. Algunos 
cases graves 0 m,uy CrBnicos nece- 
sitan operacibn. 

Hay que distinguir la prostatitis de la gonorrea, que tambign 
puede tapar el caho. Si el ma1 resulta en un hombre viejo, posi- 
blemente es prostatitis. Si resulta en un hombre que hate menos 
de un mes durmid con una mujer infectada, probablemente sea gonor- 
rea. 

GONORREA (blenorragia, la gota, gota militar, purgacibn): 

Este es el "ma1 de orin" que se transmite por relaciones 
sexuales. 

En el hombre: 

bardor al orinar 
bgotitas de pus 
bdificultad en orinar 

(a veces se tapa el 
caR0 completemente) 

bcalentura (a veces) 

De~puh de rnaa o afio4: 

weuma de una sola 
coyuntura y otros 
males 

En la mujer: 

.a1 principio, no hay ninguna 
sefia (a veces ardor al orinar 
y otros problemas) 

b nifios contraen el ma1 en 10s 
ojos al nacer y pueden perder 
la vista (vea pa'g. 186) 

Pegx~b de tne~u o afio~ : 

bdolor de1 vientre 
ä problemas con la regla 
bno puede tener hijos 

En el hombre las primeras sefias de gonorrea se presentan de 
una a tres semanas despuk de haber tenido relaciones con una mu- 
jer infectada. En la mujer 10s sintomas pueden tardar aiios en 
aparecer aunque la mujer puede transmitir la enfermedad unos dias 
despuk de contraerla. 
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TItcctamievLta paha .Ik gonomea: 

l penicilina proca'l'na inyectada. Hombres: dos y medio millones 
de unidades una sola vez. Mujeres: cinco millones de unidades de 
una sola vez. (vea pbg.266) Es importante que la penicilina sea 
procal'na y no cristalina. Si no hay penicilina, use Tc~~~icina, 
dos capsulas de 250 mg. cuatro veces al dia por cuatro dias. 

aSi no puede orinar, signtese en agua tibia (vea pdg.19 6 ). 
Busque ayuda mgdica en case que necesite sonda. 

l Si el marido dormia con su esposa despuk de que se enfermb, 
ella debe curarse al mismo tiempo. Aunque no muestre seiias de la 
enfermedad, es probable que la tenga, y si no se cura, la transmi- 
tira al esposo de nuevo. 

mPara proteger 10s ojos de un recign nacido contra la gono- 
rrea, ?a cual lo puede cegar, vea pdg.186. 

ENFEIWEIWES MNAS TRAN~MITIDA~ POR REIACIONES SEXUALES 

Ya tratamos de gonorrea, la m%s frecuente de estas enferme- 
dades. Aqui se trata de sifilis y "bubones". 

SIFILIS ("sangre mala"): 

Sefim : I’ 
&La primera sefia es una llaga o "chancre" 

en las partes ocultas de1 hombre o la mujer 
(o con menos frecuencia, en 10s labios u otras 
partes de1 cuerpo). Aparece de 2 a 5 semanas 
despuk de tener contact0 con una persona in- 
fectada. La llaga casi no duele. Por eso, 
cuando se encuentra en las partes ocultas de 
la mujer, ella muchas veces no lo sabe. I bLa llaga de sifilis dura unos dias y se quita sola, sin 
medicina, PER0 LA ENFERMEVAV STGUE DE TOVOS MUPUS. 

Gemanas despuk pueden aparecer unas de las siguientes sefias 
en la piel: 

granitos dolorosos 
por todo el cuerpo 

ronchas en 
forma de rueda 

granitos con 
comezdn en 

las manos 
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ä Sin curaci6n. la sl'filis puede producir transtornos en cual- 
quier sistema de1 cuerpo, causando reumas, parblisis, locura, 
et&era. 

AVIS& 

Si aparece cualquier dolencia desconocida de la pie1 unos 
dias o semanas despuk de que tenra un grano o llaga en las par- 
tes ocultas, sospeche sifilis. 

l Penicilina procaina, un mill& de unidades al dl'a por 12 
dras. (Vea piig.266). PARA CURARSE COMPLETAMENTE DE LA ENFERME- 
VAV, &S MUY ~MPORTAN7-E PONERSE TUQA LA MEVZCZNA TNVDTCAVA. 

aSi tiene cualquier sospecha de que tiene sffilis, consulte 
a un mgdico. El le puede hater pruebas para saber si la tiene, 

eToda persona que ha tenido relaciones sexuales con una per- 
sona con sifilis debe curarse o consultar a un medico, especial- 
mente las esposas de hombres enfermos. 

ePara la prevenci6n de la sffilis vea pzg.199. 

BUBONES (Linfogranuloma venGreo) 

,En el hombre: nudos o "secas" 
grandes y moradas en la ingle, que 
se revientan con pus, cicatrizan, 
y se vuelven a reventar. 

PEn la mujer: unas fistulas 
dolorosas en el ano. 

oconsulte a un tidico. 

@Tome Tennamici~a, para adultos, 
una o dos cdpsulas de 250 mg. cua- 
tro veces al dia. 

@No tenga relaciones sexuales 
hasta que est6 completamente ali- 
viado. 
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I Gm EWTAR LA PROPPI;ACION DE EN~MMDES TRANSMITIDK POR 

RE~CIONES Smws 
7. CURESE PRUNT0: Es importantisimo que toda persona con 

esta clase de enfe:medad se cure inmediatamente, para que no con- 
tagie a otros. 

2. AVlSE A LOS CONTAG7AVUS: Si uno descubre que tiene si- 
filis 0 gonorrea, si es honrado, debe avisar a todas las personas 
con las cuales ha dormido, para que ellos tambi6n se curen. El 
hombre especialmente estZi obligado a avisar a las mujeres, porque 
ellas pueden transmitir la enfermedad sin saber que la tienen. 

3. TENGA CU’IVAVO CON @IEN VUERME: Hombres que duermen con 
muchas mujeres y mujeres que duermen con muchos hombres tienen 
mZs probabilidad de enfermarse. Los burdeles son peligrosisimos. 
Evitelos. Tenga cuidado cuando vaya a las ciudades. 

4. AYUVE A 07-R&: Exi ja a sus amigos que estgn enfermts a 
que se curen, y eviten las relaciones sexuales hasta que esten 
curados. 

I kWNIYkPlOPONERUNA%IDA 

Cuando debe ponhekh y aundo no: 

NUNCA P0NGA UNA SONVA A MENOS 2UE SEA ABSOLUTAMENTE NECESARZO 
y sea imposible que llegue un mgdico a tiempo. El&meter una sonda 
siempre lleva el peligro de introducir una infecclon grave o de 
dahar el ca?io, 

Si sale orin, aunque sea muy poco, no ponga la sonda. 

Si no puede orinar, trate de hacerlo sentdndose en agua tibia 
(vea pbg. 196) y use la medicina indicada para la enfermedad que 
tiene. 

Cuando una persona tiene la vejiga muy llena y no puede ori- 
nar, y si empieza a mostrar sefias de intoxicacidn de orin, entonces 
y solamente entonces ponga la sonda. 

Las sefias de intoxicaci6n de orin son: 

l aliento con olor a orin 
rhinchatbn de 10s pies y la cara 
abasca, angustia, desorientaci6n 

Las personas que han padecido de dificultad al orinar, de 
prostatitis o de cdlculos en las vias urinarias deben conseguir y 
guardar una sonda en case de emergencia. 
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1. Hierva la sonda por 15 
minutos. 

4. Cubra alrededor de1 
miembro con trapos muy 
limpios. 

GOMO PONER UNA SONDA 

2. Lave biik con jab6n y 
agua tibia el miembro y 
toda esta parte de1 cuerpo. 

i 
-\ % .Y 

---__ 

5. Limpiese las manos con 
alcohol. 

3. LBvese las manos con 
agua hervida y jabbn. 

6. Unte Twwnicina u 
otro lubricante estfril 
en la sonda. 

7. Meta la sonda poco a poco con I 
mucho cuidado. 

, 
TENGA MUCHU CUIL'4DU DE 2UE LA SUNVA 

3..!E MAS QUE LOS VEDUS Y EL 

Si la sonda no quiere 
entrar, bcrneela un 
poco y mueva tantito 
el caiio, per0 
rNUNCA LA FUERCE! 
Es muy facil dafiar el 
can0 lo suficiente corn0 
para causar problemas 
graves. Cuando em- 
piera a salir el 
ortn. no la meta m&i. 

Mantenga el miembro 
en esta posici6n para 
que el canal urinario 
no quede doblado. 

-- 

IMPORTANTE: 
Si el paciente muestra seiias de intoxicaci6n de orin, no deje que salga el 
orin todo de repente. Sdquelo poco a poco durante unas horas. 
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ENFEMDADES DE IAS MUJERES 

FLUJO VAGTNAL (desecho cr6nico de las partes ocultas): 

Muchas mujeres, especialmente durante el embarazo, padecen de 
un flujo y comezBn en las partes ocultas. Estos flujos son causa- 
dos por diferentes infecciones; la mayorl'a son molestas per0 no 
son peligrosas. 

1. Fktu~u wade-am&Lb o bgancuzco, tipurnv~o, aptiAAa, CUM 
CUmeZCiM. La causa probablemente es una infeccidn por Tricomonas. 
Arde al orinar, y a veces duelen o se hinchan las partes ocultas. 

@El cuidado con el aseo en las partes ocultas es importante. 

*Se mejora al poner lavados vaginales de agua tibia con 
vinagre blanco: 

En un litro de agua hervida 
ponga 3 cucharadas de 
vinagre blanco 

Pdngase un lavado diario hasta que se mejore, y despues dos 
veces por la semana. Si no hay vinagre, use un poco de .jugo de 
lim6n en agua. 

aEn cases graves, tome pastillas de metronidazol (F.4?%@ u 
Flagena4e). Para la dosis, vea pbg.272 . 0 se puede poner 
en la vagina uno de las siguientes: 

&otiyLLi~ V, tabletas vaginales. Vea p5g.273 . 
Betiikn, &ulos. Vea p5g.273. 
OvudcrR, o'vulos 0 crema. Vea ptig.273 . 

Para las dosis e instrucciones, vea las pdginas indicadas. 

Importante: Para que esta infeccicn no vuelva en la mujer, 
el marido debe curarse a la vez. Es probable que el tenga la in- 
fecci6n en el caiio, aunque no sienta nada. (Unos hombres con 
Tricomonas sienten ardor al orinar.) 
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2. F.tuio btanco pamtido a “~utiu con cjuaiada”. uLm de muh. 
Esta infeccidn puede deberse a moniliasis (algodoncillo). Los 
labios de las partes ocultas parecen came viva. Duele mucho. 
Arde al orinar. Se encuentra especialmente en mujeres embarazadas, 
enfermas o diabgticas, o en las que estdn tomando antibi6ticos. 

-I-lLa.&mieuzto: 

Ponga lavados vagjnales con un poco de vinagre. Pinte las 
partes afectadas con violeta de genciana, 2 por ciento; o ponga 
tabletas vaginales de Micu&z-Cn u o’vulos de Fedal GenedeM u 
ffti&3L Para la dosis e instrucciones, vea pZg.273 . 

IMPORTAA/?-E: Nunca use antibi6ticos para combatir esta 
clase de infecciiin. 

3. F.&j0 cotok de 4k&e, ~p~o, u.k~tr hcmtio. Puede ser 
una infeccidn causada por la bacteria ffw~upkiRu~s. Ponga lava- 
dos vaginales con vinagre. TambiGn ponga en la vagina un 6vulo 
de S&!btiazoa 2 veces al d7a por 15 dias (vea pig.274 ). 

TMPORTAhITE: En case de cualquier flujo que dure mucho o que 
no mejore con tratamiento, busque ayuda m6dica. 

SKI IAS MUJERES PUEDEN EVITAR MUCHAS INFECCIONES: 
1. Cuide el aseo de las "partes ocultas". Al bafiarse, l%ve- 

selas cuidadosamente con un jabdn blando. 

2. Cuando va a la orilla, despuk de obrar, limpiese cuida- 
dosamente: 

Al limpiarse siempre hacia at& se evitan muchas infecciones. 
Las mujeres que se limpian hacia adelante pueden introducir micro- 
bios, amibas o lombrices en las partes ocultas. Tambign limpie a 
las niiias chiquitas hacia atrbs, y cuando crescan, ense'fielas a 
hacerlo solas. 
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CAPITULO 18 

lnformaci6n pcma mabresy parteras 

LA REGLA PERI~~O, ACHAQUE, COSTWIBRE~ MENSTFWACI~N) 

Normalmente, la regla empieza de 10s 11 a 10s 16 ados de 
edad. Viene mbs o menos cada 28 dias y dura 3 6 4 dfas. 

Dolor e irregularidad en la regla son problemas muy comunes 
en las muchachas jotenes, y por lo general no indican ninguna en- 
fermedad. 

Cuando una muchacha tiene dolor con la regla: 

No debe quedarse 
acostada, pues asi 
se empeora el dolor 

Jebe andar y hater 
ejercicios leves 

'uede tomar bebidas 
:alientes y poner 10s 
ries en agua caliente 

Tambign puede tomar calmantes coma aspirina o MejumL. Si es 
necesario, se puede poner lienzos de agua caliente en el vientre. 

Durante la regla, la muchacha debe mantenerse cuidadosamente 
aseada, dormir suficiente, comer de todo, y ayudar con el trabajo 
de la casa coma de costumbre. 
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SEFIAS DE PROBLEMAS CON LA REGLA: 

bIrregularidad en la fecha de venir la regla en unas mujeres 
es normal, en otras es resultado de enfermedades crbnicas, debili- 
dad, anemia, mala alimentaciGn, o una infecci6n o tumor en el 
vientre. 

bCuando la regla no viene a tiempo, esto puede ser una sena d,e 
embarazo. Pero para jovencitas y mujeres mayores de 40 adios, es 
normal que a veces no les venga la regla. 

BCuando la regla no viene por rnk de un mes y entonces llega 
con abundancia (hemorragia) es probable que est6 abortando. 
(Vea pgg. 225). 

BCuando empieta a sangrar durante el embarazo, es casi segu- 
ro que est6 abortando. 

b Si la regla dura m6s de cinco dias, si viene con hemorragia 
fuerte o mbs de una vet al mes, hay necesidad de atencidn mgdica. 
(Unas mujeres norma'imente pierden un poquito de sangre en medio 
de la regla). 

LA MENOPAUSIA KUANW SE ~WNTA IA P&IA) 

La menopausia es el tiempo cuando de- 
ja de venir la regla de una mujer y cuan- 
do no puede tener m%s hijos. Por lo ge- 
neral, sucede entre 10s 40 y 50 afios de 
edad. Muchas veces la regla es irregular 
durante unos meses antes de que se retire 
por complete. 

Durante la menopausia es normal que las 
mujeres sientan muchos males: angustias, 
ratos con mucho calor, dolencias que ca- 
minan por todo el cuerpo, tristeta, etc. 
Pasando la menopausia, de nuevo se deben 
sentir mejor. 

Las mujeres que padecen de hemorragia 
o dolor fuerte en el vientre durante la 
menopausia o que empiezan a sangrar des- 
put% de la menopausia deben consultar con 
un mgdico para asegurarse de que no tie- 
nen un tumor. 
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seiia~ de mtmmzo : 

Todas las siguientes se- 
Ras son normales: 

,El no venir de la regla 
(con frecuencia e'sta es la 
primera sefia). 

bGanas de vomitar en la 
mafiana (esto es peor duran- 
te el Segundo y tercer 
mes de1 embarazo). 

WIrecimiento de la ba- 
rriga. 

bcrecimiento de 10s pe- 
chos. 

b"Pafio" de la cara, la 
barriga y las chichis. 

Al fin, el nifio se mue- 
ve en la matrir. 
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Aqui'se ve la posicih nor- 
mal de1 nifio en la matriz 
a 10s nueve meses 

COMO MANTENER BUENA SALUD EN EL EMBARAZO: 

@Es muy importante comer bien. El cuerpo necesita comidas 
ricas en proteinas, vi taminas y minerales. (Lea el Capitulo 2 
de este libro). No se necesita evitar ninguna comida. 

@Use sal vodada para tener m6s seguridad de que el nifio nazca 
bueno y sano y que no sea tontito. (Vea p%g. 242). 

l Mantenga limpio el cuerpo. Bbfiese seguido. Ldvese la den- 
tadura todos 10s dias. 

En las iiltimas seis semanas de1 embarazo es quiz& mejor no 
dormir con el marido. 

l Evite medicinas cuando sea posible. Algunas medicinas pue- 
den dafiar al niiio en el vientre. Por lo general, tome medicinas 
solamente cuando las receta el mgdico. (Si un mgdico le va a 
recetar una medicina, infBrmele de que estG en cinta o de que 
existe la posibilidad). Puede tomar calmantes y anti-acidos en 
moderacibn. Las vitaminas y las pastillas de hierro hacen pro- 
vecho. 

l Qu6dese lejas de 10s niRos con sarampibn, especialmente la 
clase de sarampiBn breve. (Vea RUBEOLA psg. 238). 
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PROBLEMAS MENORES DEL EMBARAZO: 

1. Basca o ganas de vomitar: Normalmente esto es peor en 
la mahana y durante el Segundo y tercer mes de1 embarazo. Coma 
algo seco, por ejemplo galletas saladas, antes de levantarse en 
la mafiana. En lugar de comer comidas grandes, coma a poquitos 
varias veces al dTa. 0 tome una pastilla de Ikumtiw al acos- 
tarse y al levantarse. Evite comidas grasosas. 

2. Agruras: Coma por poquitos y tome leche. (Vea pbg. 108). 

3. HincharBn de 10s pies: Descanse varias veces en el dFa 
con 10s pies mk altos que el cuerpo. (Vea pgg. 144) Si estdn 
muy hinchados, consulte con un mgdico. La hinchazdn de 10s pies 
viene de1 peso de1 niiio en el vientre durante 10s iYtimos meses. 
Es peor si la mujer esta ar$mica, ma1 alimentada, o come mucha sal. 

4. Anemia y mala alimentacibn: Muchas mujeres de 10s ran- 
chos son an6micas cuando no estsn embarazadas, y cuando est6n en 
cinta se empeoran. Para formar bisn al nifio, la madre necesita 
mbs que nunca la comida rica en protel'na y hierro. Si tiene se- 
has de anemia o maia alimentacicn es precise que coma mbs came, 
~0110, blanquillos, etc., y que aumente la dieta con pastillas 
de sulfato ferroso. Asi se fortifica la sangre para resistir la 
hemorragia despuk de1 parto. 

5. Venas varicosas: Le- 
vante 10s pies lo m5s alto que 
pueda, de la misma manera que 
se hate para la hinchazijn. 

Si las venas se engordan 
y duelen mucho, envuglvalas asi 
con vendas elkticas. 
las vendas por la noche. 

6. Almorranas (hemorroides): Resu 1 tan por el peso de1 nifio 
en el vientre. 

Para descansar 
de1 dolor, hinquese 
con las na'lgas hacia 
arriba, as?: 

Tambign vea 
pgg. 143. 

7. Estrehimiento: Coma frutas y haga ejercicios. Evite 
purgantes fuertes. (Vea pbg. 109). 
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VOCABULARIO #,2 

MODISMOS SINALOENSES USADOS EN ESTE LIBRO 

afectado: enfermo con tuberculosis. 

agrura: agrieras; indigesti'on dcida. 

almorranas: hemorroides. 

apomo: una clase de higo de monte. 

arca: axila. 

atole: bebida hecha con maiz molido. 

azogue: mercurio. 

basca: vdmitos. basquear: vomitar. 

biche: desnudo 

bilma: entablillado o yeso de un brazo o 
una pierna quebrada. 

blanquillos: huevos. 

botica: farmacia. 

buche: bocio; engrandecimiento de la glgn- 
dula tiroidea. 

calentura: fiebre; temperatura de1 cuerpo 
&s alto de lo normal. 

card&n: especie de cacto, muy frecuente en 
Sinaloa. 

ciriqua o jiriqua: vitiligc, manchas blan- 
cas en la piel. 

cache o cochi: puerco, cerdo, chancho. 

congesti6n: termino casero para varias en- 
fermedades (vea p8g. 19). 

costumbre 0 regla: menstruaci& de la mujer. 

cuerda: tend&. 

chichi: seno. 

chorro o cursera: diarrea. 

desaldillado: hernia de1 vientre o la ingle. 

eclipsado o eclisado: nacido defectuoso o 
lisiado. 

elote: maiz tierno en la mazorca. 

embolio: (correctamente emboliia); derrame 
cerebral. 

enflacar: enflaquecer, adelgazar. 

escorpi6n: En Sinaloa, una lagarta venenosa; 
(correctamente "escorpibn" quiere decir 
"alacr5.n") . 

fiebre: nombre rancher0 para varias enfer- 
medades graves que se presentan con fiebre. 
(vea p5g. WI. 

fundillo: ano, abertura de1 recta. 

gota 0 gota militar: nombre vulgar para go- 
norrea 0 purgacibn. (Correctamente, la 
gota es nombre de un tipo de artritis). 

gripa 0 gripe: catarro, resfriado. 
guaco: planta de1 monte que 10s campesinos 

usan corn0 "contra-veneno". 
guaguana: sarna, escabiasis. 

guina: garrapata pequefiisima. 
huaraches: ojotes; sandalias. 

intestino 0 istantino: v::lgarmente, el ano; 
correctamente el intestino se refiere a 
las tripas. 

jiote: infeccicn de hongos en forma de una 
rueda. 

ladilla o tomatillo: quistes; parasitos en 
la came de puerco. 

lavado: lavativa 0 enema. 

lazarin: lepra, enfermedad de Hansen. 

mezquino: una verruga en la piel. 

mozusuelo: nombre vulgar para tdtano en 10s 
recidn nacidos. 

nacido: absceso o infeccidn colocada debajo 
de la piel; furGnculo. 

nifia de1 ojo: pupila. 

panocha: chancaca; azCcar cruda que se vende 
en cubes, piloncillo. 

papalota 0 papelota: mariposa; pedazo de es- 
paradrapo en forma de mariposa para cerrar 
heridas; vendolete. 

perrilla: orzuelo, un grano al borde de ;In 
p2rpado. 

pillido: silbido. 

pochote: algod6n de 5rbol. 

postemilla: una postema 0 absceso que se 
debe a una infeccicn de la muela. 

punsada: dolor pulsante. 

purgaci6n: gonorrea, gota militar. 

sangre mala: slfilis. 

sangre molida: sangre muerta 0 negra an 
heridas y moretones. 

seca: nudo que se forma en una gldndula 
linfgtica a causa de algun; infeccicn. 

solda-con-solda: un bejuco con ojas grandes, 
el jugo de la cual se usa para hater bilmas 
caseras. 

talcuache o tlacuache: zarigiieya (animal co- 
mo el mapache con cola de rat6n). 

tarantas: mareos. 

tepeguaje: srbol barranqueiio cornfin en Sinaloa. 

tis: tisis, tuberculosis. 

torzones: torcijones; retortijones; cblicos 0 
dolores agudos en la tripa. 

tripa-de-zopilote: bejuco sinaloense usado 
para hater bilmas caseras. 

ubar: arafia venenosa; viuda negra. 

yerba sin raiz: excrement0 de gente cuando 
se usa en remedios caseros. 
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VOCABULARIO #3 

PALABRAS USADAS CON FRECUENCIA EN LA 

RECETAS E INFORMES MEDICOS 

abdominal: de la barriga. 

agitese antes de usar: que bata bien la 
medicina. 

analggsico: calmante de1 dolor. 

anorexia: desgano de comer. 

anovulatorio: (la plldora) medicina para 
que n3 tenga hijos. 

antibi6tico: una medicina que combate mi- 
crobios. 

anticolin&ico: antiespasmbdico. 

antie&tico: para cortar la basca. 

antisGptic0: algo que combate microbios, 
ccmo alcohol o merthiolate. 

antitosivo: contra la tos. 

articulares: de las coyunturas.. 

aspirar: chupar. 

cistitis: infecci'on de la vejiga. 

comprimidos: pastillas. 

cutbnea: (via de administraci6n) para poner 
en la pie1 

deglutir: tragar. 

dkmico: (us01 para la piel. 
descongestionante: medicina para el constipadc 

de la nariz. 

edema: hinchazcn. . 

emulsi6n: llquido compuesto de agua y aceite 
bien revueltos. 

expectorante: lo que ayuda a aflojar y levan- 
tar la flema cuando uno tiene tos. 

expulsar: arrojar (lombrices). 

externo: (.uso) usarlo en la piel. 

fecha de caducidad: fecha en que se vence la 
medicina, despugs de la cual no hay seguri- 
dad de que sirva. 

fungicida: lo que mata a 10s hongos. 

gdstrico: de1 est6mago. 

gastrointestinal: de1 estdmago y la tripa. 

genital: las partes ocultas. 

germicida: lo que mata a g&menes (microbios). 

grageas: pastillas de superficie lisas. 

hemorroides: amorranas. 

hepftico: de1 higado. 

hipertensi6n: alta presi8n de la sangre. 

hipotensor: medicina para bajar la alta 
presi6n de la sangre. 

local: (via de administraci6n) para uso en 
la piel. 

nasal: de la nariz. 

nausea: ganas de vomitar. 

ocular: de 10s cjos. 

oftZlmic0: refiere a 10s ojos, come pomada 
0ftZlmica. 

oral: par la boca. 

6tico: se refiere a 10s cidos. 

bvulo: pastilla o tableta grande para meter 
en la vagina. 

pedidtrico: para 10s nific- 

per6xido: agua oxigenada. 

PosOlOgia: dosis, manera de dar una medicina. 

prurito: comezdn. 

rash: ronchas o granitos ccmc 10s de 
sarampibn; sarpullido, salpullido. 

sedante: alga que calma 10s nervios y da 
suefio. 

sever0 : grave. 

solucibn: llquido. 

supositorios: tabletas 0 pastillas para 
meter en el an0 (intestine). 

suspenda el medicamento: dzje de tomar la 
medicina. 

tabletas: pastillas. 

tbxico: venenoso. 

ungiiento: pomada. 

urticaria: ronchas que dan mucha comezbn. 

verml'fugo: lo que combate lombrices. 

v&tigo: mareo. 
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INDICE 
DE LAS‘MATERIAS EN ESTE LIBRO 

En Orden Alfabetico 

Los nwneros indican las paginas en que se encuentran las materias. 

Aborto, 225 
Absceso, 169, (56) 
Acn&, 178 
AcknaGna, 283, (58-59, 138) 
Afectado de7 pecho, vea tuberculosis, 

147 
Agotamiento por calor, 68 

por agua, 66 
Agruras, 108 
Ahogamiento, 66 
Ahoguio, 138, 245 
Aire, dolor de, 21 
Alacrhn, piquete de, 92, (9) 
Aicohol, enfermedades causadas por, 69, 

100.247 
Alergia; reacciones y trastornos al&- 

gicas, 137, 170, (58) 
Alferecia, vea Convulsiones 
Algodoncillo (moniliases), 193, 202, 

(164) 
medicina para, 274 

Alimentacion, buena, 96, (35, 230) 
mala, 93, (174) 

Alimentos, para niiios chiquitos, 101 
que necesita el cuerpo para estar 
sano, 96, 97 

A.&a-Seetzen, 279 
Almorranas (hemorroides), 143, (206) 

medicinas para, 287 
Ambi&mp, 270 
Ambock 1, 
Amiba Y 

283 
ameba) enfermedades causada 

por, 122 
medicinas que las combaten, 271 

Amigdalas (anginas), 235 
Aminofilina, 282 
Ampicilina, 267, (45, 46) 
Anemia, 105, (206,207) 

causada por uncinaria, 221 
en nihos, 234 
medicina para, 287 
y mala alimentaciGn, 105 

Anginas (amigdalitis), 235 
Anginas de pecho, 245 
Angustia, ansias, 23 
Antehina, 275 
Ant~~ob&, 275 
Antiscidos, 165 
AntibiGticos, 279 

grupos de, 45 
reglas para su uso, 46 

Antiesoasmedicos, 279, (11) 
Anti-histaminicos, 283 
Antisacetr CompuecsXo, 286 
Antitoxinas para mordedura de vibora, 

285 
para p-iquete de aJack, 285 
para tgtano, 285 

Anucoti, 287 
Avtug~~c, 287 
Apendicitis y peritonitis 

dolor de, 23 
prueba para, 81 

A&en, 271 
Artritis (reuma), 142, 244 
Ascaris, lombriz grande redonda, 118 
Aseo, 111-177 

en la casa, 114 
para 10s nihos chiquitos, 116, 222, 

231 
personal, 113 
pilblico, 117 

Asma, 138 
medicinas para, 282 

Asma cardiaca, 245 
Aspirina, 278 
Ataques (vea tambicn Convulsiones), 

epilGpticas, 146 
medicinas para, 146, 276 

Ataques de asma, 173 
Ataques de corazbn, 245 
Avispa, piquete de una, 58 
Ayuda mgdica , cuando buscarla, 39 
Azikares, en la dieta, .96 

y la dentadura, 190 
Azufre, usos de, 167, 173, 182, 276, 

277 

293 

Bacteria, infecciones causadas por, 17 
Bakosan, 99 
Balazos en el pecho, 78 

en la cabeza, 78 
Barbas de maiz, 11 
Barriga, dolor de la, 33, 81 

examen de, 32 
Basca, Gmitos, 131, (206) 
Belladona, 11, 279 
B&an edoX, 279 
BcctYawehina, 279 
Behinat, 279 
BenadqL, 283 
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Be&en, 273 
Benzatec.Lt L-A, 266 
Bgquicos, 281 
Bicarbonate do sodio (carbonate), 279 
Bilis, problemas de la, 245 
Bilmas caseras, 13 
Bina&& 267 
Eiotiqtin V, 273 
Bocio (buche), 110 
Boquillas, 193 
Botiquin ba'sico, 250-251 

mas complete, 252-253 
&e-A-Cot, 281 
&onw&dUza, 281 
Bronquitis, 139 
Brucelosis, 156, (25) 
Bubones(linfogranuloma venereo, 198 
Buche (bocio), 110 

remedios caseros, 8 

Cabeza, dolor de, 132 
Ca&(e-&p&ha, 278 
Ca@.go.t, 279 
Calambres 

por calor, 68 
pr la mala alimentacien, 93 

Calcio, ma1 uso de, 43, 55 
CBlculos o piedritas en las vias uri- 

narias, 195 
Calentura, 62, (222, 223, 232) 
Calor 

ahogamiento por. 68 
calambres 68 por, 
golpe de, 68 

Callos, 177 
Calmantes, 277 
Cdncer, 22 

de pecho. 224 
de la piel, 178 
en el vientrc, 224 

Cangrena (Gangrena), 180 
Gaolin con pectina, 280 
Carbohidratos, 96 
Carbonato (bicarbonate de sodio), 279 
CardBn, 12 
Carnosidad, 188 

. Catarata, 188 
Catarro y la gripe, 133 

en el recign nacido, 223 
aedicinas 281 para, 

CXbutgi.na con T-kabentina, 278 
Cigarro, enfermedades causada por el, 

100, 138, 139, 147, 224 
Cintura, dolor de, 194 
Ciricua (vitiligo), 176 
Cirrosis de1 higado, 247 
Cloranfenicol, 269, (41, 45) 
Cd!om-7/Limetbn, 283 
ComezBn, 170, 171, (56, 160) 

CondGn, 229 
Consestibn, 19 
;;$;ti;$is (ma1 de ojo), 186, (234) 

I 
Conocimiento, p4rdida de, 65 
Constipado, 135 
Con&w-X, 281 
Contra venenos, caseros, 3 

vea tambicn Antitoxinas, 58 
Convulsiones 

en 10s recicn nacidos, 222, 223, 
(232) 

de epilepsia, 146, (232) 
por la mala alimentaciGn, 93 
por mucha calentura, 63, 222 

Coquetas (paperas), 238 
Coralillo, mordedura de, 91 
Cornea, cicatriz de, 188 
Corazo'n, ma1 de, 245 
Costado, dolor de, 21 
Coyunturas torcidas, 88 
Cretinismo, 242 
Curaciones caseras, 2-14 

Chichis, infeccidn de las, 221 
cancer de las, 224 

ChLommycetin, 269, (41, 45) 
Choque, anafildctico, 58, 59 

elktrico, 67 
estado de, 64 

Dentadura, coma cuidarla, 190 
Derrame o accidente cerebral, 246 
Desaldillado (hernia), 145 
Desecho (flujo) de las partes ocultas, 

201 
D~en,@ioL, 281 
Deshidratacion, 124 
Desmayo, 65 
Pe.tigbn, 281 
Diabetes, 107 
Diafragma para no salir embarazada, 229 
Diarrea, 126-130, (137) 

en nines, 129, (232) 
en reci& nacidos, 223 

Ecny&k.Lna, 267, (42) 
Dietas caseras, equivocaciones sobre, 

104, 220, (4) 
Dietas especiales, 100 
Dietas ideales para losninos chiqui- 

tos, 101-103, (221) 
Di.fteria, 239 
DSsenteria, 126, (234) 
Dispositivos intrauterinos, 229 
Dolor de cabeza, 132 
Dolor de costado, 21 
Dolor de ijar, 20 
Dolor de1 aire, 21 
Dtramamine, 284 



Eczema, 183 
Embarazo, 205-207 

sefias de. 205 
sefias de-peligro en, 207 

Embolia (Embolio), 246 
Empacho (ImpacciGn, 
Encefalitis, 153, 

Im actaciik), 
(232 P 

120 

Encias, ma1 de las, 192 
Enfermedades graves, sefias de, 37 
Enfenedades, infecciosas, 17 

no infecciosas, 16 
Enfisema, 139 
CuWw- Vio~omo , 272 
Envenenamiento, 89 
EpamXn, 286 
Epilepsia (Ataques), 146 
Ergotrate y pituitrina, 286 

el uso correct0 de, 218, (41) 
Erisipela, 179 
Eritromicina, 268, (45, 46) 
Escaiofrios, 154 
Escorpi%t, mordida de, 92 
Escrbfula, 179 
Escurrimiento de la narit, 135 
Espalda, dolor de, 142 
Ebpabmo-tXba.tg&a, 278 
Espinillas (acne'), 178 
Espuma vaginal, 229 
E.Momacmo~, 279 
Estreiiimiento, lO9, (15, 206) 
Estreptomicina, 270, (45,453 
Ethambutol, 271 
Examen de1 enfermo, 26-32 
ExcebLon, pomzda, 274 
Excusado, plan para, 117 
Extract0 de higado, 42 

Faja, plan de una, 145 
Fenilefrina, 282 
Fenobarbital, 286 
Fiebre, 24, 62 
Fiebre de1 parto, 220, (25) 
Fiebre reumgtica, 236, (25) 
F@enase, 272 
Flagyl, 272 
Floripondio, 11 
Flujo vaginal, 201, 202 

medicinas para, 273 
Fti& Fade 250, 274 
Futvha U/F, 274 
Fwlrrcinkw!, 282 

Gamophen, 276 
Gangrena (Cangrena), 180 
Garganta, algo pegado en la, 66 

dolor de, 235 

Drenaje de la flema en 10s pulmones, 139 Garrapatas, 168 
295 

Gelpeca, 280 
Glaucoma, 187 
Golpe de calor (Insolacitjn), 68 
Gonorrea, 196 

en 10s ojos de1 recih nacido, 186 
Gordura, gente con mucha, 107 
Gota, Gota Militar, 196 
GoaXnaL, 282 
GhuzeooXnVh.Lw, 277 
Granos, 163, 168, (197) 
Grasas, 97, iO0 
Gripe (Gripa), 133 
Griseofulvina, 274 
Guaguana, 166 
Guinas, 168 

Hechiceria, 5 
Hemorragia, control de, 69 

con cardiin, 12 
de la nariz, 70 
de1 ahorto, 225, 
de1 cst%ago, 108 

(207) 

de1 ir?testino, 128, 143, 157 
de 10s pulmones, 147 
de1 parto, 216-218 
de1 pecho, 140, 147 
en ei3kianco de1 ojo, 188, (122, 

medicinas para, 218 
Hemorroides (Almorranas), 143, (206) 
Hemostyl, jarabe, 99, 287 

vino, 99 
Hepatitis, 141, (24) 
Heridas 

de1 pecho, 78 
en la barriga, 79 
grandes, coma cerrarlas, 72, 73 
pequeiias, 71 
sucias, 76 

Hernia, 145 
Herpes zona, 171 
Hexilresorcinol, 276 
Hierba de trucha, 171 
Higado, absceso en, 122 

cirrosis, 247 
dolor de, 23 
hepatitis, 141 

Hinchazbn, 144, (207) 
con el embarazo, 206, 207, (11) 
con ma1 de corazo'n, 245 
de1 cuello, 239 
de 10s ojos, 122 
de 10s pies, 144, (il, 105) 
por la mala alimentaciBn, 105 

HiperventilaciBn (Susto), 23 
Hongos, infecciones de, 172, (17) 

medicinas para, 274 



f; : .:: 
!“‘._ :I . . . gq::: "; ,\ 3 ~ > 1. .‘ -Ijar, dolor de, 20 ' a -"_: : T ),, ,;--- ~- Impetigo, 169 $7: :h’ '; Inconsciencia (pgrdida de conocimien- 
,_ . . 
7,' to), 65' 
:, pas. .-_ Zndebenzie S. A., 266 S.~ .I Infecciones de heridas, 75 
g.i ,, heridas que llevan gran peligro 

.i 
de, 76 

Informe sobre un enfermo, 39 
Insecticidas, 276 
InsolaciBn (Golpe de Calor), 68 
‘ltieaopaa, 271 
Intoxi cacicn de orin, 199 
Inyecciones, 53 

coma ponerlas, 60, 61 
cuando ponerlas, 53, 54 
las que no se deben usar en 10s 
ranchos, 55, (41) 
riesgos y precauciones, 56 
trastornos peligrosos, 58 

Iri tis, 186 
Isoniazida (H.A.I.N.), 270 

Jab& con hexaclorofeno, 276 
Jaqueca (migrafia), 132 
Jiotes,.infecciones de, 172 

‘-. 

Kaopec.ta.te, 280 i, 

Ladilla (Quistes), 121, 122' 
Lastimadura (Torcedura), 88 
Latido, 21 
Lavados (lavativas, enemas), 14 
Laxantes, 14, (44) 

de aceite, 14 
de sal, 14 

Lara$ (:;i de San Lbzaro), 159, 

Leche di Magnesia, 14, 280 
Lepra 

nombre vulgar, 22 
Ma1 de San Liizaro, 159, (163, 165) 

Levadura de Cerveza, 287 
Lienzos calientes, instrucciones para 

ponerlas, 162 
Lindano, 276, (166-167) 
Linfogranuloma ven&o (Bubones), 198 
Locura en niiios, 242 
Lombrices y gusanos intestinales, 118- 

122 

LLagas, con pus. 168 
cr6nicas de 10s pies, 180, 244 
de ca;iia, 181 
por tuberculosis, 179 
tipos de, 163 

Mqnopykot,’ 278 
Mag&okbn, 14, 280 
Mala alimentacibn, enfer-medades que 

causa, 93, 174, 175 
en nifios, 174, 175, 233 
en mujeres embarazadas, 206 

Malaria (Paludismo), 154-155, (24) 
Ma1 de ojo, 186 
Ma1 de orin, 194 
Ma1 de1 pinto, 176 
Ma1 de San Ldzaro, 159 
Manchas blancas en la cara y el cuerpo, 

173, (164) 
Manchas-biancas en la boca, 193 
Manzanilla, gotas para 10s ojos, 277 
Mareos, 131 

con zumbido, 246 
Mfscara de1 embarazo (Pafio), 176 
Mastitis (infeccio'n de1 seno), 221 
Medicinas 

abusos de, 41 
compra de, 254 
cuando usarlas y no usarlas, 40 
diccionario de, 257 
horas para tomarlas, 52 
indice de, 262 
medidas de, 48, 49 
medidas para nifios, 51 
ocasiones cuando hacen daiio, 44 

Mejo&!, Mejorraeita, 278, (48) 
Meniere, enfermedad de, 246 
Meningitis, 153, (232) 
Menopausia, 204 
Menstruacibn, 203 
M&odo de1 Ritmo, 228 
Metronidazol, 273 
Mexa,$onmo, 272 
Mezquinos, 177 

por tuberculosis, 179 
ticoAztin, 274 
MkoRex, 274 
Mintezokt, 275 
Mollera, caida de, 10, (124) 
Moniliasis (Algodoncillo), 193, 202, 

274, (164) 
Mordeduras de animales, 76 

de escorpi6n, 92 
de1 perro con la rabia, 149 
y tgtano, 76, 150 
de ubar o viuda negra, 92 

Mozusuelo (tbtano en nin'os), 150-152 
Muela, dolor de, 192 
Mu1 etas , ccmo hacerlas, 241 
MyambuXuL, 271 

Nacidos, 169 
Nariz, gotas para, 135, 282 
Natalidad, control de, 226-229 



Neomicina 
gotas para 10s oidos, 282 
para ‘I a pie1 , 277 
tomada, 280 

Neos&te@ina, 282 
NeumonTa (Pulmon.ia), 140, (25 1 
Niclosamida, 276 
N.ihtid, 270 
Nistatina, 273 
Nitrato de Plata, gotas, 277 
Nouticabhn, 276 

Oidos, examen de, 31 
dolor e infeccidn de, 235 
zumbido en, 246 

Ojo, 184-189 
coma quitar una basura del, 185 
enfermedades de, 186-189 
examen de, 39 
golpes Y heridas del, 185 
ma1 de, 185 

Ojos-de-Pescado, 177 
Ombligo, curacia'n del, 215 

hernia de, 224 
Orin, intoxicaciGn de, 199 

ma1 de, 186 
Orinar, dificultad en, 195, 196 
Otiben con Neomicina, 282 
Ovarios, dolor de, 23 
Oxiuro, lombrices chiquitas afili- 

das, 119 

P.A.S. (Acid0 Paramino Salicilico), 270 
Packax, 275 
Palidez, 105, 147 
Paludismo, 154-155, (24) 

medicinas para, 271 
PaRo, 176 
Papalotas de tela adhesiva, 72 
Papayo, curaciones caseras con, 12 
Paperas, 238 
Par$lisis infantil (polio), 240 

vacuna para, L23 
Para'sitos 

internos, infecciones causadas por, 
17, 118-122 

externos, infecciones causadas por, 
17, 166-168 

Patcati "9 , 269 
Parto, 209-220 

coma cortar el cord&, 214 
equip0 para, 208 
etapas de, 211 
infecciiSn despuk de?, 220 
normal, 213 
problemas con el, 219 
sefias de peligro, 209 
seiias que indican que estd cerca, 

210 

Pelasra. 174 
Fotografias de, 175 

PwblLitin L4qGxEna), 267 
Penicilinas, 265-266 

medidas de, 49 
riesgos al inyectarla, 41, 58, 59 
usos de, 45, 46 

Putp~oc.LEna, 266 
Pw~~ex~~, 267 
Pen-V-K, 265 
Pehhepak, 99 
Peritonitis, 80 
Perrilla (Orzuelo), 188 
Perro, mordcdura de, 149, 150, (9 
Piel, enfermedades de la, 160-183 

examen de, 31 
Pildora para no tener hijos, 227 
Piojos, 167 
Piorrea, 192 
P.&mm, 275 
Piperazina, 275 
P.Lptido.t, 275 
Piquete de alacra'n, 92 

antitoxina para, 285 
PL&.Ltdna, 218, 286, (41) 
Placenta (lo demas), salida de la, 216 
PlanificaciGn de familia, 226-229 
Plaltas medicinales, 11 
P.4!egiu%, 284 
Poliomielitis, 240, (123) 
Pomadas antibieticas, 277 
Postemillas, 192 
Primaquina, 271 
Prostatitis, 195 
Proteinas, 96 
Psoriasis, 183 
Pulgas, 158 
Pulmonia, 140, (25) 
Pulse, corn0 tomarlo, 29 
Puntos para cerrar heridas, 73 
Pufialadas, 77-79 
Purgantes y laxantes, 14, (44) 

297 

Quebraduras, 84 
bilmas caseras para, 13 
de las costillas, 85 
de1 muslo, cue110 y espina dorsal, 

85 
en que 10s huesos rompen la piel, 85 

Quemaduras, 82-83 
Quinoleinas, 271 
Quistes, 121, 122 

Rabia, 149 
Reacciones al&gicas, 137 

de la piel, 170 
causadas por medicinds, 56, 57, 58, 

59 



Recidn nacjdo 
cortando el cordBn de1 , 214 
curando el ombl f go de1 , 215 
el cuidado del, 221 
enfermedades del, 223 

Regla de mujer, 203 8 
problemas con la, 204" 

ReapicX, 267, (42) 
Respiraci6n 

boca a boca, 67 
examen de la, 29 
paro de la 67 

Reuma (artritisj, 142, 244 
vea tambien fiebre reumltica, 236 

Rinitis, 135 
alfrgica, 136 

Riiiones, ma1 de los, 194 
Ronchas con comezbn, 170, (56) 
Rozadura en niiios, 182 
Rubgola, 238 

Safados, huesos (luxaciones), 87 
Salud de 10s nifios, coma protejerla, 

116, 230 
Sal Yodeda, 110, 242, (205) 
Sangre, alta presidn de la, 106 
Sangre mala - vea Sifilis, 197 
Sarampio'n, 237 

vacuna para, 123 
Sarna (guaguana), 166 
Scabdan, 276 
Seborrea, 182 
Secas (nbdulos iinfbtfcos), 75 
Senos, infecci6n de los, 221 
Serpiente, mordedura de, 90 

antitoxinas, 285 
Sl'filis, 197 
Sinusitis, 136 
Solitaria (gusanos tableados), 121 
SoluciBn endovenosa (suero), 43 
Sonda, cuando y coma ponerla, 199, 200 
Sordera, en niiios, 242 

en viejos, 246 
Sueho, pdrdida del, 247 
Sum AUcrrbn, 285, (58) 
Sueho Aticno&IkXco, 285, (58) 
Sueno AnZLvLptino, 285, (58) 
Suero de caballo, 285 

riesgos con el, 58 
SUER0 PARA TOiiAR, 125 
Suero por la vena (soluciBn endovenosa), 

43 
SugestiBn, buena, 2 

mala, 4 
Sulfadiazina, 269, (45) 
S&@tiazol, 269 

6v&o4 vag,indes, 274 
Sulfato de Yaqnesio, 14, 280 
Sulfato ferroso, 287 

Susto, 23 
Syvlaean hnple, 237 

"Tapones"' para diarrea, 280 
Tecunda, 237 
TedmE, 282 
Tepeguaje, 13 
TermGmetro, coma usarlo, 28 
Tenticina, 268 

medidas de, 49 
TUUuunLcina con PoGnitina, 

pomada para la piel, 277 
pomada para 10s ojos, 277 

Tetano (Wanes), 150-152 
vacunas para el, 123 

Tetraciclina, 268, (45,46) 
Tiabendazol, 275 
Tifo, 158, (24) . 

Tifoidea, 157, (24) 
Tifia, infecciones de, 172 
Tinea versicolor, 173 
Tisis, Tis (tuberculosis), 147 
Tbnicos, vinos y jarabes vitaminados, 

99 
Tontitos, niiios, 242 
TOS, 133 

crbnica, 133, 139, 147, 244 
jarabe casero para la, 134 
medjcinas para la, 281 

Tos Ferina (Tos Hogona), 239 
Trastornos alGrqicos, 58, 59, 137 

de la piel, 170 
Tmda, 280 
T.rLicho&hona, 273 
Tricocgfalo, lombriz de latiqo, 120 
Tricomonas, 201 
TtipLopen, 266 
Triquinosis, 122 
Tuberculosis (Tisis), 147 

de la piel, 179 
medicinas para, 270 
proteccidn de 10s nifios, 148 
vacuna para, 123 

Tumores, 22, 178, 179, 224 

Ubar, piquete de, 92 
Ulceras de la piel, 179, 180 

de1 est6mago, 108, 109, (23,44) 
Uncinaria (lombriz de ganchoj, 121 

Vacunas, 123, (231) 
V&v, 285 
Vapores de agua caliente, 134 
Varicela, 237 
Varices (venas varicosas), 143 
Vaselina blanca, 78, 82, 166 
VEganin, 278 



Vendas, 74 
Yenenos, 89 
Ventosas, 20, 21 
Verrugas (mezquinos), 177 
Vesicula, dolor de, 23 

problemas de, 248 
VFbora, mordedura de, 90 

remedios caseros para, 3, (8, 9) 
Vinagre blanco, 173, 273, 201, 235 
Vinos, thicos y jarabes vitam;nados, 

99 
Violeta de genciana, 275 
Viruela loca, 237 
Virus, infecciones causadas por, 17 
Vista, problemas con la, 189, (243) 
Vitamina 812 (cyanocobalmina), 42 
Vitaminas y minerales, 98, 287, (42) 

inyecciones de, 42 
jarabe, vinos y tbnicos, 99 
tomadas, polivittiinas, 287 

Vtim, 287 
Vitiligo, 176 
Viuda negra, piquete de, 92 
VBmitos, basca, 131, (206) 

medicinas para, 284 

WarnpaCe, 99 

Yedra, 171 
Yomaan, 276 

Zancudos, 154-155 
Zoster (Herpes Zona), 171 
Zumbido o Sordera, 246 
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INFOFW SBRE EL ENFEF~MO 

Cuando uaga a bum ayuda m&ku y no pueda Uevah al 
en@mo, comp&.te ebrta doma y L&!ve6& ut doctotr. 

Nombre de1 enfermo: Edad: 

LHombre o mujer? Ranch0 ddnde est%: 
LQu6 es la enfennedad o problema? 

LHace cubnto tiempo empezb? 

LCdmo empezb? 

iHay calentura? ? icudntos grados? 

iHay dolor? LDbnde? Tipo de dolor 

De una destipcidn y dc.taUes de Lo ~-iguieytte, bi no wt6.n 
nomaee6: 

pie1 

ojos 

partes ocultas 

orfn 

excrement0 

respiraci6n 

v6mitos 

LHay lombrices? iQu6 tipo? 

LHa usado antes una medicina que ha causado ronchas con comezdn 
0 algiln otro trastorno? iQuG? 

iAparte de1 problema mencionado arriba, hay algunas de las 
SERAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la pdgina 37? 

LCual? (d6 detalles): 

El estado de1 enfermo es: no muy grave grave muy grave- 
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INFOFWE Sam EL GWEBIO 

Cuando vaga a bumn ayuda m&L&a y no pueda Likvatr al 
CYI&JOIIO, comp.&& atu @ma y UEva& at dac.to/t. 

Nombre de1 enfermo: Edad: 
lHombre o mujer? Ranch0 d6nde es& 

iQ& es la enfermedad o problema? 

iHace cugnto tiempo emperb? 

LCdmo empezii? 

LHay calentura? ? Xudntos grados? _ 

lHay dolor? LDbnde? Tipo de dolor 

IQ? una decltipcidn y dcz.taUe.4 de lo higuiente, ai no eb&in 
namda: 

pie1 

ojos 

partes ocultas 

orfn 

excrement0 

respiraci6n 

v6mitos 

iHay lombrices? 2Qu6 tipo? 

Ma usado antes una medicina que ha causado ronchas con comez6n 
0 algiin otro trastorno? LQug? 

LAparte de1 problema mencionado arriba, hay algunas de las 
SERAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la pdgina 37? 

Xual? (dg detalles): 

El estado de1 enfermo es: no muy grave grave muy grave- 
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INFoR~E SCM EL krsvlo 

Cuando vaya a btiCaR ayuda m&L&a y no pueda Uevatr at 
en&mo, comp-&.te e6;ta @ma y UCved&.a aL doctor. 

Nombre de1 enfermo: Edad: 

LHombre o mujer? Ranch0 ddnde estb: 

LQu6 es la enfermedad o problema? 

LHace cugnto tiempo empezb? 

LCdmo empezb? 

iHay calentura? ? Xudntos grados? 

LHay dolor? iDbnde? Tipo de dolor 

P& una destipcidn y de&zUu de Lo ~igtievtte, si no eb;tby1 
nomated: 

pie1 

ojos 

partes ocultas 

orfn 

excrement0 b 
respiracidn 

v6mitos 

iHay lombrices? iQu6 tipo? 

iHa usado antes una medicina que ha causado ronchas con comezdn 
0 algdn otro trastorno? iQuiS? 

iAparte de1 problema mencionado arriba, hay algunas de las 
SEfiAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la phgina 37? 

Xual? (d6 detalles): 

El estado de1 enfermo es: no muy grave grave 
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INFOFNE SCM EL ENFEBIO 

Cuundo vaya a bumv~ ayuda m&iica y no pueda Uevatr al 
aqjemno, comp&.te e~;ta doma y l.&hmLa at docto/r. 

Nombre de1 enfermo: Edad: 

iHombre o mujer? Ranch0 ddnde estd: 
iQu5 es la enfemedad o problema? 

LHace cu6nto tiempo empez6? 

iCdm0 empezb? 

LHay calentura? ? Xudntos grados? 

kHay dolor? iDSnde? Tipo de dolor 

P@ una destipcidn y dtz&.zUb de &a h~.~Lente, 4i no e~X6.n 
noanaL!es : 

oiel . 
ojos 

partes ocultas 

orfn 
excrement0 

respiraci6n 

vdmitos 

lombrices? LQuE tipo? 

LHa usado antes una medicka que ha causado ronchas con comezdn 
0 algfn otro trastorno? iQu6? -- 
iAparte de1 problema mencionado arriba, hay algunas de las 
SEfiAS DE ENFERMEDADES GRAVES enumeradas en la pfgina 37? 

iCual? (de detalles): 

El estado de1 enfermo es: no muy grave grave 


