
শামুক চাষ 

 

িশিkত যুবকরা মাছ চােষ জিড়ত হেল ধু েয েবকার সমসয্ার সমাধান হয় তা-i নয়, চাষাবাদ পdিতরo বpিবক পিরবতন ঘেট। েতমনi eক পিরবতেনর সচূনা কেরেছন 
ময়মনিসংেহর মkুাগাছার সtািশয়া eলাকার আবু েরজা মাহবুবুল হক শাহীন (50)। মাছ চােষ িতিন r কেরেছন শামুেকর বয্বহার। িনজ খামােরi িতিন শামকু েথেক মােছর 
খাদয্ তির করেছন। eেত তারঁ বাজারজাত মৎসয্ খাদয্ বয্বহােরর পিরমাণ কেমেছ। ফেল মাছ চােষর বয্য়o কেম eেসেছ। e ছাড়া শামেুকর তির খাবার খাoয়ােনায় মােছর 
sাদo ভােলা বেল মাহববুুল হক জানান। েকােনা েকােনা মাছ চািষ মাহবুবুল হেকর কােছ জানার পর িনেজেদর খামােরo e পdিত বয্বহার করেছন। aনয্িদেক িবjানীরা মাছ 
চােষ শামুেকর বয্াপক বয্বহারেক সা য়ী o পিরেবশবাnব বেল মnবয্ কেরেছন। e ছাড়া মাছ চােষ শামুেকর তির খাবার বয্বহার বাড়েল েদেশ 'িমট aয্াn েবান'-eর আমদািন 
aেনকাংেশ কেম যােব, যা বেদিশক মুdা সা েয় ভূিমকা রাখেব বেল সংি রা জানান। 
 
কাকতলীয় ঘটনার মধয্ িদেয়i েযমন বড় বড় ঘটনা বা কািহনীর সtূপাত, ময়মনিসংেহর মাহবুবুল হক শাহীেনর েkেto aেনকটা েতমিন। মাহববুলু হক শাহীেনর মাছ চািষ 
হoয়ার েকােনা সmাবনাi িছল না। িতিন 1986 সােল ঢাকা িব িবদয্ালয় েথেক িহসাবিবjােন aনাস কেরন। 1991-eর িদেক ােn চেল যান। িকnt 2005-e আবার েদেশ 
িফের আেসন। েদেশ িফের িনজ eলাকা মkুাগাছায় চাচা eম e েসাবহােনর মােছর খামাের যুk হন। r কেরন িশং, মাgর, ক, পা াশ, েতলািপয়া মােছর চাষ। িশিkত যুবক 
হেলo eকজন পির মী মানুষ িহেসেব িদনভর কাদা-পািনেত মাখামািখ কের সাফলয্srপ pথম বছরi মাছ চােষ আেগর তুলনায় pায় িdgণ লাভ কেরন।  
 
মাছ চােষর সময়i মাহবুবুল হক শাহীন েখয়াল কেরন, eকিট পুকুেরর পা াশ মাছ েবশ পু  হেয়েছ। কারণ খঁুজেত িগেয় িতিন মােছর েপেট েপেলন শামুক। e ঘটনািট মাহবুবুল 
হক শাহীনেক নতনু কের ভাবায়। িতিন খালিবল েথেক শামুক সংgহ কের িনিদ  eকিট পুকুের চাষ r কেরন। েযাগােযাগ কেরন মৎসয্ িবjানীেদর সে । শামকু চােষ িতিন 
সফল হন। eরপর সফল হন শামুক েথেক মােছর খাদয্ তিরেতo। মাহববুুল হক শাহীন বেলন, তাঁর খামাের মােছর খাবােরর pায় 40 ভাগ eখন িতিন শামুক েথেক তির 
করেছন। গত বছর িতিন শামুক েথেক খাদয্ তির কেরিছেলন চার টন। eবার তারঁ লkয্মাtা আট টন। মাহবুবলু হক শাহীন বেলন, তারঁ িনেজর পুকুেরর শামকু েথেক েয খাবার 
তির হয়, eিট তারঁ িনেজর খামােরi pেয়াজন পেড়। তেব িতিন pািnক aেনক মাছ চািষেক e বয্াপাের পরামশ িদেয় সহায়তা কের যােcন। িনেবিদতpাণ মাছ চািষ মাহবুবুল 

হক শাহীন িদন-রাত মাছ চাষ িনেয়i বয্s থােকন। সবেচেয় বড় কথা হেলা, িতিন তারঁ িনেজর েমধা আর সংি  িবেশষjেদর সে  েযাগােযােগর মাধয্েম মাছ চােষ িবিভn 
iিতবাচক পিরবতন আনেত েচ া করেছন।  
 

িতিন বেলন, eকজন মাছ চািষ তারঁ kুd pযুিkর বয্বহার কের শামকু েথেক মােছর aনয্তম uপকরণ েpািটন uৎপাদন করেত পাের। মাছ চািষর uৎপািদত েpািটেন েকােনা 
রাসায়িনক pভাব থাকার সুেযাগ েনi। িতিন বেলন, আমােদর েদেশ মাছ চােষ েpািটেনর uৎস িহেসেব েয টঁিক বয্বহার করা হয়, তা সংরkেণর জনয্ pচুর পিরমােণ িনিষd 
রাসায়িনক uপাদান বয্বহার করা হয়, যা মানব শরীেরর জনয্ kিতকর। তেব শামুেক েকােনা kিতকর রাসায়িনক থােক না। তারঁ ভাষায়, 'সুsােsয্র জনয্' শামকু চােষ grt 
েদoয়া দরকার। 
িতিন বেলন, কুড়া, খল, শামুেকর gেঁড়া, িভটািমন, লবণ িমক o েমিশন চাজ িমিলেয় শামুক িদেয় তির eক েকিজ মােছর খাবােরর মূলয্ সােড় 11 টাকার মেতা। aথচ বাজাের 
মােছর খাবােরর মূলয্ pিত েকিজ 18 েথেক 20 টাকা। শামকু চাষ সmেক মাহবুবুল হক শাহীন বেলন, 40-45 িদেন 120 শতাংশ পুকুর েথেক সিঠক বয্বsাপনায় di হাজার 
েকিজ শামুক আহরণ সmব। pিত েকিজ শামুেকর গড় uৎপাদন বয্য় হয় মাt পাচঁ টাকা মেতা।  
মাহববুলু হক শাহীন বেলন, বাংলােদেশ েছাট েদশীয় শামকু চাষ সmpসারণ o সিঠক বাজারজাতকরেণর মধয্ িদেয় মাছ সmেদর unয়ন ঘটােনা সmব। eেত িবেদশ েথেক 
আমদািনকৃত িমট aয্াn েবােনর oপর চাপ কমেব। বেদিশক মুdাo সা য় হেব। িতিন e িবষয়িট সারা েদেশ ছিড়েয় েদoয়ার জনয্ সরকােরর দিৃ  আকষণ কেরন। 
মৎসয্ িবjানী বলেলন 
মাহববুলু হক শাহীেনর শামুক চাষ eবং eর েথেক মােছর খাবার তিরর পুেরা pিkয়ায় oতেpাতভােব জিড়েয় আেছন বাংলােদশ কৃিষ িব িবদয্ালেয়র aয্াকুয়াকালচার িবভােগর 
সহেযাগী aধয্াপক ড. মাহফুজুল হক িরপন। িতিন বেলন, পুকুের শামুক চাষ eবং তা েথেক খাবার তির কের মাহবুবুল হক শাহীন সাফলয্ েপেয়েছন। তাঁরা েদেখেছন শামকু 
েথেক খাদয্ তির করেল মােছর খাবার বাবদ বয্য় pায় aেধেক েনেম আেস। িতিন বেলন, যিদ মাছ চােষ বয্াপকভােব শামুেকর তির খাবার বয্বহার করা হয়, তাহেল িবেদশ 
েথেক মােছর খাদয্ 'িমট aয্াn েবান' আমদািন aেনকাংেশ কেম যােব। eেত েদেশর লাভ, চািষর লাভ। ড. মাহফজুুল হক িরপন বেলন, তাঁর ধারণা, শামুক েথেক uৎপািদত খাদয্ 
মাছ েবিশ খায়। কারণ e খাবার aেনকটাi pাকৃিতক। eেত মাছ তলুনামূলকভােব বিৃdo পায় েবিশ। e ছাড়া শামেুকর তির খাবার খাoয়া মাছ sােদo aেনকটা ভােলা হয় বেল 
িতিন জানান। ড. মাহফজুুল হক িরপন আেরা বেলন, েদেশ চািষ পযােয় শামকু চাষ কতটকুু সmব, eর সমসয্া eবং সmাবনাgেলা কী কী-েসিট িবjান eবং তথয্ o েযাগােযাগ 
pযুিk মntণালেয়র eকিট pকেlর আoতায় িতিন িব িবদয্ালয় কয্াmােসi eকিট পুকুের শামুক চাষ কের গেবষণা করেছন। e বছেরর েশষ িদেক e গেবষণার ফলাফল 
পাoয়া যােব। 
 



চাষ েকৗশল 
120 শতাংেশর পুকুের pিত শতাংশ িহেসেব eক েকিজ েগাবর, eক েকিজ খল o 250 gাম iuিরয়া পািনেত ভােলাভােব েমশােত হেব। e িম ণ সমান চার ভােগ ভাগ কের 
িতন িদন anর পািনেত িছিটেয় িদেত হেব। পুকুেরর পািনর রং যখন গাঢ় সবুজ হেব, তখন বুঝেত হেব পুকুরিট শামুক চােষর uপেযাগী হেয়েছ। eরপর খালিবল বা পুকুর েথেক 
শামুক সংgহ কের pিত শতাংশ িহেসেব 250 gাম শামুক পুকুেরর চারিদেক িছিটেয় িদেত হেব। পরবতী 10 েথেক 15 িদেনর মেধয্ শামুক বয্াপকভােব বংশিবsার করেব। 
eরপর 35 েথেক 40 িদেনর মেধয্ পূণা  শামকু পাoয়া যােব। aথাৎ 120 শতাংশ পুকুর েথেক 40-45 িদেনর মেধয্ pায় di হাজার েকিজ েছাট শামুক uৎপাদন সmব। 
শামুেকর খাবার িহেসেব pিত শতাংশ িহেসেব 250 gাম েগাবর, 250 gাম খল eবং 100 gাম iuিরয়া েমশােনা কেmাs িতন িদন পরপর পুকুের িছিটেয় িদেত হেব। পুকুর 
েথেক শামুক তুেল চােলর কুড়ার সে  িমিশেয় তাজা শামুকেক pথেম খাদয্ ভাঙােনার িপেলট েমিশেনর মাধয্েম g ঁেড়া করা হয়। egেলা পের েরােদ কােনার পর খল ভাঙােনার 
েমিশেনর মাধয্েম আবার সূkভােব চূণ কের সরাসির মােছর খাদয্ িহেসেব বয্বহার করা যায়। 
েলখক:  িনয়ামুল কবীর সজল 
তথয্সtূ: দিনক কােলর কnঠ 

 


