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a ান ােkর uৎস েকাথায়? 
Bacillus anthracis-eর েsার বা জীবাণgুেলার মূল uৎস 
মািট। মািটেত ei ব াকেটিরয়ার েsারgেলা দীঘর্িদন 
িটেক থাকেত পাের eবং তা কেয়ক দশক পযর্নo হেত 
পাের। ফেল েকােনা গবািদপ  েযমন-গr, েভড়া, ছাগল 
iত ািদ তৃণেভাজী pািণ ঘাস খাoয়ার সময় সহেজi e 
েsার dারা আkান হয়।  
 

আkান গবািদপ র মাংস o dধ 
েখেল িক a ান াk হেত পাের?  
আkান গবািদপ র aধর্েসদ  মাংস েখেল a ান াk 
হেত পাের।a ান াk আkান গrর dেধ a ান ােkর 

জীবাণ ুথােক না। তথািপ dধ েদাহােনার সময় pযুিকগত 
প াৎপদতা o aসাবধানতার কারেণ গািভর শরীর 
েথেক e জীবাণ ুdেধ েযেত পাের। 
 

মুরগী িকংবা হাঁেসর মাংস েখেল িক 
e েরাগ হেত পাের? 
না,  মুরগী িকংবা হােঁসর e েরাগ হয় না ফেল মুরগী 
িকংবা হাঁেসর মাংস েখেল e েরাগ হয় না । 
 

িচt 1. a ান ােkর জীবন চk 
 

 
িচt 2. tক আkানকারী a ান াk 
 

a ান াk িক? 

 a ান াk ব াকেটিরয়াজিনত eকিট েরাগ। 
ব াকেটিরয়ািটর নাম ব ািসলাস a ান ািসস। 
সাধারণত েযসব pাণী ঘাস খায় েযমন- ছাগল, েভড়া, 
গr, েঘাড়া e েরােগ আkান হয়। আkান pাণীর 

সংsেশর্ eেল মানুষo আkান হেত পাের। তেব মানুষ 

েথেক মানুেষ e েরাগ ছড়ায় না।  
 

িচt 3. Bacillus anthracis-eর েsার 

েরােগর ধরন 
আkান সান aনুযায়ী িতন ধরেনর a ান াk শনাক 
করা হেয়েছ।  

 খাদ নািল aথর্াৎ মুখগhর েথেক পায়ুপথ পযর্ন 
aংশ আkানকারী a ান াk, 

  াসতেন আkানকারী a ান াk eবং  
  tক আkানকারী a ান াk।  
 

eর মেধ  tেক বা িসক্েন েয a ান াk হয়, তা 95 
শতাংশ েkেt িচিকৎসায় ভােলা হেয় যায়। খাদ নািলর 

a ান াk তুলনামূলক জীবনঘাতী। িচিকৎসার পরo 

pায় 40 শতাংশ েরাগীর মৃতু  হেত পাের। তেব 

সবেচেয় ভয়ানক হেলা াসনালীর a ান াk। সিঠক 
সমেয় িচিকৎসা করােলo pায় 50 ভাগ েkেt েরাগীর 
মৃতু  হেত পাের। আশার কথা, আমােদর েদেশ েয 

a ান ােkর pাdভর্াব ঘেটেছ, তা tেকi সীমাবদ । 
uপসগর্ 
জীবাণ ুশরীের pেবেশর di েথেক পাঁচ িদেনর মেধ  
নানা uপসগর্ েদখা েদয়।  
 tেকর a ান ােk rেত শরীের েছাট েছাট ঘা 

েদখা েদয়।  
 ঘা বা আলসারgেলায় েকােনা ব থা থােক না, 

eকসময় িকেয় কােলা হেয় যায়।  
 ফুসফুসীয় a ান াk েরােগ সাধারণ সিদর্-কািশর 

মেতা সমস া েদখা েদয়, াসক  হয়, বুেক ব থা 
হয়। 

 খাদ নািলর a ান ােk মুেখ আলসার হয়, 
ডায়িরয়া হেত পাের, রকবিম o পায়খানার সে  
রক েবর হয়। 

 
 

িকভােব ছড়ায়? 
গৃহপািলত প  ঘাস খাoয়ার সময় জীবাণুর েsার 
েখেয় েফেল। e েsার তখন প র েদেহ a ান াk 

েরােগর সৃি  কের। প িট তখন িনেজi েরােগর uৎস 

িহেসেব কাজ কের। মূলত : 

 গৃহপািলত প র সংsেশর্ eেল 
 a ান াk েরােগর জীবাণুর েsার িনঃ ােসর 
সে  pেবশ করেল  

 আkান pাণীর েগাশত েখেল  
 আkান প  মারা েগেল েখালা পিরেবেশ েফেল 
রাখেল তা drত পিরেবশদূষণ কের a ান াk 
জীবাণুর িবসার ঘটায়। 

 

িচিকৎসা 
e েরােগর িচিকৎসায় িসেpাফkািসন, ডিkসাiিকন, 
iরাiে ামাiিসন, েপিনিসিলন iত ািদ oষুধ েদoয়া 
েযেত পাের। তেব সাধারণ সমেয়র েচেয় aেনক েবিশ 
িদন aথর্াৎ pায় di মাস পযর্ন eসব oষুধ gহেণর 
pেয়াজন পড়েত পাের।  
 

pিতেরাধ জrির 
 a ান াk pিতেরাধী িটকা বা ভ াকিসন পাoয়া 
যায়। ছয়িট িটকা িদেত হয়। pথম িদন eকিট, 
িdতীয় সপােহ eকিট, চতুথর্ সপােহ eকিট, 
পরবতর্ী সমেয় ছয় মাস, 12 মাস eবং 18 মােস 
িগেয় eকিট কের িটকা িনেত হেব। eভােব 
ছয়িট েনoয়ার পর pিতবছর eকিট কের বুsার 
েডাজ িনেত হেব। 

 e েরাগ সফলভােব pিতেরাধ করেত চাiেল 
আkান eলাকায় গৃহপািলত প র সে  
সংsেশর্র ব াপাের সতকর্তা aবলmন করেত 
হেব। েকu আkান প র সংsেশর্ eেল তােক 
ভােলাভােব সাবান িদেয় aথবা a ািnেসপিটক 
িদেয় oয়াশ কের িনেত হেব। 

 আkান প র কােছ যাoয়ার আেগ নাক o মুখ 
rমাল িদেয় েঢেক রাখেত হেব।  

 আkান গr-ছাগল বা েরােগর ঝুিঁকেত থাকা 
প র েগাশত gহণ েথেক িবরত থাকেত হেব।  

 মৃত প েক গভীর গতর্ কের পুেঁত েফলেত হেব 
aথবা পুিড়েয় েফলেত হেব।  

 েকােনা aবসােতi মৃত প  েখালা পিরেবেশ 
রাখা যােব না। a ান াk েরােগ আতংক নয়, 

চাi সেচতনতা। 
 
 
 
েযাগােযাগ 
p াকিটক াল আনসারs, p াকিটক াল eকশন বাংলােদশ 
12/িব, েরাড নং-04,ধনমিn, ঢাকা-1205 
েফান নং: 8650439, 9675243, 9675236, 
ফ াk: 9674340  
 

 


