
েপিরফাiটন েবiজড পদ িতেত িম  মাছ চাষ 

 

আিমেষর সেবাতম uৎস মাছ e কথা aনsীকায। িকন ুিদন িদন pাকৃিতক জলাশেয় মৎস  pাচুযতা কেম যাoয়ার ফেল kমবধমান 

e জনসংখ ার আিমেষর চািহদা েমটােত পুকুের মাছ চােষর িবকl েনi। আর পুকুের pাকৃিতক খাদ  ব বহার কের মৎস  uৎপাদেনর 

পদ িত হেলা েপিরফাiটন েবi ড মৎস  চাষ। মানেুষর খাদ  চািহদা আর সরবরােহর মেধ  িমল রাখার জন  িব জুেড় িবjানীরা নানা
গেবষণা কের যােcন। িবjানীেদর e গেবষণা আর uদাবেনর কারেণi বাংলােদেশর মেতা k ুd িকন ুজনবhল েদশgেলার খাদ  

ঘাটিত েমটােনা সমব হেc। আমােদর েদেশরi েতমিন eকিট uদাবন হেলা েপিরফাiটন, যা মৎস  uৎপাদনেক কেরেছ di েথেক 

িতনgণ। aথচ খরচ খুবi কম। সাধারণ খামািররা সহেজi e পদ িতেত চাষ করেত পােরন িবিভন pজািতর মাছ। সহজ o sl 

ব েয়র কারেণ িবে র uনত েদশgেলাo িনেc েদশীয় uদািবত e pযুিকিট। দীঘ সময় আর aকান পির েম েপিরফাiন পদ িতেত 

মৎস  চােষর e pযুিকিট uদাবন কেরেছন েদেশর খ াতনামা মৎস িবjানী o ময়মনিসংেহর বাংলােদশ কৃিষ িব িবদ ালেয়র 

(বাকিৃব) মাৎস িবjান aনুষেদর িফশািরজ ম ােনজেমn িবভােগর aধ াপক ড. েমা. আবdল oহাব। 
 

গেবষণার uেdশ  o সূtপাত e েদেশর gামা েল পুকুর বা িনচু েযসব জিম ধান চােষর aনুপেযাগী েসসব পিরত ক জিমেত মাছ 

চােষর সমাবনা রেয়েছ। িকনু e েদেশর েবিশর ভাগ কৃষক বা খামািরi দিরd হoয়ায় চাষকৃত মােছর খাদ  সরবরাহ করেত 

pিতিনয়তi িহমিশম েখেত হয় তাঁেদর। e ছাড়া েদেশর জনসংখ া বৃিদ র কারেণ kমাnেয় কৃিষ জিম, পুকুর িকংবা জলাশয় ভরাট 

কের আবাসন গেড় oঠায় মাছ চােষর সমাবনাo আশঙাজনক হাের কেম যােc। ফেল কেম যােc মৎস  uৎপাদন। তাi slমূেল  

eবং al জিমেত aিধক মৎস  uৎপাদেনর মাধ েম জনগেণর মৎস  আিমেষর চািহদা পূরেণর লেk  িনেয় 1997 সােল 

িব িবদ ালেয়র মাৎস িবjান aনুষেদ r হয় গেবষণা। যুকরাজ , েনদারল াnস o ভারতীয় িবjানীেদর েযৗথ uেদ ােগ 

'েপিরফাiটনিভিতক মাছ চাষ' pকেlর আoতায় গেবষণা rর দীঘ pায় সােড় িতন বছর পর e কােজ ব াপক সফলতা লাভ কেরন
pকেlর pধান গেবষক ড. oহাব। 
 

েপিরফাiটন কী? েপিরফাiটন হেc eকধরেনর শবাল যা মােছর pাকৃিতক খাদ  িহেসেব ব বhত হয়, িবিভন জলজ জীব-

aনুজীেবর জিটল িম ণ, যারা জলাশেয়র পািনেত aবিস ত েকােনা সাবেsেটর oপর েলেগ থােক। eসব জীব-aনুজীেবর মেধ  

রেয়েছন  ব াকেটিরয়া, eকেকাষী pাণী, ছtাক, ফাiেটাপ াংটন, জুপ াংটনসহ িবিভন তলেদশীয় pাণী। সাবেsেটর গােয় 

aবস ানরত eসব aনুজীব মাছ o িচংিড়জাতীয় pাণীর খুবi িpয় খাবার। েপিরফাiটন িবিভন মৎস কুলেক ধ ুআকৃ i কের না 
বরং eসব aনুজীব মাছ o িচংিড় জাতীয় pাণীর খবুi িpয় eবং পুি কর খাবারo বেট। 
 

েপিরফাiটন পদ িতেত েকােনা েকােনা মােছর pজািত চােষর জন  uপযুক e pসে  ড. oহাব বেলন, সাধারণত েযসব মাছ েgিজং 
বা েচঁেছ খাবার খায় তারা েপিরফাiটন পদ িতেত চােষর জন  খুবi ভােলা। আমােদর েদশী pজািতর মেধ  ri, কাতলা, মৃেগল, 



কািলবাuসসহ েতলািপয়া o িচংিড় e পদ িতেত চােষর জন  uপেযাগী। eছাড়া সাবেsট pসে  িতিন বেলন, জলাশেয়র পািনেত 

বাঁশ বা গােছর ডাল pভৃিত সাবেsট িহেসেব ব বহার করা যায়। িহজল ডাল সাবেsট িহেসেব খুবi ভােলা। তেব বাঁেশর কি , পাট 

খিড়, গাস রড, পাসিটক দ o সাবেsট িহেসেব ব বহার করা েযেত পাের। 
 

েকান মাছ e পদ িতেত চােষর uপেযাগীসাধারণত েযসব মাছ েgিজং বা েকােনা িকছরু সে  েলেগ থাকা খাবার েচঁেচ খায় েসসব 

মাছi েপিরফাiটন পদ িতেত চােষর জন  uপেযাগী। েদশীয় oi ধরেনর মৎস  pজািতর মেধ  ri, কাতলা, মৃেগল, কািলবাuসসহ 

েতলািপয়া o িচংিড় েপিরফাiটন পদ িতেত চােষর জন  সবেচেয় uপেযাগী। গেবষণায় আেরা েদখা েগেছ, আমােদর েদেশ সাধারণত 

গহৃস ািল পুকুরgেলা eমিনেতi েফেল রাখা হয়, েসখােন মাছ ছাড়া হেলo মােছর বৃিদ  হয় খুবi কম। e েkেt েসখােন 

েপিরফাiটন পদ িতেত তথা সাবেsট ব বহার কের সহেজi মােছর uৎপাদন বাড়ােনা সমব। 
 

চাষ পদ িত েপিরফাiটন eকধরেনর শবাল হেলo সাধারণ পািনেত eবং সব পিরেবেশ eটা জnায় না। সাবেsট বা িভিতমূেলর 

oপর েপিরফাiটন জেn থােক। e েkেt িহজল ডাল সবেচেয় uপেযাগী। তেব বাঁশ, কি , েশoড়া iত ািদ গােছর ডাল eমনিক 

পােটর খিড়, গাস রড, পািsক দ o ব বহার করা েযেত পাের। eসব ডালপালা পুকুরজুেড় বা ধান েkেতর েকােণ পুেঁত রাখেল 

তােতi oi শবালজাতীয় জুপাংকটন বা ফাiেটাপাংকটন জেn থােক eবং সবুজাভ রেঙর eকিট আসরণ পেড়। e ছাড়া aন ান  

pািণজ খাবারo তির হয়। oi সব ডালপালার oপর জnােনা আসরণ বা শবালi েপিরফাiটন, যা মােছর িpয় খাবার। খাবার 

pেয়ােগর বাড়িত খরচ লােগ না িবধায় গিরব খামািরেদর জন  aত ন সুিবধাজনক। eকi পুকুের eকi বাঁশ বা কি  pায় িতন বছর 

ব বহার করা যায়। eিnবােয়ািটক pেয়াগ কের মােছর বৃিদ র তুলনায় েপিরফাiটন pযুিকিট aত ন পিরেবশবান বo বেট। 
পিলকালচার বা িম  চােষর (eকi সােথ eকািধক pজািতর চাষ) েkেt সাবেsট ব বহার কের তথা েপিরফাiটন পদ িতেত pায় 

িতন gণ uৎপাদন পাoয়া সমব। তেব ri-কাতলা িম  চােষর েkেt, ri 60 শতাংশ o কাতলা 40 শতাংশ হoয়া ভােলা। e ছাড়া 
েতলািপয়া-িচংিড় িম চােষo ভােলা uৎপাদন পাoয়া েগেছ। 
 

পুি মান পুকুের বা ধানেkেত পুেঁত রাখা গােছর ডালপালার oপর জnােনা েপিরফাiটেনর পুি মান pচিলত পদ িতেত মৎস  খামাের 

pেয়াগকৃত সার বা গহৃসািলর কঁুড়াজাতীয় খাবােরর তুলনায় pায় di েথেক িতনgণ। সরবরাহকৃত খাদ  ব বহার কের আধা-িনিবড় 

পদ িতেত ri মােছর মেনাকালচােরর (eক pজািতর চাষ) েkেt uৎপাদন পাoয়া েগেছ েহkরpিত eক হাজার েকিজ। aপরিদেক 

েপিরফাiটন পদ িতেত eকi পুকুের oi মােছর uৎপাদন েহkরpিত eক হাজার 900 েকিজ পাoয়া েগেছ। aন িদেক পিলকালচার 

বা িম চােষর (eকi সে  eকািধক pজািতর চাষ) েkেt েপিরফাiটন পদ িতেত pায় িতনgণ uৎপাদন পাoয়া েগেছ। ri-কাতলা 
িম  চােষর েkেt, ri শতকরা 60 ভাগ o কাতলা শতকরা 40 ভাগ হoয়া ভােলা। e ছাড়া েতলািপয়া-িচংিড় িম চােষ 145 িদেন 

সেবাc েমাট uৎপাদন েহkরpিত di হাজার 445 েকিজ েতলািপয়া eবং 141 েকিজ িচংিড় পাoয়া েগেছ।  
 

সমাবনা o গেবষেকর কথা পিরেবশবান ব, ব য়slতা eবং সহেজ সmাদনেযাগ  pযুিকিট েদেশর গি  ছািড়েয় বতমােন িবেদেশর 

মািটেতo েবশ জনিpয়তা aজন কেরেছ। যুকরা , হাiিত, iসরােয়ল, ঘানাসহ েবশ কেয়কিট েদেশ পরীkামূলক ব বহারo চলেছ। 
গেবষণার r েথেক iিতমেধ i ei গেবষণায় পাঁচজন িপeiচিড o 20 জন eমeস িশkাথী িডিg লাভ কেরেছন। eখেনা e 

িবষেয় গেবষণা কাযkম চালু রেয়েছ। তেব সমpসারণ সুিবধার aভােব েদেশর aেনক সােনi যেথ  সমাবনাময় e pযুিকিটর 

ব বহার জােনন না aেনক খামাির। e েkেt সরকাির o েবসরকাির সংসাgেলার সিkয় ভূিমকা রাখা দরকার বেল মেন কেরন ড. 

oহাব। িতিন বেলন, আমােদর েদেশ সাধারণত গহৃসািল পুকুরgেলা eমিনেতi েফেল রাখা হয়। েসখােন মাছ ছাড়া হেলo মােছর 

বৃিদ  হয় খুবi কম। e েkেt েপিরফাiটন পদ িতেত মাছ চাষ কের সহেজi মােছর uৎপাদন বাড়ােনা তথা বিধত জনসংখ ার মৎস  

আিমেষর চািহদা aেনকাংেশi পূরণ করা সমব।  

 


