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Tong quan

Cau tao kinh thién viin phan xa

C4u tao chia kinh thién vin phan xa loai don gidn gom c6 cdc thanh phan chinh:
» Guong cau 1om.
B0 phan ddi hudng tia sang d€ thuan tién cho viéc quan sit thuong 1am bing guong phéng hoic ling kinh.

+ Thi kinh 1a thau kinh hoi tu c6 tiéu cu’ ngén (thudng 12 mot hé thau kinh)

Nguon sang £ Thi Kinh

Guong Cau

Guwong Phang hoac Lang Kinh
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CA4u tao kinh thién viin phan xa

Nguyén ly
+ Anh séng tif ngoai chiéu qua &ng kinh, dén guong ciu s& duoc hoi tu tiéu cu clia guong c¢6 chidu dai bing 1/2 ban
kinh cong.
* Thi kinh ding d€ quan st anh nim trén mit phing tiéu cy ctia guong cau.
Do phéng dai khi thién thé & vo cuc K= f1/f2 véi f1 12 tiéu cu’ guong cau 2 1a tidu cu vat kinh.
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D6i véi thi kinh ching ta ¢6 thé dung thau kinh clia cdc thiét bi quang hoc dé€ ché lai, hoic ciing c6 thé mua thi kinh
cho kinh thién vin mot cdch dé& dang.

B6 phan quan trong nhit ciia mot kinh thién viin phan xa la guong ciu, chiing ta s& phai tién hanh mai né
béng tay.
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So luge vé viéc mai guong cho kinh thién vin phan xa

So Ivge vé viéc mai giong cho kinh thién viin
phan xa

Nguyén 1y tao guong ciu rit don gian : 2 bé mit cling, ma st v6i nhau theo moi phi'éng mét cach ngiu nhién sé
mon din va tré thanh 2 mit ciu, mot 16i, mot 16m (Mt phing 12 mot tridng hop riéng clia mit ciu véi ban kinh
cong 12 v6 ciing !). Béng céch thay ddi bién do mai, tu’ th€ mai, ta s& dieu chinh dugc béan kinh cong ciia guong theo
¥ mudn. Sau d6 guong cau s& dugc sita thanh dang parabol vi chi v6i dang nay hinh dnh thién thé méi dugc phan
chiéu lai chinh x4c, khdng bi cau sai. ( Moi chiim tia song song véi quang truc guong parabol déu hdi tu vé tiéu diém
guong.)

Tuy theo yéu cau xi dung, ta s& tién hanh xdc dinh kich c& clia guong va kinh thién viin dinh ché tao va dit phoi kinh
va dung cu theo yéu cau.

Thong thudng bé day phdi kinh khong nén nhd hon 1/10 dudng kinh guong dé chdng tinh trang loan thi do guong bi
cong vénh.

Céc budc tién hanh tudn ty nhu sau :

1. Tinh todn cdc thong s6 kinh, chuén bi dung cu, nguyén liéu : tiéu cu, d6 sdu tAm guong, ban mai, bot mai...dung
cu do.

2. Mai ph4 : theo dudng kinh guong tao do 16m & tim guong bing dia thép va bot mai thd cho dén khi do sau tam
guong dat yéu ciu. Mai theo diy cung 1/4D d€ ha thap vliing trung gian.

3. Piic dia mai bing gach va thach cao theo dang 16m cilia guiong vita mai pha.

4. Mai tho guong véi dia vira dic cho dén khi dia mai mon déu va guong bit dau tiép xdc tot. Mit guong Guong bit
diu c6 dang cAu nhung rat tho, nham.

5. Mai tinh : Mai bing bot min dan d& 1am min bé mit guong. Cudi cong doan nay khi nghiéng guong di khoang

600 ta c6 thé nhan thdy né phéan chi€u dnh den sdng.

Dic dia mai béng bing nhyia duong.

Mai béng bing dia mai béng cho dén khi bé mit guong hoan toan khong con vét rd i ti.

My test Ronchi, Foucault, Kiém tra dang cau va khuyét tat bé mit clia giiong bing mdy test

© x N o

Mai tao dang parabol.
10. Trang bac.




Chi tiét

Tinh cac thong so6 cua kinh

D€ thuan tién st dung, ngudi ta thudng chon tiéu cu vat kinh khoang 0.5 — 1.25m. Kinh s& khong qué dai, 13p dit
don gian. Tiéu cu cling khong nén qui ngin, d6 KD gidm va quan trong nhat 1 guong s& kha sau (R nho) va dang
cau lic d6 s& kha xa véi dang parabol can cé.

Theo TL Nga TC t6i thiéu d€ guong cau khong 1éch qua dang parabol 1/8 buéc séng 4nh séng:
GLICnY CAu

arakol

Minimum relationship F/D for the spherical mirrors:

Dmm| 80 | 115 | 150 | 200

f/D |6.55|7.39|8.08 |8.89

Né&u /D bé hon bang trén, guong budc phai sita dang parabol .Viéc tao dang (figuring)ndy ciing khong d& véi cdc
ban mdi tap lam.
O day, ta ding Kinh Newton trudng rong 250mm ciia HAAC 1am vi du.
DAy 1a Kinh c6 trudng nhin dii 16n d€ quan sit va chup anh cdc cum sao, thién ha, cdc vat thé t6i c6 géc nhin
16n.
Céc thong s6 thist k€ :
e Chon buong kinh guong D = 250mm
e ChonTisétitucuF=5

e Ti€ucu = 1250mm

. =(.458 arcsec

» Do phong dai t6i da = 500x

» Do phéng dai t6i thi€u =35.7x (Deye : dudng kinh con nguoi mét = 7mm)

» Trudng nhin t6i da (Gng v6i dd phéng dai nhd nhat) véi thi kinh 35mm dd mé 500 1a 1.40
Vi tritdng nhin ndy, ta c6 thé quan sét cdc cum sao 16n c6 géc nhin gap 3 Tan miit tring.

 Ban kinh cong bé mit guong = 2500mm
* Do sdu tim guong =3.125mm.
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Tinh céc thong s6 ctia kinh

Ban kinh cong bE mit
omrong BEo= 2= 2500mm

D sfutim pwong x= D4/ BE. = 3.125mm

/

/ i

Préng kinh gwrong D = 250mm

Ban lam viéc

» Ban mai : Mit ban, ghé& du viing
chic, khdng rung dong hay don
gian hon 12 mot tAim véan ép
50x60cm va ta cé thé dit va mai &
déu tuy thich. bit 1 con vit gd vao
giffa ban mai lam tdm xoay cho ban
xoay.

» Ban xoay : Diing mot thét gd tron
dudng kinh khodng 300mm chiéu
day khodng 20mm lam ban xoay.
Khoan 115 nhé & giita ddy ban dé
13p vao vit trén ban mai. Céch 13p

nay rat tién khi thdo 13p 1am vé sinh.
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Ban lam viéc

e Dia mai phd : tdn dung mot dia thép tron nao d6 cé duong kinh
khodng 0.5-0.7D d€ mai theo dudng kinh va 0.3-0.5D dé mai
theo diy cung.( don gian hon, chi dung mét dia 0.5D cho cé 2
cong doan.)

Tan dung mot khap sanh c, 14t ddy 1én lam ban mai

Bot mai tho va tinh

C6 2 loai bot thudng dung 1a carborundum va oxid nhom.

Mai tho, phd 16m dung bot carborundum. C& hat dugc goi theo ¢& rdy dung tach c hat.

VD : bot ¢& 320 grit dugc 14y qua ray c6 32016/ 17 vudng. S& cang to bot cang min.

Ta thudng dung c& 60-80grit d& pha 16m va mai tho, sau d6 tuan ty dung bot min hon 220, 320grit.

Bot oxid nhdm. Cho cong doan mai tinh phén loai theo dudng kinh trung binh tinh bing micron. Thudng ding 20 va
9micron. Bot oxid nhom khong ciing va két cdu khdng “sic canh” nhu bot carbo nén téc do mai hoi chdm hon nhung
bé mit guong it bi xudc va “min” hon, mai béng s& nhanh hon .

Day 1a ban thong s8 céc loai bot mai thudng dung theo TC My Size Table U.S. Commercial Standard CS 271-65 [

Céc & hat in dAm 12 loai thong dung nhat. Ban khong cin c6 db tit cd cdc c& hat nhu vy, nhung néu ban c6 cang

nhiéu c& hat mai, thao tdc mai s& nhanh hon.

40 420 660

60 254 406 M60

80 165 292

100 122 203 M100

120 102 165

180 76 114 M180 1
220 63 102

240 50 85
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Bo6t mai thd va tinh

280 39 70
320 32 60
360 28 55
25
400 22 45 M302 5
500 20 40 M302 1/2 10
18
600 15 35 M303 20
800 12 30 M303 1/2 40
900 9 23
1000 7 23 M304 60
1200 5 M305
3
1

Note 1: U.S. Department of Commerce Commercial Standard CS 271-65, #8 through #240.

Note 2: Average Size is used in "naming" the grit.

Note 3: Typical; range of particle sizes varies by manufacturer.

Note 4: Proprietary scheme referred to in many older telescope making books.

Note 5: Elutriative Time is the time it takes particles to settle in a standard water column.

Cic loai bot mua khong c6 s& hodc tw nghién tir d4 mai ban c6 thé phan loai cho né bing cich so sdnh vdi c& hat ciia
gifly nham (gidly rdp) c6 mi s6 tuong Gng.

Céc ban chi y dén cot 5 clia bang trén chi thoi gian ling hat trong nude. Ta c6 thé dung chi tiéu nay dé loc c& hat
mai trong trudng hop bot mai bi 14n hat to gy xudc guong, bot tw nghién, hay tdch ¢& hat min tif bun mai tif cdc
buéc mai tho. Pay 1a phuong phdp rit hiéu nghiém va “kinh t&” trong hoan canh “amateur” nhu chiing ta ; thita thoi
gian nhung thi€u tién va phuong tién.!

Phuong phap Téch ¢ hat mai biang cach cho ling trong nuée

Cho vai mudng bot mai vao x6 hay ca nhua 16n, khudy k¥ roi d€ yén cho bot ling xudng ddy.Bot mai s& tw’ phan ting
: bot thé nim dudi day, bot min nim trén.

Sau khoang 10 phiit gan nhe hay dung dng xiphdng rit bét 16p nudc trong bén trén ra, ding mudng hét 16p bot min
bén trén ra, bd 16p dudi day 14n nhiéu hat tho.

V6i bot tinh, hat bot rat min va khd it ta nén dung cdc thuy tinh : Khudy déu va dé ling trong 1 phit. Dung &ng
xiphéng hiit 16p bin 1o litng bén trén ra cdc khac D€ ling 1h va gan bd nudc trong, Ta c6 loai bdt min tam goi 12
"bot 1 phut ".

Ti€p tuc 1am nhu thé véi thoi gian ling 10phit, 30 phit ta ¢6 "bot 10 phit" , "bodt 30 phit". Bot nay cé kich c&
khodng 20 va 9 micron dung rat t6t cho giai doan mai tinh cudi . dic biét 1a hoan toan khong giy xudc guong vi
khong bi 1dn ¢& hat thd. M3t guong mai bing bot nay rit min va it bj dinh.

Tuy theo loai bot ¢6 ti trong khdc nhau nén thoi gian 1dng c6 thé khdc nhau ddi chiit.

Bot mai cang tinh thi s§ lugng bot dung cang it nén trong thuc t€ ta c6 thé chi dung duy nhat mot loai bot mai tho !!!
Dung tAm nilon I6n 16t ban mai. Sau khi mai phd xong , rita bdt min bam trén ban, dia mai vao mot xd I6n., tién hanh

ling loc dé€ 14y bot min hon cho dot mai k€ tiép.




Bo6t mai thd va tinh

Chau thich

[1] http://www.stellafane.com/atm/atm_mi..._grit.htm#Grit

Bot mai bong

Thudng dung ctia dan AMT th€ gidi 1a oxid cerium CeO c6 mau hdong cam, c6 kich ¢ trung binh khodng 3micron.
G Viét nam, dén nay chiing toi vin chua tim ra noi ban ! Thay vao d6 1a bot oxid sit ( bot d6 Red Rouge), mau do
sam thudng ding nhu bdt mau trong nghanh xay dung. Bot nay kh4 ré nhung do min vA mém hon oxid Cerium nén
t6c do mai béng cham hon 2-3 Ian. Bii lai, theo nhigu TL kinh dién, bé mit gong mai bing bt dd min hon so vdi
bot CeO.

D& an toan, bt d6 mua vé ciing dugc loc tinh trong nuéc theo phuong phép da néu trén. Vai TG dé nghi cho bot vao

mot tdi vai min, tdm lai roi khudy vao nudc. Sau dé dé 1ing va diing phan bot min 1dng trong nuéc.

Lutu trr va sif dung
BoOt mai mua vé, ban nén tich riéng ra ngay, tuan tu tif loai min nhat, cho vao lo nhua ddy kin ndp va ghi nhan dé
khéng nhim I4n.

Khi ding dén loai ndo mdi 14y ra dé€ tranh
day ban gy xudc guong.

Céc loai bot min tr 20 micron tr& xudng,
nén cho vao binh, 1o nhd giot nhd ( nhu lo
alcol hay oxy gia ching han), cho thém
khoang 3 phan nuéc vao va dung nhu mot
dung dich huyén phu. Nhu vay s& dé xif
dung hon, bot mai d& phin bd déu trén miit
guong hon.
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Thu'de do don gian

Thuéc do don gian

Thudc do don gidn theo http://www.stellafane.com/atm/atm_gr...
easure_sag.htm chi 12 mot thuéc thing va bo ciin 14 chun.

Cén 14

Né&u khong ¢6 ciin 14, ta ¢6 thé dung gifly di biét do day (Dung thudc
ciip hay nho ngudi do bé day 10 t& gidy va chia 10 ) cit thanh bing
khodng 10mm chigu rong. Xé&p thanh mot xap gidy va dung thay cin

1a.

bat thude doc theo duong kinh guong va do do

sau bing cdc 14 cin chuén tai tAm guong
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Thuéc do chinh xac
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Thuéc do chinh xac

DE do chinh xéc hon ta ¢6 thé ch€ mot Thude do do sau dung dong ho
Dial Indicator : Ding mdt thanh nhom thing khoan 18 va lip dong ho
nhu hinh du6i:

Dong ho Dial Indicator & TP HCM thudng duge goi 1a dong hd so,(loai
Trung qudc gid khoang 50.000d) c6 ban tai cdc clta hang dung cu co
khi. Véi dong ho nay, do chinh xé4c do dat +0,01mm.

Dong ho nay con duge dung trong may Test foucault.

Spherometer

Véi thude do dd sau, mbi vi tri khac nhau trén guong s€ c6 do sau khac
nhau, ta phai tinh todn lai, con véi spherometer, chi s§ do s& giéng
nhau tai moi di€ém trén guong cau, rat thuin tién khi x& dung. Nhung
lai khong ding duge trong giai doan phd 16m dau theo dudng kinh
guong. Cau tao chi gom mot d€ thép tron, khoan 13 tai tam dé 1dp dial
indicator.

Cach dung spherometer va thuéc do do sau

e Chuén O : D3t d€ spherometer 1én mit phing, thudng 14 mit sau cla
phoi kinh dang mai. Lip dong ho Indicator dial vao d€, chinh dong
ho xudng thdp cho dé&n khi kim nhd chi khodng 2mm. Siét chit vis
gilt dong ho. Xoay vanh ngoai dong hd cho vach 0 vé diing vi trf
kim dai . Kéo nhe truc dong ho 1én khodng Imm, thd xudng dé
kiém tra lai diém 0, xoay chinh lai vanh ngoai néu bj léch 0.

 Dit spherometer 1én miit guong. Poc chi s6 mau do ( khdng phdi s&
den) dé biét do sau ctia guong tai diém d6. Ré nhe spherometer dé
ki€m tra tiép céc vi trf khéc.

Chd ¥ : chi s8 doc duge 1a do su s tuong Gng véi dudng kinh ngoai D

ciia d& spherometer.

Bén kinh cong cta guong tinh theo cong thic R = D?/8s

Ban phai biét chinh x4dc D dé€ tranh sai s&.
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Phuong phédp kiém tra tiéu cw’ guong khéc
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Phuwong phap kiém tra tiéu ey gwong khac

Viéc ché tao Spherometer hay thudc do dd sau ¢ vé hoi khé ddi véi nhitng ban khong chuyén vé co khi. Hai PP sau
day gitp cdc ban do tiéu cu guong rat d& dang véi do chinh x4dc khong kém dung cu chuyén nghiép :

Soi anh Mt troi

Guong sau khi phd 16m c6 thé do tidu cu ngay biing cich tim w6t be mit guong. Nudc s& 14p diy céc vét rd va guong
s& phan xa 4nh sang khé t5t. Anh mit trdi hing trén man s& khong nét do dang guong va bé mit khong 6t nhung
vAn di dé xdc dinh tiéu cv’ vé6i do chinh x4c khodng 2-3cm véi mit guong mai tho.!

Khi cang mai tinh, do chinh x4c s& gia ting .

Soi bong den

Khi khong c6 mit trdi, ban cé thé dung pp nay.

Trong phong, hoi t6i mot chiit, dung 1 dén pin, dit ngay canh mit , hudng vé phia mit guong da tim uét, sao cho
mit c6 thé nhin thdy anh (4nh s4ng) phan chiéu trén guong. Doi nhe dén sang mot bén , néu anh chuyén dong ciing
chidu véi vt thi ta dang & phia trong tim ciia guong va nguoc lai. Anh rdt mo, khong rd, nhung nhan thiy chuyén
dong ciia nd lai rit dé dang,

Di chuyén mit va dén vé phia tim guong va thit di chuyén ngang Ian nita cho dén khi anh khong chuyén dong theo
den thi ta dang & diing tAm guong.

Po khodng cich R nay va chia 2 ta c6 tiéu cu f ciia guong.

D0 chinh x4c ciia PP nay hoi kém hon PP soi anh mdt trdi mot chiit, nhung cling thira dii cho gidi amateur ching ta. !




Mai phé
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Mai pha

Thao tdc mai ¢¢ ban: Mot s§ thuat nglt thudng dung s& dé nguyén gdc tiéng Anh d€ cac ban khong b ngd khi doc

TL tiéng Anh.

Stroke : thao tdc ddy va 4n guong (hay dia mai) tru'gt trén dia mai (guong) tdi va lui

Normal stroke: thao tdc mai co ban, chi ¢6 chuyén dong tinh tié€n t6i, lui.

W stroke : ngoai chuyén dong tinh tién, con c6 chuyén dong ngang. TAm guong( dia mai) nim phia trén s& chuyén

dong theo hinh W.

TOT : Tool On Top : tu thé dia mai nim trén, s& lam cho guong bi bet ra, tiéu cu tdng 1én

MOT : Mirror On Top : tu thé mai guong niam trén, s& 1am cho guong sau hon, tiéu cu giam di.

DE diéu chinh tiéu cuw gwong, chi can chon tu thé€ mai va bién dd mai phit hop. Khi da dat tiéu cv mong mudn, luan

phién d6i vi trf guong va dia mai TOT, MOT.TOT.. sau mdi 15 phit mai, guong s& giif nguyén tiéu cv va c6 dang

cau chuan.

Xoay gwong va dia mai: Sau khoang 10- 15 Ian stroke ta xoay ban xoay mot géc khoang 10-200 va dia mai mot

gbc tuong tu' vé phia nguoc lai.

Bién d¢ mai theo cdc huéng din duéi day chi 1a gid tri trung binh, nghia 12 khong cin va cling khong nén tuyét doi

chinh x4c .Chinh yé&u t& ngiu nhién vé géc xoay ban va bién do6 mai, guong s& dugc mai déu theo moi huéng (khdng

c6 hudng vu tién) va sé& c6 dang cau.

Trudc khi ti€n hainh mai guong c4c ban chd y:

» Ding dé guong khd nudc, bui thity tinh va bot mai khong c6 1¢i cho stic khde néu hit phai.

» Bln mai, néu khong “t4i ch&” d€ 14y bot min hon, khdng nén dé xudng cong, d& gy tic cong, rat khé thong.

* Chd lam viéc tranh gi6 manh, 1udn sach, chi d& duy nhét 1 loai bot dang mai. V& sinh that kj guong, dia mai, ban
xoay va toan bd chd 1am viéc trude khi chuyén sang bot min hon dé tranh nhiém bui bin giy xudc guong.

» Bo canh guong : Canh guong phai dugc mai vét 450 sau vao khodng 2-3mm dé tranh mé canh giy xudc viing
bién guong.

Top wﬁr i
\
Mirror
with
45° Bevel 2
3
L

Duing thanh d4 mai dao, bit dau bi“lng mit d4 thé mai doc theo canh guong cho dén khi dat do sau 2-3mm. Dung mit
d4 min, mai lai cho hét nham. néu 1& tay 1am mé canh guong “lem nhem” cling khong sao, ban chi viéc bo tiép cho
dén khi khong con nguy co mé tiép nita.Mé trong khi bo canh con hon xudc guong trong khi mai.! Trong qud trinh

mai, mit guong bi ha thAp xudng, ban phai bo lai canh néu can.
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Mai phé
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Mai pha theo duong kinh
Pia mai bang sat, dwéng kinh
khoang 0,5-0,7D

T thé mai TOT (Dia mai nim trén,
qrong nim dud)

Bitn d6 mai : Tt bign dén bitn
theo dwong kinh grong, mép dia
mai khong wrot qua meép qwong

' Mai TOT

Réc mdt it bot mai thd vao gilta guong, xit mot it nude 1én, ding dia mai xoa déu bot 1én viing gitta guong va bt dau
mai.Day 1a cong doan gay ti€ng On khé 16n.. Khi ban nghe ti€éng dn ém hon 1a lic can phai ric thém bot méi va xit
nudc vao guong . Mot Ian nhu thé duge goi 1a mot Tan “lam uét” (Wet)

Hat mai ph4 v& thuy tinh va cling v& vun ra dudi tdc dong clia dia mai. Sau khodng 5-10 Ian 1am ué6t, bun mai tich
luy khé nhiéu trén guong 1am gidm hi¢u qua mai, ban nén rifa sach guong va dia. Thoi gian mai sé ti 1¢ véi thé tich
ving thiy tinh can phd di trén guong, toc do, luc mai va chat lugng bot mai. Guong s& bi phad 16m ving giita kha
nhanh trong khi viing bién hau nhu khong bi tdc dong.Véi guong 100mm f 1000mm c6 thé dat d6 sdu 0.5mm sau 1h
mai, guong 16n, d6 sau I6n nhu guong 250mm, F5 ¢ thé mat khodng 6h mai.

Kiém tra bing thudc do do sau dé kip dirng khi dat dén khoang 90% d6 sdu mong mudn. P du con lai ta s& mai

bing dia gach.
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Mai theo day cung

Sau cong doan 1 tuy theo dudng kinh dia mai, do sau vung 1/4D s& khac nhau.

D& siu thee t8 ving 14D
18 wén dwémng kinh dia man Bé sauthm gwong x=D04/ 8E =3.125mm

\ /

-

.
-

Pudng kinh grong D = 250mm

L 4

F 3

Do sau Iy thuyét gan diing 12 X1/4 = (0.85xD)2/8R = 2.25mm

Ban kiém tra d9 sau thuc &, néu gan bing hoic 16n hon 90% d6 sau can dat thi bé qua cong doan nay.

f&i theo déy cung 1740 dé

£l ha thép nhanh ving néy va
Lk ti:i dat ) guecng g dn v dang cau
thir dc do do hian.

SEU
Dung mdt dia, wong thep 0.2-
0.5 D va mai theo day cung,
bign d0 mai clng tlr hién dén
hign, mép dia mai khdng
yLrort gua bign aoonag.

Chigu dai
day cung tai
digm 144D
whp xi

0.850

14D

Mai theo day cung

Sau khi mai ph4 16m guong da cé dang gan ciu va dat duoc do sau khodng 90% do6 siu can thiét. Bai sau chiing ta s&

chuyén sang buéc ké& tiép - Diic Pia Mai
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Puc dia mai

Pia mai dugc dic theo dang 16m clia guong vita dugc mai phd va s€

dugc st dung trong cic budc mai thd va mai tinh tao mat béng cia

guong.

Ta cin mot dia mai ¢6 dang cong 16i theo bé miit clia guong vira phd

16m xong. Vi dia mai nay, ta s€ mai tho,va mai tinh mit guong.

Qua thit nghiém nhiéu phuong thifc 1am dia mai kh4c nhau, t6i chon

kiéu dic thach cao vi:

» Nguyén liéu ré tién, dé kiém : gach v& nhit quanh nha, thach cao chi
2.000d/Kg

» Thach cao mém va it gdy xudc hon cét va xi ming.

» Kha bén, day va lau mon hon dong xu thép. Véi gach thach anh rit
cling, c6 thé mai 2-3 gwong 150mm ma chu'a mon hét gach.

» Don gian chi can dic mot [an, khong phai ding keo epoxy.

Chi c6 mot khuyét diém 1a thdi gian cho cho thach cao khd hoan toan

hoi 14u : tf 3-5 ngay tuy thoi tiét.

Ban c6 thé tham khdo tai trang http:/ / theastropages. com/ atm/

tutorials_tool.htm

bia mai dic gach,xi mang va guong 100mm da

qua mai tinh
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Tién hanh

Cit gach

Gach 14t nén nha, loai c6 phti men hay khong déu dugc chi can dii cling, it mai mon. Nho thg cit thanh titng vién

vudng canh khodng 2cm (khong cin chinh x4c). Mai so canh gach dé ph4 nhitng diém c6 nguy co mé vo.

+ Cit mot manh bao x8p mong, tron bing duong kinh guong dé 16t mit guong

» X&p gach Ién manh bao mit trén gach p xubng, khodng céch giita cdc hang gach khodng 2-3mm. Gach & bién bj
thira canh c6 thé cdt b6t bing kém hay diing bua chit.

Chii y :Gach duoc bé tri khong d6i xting trén guong, tAm guwong nim céch tim vién gach giita khoang 1/4 canh

gach.(xem hinh). Nhu vay khi mai, guong s& khong bj hién twong vanh I6i hay 16m quanh tAm guong.

Khong nhat thiét gach phai lat kin bé mit dia. Ban c6 thé bd qua nhitng géc nhé hon 1/3 vién gach ma khong dnh

huéng dén chat lwgng mai. (xem hinh)

» LAy tiing vién gach 1&n bdi keo va dén vao vi tri cii, tao thanh mot “vi gach”. Nhu vy, gach s& duge giit khong x6
léch khi d6 thach cao.

+ Dung bing keo nhua hoic cit gidy bia thanh bing, din quanh guong tao thanh khudn cao hon mit guong khoang
2-3cm. B6i nhe mdt it diu #n 1én mit guong dé chdng dinh.

* Dit vi gach 1&€n mat guong, chinh lai cho ding vi tri.
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Tron va do thach cao

Dung mét ca hay thau nhua nhé dé tron thach cao. Cho nudc vao thau, vira ric tU ti bot thach cao vao nudc vira
khudly déu cho dén khi thach cao sét lai. Ti 1& nudc va thach cao tiy thudc vao loai thach cao va diéu kién luu trit.
Nhe nhing d6 thach cao vao giita khudn cho d&n khi day khudn. Dung que gd, xim nhe vao thach cao dé€ cic bot khi
dé thodt ra. Duing bay 1am phing bé miit thach cao.

DE yén khodng 30 phiit. Thach cao s& néng 1én va dong dan lai. Ding méng tay ki€m tra thir do ciing ctia thach cao

c6 da d€ thao khudn.

Thao khuon

Than trong thdo bing quanh khudn. Diing dao nhon tia bét phin thach cao du bim quanh canh guong. An nhe canh
dia d€ trugt dia ra khéi mit guong.

Dit dia xuéng mit ban, dung dao va que gb nhd than trong tia thach cao bam giffa cdc vién gach, tao thanh rinh siu
khodng 2/3 chiéu cao vién gach. Dy 1a céc ranh thoat d€ nudc va bdt mai luu thong dé€ dang, gwong it bi dinh va mai

d& hon. Théo khudn cham, thachcao qué cing, s€ kho tao ranh.

Phoi kho

Diit dia mai dua nghiéng khodng 700 trén canh & noi thodng gi6 cho dén khi thach cao ciing va khd hoan toan. Ban
s& mat khoang 3-4 ngay, khi d6, mit thach cao s& khong con mét lanh nhu khi con uét, va c¢6 thé dan dinh duoc bing
keo 1én bé mit.

Néu diing xi ming, thdi gian chd dong khodng 5-6 gio. Sau khi cao, tia rdnh thodt, ban nén tron mot it hd dau lodng (
xi miing va nuéc) twdi vao rinh dé ting do bam gach va it bi mé v& xi miing, cat vao guong khi mai.

Chi y : dd bé bét nhiéu vién & gée do kich thude nhod, nhung van khong dnh huéng dén chat lugng mai

Sau khi diic xong dia mai ta sé chuyén sang bu'éc k& tiép 1 mai thé dé chinh miit ciu cia giong
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Mai tho

Du diic theo mit Idm clia guong nhung bé mit 1t gach clia dia mai van bj 16i 16m, nghiéng khdng déu. Bé miit guong
cling chuta ¢6 dang ciu ma chi 16m theo do siu tinh toan. Ta s& ti€p tuc mai tho biing dia nay trén guong. Céc "diém
cao" s& bi ha thap, bé mit guong va dia mai s& ti€p xuc tdt tai moi diém. Phan nay ching tdi dua theo trang
Stellafane.com vi céc thao tdc rat don gian, d& thuc hién va it gy sai s6t. Thao tdc mai diing trong giai doan nay 1a
Normal stroke 1/3D center over center: mai kiéu tinh tién qua tAm guong va dia mai, bién d6 mai tdng cong 1a 1/3
duong kinh guong.

NORMAL STROKEor
1/3 Center-over-Center Stroke

reng hay dia

mail hén trén

Tam grong chuyén déng qua
tim dfa mai (M tén dd)

5 s
PriEm cudt K

H
<

Ewéng kinh grong
va dia mai =D

H

Bifn d8 mai thng céng = 1/3D
Ehoang thé ra mdi mat 1/6D

|

Witri bat ddu mal

—

Vi tai lieu khdc dung W stroke, tdc dung nhanh hon nhung rat khé kiém sodt, d& gy bién dang bé mit guong. Vi do

siu & giai doan pha 16m chi bing 90% do siu tinh todn, ta s& bit ddu mai theo tu th€ MOT, guong bén trén dé tiép

tuc phd sau guong dén do siu tinh todn. Ta dung ti€p bot mai thd nhu cong doan trude. Dung binh xit nude (loai
diing d€ 12 / tii quan 4o hay tudi cy kiéng) xit nudc 1am uSt be mit dia mai. Ric mot it bot mai 1én va bt dau mai.

Chd §:

* Thao tdc ti€p xiic guong va dia mai thit nhe nhang, trdnh va cham manh, xoa nhe cho bot phan bd déu trude khi
mai.

*+ Xoay guong va dia mai nguoc chidu nhau theo nhitng géc ngiu nhién (10 - 20°) d€ tranh tinh trang d6 cong khong
déu gy loan thi. Sau vai [an lam w6t, ban sé& thay c4c viing khong ti€p xtc t6t (khdng bi mai) trén dia bi thu hep
lai.

Sau khodng 1 - 2 gid mai, toan bo bé mit dia s& mon déu. Ban phai thudong xuyén kiém tra lai do sdu ciia guong dé

biét diém ditng va d6i tu th& mai. Néu do sau ha thap qud cham, ban c6 thé ting bién do mai 1én mot chit khoidng

gan 1/2D dé€ ph4 siu nhanh hon. Khi d dat do siu mong mudn, ta sé [an luot thay déi tu’ thé€ mai TOT, MOT van véi

bién d6 1/D sau mdi 15 phiit mai d& duy tri tiéu cw khong d6i cho dén khi dat yéu cau.
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Pencil Test

» Rira sach va lau kho bé miit guong

» Dung biit chi vé mot mang Iuéi 6 vudng trén mit guong, khong can
déu va thing 13m (hinh)

+ Xit mot it nudc, mai bing Normal stroke 1/3D va xoay guong nhu
trong mot chu ky lam uét, nhung khong dung bot mai.

VE& cic 6 Iugi bing viét chi

» Dung gidy thim kho bé mit guong va kiém tra lai mang 1u6i 6
vudng trén mit guong. Nhitng viing céc vach chi van con rd nét 1a
viing ti€p xtic khong t6t. Ban phai diéu chinh lai tu th& va bién do
mai cho dé&n khi tat ca cdc vach déu mo nhu nhau hoic bién mat
(hinh).

 Céc vach mo & bién guong nhung van 16 & giita: Guong c6 mot
viing "1dm" & gitta va ti€p xic khong t5t. Chuyén sang tu th€ TOT
dé ha thap vung bién guong.

¢ Céc vach md & tim guong nhung van rd & bién: Guong c6 mot ving
"[6i" & gitfa. Chuyén sang tu thé€ MOT d€ ha thap vung tdm guong.

Tién hanh Pencil Test & giai doan nay sé tiét kiém thdi gian, cong sdc Guong t6t 12 khi cédc 6 [u6i md déu hodc bign mét
va ca bdt mai tinh do khong phai trd lai mai thd khi mai tinh mdi phat

hién ra dang guong qud 1éch cau.
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Mai tinh

Trudc hét ban hiy bit dau bing cach:

» Déng nip va cat bot mai thod

* V& sinh that k¥ toan bd chd lam viéc, ban mai, ban xoay guong va
dia mai. Thao tdc vé sinh nay ban phai thuc hién trude va sau khi
lam viéc, trudc khi chuyén sang loai bot mai khéc tinh hon d€ tranh
gdy xudc guong. Dia mai nén cha rira cin thn tifng rinh bing ban
chdi (ban chai danh rdng cii) dudi voi nudc. (hinh)

» Kiém tra canh guong va bo lai néu mit vat khdng con di 2mm.

 Tu budc nay ban nén cé mot kinh Idp tiéu cw ngin khodng
20-30mm dé ki€m tra do min va cdc vét xudc trén bé mit guong.
T6t nhat 1a ding loai kinh lip c¢é d€ tiéu cu’ 25mm c6 bdn tai cdc
nha séch, diing rat tién hinh ldc ndo ciing o, khong phai chinh
khoang céch. Pdy guong huéng vé ngudn sing tan xa (béng den
tube) dit kinh 1én bé mit guong, mit dit sdt mit kinh, r& nhe kinh
dé ki€m tra toan bo bé mit guong.

Thao tdc mai van 12 Normal stroke 1/3D. Viéc thay d6i tw thé mai

TOT, MOT sau khoang 15 phiit mai Iic ndy gan nhu khong c6 tic

dung lam thay déi tiéu cu’ guong ma tdc dung chii yéu 1a giif cho guong

¢6 dang cau tot.

Thoi gian mai cho mdi loai bot tlly thudc rat nhidu vao do tinh cha bot,

khoang céch gifta 2 cip bot. Thong thudng véi guong 100-150mm mat

khodng 2-3h cho mdi loai bot.

V6i bdt cang min, 4p lvc mai cang phéai nhe va cin than trdnh giy

xudc.

Sau khoang 1h mai, ban nén kiém tra lai dd min bé mit va dang ciu

bing Pencil Test.

Bé mit s& min hon rat nhiéu va ban s& nhan ra cic vét rd, xudc 16n do

coéng doan mai thd trudc dé d€ lai. Theo thoi gian mai, cdc vét xudc s&

"diit quang" thanh c4c vét rd, nhod dan di va bién mit.

Va dé6 1a lic ta c¢6 thé chuyén sang dung bot min hon. B&é mit guong

sau giai doan mai tinh cudi khi ki€ém tra bing kinh lip phdi min déu tir

Vé sinh dia mai

Kinh ldp kiém tra bé mit guong

B& miit guong Itc nay rét tho, nham. Ta sé& tiép

tuc mai bing cdc loai bot ngay cang min hon dé
lam min bé mit guong

trong ra ngoai. Khi nhin chéch nghiéng khoang 20-30° ¢ thé nhin thdy anh phan chiéu ctia cdc vat sdng nhu diy téc

béng den ching han.
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Mot sO van dé

N I\, K \A
Mot sO van dé

1. Khé hoic khong thé diéu chinh tiéu cu’ guong nhu' ¥ mudn: Bién d6 mai khong ding, thuong 1a qué I6n 1/3 +
1/3D thay vi 1/6 + 1/6D = 1/3D
Vidu: Véi guong 150mm mép guong (dia mai) bén trén khong vugt qua 1/6D = 25mm so vdi mép dia mai
(guong) bén duéi, va do d6 tdng bién do6 mai sé 1a 1/3D = 50mm

2. Do cong do bing spherometer khong déu tai cdc viing bién guong: Xoay guong va dia mai khong diing. Ldi
thudng gip 12 xoay cd ban mai gdm cd guong va dia mai theo mot chidu véi mot gée nao dé roi xoay guong (dia
mai) bén trén theo chiéu nguoc lai mot gée tuong duong. Nhu vay guong (dia mai) bén trén hau nhu da bj tra ve
vi tri cli va chi bj mai mon theo mot chiéu, vi pham nguyén tic ngiu nhién. C4ch xoay diing 12 xoay guong (dia
mai) bén trén theo chiéu ngugc lai mot géc khodng gip ddi géc xoay ban dau.

Vi du: xoay cA ban mai gdm c4 guong va dia mai vé hudng 11h, sau d6 xoay guong (dia mai) bén trén vé huéng
1h (hudéng gi® trén dong ho).

3. Cdc vang trén guwo'ng co do min khdc nhau:

1. Guong va dia mai ti€p xidc khong t6t. Ban nén ki€m tra bing Pencil Test thudng xuyén hon dé kip thoi xit 1y.
Digu chinh bing cich thay déi tw thé mai cho phit hgp (xem lai phan Pencil Test).

2. 'Gach trén dia mai b tri khong phut hep gdy nén nhirng vanh dong tém cé do min khdc nhau trén girong.
Ban phai diic lai dia mai khdc.

4. Xwéc gwong: Ban cin chd y va ddnh gia v&t xudc mdéi xudt hién hay 12 vét xude cii do bdt mai thd trude d6 dé
lai. Ban khong nhan ra khi n6 14n vao bé mit con thd, nham, khi bé mit min hon, né mdi 19 ra. Ban ci tiép tuc
mai cho dén khi né bién mat. N&u cic vét xudce lién tuc xuét hién (ban nén diing biit ddnh dau dé biét chic 1a vét
Xxudc méi) c6 1& bot mai da bi nhiém ban (ban nén loc lai bdt trudc khi mai ti€p) hodic canh gach bi mé, v& can
phai bo lai.

Guong xuidc sau va nhiéu rit khé mai hét bing bot mai tinh do mat nhiéu thdi gian va hao bot. Ban nén quay lai
buéc mai thd trude dé dé xir 1y.

Xwée tai viing bién: canh guong bo khodng t6t. Nhiéu tai liéu cho biét mot vai vét xudc dit kha sau vin khong
dnh hudng nhiéu dén chit lvgng guong, nhung mdt mang 1udi céc vét xude thi khong thé chap nhin duge. Ban
nén can nhic dén diém nay trude khi quyét dinh mai tho tré lai.

5. Gwong bi dinh dia mai:Rit d& x4y ra khi mai véi bot rit min va gwong hoi bi kho. Khi mai, nhiét sinh ra do ma
sdt lam guong va dia mai kho dan. Dén mot mitc dd déo nao d6, 16p bun giita gwong va dia mai tr& nén dinh, cdm
gidc mai ning din. Ban nén truiot dia mai (guong) sang mot bén va xit thém nudc vao, néu khdng guong sé bi
dinh chiit vao dia rat khé 14y ra. Khi gip trudng hop nay, ban ngdm ngay guong vao chau nuéc va thém mot it
nudc rita chén. Dung guong va dia mai gan nhu thing ding trén tim vai mém, dung stic ning ca than minh, ti tay
1én canh guong dé truigt né ra khoi dia mai. Guong rit dé bi xudc sau sau nhitng Ian dinh nhu vay.
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Mai bong

Lic nay guong di hoan tat qua trinh mai tinh, bé mit guong khi soi dudi kinh ldp tiéu cy ngén khoang 15-20cm
khong nhan ra duge cic vét rd nifa, nghiéng mot géc 30-40 do di c6 thé thay duge anh phan chiéu cdc vat. Tuong tu
khau mai tho va mai tinh, ta cn phai dic mot dia mai cho qud trinh mai béng.

buc dia mai bong:

bia mai béng dugc diic bﬁng thach cao va nhya duong. Ta dic dia thach cao trude, sau d6 s€ phll 1én dia thach cao
mot 16p nhua dudng.

bia thach cao

Phuong phdp dic dia thach cao cling tuong tw nhu diic dia mai tinh, nhung Ian nay ta c6 thé diic theo mit 16m hay
mit phing clia gwong déu duge, dong thoi trong khudn ta chi dd thach cao chit khong 16t gach nhu truide.

Chuén bi nhya dudng

Trang bac

Trang guong 12 mot cong doan khd phic tap, cin nhiéu hoé chit va dung cu. Ban nén cin nhic k¥ trudc khi thuc

hién. Thudng thi phai thit bai khd nhigu [An méi c6 duoc mot tim guong nhu' y. PP gidi thiéu dudi diy t6i luge dich

theo cuén How to make a telescope, va di dp dung thanh cong. LSp bac bdm khd chic va siang déu du toi van ding

Nitrat bac tdi ché.

Mot didu khd la 1a TL nay khing dinh bac PX 4nh sdng dén 98% . Trong khi theo cudn TU dién Thién vin hoc cia

VN la khodng 65%.

Pht 16p phdn xa 4dnh sdng 1én mit guong

C6 2 pp thudng diing 12 trang bac bing pp hod hoc va phii nhom hay bac trong chan khong.

PP c& dién nhat 1a khitr mudi bac béng dudng, cho 16p bac méng khoang 1/10 micron trén mit thuy tinh.PP nay con

dugc dung t6i ngay nay vi do PX 4nh sang ctia bac rét cao trong ving anh sdng kha kién va hong ngoai , 1én dén

98%. Thuc hién d& dang, c6 thé ty 1am.

Khuy&t diém :

* Sai léch quang hoc do d6 day 16p bac khong déu. Do dd day chi khoang 1/10 micron nén do sai léch khong qué V4
budc séng , nhung do ciu tric phic tap né c6 dnh huwdng nhiéu dén mit séng.

* L6p bac bi md nhanh chéng khi c6 khi hydrogen sulfide ( tit nha bép ching han) 1am giam d6 PX dic biét 1a 4nh
séng lam va ti ngoai. Guong can dugc danh béng 2 [an mdi thang va trang bac lai mdi 6 thang dé gitt chit luong
t6t nhat. Néu gilf guong trdnh duoc khi sulfure va do &m khong qud cao, 16p bac vin diing t6t trong vai ndm. (
Mot TG khac cho biét guong ctia dng van t6t sau nhidu nim xf dung ma khdng can dénh bong lai)

» Khi ddnh béng dé tao thanh nhitng vét xude li ti khong thé tranh dugc.

Phii nhoém trong chan khong tao 16p phit déu hon. Tuy do PX kém hon bac, khodng 88%, nhung lai bén hon nhiéu.

L6p oxid nhom hinh thanh tw nhién trén bé mit c6 tdc dung biao vé hod hoc ngay ca trong khdng khi 4m.Va Khi bdm

bui c6 thé rira duge. Tuy nhién né doi héi thigt bi cong nghé qud dit so v6i dan nghiép du nén khong dé cap &

day.Trang bac bing pp hod hoc PP formaldehyde : tao tia bac rit cham, khong phii hop dé tao 16p phi chin sdng di

day. PP Martin giéi thiéu dudi ddy ding mudi amoni nitrat thay cho dd amoniac (rat khé dinh lugng chinh x4c)
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Dung cu can dung :

e Mot chiu hoi rong hon guong mot chit,

» mot chau 16n sach dé rira guong

» 1 cdc thuy tinh 11, 1 c6¢ 250ml ¢6 vach
d9, diia khudy thuy tinh, bong thim nudc
va géng tay

» Khoéng 51 nudc cat d€ pha dung dich va
rita gwong. Axit nitric dAm dic dé rira
guong.

» Chau rita phai that sach d&én mat ca céc
vét tay. Mang giing cao su bao vé tay
chéng hod chat va bao vé gwong khong
dinh md hoi tay.

Chuén bi 4 loai dung dich sau :

A. Nitrat bac tinh thé 60g , thém nudc cho
da 1000ml cho vao chai thuy tinh day kin.
Khong dé dinh vao da

B. Ammoni nitrat tinh thé 90g, thém nudc
cho da 1000ml cho vao chai thuy tinh day
kin.

C. Potassium hydroxid 150gr hay Natri
hydroxid 105g, thém nudc cho da 1000ml
cho vao chai nhya day kin.

D. Buong tring 100g, acid tartaric 5g, con
90% 150ml, thém nudc cho du 1000ml.

Hoa tan duong va acid tartaric véi mot it
nudc trong cbe thuy tinh that sach. Nau nhe
gin sdi trong 10-10 phit dé chuyén hoa
dudng. Cho mdt it nudc vao dé lam ngudi .
Cho c6n vao (dé€ bao quan). Thém nudc cho
da 1000ml.

Dung dich B va C phdi dung ngay,( tuy
nhién didu nay ciing khong chic 1dm.)

Rifa guong : Do bam va bén ciia 16p bac tuy
thudc rat 16n vao cong doan nay.

Lau guong bing dau khoang hay dau thong
dé tay c4c hat dau hic mai béng.

Thau trang guong

Pha héa chit

Dung dich sau khi pha

Bot oxid st dinh trén guong khang hoa chat, phai tiy bing pp co hoc. Duing cuc tdy va xi phong tdy bé mit, mit sau

va canh guong. Géc bo canh bién guong tdy sau cling, cin than khong dé cuc tdy truot 1én bé mit guong da sach.

Rtta lai cho sach cdc hat cao su tay.
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Dung cuc bodng I6n, tim acid nitric ddm dic, boc khoéi, rita bé mit

guong. Néu guong di dugc trdng bac trudc d6, 16p bac sé& bi tdy ngay

lap tic. Néu guong di trang nhom, tdy nhdom bing mot it acid
clohydric hay dung dich C trudc khi rira bing acid nitric.

Acid nitric 13 chat oxy hod manh, né tdy tat cA chit hifu co bdm trén

guong. Thay 2 -3 Tan bong va acid cho dén khi nghe tiéng kin kit ctia

bodng co 1én mdt guong sach.

Rita sach va nhiing guong vao nudc cit cho dén khi trdng.

An mon dé ting do bam dinh va ting chét lugng mang bac. Guong

sach dugc ngdm vao dung dich clorua thigc 0.1% trong 5 phiit. Ngay

trude khi trang, rita lai guong bing nudc cat.

Trang bac : ¢6 2 cich

1. Guong ngtia 1én. Kinh t& hon do d6 t6n dung dich bac, dic biét 1a
v6i guong 16n. Nhung thudng xuat hién céc 16 li ti trong 16p bac.
Dung biing gidy parafin boc quanh canh guong va day cao su budc
lai. Canh guong bdi mot 16p vaseline mong dé han ché 1o ri. dung
dich.

2. Guong tp xudng. Dung mot chau trdng men hoi 16n hon gwong mot
chiit 1am chu trang bac. D4n 4 que gb trdng parafin nho vao ddy
chau thanh hinh chit thap d& d& guong sao cho c6 thé 1ic nhe guong
dugic (2 thanh day hon mot chiit) . Khong diing thanh d& bing kim
loai.

Trang guong : Nhiét d6 dung dich va guong rit quan trong : tot nhat 1a

18-240C.

Can x4c dinh chinh xic Ivgng dung dich cho mot Ian tring bing cach

tht nuéc . Véi guwong p xudng, muc dung dich cao khodng Y2 bé day

guong.

Can khodng 50ml dd A cho 15 inche vudéng guong. Guong 8" cin

150mldd.

Dong chinh xéc thé tich dd A can thiét vao cdc thuy tinh 11.
R6t cham va ludn khudy déu 1 thé tich nhv vay dd B vao coc dd A.

Tiép tuc cho 1 thé tich nhu vay dd C vao. Theo Iy thuyét thi nhitng giot
cudi ciia dd C sé 1am dd hoi duc. Soi duéi 4nh sdng dd giong nhu' tra
loing vdy.. N&u dd van trong, cho ngay vai giot dd C vio. Néu dd
chuyén thanh nau sim, diing cho dd C vi bac tiia ti’ dd nhu vay s& rat

Quay that déu va dd 1 it ra mit kinh dong ho, nhé
vai giot duong vao dé thit dung dich di 6n chua.

Dung dich chuyén sang mau den va sau vai phit
da c6 1 16p bac mong bam vao mat kinh. DD nhu
vay 1a tot.

Cho dd dudng vao cdc, quay, d6 nhanh vao chau

va nhe nhang dit Gp guong vao chau. Chd y ddy
bot khi ra khoi tam guong.

nhanh va sang nhung lai méng. Dung sai ctia PP Martin khd rong, nén hiéu chinh dung dich cling khéng khé 1Em.

Cham thém nuéc néu thé tich dd khong di d€ ngdp Y2 guong.Lay guong ra khéi nfoc ngim va dit vao chiu cho tiép

xuc vdi dd bac.
Thém dd D bing 1/3 tt dd A va rét vao chiu.
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Sau vai phut (tuy nhiét do) 1 16p bac that sang s&

bam deu 1én guong. Nhe nhang 18y guong ra va
tha vao chdu nudc, 1ic nhe dé rita sach héa chat.
Dit nghiéng, 1am kho nhanh guong va cling ngim

két qua.

DD con lai, cho thém dudng d€ bio ddm két tia

bac hoan toan, gan 14y bac dé tan dung lai. (Bac

bam trén guong chi vai % tdng luong bac tham
gia phan Gng).

Phan ting x4y ra ttc thi, dd sim mau va chuyén sang den hoan toan. Lic guong nhe va ngiu nhién dé c6 16p tha bac
deu. O nhiét do 200C ,sau 2-3 phiit mit guong xudt hién 16p bac. Ping thi 14y guong ra xem. Guong phai ngim
khoang 10-15 phit 16p bac méi di day va chin sdng hoan toan. Téia bac xem nhu hoan tat khi dd tr& nén trong va
bun Iing trén bé mit. Guong dp xudng sé khong bi bam bun, nhitng hat bun bam c6 thé tay bing cich 1uét nhe cuc
bong gon qua bé miit gwong lic né con ngam trong dd.

L4y guong ra va ngdm vao nudc cat dé rita. Be day 16p bac kiém tra biang céch soi qua 4nh sdng. Lép bac da day thi
rat khé nhin thdy mit troi hay diy téc dén dién qua né. Nhung ngay khi c6 thé nhin thiy béng cdc vat thé dudi dnh
sdng ban ngay, 16p bac phi vin diing duoc. N&u né qud méng, hiy chuin bj trdng lai ngay.

Guong phai 1am kho nhanh. Giit guong gan nhv thing ding, rita né bing maot it con tuyét déi. C6 thé dung quat.
Th4m nhiing giot nudc dudi ddy bing gidy tham.

Panh béng .Mang bac thudmg bi phit mot 16p suong tring. Khi khd, bac ¢6 thé sang 1én nhanh chéng bing cich ddnh
béng véi bot mai béng khd va mdt miéng da hvou. Lép phil qud day va mo khong thé ddnh béng duge phai tdy di va
trang lai. Miéng da géi mdt cuc bdng thAm nu'dc 1am thanh mot miéng d4nh béng. Da phai con tét, tAy dau md, chii
sach bing ban chai.

Thir tride trén kinh phing hay t6t nhét trén miéng bac, dé chic 1a khong giy xudc. Tdy toan bo bé mit guong bing
figure-8 stroke. Néu bac dinh vio miéng danh béng, tdy sach bing ban chai cha ring. Ric mot lugng rat it bot do va
ding ban chai cha ring san déu 1én miéng d4dnh béng. Thi lai mot [An nifa trén kinh phing roi mdi thir I1én guong.
Sau vai phiit danh béng, 16p suong tring bién mat va 16p bac s& sang déu. Nhitng viing khé tdy, c6 thé thdi nhe 1én dé
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tao do 4m dé tdy hon. Néi chung nén han ché tdy & mic thdp nhit vi n6 tao nén hang tridu vét soc li ti gay tdn xa dnh

sdng.
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Cac tac gia

Tac gia chinh

Duéi day la cdc tdc gid da c6 cong hién rit dang k€ cho quyén sdch nay:
» L& Quang Thiy - T4c gi4 dau tién vi€t quyén sdch nay. Téc gia Lé Quang Thily dd cho phép quyén sich nay dugc
phd bién trén Wikibooks.

Tac gia hiéu chinh

Duéi day la cdc tdc gid da c6 nhitng chinh stta nhd cho quyén sdch:

o G thao twanblog [11_pian a0, 21 quydn sdch nay 1én f3n diu tién,

Cha thich

[1] http://nhomdichwikipedia.wordpress.com
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