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Datos de la Organizacion

Nombre Fundacién Deportiva y Ecoldgica Organizacion Xtremas - FUNDEXTREMAS.

Cédula Juridica 3006-583988

Ano de creacion Septiembre 2009

Direccion De los Bomberos, 600 m. Oeste, 25 m. Sur, # 8, Cubujuqui de Heredia.
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Karmen Quesada vargas | Presidenta Xtremas.org@gmail.com 8912-9785
Saadita Power Directiva Fundextremas@gmail.com 8697-8279
Olga Marta Ugalde Directiva olgaugalde54@hotmail.com |2260-4182
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Introduccion

La filosofia de Organizacidn Xtremas, reza que toda propuesta planteada para
superar un problema actual y alcanzar el estado deseable, debe cumplir con tres
requisitos: ser ecoldgicamente necesario, socialmente apoyado, y econdmicamente
autosostenible. Si alguno de estos ingredientes falta, el proyecto es automaticamente
descartado, o reformulado, para que cumpla ésta maxima.

Ecoldgicamente necesario, significa que el propdésito debe producir un bien en
el terreno, el ambiente, el ecosistema. De no ser asi, en vez de incrementar un capital
natural, lo estariamos degradando, lo cual contrario a principios de la sostenibilidad.

Socialmente apoyado implica que la comunidad receptora debe ser anuente, lo
desea, participa, lo promueve y lo fomenta, para que su energia y su sinergia crezcan.
Igualmente, que cuenta con asidero legal, que no es contrario a las regulaciones
vigentes, la moral y las buenas costumbres, que fomenta valores, y una cultura de
sostenibilidad. Proyectos que encuentran oposicién social, 0 no toman en cuenta el
clamor de la gente local, se convierten en recursos y energia malgastados,
generalmente a favor de causas que s6lo unos pocos intereses individualistas apetecen.

Econdémicamente autosostenible, significa que cada propuesta debe contar con
su estrategia econdmica, para generar entradas, asi como mecanismos para gestionar
sus recursos de forma eficiente. Por muy buenas que sean las causas que se abrazan, si
no se cuenta con los recursos materiales asi como humanos para su gestion, no pasa de
ser un mero intento altruista.

Son éstos los principios presentes en los modelos de gestion que propone
Organizacion Xtremas, tales como “Adopte un Arbol Salvemos los Bosques”, disefiado
para la recuperacién de bosques, con incentivos a familias rurales beneficiarias, donde
estimulos formales no pueden implementarse, ¢ el programa “Adopte un Rio Salvemos
los Océanos”, para la descontaminacion y fomento de una optima gestion de residuos y
cultura del reciclaje. Siempre promoviendo la idea de que pequeiias e individuales
acciones producen grandes y colectivos impactos globales.

Por su parte, los ejes de trabajo de Organizacion Xtremas son deporte, ecologia
y cultura, por lo que muchas jornadas o proyectos ambientales se articulan con
actividades recreativas, artisticas y culturales, como parte del fomento a valores y
patrimonios intangibles, asi como el incentivo a la salud fisica, porque para restaurar
el planeta se requieren individuos saludables, ain con capacidades especiales, y tal
condicion no ha sido un factor limitante para contribuir a las causas.
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A lo largo del afio, se ha hecho énfasoso en el proyecto Adopte un Arbol
Salvemos los Bosques del Subcorredor Biologico Barbilla (Proyecto Barbilla),
inaugurado con la primera siembra de arboles autoctonos a finales de febrero. En esa
misma ocasion se instala un proyecto experimental en materia de seguridad
alimentaria con Xanthosoma sp., un tubérculo de alto contenido calérico y multiples
usos, aparentemente tolerante a condiciones adversas de clima y terreno, fomentando
actividades productivas acordes con objetivos de conservacion del corredor bioldgico.
Posteriores expediciones del mismo proyecto permitieron plantear oportunidades con
nativos de la zona; en las 3° jornadas en abril nacié el Proyecto Mulurbi, enfocado
hacia la gestion comunitaria y capacidades de jévenes indigenas para el
autodesarrollo. Durante las 4° jornadas en mayo, se reinauguré el mariposario en Las
Brisas de Pacuarito, a 2 km del Parque Nacional Barbilla, para mitigar el problema de
la caceria furtiva del lugar. En junio, las 5° jornadas del Proyecto Barbilla se llevan a
cabo en el marco de la campafia Reforestando Centroamérica con la sincronizacion de
6 paises de la region, promovido por EcoBook-Pacto por la Vida y apoyado por la
Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN). Las 6° jornadas
en diciembre, incluyo visita al monumento nacional Guayabo, y se consagré a futuros
coordinadores de proyectos de la organizacion en proceso de capacitacion.

A la fecha en el recién bautizado subcorredor biolégico Barbilla — Destierro -
Paso del Jaguar, Unico puente biolégico posible que nos queda para conectar las
cordilleras de Talamanca con la Volcanica Central, con amplios vacios de proteccion e
intensa actividad ganadera, forestal, e hidroeléctrica, se han sembrado méas de 4.600
arboles, en 9 fincas de 3 comunidades, con la participacion de 132 ecovoluntarios en
su mayoria jovenes universitarios, 7 empresas, la anuencia de familias campesinas y
nativos locales. Un 85% de la poblacién local es cabecar.

El Proyecto Mulurbi forjé sus 2° jornadas en julio, con un avance del 15%.
Entre los objetivos del proyecto, es completar un canopy y parque de cuerdas,
actividades que cumpliran con la multiple funcion de servir de fuente de ingresos y
formacion vocacional para jovenes indigenas quienes desean capacitarse en ésta
especialidad, a la vez de coadyuvar a preservar la amenazada rica biodiversidad del
lugar sin destruirla.

En Agosto se realizan las 1° jornadas del proyecto S.O.S. Tortugas, y en
Octubre sus 2 ° jornadas, con el objeto de asistir tortugas marinas en peligro critico de
extincion mejorando sus probabilidades de sobrevivencia durante primeras fases de
vida. Los participantes tienen la oportunidad de aportar en procesos de reproduccion,
cria y liberacion. Este, uno de los pocos santuarios de tortugas marinas del mundo,
requiere buena inyeccién de recursos en infraestructura, equipamiento y personal
urgentemente.
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También entre Agosto y Octubre, se certifica directivo en Gestion de la Calidad
INTE/ISO 9001 y Auditoria Interna para Sistemas de Gestion Ambiental ISO 14001,
con la posibilidad de ofrecerlo como parte del abanico de servicios profesionales a
beneficio de EcoAliados.

Igualmente en Octubre tuvieron lugar las 1° jornadas del proyecto S.O.S.
Ballenas, en el Parque Nacional Marino Ballena, requiriendo para su continuidad
concatenar voluntades de actores sociales de ambitos publico y privado, gran esfuerzo
en educacion ambiental, patrullaje marino-costero y la asistencia con decenas de miles
de visitantes en temporadas altas vacacionales.

En Noviembre se realizé6 una convivencia con 120 adolescentes del Colegio
Técnico de Carrizal, haciendo énfasis en temas ambientales, deportivos-recreativos y
culturales-espirituales. Ese mismo mes se particip6 en el Festival Verde de EcoBook-
Pacto Por la Vida, patrocinado por UICN Costa Rica, donde se recibié un inesperado
reconocimiento publico.

También vio la luz el proyecto de género Chicas Xtremas: valientes, atléticas,
deportistas, profesionales, excepcionales, modelos a seguir, que merecen el titulo de
ichichas xtremas! Iniciativa para estimular valores, actitudes, aptitudes, liderazgo y

éxito, cuya base es una pagina en Facebook: http://www.facebook.com/pages/CHICAS-
XTREMAS/240104502697042

Contabilizando desde septiembre de 2009 a diciembre de 2011 (poco mas de dos
afos), han aportado a la sociedad y el ambiente, gracias al impulso de la Fundacién
Xtremas, mas de 3,500 participantes y ecovoluntarios en diversas actividades, se ha
capacitado a mas de 8,000 nifios en gestion integral de residuos en 16 escuelas y 4
colegios, se ha fortalecido las capacidades de 10 lideres comunitarios que replican las
experiencias en materia de gestion integral de residuos, y se ha trabajado con 26
empresas, 5 instituciones, y 4 gobiernos locales, por mencionar algunos indicadores de
éxito.

2012 trae grandes retos. Es importante contar con mayor apoyo institucional, de
gobiernos locales, y empresas, para lograr mayores alcances fortaleciendo la
capacidad de gestion. Invitamos a apoyarnos participando como ‘“ecovoluntarios” o
“ecovoluntarias”, las actividades son abiertas a todo publico, e inclusive muchas son
aptas para nifios y personas con discapacidades. Para personas juridicas les invitamos
a integrarse como EcoColaboradores y EcoAliados, para crear un lazo
estratégicamente disefiado donde todas las partes de benefician, al igual que el
ambiente y la sociedad.

www.Xtremas.Org
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Barbilla, del Area de Conservacion La Amistad Caribe, sefiores Alfredo Garcia,
Carlos Lépez, Giovanni Duarte y Elvin Moreno.

A los sefiores Mario, Joaquin y Chino, de la Asociacion de Desarrollo de las
Brisas de Pacuarito. A dofia Luz Marina maestra de la escuela de la misma
comunidad.

Al Club de Leones del Zurqui por su apoyo en diversas actividades, e
igualmente el Comité Bandera Azul de Cubujuqui. La ONG Panthera Costa Rica. El
area rectora Ministerio de Salud de San Pablo de Heredia. Las municipalidades de
San Pablo y San Isidro de Heredia.

A la cruz Roja de Siquirres por su apoyo durante la camparia Reforestando
Centroamérica. A Rodrigo Urefia y Freddy Brenes de la Asociacion de Desarrollo
de Lomas. A don Evelio Romero de la Asociacion de Desarrollo de Pascua. A Jorge
Alvarez del Icoder regional Huétar Atlantico.

Un especial agradecimiento a nuestro EcoAliado TRAVISA. A nuestros
EcoColaboradores 2011: Bioland, Pipasa, Cargill, Konig, Pozuelo, Vigui, Etipress,
Café Britt y panaderia-restaurante La Castellana.

A los comunicadores Franco Cartin del Grupo Huella Verde. Los
compafieros de Radio-U. José Fernando Araya de La Nacion. Marcelo Castro y
Yoseth Arce de Telenoticias. Vaniah Flogesong de Ecobook-Pacto por la Vida-
UICN. Los comparieros del excelente programa Era Verde. A Yaowebs.com por su
bien ejecutado disefio grafico.

En especial gran agradecimiento a los ecovoluntarios y ecovoluntarias que
participaron durante 2011. Entre éstos, un reconocimiento especial a Ana Isabel
Véasquez Ovares y Tatiana Pérez Araya, actualmente subcoordinadoras regionales
del Proyecto Barbilla. Igualmente a Andrés Ulate, Carla Prada, Alejandra Pérez y
Danny Alfaro, jesperamos contar con ustedes también para los afios venideros
como lideres de grupos y coordinadores de proyectos!
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Cuadro sintesis de actividades por mes

NOMBRE ACTIVIDAD PROYECTO/PROGRAMA

Fase socializacién y diagnéstico | Adopte un Arbol Salvemos los Bosques
(octubre 2010 — febrero 2011) | Subcorredor Bioldgico Barbilla.

Adopte un Arbol Salvemos los Bosques

1% . .
Jornadas Subcorredor Bioldgico Barbilla.
Febrero
Siembra Seguridad Alimentaria: Xanthosoma sp.
2° iornadas Adopte un Arbol Salvemos los Bosques
J Subcorredor Biolégico Barbilla.
Monitoreo Seguridad Alimentaria: Xanthosoma sp.
o Adopte un Rio Salvemos los Océanos.
1° jornadas

Salvando el rio Tibas.

Actividad cultural comunidad

.y e Rescatando Nuestras Tradiciones.
indigena Quitirrici.

Adopte un Arbol Salvemos los Bosques

3" jornadas Subcorredor Bioldgico Barbilla

1° jornadas Proyecto Mulurbi

Actividad cultural comunidad

- . Rescatando Nuestras Tradiciones.
indigena Amubri.

Capacitacion lideres comunitarios Gestion

Charlas GIR .

Integral de Residuos.

Capacitacion lideres comunitarios Gestion
Practicas GIR Integral de Residuos.
Il Convivio Agricultura Participacion en feria.

Organica, Cultura y Ambiente.

Adopte un Arbol Salvemos los Bosques

4° jornadas Subcorredor Bioldgico Barbilla

Monitoreo Seguridad Alimentaria: Xanthosoma sp.

www.Xtremas.Org
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11 | Dia Mundial del Ambiente Feria participativa.
12 | Dia del Arbol Charlas, siembra de arboles, colegio y
escuela.
Info Feria VOCA.
13 Feria Participativa.
Reciclaje electrénico.
Adopte un Arbol Salvemos los Bosques
14 | 5° jornadas Subcorredor Biolégico Barbilla. Campania
Reforestando Centroamérica.
15 Apoy.o.a la Sagrada Rueda de a Rescatando Nuestras Tradiciones.
Medicina.
16 | 2° jornadas Proyecto Mulurbi.
17 Cu.rso Manipulacion de Capacitacion de lideres comunitarios GIR
Alimentos
Agosto
18 |1°jornadas Proyecto S.O.S. Tortugas
Septiembre
1° Feria Ciclismo Recreativo
1 ) . icipativa.
9 Ambiente y Salud. Feria Participativa
20 | 2° jornadas Proyecto S.0O.S. Tortugas Marinas.
Octubre
1° Feria Ciclismo Recreativo
2 ) . icipativa.
Ambiente y Salud. Feria Participativa
22 | 1° Jornadas Proyecto S.0.S. Ballenas.
23 Convivencia Colegio Técnico de | Convivencia ambiental, deportiva y
Noviembre Carrizal cultural.
24 | Feria VERDE en el CENAC. Feria Participativa.
. Adopte un Arbol Salvemos los Bosques
2 ° . .
> | 6 jornadas Subcorredor Bioldgico Barbilla.
Diciembre
Fiesta Navi in , . ~
26 lesta Navidad para nifios Celebracién de fin de afio.

Patrullas Ecoldgicas

www.Xtremas.Org
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Fase de diagndstico y socializacion
comunidad Brisas de Pacuarito
“Proyecto Adopte un Arbol Salvemos los Bosques
Subcorredor Biologico Barbilla”

Fecha

Octubre 2010 a Febrero, 2011

Tipo de actividad

Diagnostico y factibilidad.

Zona (lugar)

Parque Nacional Barbilla y fincas aledafias
Subcorredor Bioldgico Barbilla, CBVCT, cantdn Siquirres.

-Levantar un diagndstico socio econdémico y ambiental.
> Determinar factibilidad de instalacién del proyecto.
->Dar a conocer objetivos del programa “Adopte un Arbol

SRR Salve los Bosques” entre funcionarios del area de
conservacion, finqueros y familias locales.
- Documentar impactos ambientales por mal uso del suelo.

Actores —)Fund_extre_mas. ) y . -
->Funcionarios del Area de Conservacién Amistad Caribe.

Participantes

responsables por 3 F (1 coordinadora, 2 asistentes).

| género

Fuentes de .

. . Propias.

financiamiento

Descripcion de las
actividades

Actividades realizadas en ENE | FEB Comentarios
Las Brisas de Pacuarito

Diagnéstico y Socializaciéon

Entrevista Sr., Carlos Lopez,

guardaparque PN Barbilla. 9 Entrevista audio grabada

Cuestionario
Sociodemografico y de Salud
a 5 finqueros vecinos de las
instalaciones del PN Barbilla,
MINAET.

Cuestionario originalmente
un procedimiento para el
11 Programa Adopte un Arbol
Salve los Bosques.

Entrevista Dra., Jetty Rowe

Villalobos EBAIS Las Brisas de 13 Entrevista audio grabada

Pacuarito.
Reunion con Finqueros de Las Audio grabado. Apoyaron
Brisas 28 funcionarios del PN

Barbilla, ACLAC-MINAET.

Entrevista semi-estructurada
a 5 jovenes trabajadores de
“Earthwood Forest”, la
plantacion forestal extranjera.

Fue un momento de
3 oportunidad casual que los
topamos en el camino

Entrevista con el Sr., Mario
Sequeira Segura, Presidente
Asociacion de Desarrollo de 4
Las Brisas de Pacuarito,
escuela Las Brisas.

Entrevista audio grabada

Entrevista con el Sr., Chino, 5 Entrevista audio grabada

(cazador)

Entrevista con el Sr.,

Marcelino Mora Araya, 12

Tesorero Asociacion de Yy Entrevista audio grabada
Desarrollo de Las Brisas de 13

Pacuarito. Visita a su casa.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

- El involucramiento de los actores sociales es vital para dar
cabida al proyecto y ver resultados esperados a largo plazo.
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Imagenes fase de diagndstico y socializacion octubre 2010 - febrero 2011.

e .

Barbilla y el CBVCT: buenté de vida entre Norte y Sur América.
Unico puente de vida, en toda Costa Rica para conectar dos de
las mas importantes areas protegidas del pais, y de

Habia una vez un bosque muy denso y biodiverso como el
Parque Nacional Braulio Carrillo. Hoy en dia son potreros
arrasados por la deforestacion y la ganaderia extensiva, ambas
actividades no apropiadas al tipo de suelo..

¢ Cémo anda el asunto de la calidad del agua en la zona?
...de condicién dudosa y cada vez mas escasa.

subcorredor Biolégico Barbilla se llevaron a cabo antes de
implementar el proyecto en diversas oportunidades. Actualmente
se cuenta con dos representantes regionales, ademas de una
coordinadora de proyecto.

Durante la fase de socializacion, reuniones con el Concejo del

Una vez hubo un bosque. Carcavas erosivas esculpiéndose en
primer plano. Esta loma escurre justo a la toma de agua que
sirve al Parque Nacional Barbilla.

Durante recopilacion de datos sociogeograficos: “las vacas
andan flacas y enfermas, el pasto crece muy lento. El suelo
esta muy duro para sembrar, las plagas agricolas sobran, y las
zompopas se comen todo lo que uno siembra”.

Adicionales imagenes: http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1798125234195.2105200.1271676134&type=1
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Actividad N°
Fecha 26 y 27 de febrero.
N 1° Jornadas Proyecto Adopte un Arbol Salvemos los
ombre . h s . .
Bosques, Subcorredor Biolégico Barbilla
Proyecto Proyecto Barbilla
Programa Ecoturismo y Voluntariado (Ecovoluntarios)
Fincas aledafas al Parque Nacional Barbilla. Subcorredor
Zona Bioldgico Barbilla. Corredor Biologico Volcanica Central
Talamanca. Area de Conservacién La Amistad — Caribe.
Distrito Pacuarito. Cantén de Siquirres.
—>Activar un Programa de Ecoturismo y Voluntariado con
énfasis en Educacién Ambiental. - Contribuir con la
Objetivos reforestacion en potreros para la restauracion del bosque
humedo tropical. 2 Instalar un proyecto experimental con
malangas (Xanthosoma sp.) en 500 m2.
->0rganizacion Xtremas.
>Funcionarios del Area de Conservacién La Amistad Caribe.
Actores

-Instituto Costarricense de Deporte, (ICODER) Huétar Norte.
> Participantes ecovoluntarios.

Namero de
participantes por
género

22 total, (13 M/9 F)

Descripcion de la
actividad

DIA 1: Llegada al Parque Nacional Barbilla. Orientaciones,
instrucciones, charla sobre la zona y el proyecto. Actividades
recreativas rompe-hielo. Reunion con finqueros interesados.
Tarde libre en el rio Dantas. En la noche charla recreativa-
deportiva por el ICODER, y sobre el proyecto por Xtremas.
DIA 2: Divisién de grupos de trabajo. Siembra de 180
arboles y 150 semillas de malangas (Xanthosoma sp.)
Participaron dos joévenes con discapacidades genéticas.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

- Inicio del proyecto experimental con Xanthosoma
sagittifolium.

- 22 voluntarios sensibilizados en temas ambientales y
problematicas del area.

- Instrucciones claras y precisas, division de tareas por
grupo son una buena técnica. Establecer lineas guias antes de
sembrar.

Actividad a
desarrollar después
(seguimiento)

Programa Permanente:

- Monitoreo y seguimiento de las siembras.
- Registro y tabulacién de datos.

- Replantacién de unidades con mortandad.

EcoAliados

TRAVISA

EcoColaboradores

—
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Ecolnvitacion

Ecolnvitacién de Organizaciéon Xtremas

jRestaurando el planeta, fortaleciendo las personas!

Ecolnvitacion para Voluntarios
y Empresas

Las areas protegidas tales como los parques nacionales, han ido quedando
paulatinamente aislasdos los unos de los otros, creandose el efecto conocido
como "islas biologicas”. Una de las consecuencias del aislamiento biologico es
la pérdida de diversidad genética de las especies, tanto de animales como de
plantas, lo que conlleva a una mayor vulnerabilidad y también a la extincion.
Ahora sabemos l1UE no es suficiente con proteger la diversidad biolégica
contenida dentro de las dreas silvestres protegidas, sino que ademas, se debe
fomentar |a restauracion de los corredores biolégicos que unen un érea
silvestre protegida con otra

Invitamos a todas las personas y empresas a participar en las jornadas de
reforestacion en el Subcorredor Biologico Barbilla, un puente natural para el
iento de la fauna icana, entre las cordilleras de Talamanca

y la Volcanica Central

Esta zona ha sido progresivamente devastada por la deforestacion, el mal uso
de la tierra, y declarada como “vacio de conservacion® segun el informe
téenico GRUAS 11 del MINAET

De la misma forma, se extiende la invitacion a la empresa privada y p
para que hagan sus aportes economicos a esta causa, lo que sera deducido del
pago de sus impuestos, por autorizacion del Ministerio de Hacienda

El primer Inventario de Emisi de C. i (IEC) por la

UNA reportd 457 mil de cc i enla f
La tnica forma de capturar y fijar el carbono,atmostérico es sembrando miles
de arboles bajo el programa "Adopte un Arbol, Salve los Bosques”, de la
fundacin Xtremas, que les garantiza cuido y seguimiento a través de los anos,
v constituye una entrada economica para familias rurales empobrecidas. Le
invitamos a participar, en el Afio Internacional de los Bosques, en las jornadas
de reforestacion en el Subcorredor Bioldgico Barbilla, puente natural que une
las reservas de Didsfera mas altas de Centroamérica.

Los objetivos centrales del Programa "Adopte un Arbol,
Salve los Bosques” son: contribuir a fijar gases que afectan al clima en el
planeta, favorecer la biodiversidad, mejorar |los usos del suelo, contribuir a
mitigar la desertificacion, beneficiar a las familias locales y grupos
comunitarios, crear oportunidades para la participacion ciudadana, el
esparcimiento y la educacion ambiental, y fortalecer programas de
responsabilidad empresarial. En sintesis, un programa ecologicamente
necesario, socialmente apoyado, y econémicamente autosostenible.

PROYIMAS ECOACTIVIPADES: R Y e
R e miestras EcoActividades
“Adopte un Arbol, Saive los Bosques”,
Subcorredor Bioldgico Barbilla +Guisres ser parte

1PeUId)Ul OUY TTOZ ™

Febrero 26 y 27 (2 dias)
Marzo 12 y 13 (2 dias)
Abril 9 al 11 (3 dias)
Mayo 21y 22 (2 dias)

"Jornadas de Limpieza y Ecotalleres” jParticipe como EcoVoluntario,
EcoColaborador
Marzo 19 y EcoAliado!
jinférmese!
Mayo 14
Julio 23 Telffax: 2560-4009
E-mail: xtremas.org@gmail.com
fundextremas@gmail.com
Acerca de |a fundacion Web: www.Xtremas.Org
0rganlzaclon Xtremas Facebook: "Organizacion Xtremas"
MISION
Servir como plataforma propositiva y coordinadora, para invalucrar todas las vision
instancias de la sociedad, en el fomento de |a restauracion ecologica, la mejora
e ambientes naturales y urbanos, |a promocion de actividadss recreativas y Ser la Drganizacion local

desde dande EcoVoluntarios,
EcoColaboradores y EcoAliados,
manifiestan sU campromiso

a VALORES ambientaly social -

formativas, y el avivamiento del acerve cultural

. : desde las comunidades
=Un profunda compromiso ambiental y social. hacia el munda.
>La COSMOVISION $0Ci0-8CaSIStEMIca
>La importancia del acervo biolégico y la diversidad cultural
>La accién propositiva, >Transparencia, eficiencia y eficacia
>La excelencia personal como bastion organizaciona
>Un cuerpo sano y vigorosa coma vehiculo ideal para una mente
cancentrada en os retos por superar,
y un espiritu capaz de proyectarse
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PRGANIZACION
XTREM@S

www.Xtremas.Org




Organizacion Xtrem@s n
Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 1

w’ * e 4
VI %

Abrimos oportunidade's de participacion a
personas con algunas discapacidades y menor
acceso a este tipo de programas.

N g

Sembrando arboles y semillas de malangas
(Xanthosoma sp.) como parte de la fase
experimental de rescate de tierras aclaradas y

degradadas

Charlas, informacion y capacitaciones son
parte fundamental del proyecto; sembrando
semillas de conciencia

[

Caminatas y observacién bioldgica para
disfrute y aprendizaje de los participantes son
parte de los propdésitos en este proyecto

Adicionales imégenes: http://www.facebook.com/media/set/?set=a.176833725686445.15153.105628829473602&type=1

www.Xtremas.Org
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Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Actividad N°

Fecha 12 y 13 de marzo.

Nombre 2° Jornadas Proyecto Adopte un Arbol Salvemos los
Bosques del Subcorredor Bioldgico Barbilla.

Proyecto Proyecto Barbilla

Programa Ecoturismo y Voluntariado (ecovoluntarios)
Fincas aledafas al Parque Nacional Barbilla. Subcorredor

Zona Bioldgico Barbilla. Corredor Biolc">gico Volcénica Central
Talamanca. Area de Conservacion La Amistad - Caribe. Distrito
Pacuarito. Canton de Siquirres.
->Promover nuestro Programa de Ecoturismo y Voluntariado

Objetivos con énfgsi§ en Educacion Aml_aiental y acciones concretas.
—>Contribuir con la reforestacion en potreros para la
restauracién del bosque humedo tropical.
->0rganizacion Xtremas

Actores >Funcionarios del Area de Conservacién La Amistad Caribe.

->Participantes ecovoluntarios.

Namero de
participantes por
género

24 total, (14 hombres y 10 mujeres)

Descripcion de la
actividad

DIA 1: Llegada al Parque Nacional Barbilla. Orientaciones,
instrucciones, charla sobre la zona, el parque y el proyecto.
Siembra de 400 arboles. DIA 2: Monitoreo de siembra
anterior, siembra de 150 arboles.

Resultados o

Instrucciones claras y precisas, divisiéon de tareas por grupo

“lecciones L
aprendidas” son una buena técnica.
Actividad a Programa Permanente.

desarrollar después
(seguimiento)

- Monitoreo y seguimiento de las siembras
- Registro y tabulacidén de datos
- Replantacién de unidades con mortandad.

EcoAliados

TnA,\NSA

EcoColaboradores
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Organizacion Xtrem@s ﬂ
Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 2

LROYECTO ADOPTE: BOL : PROYECTO ADOPTE UN ARBOL
"SUBCORREDOR BIOLOGICO BARBILLA - /. SUBCORREDOR BIOLOGICO BARBILLA /7

Grupo participante en la 2° Jornadas Poyecto Adopte un

ArboI Salve los Bosques deI SCBB

PROYECTO ABORTE UN ARBOL G SCBEORREDOR BIOLOGK
SUBCORREDOR BI0L0GICO B4RSIL L\\ : SUBCORREQOR BIOLOG)

Plantando los arboles nativos que regeneraran el bosque

Algunos de nuestros voluntarios, durante orientaciones
humedo troplcal

|
I]\

PROYECTO ADOPTE UN ARBOL * ! - 670 ADOPTE UN.ARBOL

EDOR BIOLOGICO BARBILLA

SUBCORREDOR BIOLOGICO BARBILLA
Y

LoV

Monltoreando Ia plantamon de Xanthosoma Sp. del mes

Algunos de nuestros voluntarios, durante orientaciones
anterior (Proyecto experimental en seguridad alimentaria)

Adicionales imagenes http://www.facebook.com/media/set/?set=a.179986018704549.15787.105628829473602&type=1

www.Xtremas.Org
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Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Actividad N°

Fecha 20 de marzo.

Nombre Dia Mundial del Agua

Proyecto Salvando el Rio Tibas.

Programa Adopte un Rio Salvemos los Océanos.

Zona (lugar)

Rio Tibas y Rio Alajas, San Isidro de Heredia.

->Promover un programa de educacién ambiental para la

Objetivos descontaminacion y restauracion de rios, con participacidon
interinstitucional y comunitaria.
->Ministerio de Salud, San Isidro de Heredia.

Actores ->Oficina de la Mujer, Municipalidad de San Isidro de Heredia.

->Comité Bandera Azul Cubujuqui.
->0rganizacién Xtremas.

Namero de
participantes por
género

23 total, (11 hombres y 12 mujeres)

Descripcion de la
actividad

Charlas, refrigerios, explicacion del programa y las
actividades, medidas de seguridad, visita al rio Tibas,
extraccién de residuos, almuerzo, visita al rio Alajas (toma de
agua de la comunidad), siembra de arboles en los
alrededores, cierre de la actividad, reparto de EcoCertificados
de participacion.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

La coordinacién interinstitucional debe mantenerse a largo
plazo para que este tipo de proyectos tenga un impacto
mayor en beneficio del ambiente y las personas. Acciones
mas agresivas para motivar e involucrar la comunidad local
deben realizarse, por cuanto la mayoria de los voluntarios
fueron de otras partes y no de la comunidad.

Actividad a
desarrollar después
(seguimiento)

- Coordinar inter institucionalmente para futuras jornadas.
- Desarrollar una estrategia de monitoreo para determinar
cambios ecoldgicos y sociales.

- Implementar una campafa de informacion y educacién
acerca de la existencia de este proyecto en la comunidad, y
de los beneficios de este tipo de proyectos.

->Aplicar estrategias para dar continuidad y evitar la inercia
hacia la dilucién de esfuerzos e inversion de horas-hombre y

EcoAliados

TF!A‘.{! SA

EcoColaboradores

mu er
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Organizacion Xtrem@s ﬂ
Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 3

B PROYECTO ADOPTE UN RIO,SALVE tOSOREANOS | ¢
Quebrada Alajas, San Isidro de Hereglid

€S

‘/@‘ Dia Mundial del Agua X

T

Adopte un Rio, Salve los Océanas'a

&?/nlllt/(' el Kio Tibas

San Iradoe & Morodia
Domingo 20 de marzo

Hora: 6 30 am -

R K L e

Afiche de invitacién a la actividéd. Se imprimié y coloco en
diversas areas publicas de la comunidad.

o
{ " 1 PROYECTO ADCPTE UN RIO,SALVE LOS OCEANOS
L M Quebrada Lajas, San Isidro de Heredia pass’’

Momento de impartir las charlas e informar acerca de la

iniciativa

Grupo de participantes exhibiendo los residuos que se .
extrajeron del rio Tibas

Adicionales imagenes  http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1318255132473.35000.1713617379&type=1
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Organizacion Xtrem@s ﬂ
Resumen de Actividades 201155~

Actividad N°
Fecha 27 de marzo.
Rescatando Nuestras Tradiciones en la Reserva
Proyecto p irs s s
Indigena Quitirrici.
Programa RESCATANDO NUESTRAS TRADICIONES

Tipo de actividad

Ecoturismo en reserva indigena.

Zona (lugar)

Reserva indigena Quitirrici.

-Incentivar el ecoturismo en zonas indigenas.

Objetivos ->Valorar y promover tradiciones indigenas locales.
->Ofrecer a los participantes
- Fundextremas.

Actores

- Comunidad indigena Mulurbi.

Namero de
participantes

60

Descripcion de la
actividad

Llegada a la reserva indigena Quitirrici. Orientaciones.
Refrigerio. Actividades culturales. Participacion activa y
caminata en los alrededores. Estaciones culturales.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

Esfuerzos mas agresivos en promocion del programa.
Coordinar futuras actividades.

EcoAliados

EcoColaboradores

Imagenes de la actividad # 4

Grupo de personas durante la actividad cultural, avivando
tradiciones nativas.

e

Representante nativo explicando sus costumbres e
historia.

www.Xtremas.Org




Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Actividades culturales representando tradiciones de los
pueblos nativos.
]

représentan
la familia |
hasta la
quinta geners

_—_>cuatro
elementos

Son 14'(19 un lado
por 2 = 28 Calendzno
Ona .

Estructura representa una geometria ligada a valores

Silo ceremomal y sagrado, representacion ancestral de
como veneran a sus ancestros.

Representantes nativos y amigos disfrutando de la

culturales ancestrales y su cosmovision.

Bello paisaje del lugar.

act|V|dad El aparato es una prensa de cafia trad|C|onaI

Durante la caminata en los alrededores de la reserva
indigena.

Adicionales imagenes: http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1323881953140.35361.1713617379&type=1
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Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Actividad N°
Fecha 9 al 11 de abril.
> 3° Jornadas Proyecto Adopte un Arbol Salvemos los
Nombre Bosques del Subcorredor Biolégico Barbilla.
- Diagndstico de factibilidad Proyecto Mulurbi.
Provectos Proyecto Barbilla
y Proyecto Mulurbi
Programa Ecoturismo y Voluntariado (ecovoluntarios).

Zona (lugar)

Comunidad Indigena Mulurbi, (etnia Cabecar), Reserva Rio
Pacuare, Subcorredor Bioldgico Barbilla, Corredor Bioldgico
Volcanica Central. Cantén Siquirres.

>Activar un Programa de Ecoturismo y Voluntariado con
énfasis en trabajo comunitario en zona indigena.

Objetivos ->Contribuir con la construccion de un rancho estilo tipico
cabecar, para la estadia de ecovoluntarios
- Limpieza, demarcacién y mejora de los senderos.
- Organizacion Xtremas.

Actores

- Comunidad indigena Mulurbi.

Namero de
participantes por
| género

9 total, (5M/ 4 F)

Descripcion de la
actividad

>DIA 1: llegada a la comunidad (caminata de montafia 2
hrs). Instalacion de campamento y comidas. Orientaciones de
las actividades de voluntariado. Tarde libre en el rio Pacuare.
DIA 2: Division de los grupos de trabajo. G1: Recogida de las
palmas para el techo. G2: Cargada de arena y piedras para el
piso de ducha y senderos. DIA 3: G1 y G2 Limpieza de
instalaciones y servicios. Almuerzo y caminata hacia la
carretera del PN Barbilla (2 hrs).

Resultados o
“lecciones

Instrucciones claras y precisas, y division de tareas por grupo
son una buena técnica. Se requiere capacitar a

(seguimiento)

aprendidas” subcoordinadores.

Actividad a Continuamos en seguimiento. (Proxima gira a esta zona
desarrollar Julio 23 al 25, 2011). Se ayuda al grupo de jovenes indigenas
después en la consolidacion del proyecto, y aumento de capacidades

para objetivos de autodesarrollo.

EcoAliados

TRAVISA

EcoColaboradores

=/ &\ o
MIL’EJ\K“T& POZUELD &QE’@
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Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

genes de la actividad # 5

PROYECTO ADOPTE UN AR OL"
SUBCORREDOR BIOLOGICO BARBIELA
3° Gira de Voluntariado, abril 2011

= - PROYEGTO ADOPTE UN ARBO
-SUBGORREDOR BIOLOGICO BARBILLA®
... 3% Girade S/oluntarlado abrit 201

part|0|pante en la 3° Jornadas Proyecto Adopte un Arbol Salve
n Ios Bosques del SCBB (e inicio del Proyecto Mulurbi)

ADOPTE UN ARBOL , | ¥ PROYECTO ADOPTE UN ARBOL
[OLOGICO BARBILLA | >, ¥ SUBCCRRCCOR BIOLOGICO BARBILLA
¢ . 3" Girx'de Voluntariado, abril 2011

Algunas de las actmdades |mpI|cadas en este voluntariado:
recolecta de las palmas para los techos.

PROYECTO ADOPTE UN ARBOL
SUBCORREDOR BIOLOGICO BARBILLA
3" Gira de Volumtariado, abril 2011

Algunas de las actividades |mpI|cadas en este voluntariado:
recolecta de las palmas para los techos.

Adicionales imagenes: http://www.facebook.com/media/set/?set=a.185401651496319.16790.105628829473602&type=1
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Actividad N°

Organizacion Xtrem@s ﬂ
Resumen de Actividades 201155~

Fecha 16 al 18 de abril.
Nombre Celebrando el Dia del Indio en Talamanca.
Programa Rescatando Nuestras Tradiciones

Tipo de actividad

Convivencia

Zona (lugar)

Comunidad Indigena Amubri.

>Asistir con el Ministerio de Educacion a la celebracion

alusiva a las comunidades indigenas.

Sl >Aprender de sus costumbres, valores, actividades y modos
de vida.
- Ministerio de educacién, Heredia.

Actores - Comunidad indigena Talamanca.

- Maestros y Profesores.

Namero de
participantes por
género

12 profesores / cientos de nativos de la comunidad indigena.

Descripcion de la

->DIA 1: Llegada a la comunidad (caminata de montafia 2
hrs), instalacion de campamento y comidas. Orientaciones

L . Actividades recreativas. DIA 2: Actividades culturales,
actividad . . . o
recreativas con énfasis en costumbres y tradiciones. DIA 3:
Retorno a la capital.
Actividad a La coordinacién de la actividad estuvo a cargo de comision

desarrollar después
(seguimiento)

del Ministerio de Educacién de Heredia. Organizacién Xtremas
fue invitada a participar.

Patrocinador

I r'\ep
Ministerio
de Educacion Piblica

Organizacion Xtremas
dono productos de

POZUELD

Imagenes de la actividad # 6

Transporte acuético para llegar a la comunidad

Camino que lleva a la comunidad.

www.Xtremas.Org




Organizacion Xtrem@s n
Resumen de Actividades 201155~

Presidenta de Organizaciéﬁ Xtremas, Karmen Quesada

‘mami Yao”, en la competencia de tejido de palmas.

f

54 )\

Nifios de la comunidad indigena nos acompafiaron durante

[
Canciones en lengua nativa y narrativas fueron parte de las
actividades disfrutadas.

s -

A \‘ “ : \.\'.

Un rato de diversion sana 'y entretenimiento para todas las
edades.

Mot

al e NIETNRAIN
Se llevaron a cabo competencias en canoa como parte de
las actividades recreativas tradicionales.

Competencias de corte de madera, ofra de las actividades
recreativas tradicionales.

Adicionales imagenes enlace en Facebook.

http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1343443242160.36481.1713617379&type=1

www.Xtremas.Org
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Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Actividad N°
Fecha 29 de abril.
Nombre Charlas Gestién de Residuos comité Bandera Azul Cubujuqui.
Proyecto Lideres Comunitarios en Gestion de Residuos.

Tipo de actividad

Capacitacion

Zona (lugar)

Oficinas de directivos del Comité Cantonal de Deportes y
Recreacion de Heredia.

-Instruir representantes del comité Bandera Azul Cubujuqui en

Objetivos asuntos legales sobre la gestidn integral de residuos.
- Proceso de capacitacion en etapas tedricas y practicas.
->0rganizacion Xtremas

Actores ->Municipalidad de Heredia

->Comité Bandera Azul Cubujuqui.

Namero de
participantes por
género

9 (2M/7F)

Descripcion de la
actividad

Charla orientada a aspectos legales. Ley GIR n° 8832,
conceptos y vocabularios base. Actores y responsables.
Descripcion de la actividad a realizarse en dias consecutivos
con participantes de la comunidad.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

Requiere seguimiento y practicas continuas. Campafia mas
agresiva para involucrar la comunidad y despertar el interés de
jévenes y adultos en la correcta segregacion de residuos y
concretar el Centro de Acopio de la comunidad como meta del
proyecto.

Actividad a
desarrollar
después
(seguimiento)

- Reuniones con comité Bandera Azul Cubujuqui.
- Presentar propuesta de Centro de Acopio al municipio.
- Campanias de educacién ambiental en la comunidad.

EcoColaboradores

RN o,
& o) .z E) @

Imagenes de la actividad # 7

www.Xtremas.Org



Actividad N°

Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Fecha 1 de mayo.
Nombre Practicas Gestidn de Residuos comité Bandera Azul Cubujuqui.
Proyecto Lideres Comunitarios en Gestion de Residuos.

Tipo de actividad

Capacitacion

Zona (lugar)

Calles y parques en la comunidad de Cubujuqui, Heredia.

->Instruir representantes del comité Bandera Azul Cubujuqui en

Objetivos fase practica sobre la gestion integral de residuos.
- Proceso de capacitacion en etapas tedricas y practicas.
->0rganizacién Xtremas
>Municipalidad de Heredia

Actores

->Comité Bandera Azul Cubujuqui.
->Club de Leones Zurqui.

Namero de
participantes por
género

12 (6M/6F)

Descripcion de la
actividad

Practicas de limpieza de residuos para la formacién de lideres
comunitarios de Cubujuqui de Heredia y San Isidro de Heredia,
refrigerios. Seleccion de Material. Reparto de certificados de
participacion.

Resultados o
“lecciones

Requiere seguimiento y practicas continuas. Campafia mas
agresiva para involucrar la comunidad y despertar el interés de
jovenes y adultos en la correcta segregacion de residuos y

(seguimiento)

aprendidas” concretar el Centro de Acopio de la comunidad como meta del
proyecto.
:::::S:I?a? - Reuniones con comité Bandera Azul Cubujuqui.
s - Presentar propuesta de Centro de Acopio al municipio.
después

- Camparias de educacién ambiental en la comunidad.

EcoColaboradores

e, o, oy
£ = Tt
& (foas) %, @ O {%«
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Organizacion Xtrem@s
Resumen de Actividades 2011

Imagenes de

P

la actividad # 8

Participantes durante Ias practlcas de capamtamon de
lideres comunitarios en gestion de residuos.

Apoyé la acﬁﬁjad-rpresentantes del Club de Leones del

Zurqui, San Isidro de Heredia

Part|C|pantes durante las practlcas de capacitacion de
lideres comunitarios en gestién de residuos.

Apoyé la actividad representantes del Comité Bandera
Azul Cubujuqui de Heredia

DIRCANIZACKON
TTREMSS
" y

Al finalizar la actividad, el refrigerio

iY la esperada reparticion de certificados de participacion!

Adicionales imagenes: http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1355510103824.39103.1713617379&type=1
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Organizacion Xtrem@s ﬂ
Resumen de Actividades 201155~

Actividad N°
Fecha 10 de mayo.
III Convivio de Agricultura Organica, Culturay
MBS Ambiente.
Proyecto Proyecto Barbilla.

Tipo de actividad

Voluntariado

Zona (lugar)

Fincas aledafas al Parque Nacional Barbilla, Subcorredor
Bioldgico Barbilla, CBVCT, cantén Siquirres.

->Apoyar III feria de ambiente y agricultura organica CITTED-

Objetivos - Dar a conocer los proyectos y programas de la fundacion.
- Exponer el ecoterrario.
>Centro de Investigacion Transferencia Tecnoldgica vy
Educacién para el Desarrollo (CITTED) de la Universidad Estatal
a Distancia (UNED).

Actores

->0rganizacién Xtremas.
> Mlltiples organizaciones campesinas, productivas y de base
comunitaria participaron en el evento.

Namero de
participantes

300 aprox.

Descripcion de la

Tercera ediciéon de una convivencia donde el principal objetivo
es compartir experiencias, ofrecer productos agricolas,
artesanias y demas elementos elaborados desde la experiencia
campesina, con presentaciones de artistas locales, exposicion

actividad de artesanias, venta de alimentos, participacién de indigenas
Maleku, plantas nativas, pintacaritas, grupos organizados y
puestos con informacién de instituciones y empresas.
EcoAliado

b N4 une of Mamo destrd

Imagenes de la actividad # 9

IE Convivio O Agncultura Ovganica Culturs y Medio Ambdients, an of CITTRED
hgaciin, &g ca y Laucacion park ol Desarmolio)

{Centro de inwest

Traosfecencia

www.Xtremas.Org



Organizacion Xtrem@s n
Resumen de Actividades 201155~

L“J IIT CONVIVIO DE AGRICULTURA
ORGANICA, CULTURAY
MEDIO AMBIENTE

UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA

\|

Martes 10 de mayo
a partir de gam

Charlas,
presentaciones artisticas,

exposicion y venta de productos organicos, plantas,
artesanias y alimentos

La Fundacion Xtremas apoya este evento:
Transporte desde Heredia y San Jose
cupo limitado, detalles al

CITTED 2560-4009
La Perla de La Fortuna, San Carlos
2469-2223 / 2469-2231 .

RG!
XTREM@S

www.Xtremas.Org



Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Actividad N°
Fecha 21 y 22 de mayo.
Proyecto Proyecto Barbilla
Programa Ecoturismo y Voluntariado (Ecovoluntarios)
Fincas aledafas al Parque Nacional Barbilla. Subcorredor
Zona Bioldgico Barbilla. Corredor Biolégico Volcanica Central

Talamanca. Area de Conservacién La Amistad - Caribe. Distrito
Pacuarito. Canton de Siquirres.

->Promover Programa de Ecoturismo y Voluntariado con énfasis
en Educacion Ambiental.

Objetivos - Contribuir con la reforestacidén en potreros para la
restauracion del bosque humedo tropical.

- Contribuir con la reinauguracién de un mariposario

~>Organizacion Xtremas
Actores ->Funcionarios del Area de Conservacién La Amistad Caribe.
> Participantes ecovoluntarios.

Namero de
participantes por 24 total, (14 M/ 10 F)
| género

DIA 1: llegada al Parque Nacional Barbilla. Orientaciones,
instrucciones, charla sobre la zona, el parque y el proyecto.
Siembra de 150 arboles. DIA 2: reinauguracion del
mariposario, monitoreo de siembra anterior, siembra de 400
arboles.

Descripcion de la
actividad

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

Instrucciones claras y precisas, division de tareas por grupo
son una buena técnica.

Programa Permanente.

- Monitoreo y seguimiento de las siembras
- Registro y tabulacién de datos

- Replantacién de unidades con mortandad.

Actividad a
desarrollar después
(seguimiento)

EcoAliado TRA‘/'SA

= '?'é;‘\ o
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EcoColaboradores s&(
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Organizacion Xtrem@s n
Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 10

4% jornadas “HN

Proyectd Adopte tin Arbol Salve'los Bosques \’
% Subcorredor Biolégico Barbilla
Mayo 21y 22, 2011

Gupo dlas 4° Jornadas Pfyect Adopte un Arbol
Salve los Bosques del SCBB: jadultos mayores y
adolescentes unidos en una causa comunI

Charla de la siembra por parte de Alfredo Garcia, funcionario
del PN Barbilla, (ACLAC-SINAC-MINAET).

4%jornadasy’ "ﬂ’

\‘F(oyec!o Adopté&iin rbdl Salve los Bosques "’
¥ Subcorredor Biolégico Barbilla
Mayo 21y 22, 2011

4° jornadas 3§ ﬁr
~=Proyecto Adopte un Arbol Salved8s Bosques
— Subcorredor Bioldgico Barbilla
Mayo 21y 22, 2011

Durante la inauguracién y charla recibida en el Chequeando como van Ias malangas (Xanthosoma sp.) del
Mariposario con nuestros ecovoluntarios proyecto experimental en seguridad alimentaria iniciado en
febrero 2011 jen sdlo dos meses —secos- ya nos llegan por

los hombros!

*jormadas |

roycc(o A*ozﬂc un lrbol ga’wc los bsques ﬁ “
SSubtorredor BiolsgicoBarbitla s i
& ayo 21 J222011

Y AT

Durante la inauguracién y charla recibida en el Las marlposas Morpho peleides del mariposario que
Mariposario con nuestros ecovoluntarios Organizacién Xtremas ayudd a reinaugurar.

Adicionales Imagenes: http://www.facebook.com/medialset/?set=a.1377674817928.40275.1713617379&type=1

www.Xtremas.Org
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Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 2011

Actividad N°
Fecha 5 de junio.
Nombre Dia Mundial del Ambiente

Tipo de actividad

Feria participativa.

Zona (lugar)

San Isidro de Heredia.

Objetivos

—>Concienciar a la colectividad de San Isidro de Heredia sobre
la importancia del dia mundial del ambiente.

- Estimular en jovenes diversas actividades artisticas con
reutilizacion de materiales de desecho.

- Realizar diversas actividades alusivas al dia mundial del
ambiente.

Actores

- Municipalidad de San Isidro de Heredia

- Oficina de la Mujer, San Isidro de Heredia.

- Agencia Japonesa de Cooperacién Internacional.
> Area Rectora de la Salud San Pablo de Heredia.
- Club de Leones San Isidro de Heredia.

- Guias scouts de Heredia y San Isidro de Heredia.
- Comité Bandera Azul Cubujuqui.

- Organizacién Xtremas

Namero de
Participantes

120

Descripcion de la
actividad

Charlas, obras de teatro sobre la importancia a proteger

el medio ambiente, ensefanza de reutilizar los residuos
en forma inteligente. Se unieron en este evento, la
Oficina de la Mujer, Agencia Japonesa de Cooperaciéon
Internacional Area Rectora de la Salud de San Pablo de
Heredia, Club de Leones Zurqui, Fundacion Xtremas. La
Fundacidn Xtremas en conjunto con el Comité de
Bandera Azul Ecoldégica de Cubujuqui patrocino a
EcoVoluntarios del grupo 16 de Guias y Scouts de Costa
Rica a disfrutar de las actividades programadas para
este evento.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

- Dar continuidad post-evento a la coordinacion
interinstitucional para futuros eventos.

- Plantear mejores actividades que impliquen cambios mas
profundos entre los nifios y participantes, tales como un
cambio en la cultura y valores ambientales en la

EcoAliado

cotidianeidad.
e JRRESTIR

[ TRA\\/:SA

EcoColaboradores

@ RCINA
: Q D' @ ‘ @ mujer
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Organizacion Xtrem@s ﬂ
Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 11

Algnos de los elementos terminados con materiales de

. %3 X,

desecho.

Otras ideas valiosas para aplicarlas con los nifios en clases
de arte.

¥y AN

Participantes durante a(ﬁividadeé.. o

Los nifios disfrutaron las actividades planificadas.

Adicionales imagenes: http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1391383560638.41026.1713617379&type=1
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Actividad N°

Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155

Fecha

13 de junio.

Nombre

Dia del Arbol

Tipo de actividad

Voluntariado.

Zona (lugar)

>Escuela Tobias Vaglio, Siquirres.
- Liceo Bilinglie de Siquirres.

- Aprovechar el dia del arbol como fecha simbdlica para
concienciar a nifios y voluntarios en torno a la importancia de
la reforestacion con especies nativas.

Objetivos - Arborizar areas en los alrededores del colegio y del liceo
junto con nifios y voluntarios.
- Aportar contenido de interés en temas de educacién
ambiental en la zona.
->Visién Mundial Costa Rica
->IBM

Actores ->Universidad EARTH

->Ministerio de Educacion
->0rganizacion Xtremas

Namero de
participantes por
sexo

350

Descripcion de la
actividad

Voluntarios de IBM viajaron de la capital San José hacia el
Colegio Tobias Vaglio a apoyar una siembra de arboles
simbdlica con los nifios, organizado por Vision Mundial.
Organizacion Xtremas apoy6 con la donacién de arboles, y
personal para las charlas y videos que se impartieron a los
nifios y voluntarios, como parte de las capacitaciones y
sensibilizacion previas a la siembra.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

Instrucciones claras y precisas, y division de tareas por grupo
son una buena técnica. La actuacidon de los funcionarios del
MINAET hace una diferencia.

Actividad a
desarrollar después
(seguimiento)

- Monitoreo y seguimiento de las siembras
- Registro y tabulacién de datos
- Replantacién de unidades con mortandad.

EcoColaboradores

Vision Mundial | ZZ=Z27E gartH smeo b

z
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Organizacion Xtrem@s
Resumen de Actividades 2011755

Ecolnvitacion

Yision Mundial iCuales arboles vision Mundial
Costa Rica sembramos? 15 de Junio S
& Roble

r

Dia del
Sabana r

internacional, que se esfuerza en g \ arbOI

promover el bienestar de todos y Almendro de

todas, en especial de los nifios y nifias. Montafia

+ Es una organizacion no gubernamental

* En Costa Rica tiene més de 25

2 Ceiba
afios de trabajar en zonas como
Guanacaste, zona norte y Limdn,
promoviendo el desarrollo sostenible Cocobolo
de la mano con las comunidades.
Cedro Dulce

Trueno

Corteza
g Amarilla

Tucuico

Escuela
Tobias Vaglio

Sotacaballo

Liceo Bilingiie
Siquirres

Ciprés

Damas

Manzano
agua |

{Quécelebramos? Participantes

* Todos los dias |5 de junio recordamos
a los seres altos y con hojas
multicolores, que fabrican el oxigeno

Vision Mundial

que respiramos y protegen los suelos.

{Coémo lo
* Eldialo aed el presidente Alfredo
Gonzilez, mediante &l Decreto Ecutivo celebramos?
N°14 del 25 de mayo de 1915, por lo cual
seoorsidera’cmn\m_adel_aspﬁmera’s « Losy las estudiantes de la
leyes de caracter ambientalista del pais Escuela Tobias Vaglio y el Li
. ; Bilinglie de Siquirres, junto con
Aunque ey merecido que ferga voluntarios y voluntarias de la

su dia para celebrario, debemos tener
en cuenta que todos los dias deben ser
considerados como una oportunidad

empresa I1BM y funcionarios de
Visién Mundial, sembraran 100

plantar y conservar estos vecinos arboles autéctonos donados
" cgnpﬁerosquenosalimerzm Fundacion Xtremas y la EARTH.
con sus frutos, nos abrigan UNIVERSIDAD
con su sombra y nos

privilegian con

5us paisajes
- Mep

www.Xtremas.Org



Organizacion Xtrem@s n
Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 12

a2t

Tati Pérez, subcoordinadora regional de Organizacion
iManos a la obral Xtremas en la region Caribe, explicando a los nifios
como plantar un arbol.

Adicionales imagenes: http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1429284468137.42218.1713617379&type=1
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Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155

Actividad N°
Fecha 14 de junio.
Nombre Info Feria VOCA

Tipo de actividad

Feria informatica y de reciclaje de electrdnicos.

Zona (lugar)

San Isidro de Heredia.

Objetivos

- Exponer y presentar diversos campos de la informatica
- Brindar informacion sobre la especialidad.

- Dejar un legado por ser la primera generacidon de esta
especialidad.

Actores

- Patrullas Ecolégicas

- Municipalidad de Heredia

-> COOPEALIANZA

- HOPE AMB. DESARROLLO SOFTWARE
- FERIAS VIRTUALES

> COTESA TECNOLOGIAS VERDES
- Universidad Latina, Heredia

- Informatica Universidad Nacional
> Informatica U-Latina San Pedro
- Cenfotec

-> MEIC

-> MICIT

-> PAEPAD

- VOCA

- Ferias Virtuales

- Organizacién Xtremas

Namero de
Participantes

400 aprox

Descripcion de la
actividad

I Feria Informatica VOCA HEREDIA. La importancia de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC s) en la
vida actual, las tecnologias verdes y reciclaje electrdnico
informatico. Campafia de reciclaje electrénico.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

La importancia de las tecnologias de la informacién vy la
comunicacion (TIC s), en la vida actual. Conciencia ecolégica
en el manejo de Residuos Electréonicos. Fuentes de trabajo
digno con los residuos electrénicos. Personas discapacitadas
también aprovechan las TIC's como aprendizaje y como
fuente de trabajo en residuos electrdnicos.

Actividad a

desarrollar después

(seguimiento)

II Campana de Reciclaje electréonico. Iniciar convenio con el
VOCA HEREDIA Dpto. Ambiental, para fomentar el reciclaje y
la conciencia ecoldgica en el colegio

www.Xtremas.Org




Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 13

JOC A 2687

nizada
por la ospedalldam Informética del VOCA de Heredia ¥
hemos organizado esta feria con el fin de exponer y
Eresemar diversos campos de la informatica ,
rindar informacion de nuestra especialidad y
asi dejar un legado por ser la primera generacion de esta especialidad.

De izquierda a derecha Sras., Sianny Villalobos (diputada Habrk: =
Heredia), Soraida Ruiz (VOCA Heredia), Isabel Guillén (Patrullas Diversas actividades FECHA:
Ecolégicas), y asesoras de diputada Sianny. El joven es Andrey IEn"' f:;m
Cordero, de Desarrollo de Software VOCA Heredia. presentaciones de software
entre otros...

Estimular a las siquientes generaciones y

a diversos campos de la sociedad ha invertiry

promover la ensefianza de esta especialidad a mayor escala
€N nuestro pas.

—
Ty ‘
Murmopuaial & Howe

—

Sra., Heidy Hernandez, Vice Alcaldesa, Roger Araya,
Coordinador Unidad Ambiental, ambos de la municipalidad de
Heredia., y Sra., Karmen Kesada, Presidenta de Organizacion

Xtremas.

PROYECTO ™™
DOPTE-UN-ARBOL
Subc corredor Biologico Barbilla
b (SCBB)

Mesa de exposicion de Organizacidn Xtremas en el evento de El Proyecto Adopte un Arbol Salvemos los Bosques. Una
VOCA INFOFERIA. alternativa de gestion para la restauracion y la conservacion,
tema expuesto en la feria.

www.Xtremas.Org



Actividad N°

Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Fecha 25 y 26 de junio.
5° Jornadas Proyecto Adopte un Arbol Salve los Bosques
Nombre del Subcorredor Biologico Barbilla, en el marco de la
campaia “"Reforestando Centroamérica”.
Proyecto Proyecto Barbilla.
Programa Ecoturismo y Voluntariado (ecovoluntarios)

Tipo de actividad

Voluntariado para restauracion del bosque hiumedo tropical.

Zona (lugar)

Fincas aledafas al Parque Nacional Barbilla. Subcorredor
Biolégico Barbilla. Corredor Biol6gico Volcanica Central
Talamanca. Area de Conservacion La Amistad - Caribe. Distrito
Pacuarito. Cantén de Siquirres.

Objetivos

>Fomentar el Programa de Ecoturismo y Voluntariado con
énfasis en educacion ambiental y participacién activa.

- Contribuir la restauracién del bosque hiimedo tropical.
>O0frecer a participantes una opcién de viajes en la naturaleza
con ayuda comunitaria y ambiental.

- Promover la iniciativa “Reforestando Centroamérica”.

Actores

->Cruz Roja de Siquirres

—->Escuela de Las Brisas de Pacuarito

>Asociacion de Desarrollo comunidad Brisas de Pacuarito.
>Guias Scouts de Heredia.

>UICN )

->Funcionarios del Area de Conservacidén La Amistad Caribe.
->0rganizacién Xtremas

Namero de
participantes por
| género

40 (24 M /16 F)

Descripcion de la
actividad

—>DIA 1: Llegada a la comunidad de Las Brisas de Pacuarito.
Instalacion de campamento y comidas. Orientaciones de las
actividades de voluntariado. Siembra de 344 arboles. DIA 2:
Division de los grupos de trabajo, siembra de 1.200 &rboles
autdctonos. Visita al mariposario. Retorno a San José.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

Instrucciones claras y precisas. Division de tareas por grupo son
una buena técnica. Contratar camiones para trasladar a la gente
puede ser algo inseguro. El sefior del camion no llegé a recoger
la gente tal como quedamos el dia anterior, y tuvimos que
caminar 4-5 horas extra.

Actividad a
desarrollar después
(seguimiento)

Programa Permanente.

- Monitoreo y seguimiento de las siembras
- Registro y tabulacién de datos

- Replantacién de unidades con mortandad.

EcoAliados

TRA\/'SA

EcoColaboradores
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Organizacion Xtrem@s ﬂ
Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 14

Grupo de participante en la 5° Jornadas Proyecto Adopte
un Arbol Salve los Bosques del SCBB

F R

Estado de las mariposas Morpho peleides en su fase de
oruga.

Un poco de incomodidad no impoa con tal de restaurar el
bosque himedo tropical.

Restaurando el bosque himedo tropical, severamente
fragmentado.

Adicionales imagenes: http://www.facebook.com/medialset/?set=a.1427474222882.42127.1713617379&type=1

Visita al Mariposario para dar seguimiento y apoyo a esta
iniciativa inaugurada el mes anterior.

www.Xtremas.Org
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Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Actividad N°

Fecha 8 al 11 de julio.

Nombre Sagrada Rueda de la Medicina
Tipo de actividad Ceremonias chamanicas.
Programa Rescatando Nuestras Tradiciones.

Zona (lugar)

Finca de montafa. Monte de la Cruz, Heredia.

- Activar puntos energéticos concentrados alrededor del
pais.

Objetivos : . . ., -
J - Diseminar la informacioén sobre la Rueda de la Medicina
como alternativa para la sanacidén pranica y espiritual.
- Familias que hospedaron y recibieron al chaman.
Actores

- Voluntarios y participantes nacionales y extranjeros.

Namero de
participantes

Aprox., 400

Descripcion de la
actividad

El chaman Blue Thunder, de la cultura indigena Dakota,
Estados Unidos, realiza un trabajo de sanacion en distintos
puntos del planeta por medio de la Rueda de la Medicina.
Segun la tradicion, el aguila (culturas ancestrales de
norteamérica) y el condor (culturas ancestrales de
suramérica) se uniran en un punto intermedio (Costa
Rica), para danzar en hermandad por la humanidad en
tiempos dificiles, asi como las cuatro tribus (la raza negra,
blanca, roja y amarilla, los colores sagrados). Alrededor
de Costa Rica como punto central energético se activaron
en conjunto ocho ruedas. Danzantes de la Luna y del Sol,
indigenas y personas en general aportaron con su energia
en este bello trabajo. Organizacion Xtremas apoya y
fomenta el chamanismo como parte de la cultura
milenaria de pueblos nativos americanos. Costa Rica es un
centro energético mundial, considerado el ombligo del
continente americano. Para conocer mas acerca de estas
tradiciones, consulte a Yao Cuauhtli,
(yaokuauhtli@gmail.com).

EcoAliado

TF!A,\/' SA Emmjj

Enlace Telenoticias

http://www.teletica.com/noticia-detalle.php?id=103725&idp=1

Mayor informacion

http://es.scribd.com/doc/56961437/Rueda-de-La-Medicina-1-1

Sitio web del chaman
Blue Thumder

http://tetonrainbows.com/

www.Xtremas.Org
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Organizacion Xtrem@s ﬂ
Resumen de Actividades 201155~

Compafieros de la comunidad indigena Mulurbi, etnia
cabecar asistieron a la actividad, un encuentro de culturas.

4

Actividad abierta al publico

¥
oF

, Sin costo alguno

Asistentes de la actividad.

P P

W

Durante uno de los encuentros de varios dias
consecutivos.

Adicionales imagenes: http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1451749349745.43162.1713617379&type=1
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Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 2011

Actividad N°

Fecha 23 al 25 de lulio.

Nombre 2° Jornadas Proyecto Mulurbi
Proyecto Proyecto Mulurbi

Tipo de actividad

Voluntariado de ayuda comunitaria.

Zona (lugar)

Comunidad indigena Mulurbi, (etnia Cabecar), Reserva
Rio Pacuare, Subcorredor Bioldgico Barbilla, CBVCT,
canton Siquirres.

->Desarrollo del programa de Ecoturismo y Voluntariado
con énfasis en gestion comunitaria y capacidades para el
autodesarrollo en zonas indigenas.

>Adecuacion del lugar para actividades alternativas que
contribuyan con la mejora de la calidad de vida de los

Objetivos Mulurbi.
>Avanzar la construccién de un rancho estilo tipico
cabecar que servira de refugio para estadia de
ecovoluntarios.
>Aportar con talentos y habilidades de los
ecovoluntarios a favor del Proyecto Mulurbi.
- Fundextremas.

Actores

- Comunidad indigena Mulurbi.

Namero de
participantes por
género

7 M/ 3 F (total 10)

Descripcion de la
actividad

>DIA 1: Llegada a la comunidad (caminata de montafa
2 hrs). Instalacion de campamento y comidas.
Orientaciones de las actividades de voluntariado. Tarde
libre en el rio Pacuare. DIA 2: Divisién de los grupos de
trabajo. G1: Recogida de las palmas para el techo y
tejido de varas G2: Cargada de arena y piedras para el
piso de ducha y senderos. G3: construccion de mesa con
bancas. DIA 3: Limpieza de instalaciones y servicios.
Almuerzo y caminata de regreso a carretera de lastre (2
hrs), abordaje de la unidad y regreso.

Resultados o “lecciones
aprendidas”

- Instrucciones claras y precisas, y division de tareas
por grupo son una buena técnica. = Nativos requieren
multiples capacitaciones para fortalecer sus capacidades.

Actividad a desarrollar
después (seguimiento)

- Busqueda de financiamiento y donaciones.
- Plan de Capacitaciones para jovenes locales.
- Organizar 3° jornadas y dar continuidad al proyecto.

EcoAliado

TRA\/'SA

EcoColaboradores
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Organizacion Xtrem@s n
Resumen de Actividades 201155~

Grupo participante durante las 2° Jornadas del Proyecto
Mulurbi

Y

Ecovoluntaria durante el aprendizaje del tejido de varasy
palmas que conforman los techos tipicos de los nativos de la

'ORGANIZACION
XTREM@S

Compafiero instalando en el techo las varas recién tejidas

con palmas por nuestros ecovoluntarios

Ecovoluntarios reciben Eéocgﬁlflcado de participaci() de
parte de la Fundacion Xtremas por su ardua labor en pro de
la comunidad y el Proyecto Mulurbi!

Adicionales imagenes: http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1459912353815.43532.1713617379&type=1
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Actividad N°

Organizacion Xtrem@s ﬂ
Resumen de Actividades 201155~

Fecha Agosto 8 al 12.
Nombre Curso Manipulaciéon de Alimentos

Formacién de lideres comunitarios en Gestion de
Proyecto

Residuos.

Tipo de actividad

Curso

Zona (lugar)

Cubujuqui, Heredia

->Capacitar personas de la comunidad y del Comité

Objetivo Bandera Azul Cubujuqui en labores de preparacion de
alimentos.
- INA

Actores - Comité Bandera Azul Cubujuqui

- Organizacién Xtremas

Namero de
participantes por
| género

5M /5 F (total 10)

Descripcion de la
actividad

Consistié en un curso de una semana en preparacién de
alimentos, impartido por el INA, cuya coordinacidn
interinstitucional y organizacién estuvo a cargo de
Organizacion Xtremas. El curso se impartié como parte
del proceso de capacitacion de lideres comunitarios en
gestion integral de residuos, quienes al trabajar con
voluntariado externo, generalmente deben preparar
almuerzos y refrigerios, como parte importante de las
jornadas, y cuya manipulacion es crucial para evitar
contaminacion cruzada, evitar malestares
gastrointestinales en participantes, etc.

Actividad a desarrollar
después (seguimiento)

- Seguir con el plan de capacitaciones de lideres
comunitarios.

Imagenes de la actividad # 17

JRSO

h\
Durante el curso de manipulacién de alimentos.

Durante el curso de manipulacién de alimentos.

Adicionales imagenes: http://lwww.facebook.com/media/set/?set=a.1483081773036.44603.1713617379&type=1
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Actividad N°

Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Fecha Agosto 13 al 15.

Nombre 1° Jornadas Proyecto Punta Mala
Proyecto Punta Mala (ahora S.0.S. Tortugas)
Programa S.0.S. Madre Tierra.

Tipo de actividad

Voluntariado de playa para la conservacion de especie
marina en estado critico de extincidn.

Zona (lugar)

Refugio de Vida Silvestre Playa Hermosa.

>Ayudar en labores de conservacion de especies de
tortugas marinas en peligro critico de extincion.

Objetivos ->Ofrecer a ecovoluntarios la experiencia de conocer
de cerca la realidad, amenazas y proceso evolutivo de
las tortugas marinas que anidan en esta region.

- Funcionarios MINAET

Actores

- Organizacién Xtremas.

Namero de participantes
por género

4M/9F (total 13)

Descripcion de la actividad

Actividad de 3 dias/2 noches, en la cual los
participantes reciben orientaciones y charlas acerca de
la ecologia de las tortugas marinas que anidan en este
lugar, las amenazas a su supervivencia, etc. Realizan
labores practicas de traslados de huevos y nidos,
limpieza de playa, patrullaje nocturno, limpieza de
refugio, preparacion de comidas, asi como ayudar en
todas las indicaciones dadas por los funcionarios y
personal de la organizacion. Estan prohibidas las
bebidas alcohdlicas y drogas no prescritas.

Resultados o “lecciones
aprendidas”

- Mayor protagonismo por parte de los participantes
en labores de limpieza del refugio. Cumplir mejor los
horarios.

Actividad a desarrollar
después (seguimiento)

- Involucramiento de actores y joévenes locales.

- Busqueda de financiamiento y donaciones.

- Proyecto requiere coordinador(a).

- Organizar siguientes jornadas y dar continuidad al

EcoAliado

EcoColaboradores

m/""\@ o

\ KONIG )/
P e T T /

a !'E
Britt.

www.Xtremas.Org
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Resumen de Actividades 201155~

Ecolnvitacion

PROYECTO X
PUNTA MALA

ORGANIZACION
XTREM&S

INSCRIPCIONES
TEL. 2560 4009

www.xtremas.org

RN ANy - RN,
R R A R e i 0

FECHA: 13 al 15 de agosto
iUNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE!

www.Xtremas.Org
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Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 18

PROGRAMA 8 O § MADRF TIERRA

ARNADA DE! PROYECTD PYAYA MAL A

PROYEGTO PLAYAMALA
AGDSTO 2011

PUUNNARS LER ERUTEU LU FLATA MAL

Adicionales imagenes http://www.facebook.com/media/set/?set=a.1483454342350.44619.1713617379&type=1

www.Xtremas.Org
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Actividad N°

Organizacion Xtrem@s m
Resumen de Actividades 201155~

Fecha 1 de Octubre
Nombre 1° feria de Ciclismo Recreativo, Ambiente y Salud.
Programa Participacion ciudadana y educacién ambiental

Tipo de actividad

Feria de ambiente y ciclismo.

Zona (lugar)

San Pablo de Heredia

Objetivos

- Dar a conocer los proyectos y programas de
Organizacion Xtremas para invitar a participar.

- Promover el ciclismo recreativo como una forma sana
de esparcimiento familiar.

- Apoyar gestion del Area Rectora de la Salud de San
Pablo de Heredia (Ministerio de Salud).

Actores

- Ministerio de Salud, Area Rectora San Pablo de
Heredia.

- Coopesiba

- Club de Leones Zurqui.

- Organizaciéon Xtremas.

Namero de
participantes

Aprox 200.

Descripcion de la
actividad

Feria de salud, con temas ambientales, artesanales y
recreativos, con presencia de diversas cooperativas, y
actores locales que expusieron sus productos.

Resultados o “lecciones
aprendidas”

- Reuniones interinstitucionales para instituir la
iniciativa y fortalecerla.

Actividad a desarrollar
después (seguimiento)

- Involucramiento de actores y jovenes locales.

- Busqueda de financiamiento y donaciones.

- Proyecto requiere coordinador(a).

- Organizar siguientes jornadas y dar continuidad al
proyecto.

EcoAliados

2§ TRAVISA

EcoColaboradores

g
i

www.Xtremas.Org
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Ecolnvitacion

www.Xtremas.Org
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Resumen de Actividades 201155~

Imagenes de la actividad # 19

< o B L
Feria Recreativ: b Feria Recréativayy de Salud
San Pabl 3 . Here > San Palilo - San Tsidro. Heredia,
1 Octubre d . 1 Octubre, 2011, Dia del Corazon,

Feria Recreativa y sal o ' ‘eria Rec iva ) Salud
San I Ni . He 3 - Kan Pablo = San Isidro. HeredTi®
v ¥ Octubre, 20711, Dia del Corazon.

Feria Recreativa vde Salud
— San Pablo - San 1sidreo. Meredia.
~ ¥ Oetubre, zo11. Dia del Corazén.

Personal que acudi6 a la feria voluntariamente. Representantes del grupo de valet.

www.Xtremas.Org
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Actividad N°

Fecha 8 y 9 de Octubre

Nombre 2° Jornadas Proyecto S.0.S. Tortugas
Proyecto S.0.S. Tortugas

Programa Ecoturismo y Voluntariado (ecovoluntarios)

Tipo de actividad

Voluntariado de playa para la conservacién de especie
marina.

Zona (lugar)

Refugio de Vida Silvestre Playa Hermosa.

->Ayudar a funcionarios del MINAET en labores de
proteccidon de especies de tortugas marinas en peligro
critico de extincién.

Objetivos . L
J ->Ofrecer a ecovoluntarios la experiencia de conocer de
cerca la realidad, amenazas y proceso evolutivo de las
tortugas marinas que anidan en esta region.
- Funcionarios MINAET
Actores

- Organizaciéon Xtremas.

Namero de
participantes por
género

4 M/ 8F (total 12)

Descripcion de la
actividad

Actividad de 2 dias/1 noche, en la cual los participantes
reciben orientaciones y charlas acerca de la ecologia de
las tortugas marinas que anidan en este lugar, las
amenazas a su supervivencia, etc. Realizan labores
practicas de traslados de huevos y nidos, limpieza de
playa, patrullaje nocturno, limpieza de refugio,
preparacién de comidas, asi como ayudar en todas las
indicaciones dadas por los funcionarios y personal de la
organizacion. Estan prohibidas las bebidas alcohdlicas y
drogas no prescritas.

Resultados o “lecciones
aprendidas”

- Mayor protagonismo por parte de los participantes en
labores de limpieza del refugio. Cumplir mejor los
horarios.

Actividad a desarrollar
después (seguimiento)

- Involucramiento de actores y jovenes locales.

- Busqueda de financiamiento y donaciones.

- Proyecto requiere coordinador(a).

- Organizar siguientes jornadas y dar continuidad al

EcoAliado

EcoColaboradores

S (5 \< i,
J Brit. O
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Ima

enes de la actividad # 20

IIJORNADAPRO;?‘F
f S.0.STORTUG

—= 1) dornada PIGYCE

503 W @I00ES

Ecovoluntarios en momentos de limpiar la playa de
escombros para que las recién nacidas tortugas se lancen
hacia lo desconocido. Algunas volveran en 20-30 afios a
desovar en esta playa por primera vez.

IT Jornada Proyecto
S.0.5. Tortugas

liberadas al gran azul.

Un contenédor IIeno de reC|en namdas tortugwtas para ser | Entregadas totalmente a los destinos de la Vida, siguen sus

Ecovoluntarios ayudando ejemplares de tortugas verde
a salir triunfantes a la playa, para su gran viaje por
rofundos y lej anos mares.

II Jornada Proyecto
S 0 Sy Tortugas i

Ecovoluntarios trabajando en los nidos controladora.
Esfuerzos para disminuir las amenazas de la especie.

instintos sin vacilar. jAlgo tenemos que aprender de ellas!

www.Xtremas.Org
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Actividad N°

Fecha 15 de Octubre.

Nombre 2° feria de Ciclismo Recreativo y Ambiente
Programa Participacion ciudadana y educacién ambiental

Tipo de actividad

Feria de ambiente y ciclismo.

Zona (lugar)

San Pablo de Heredia

Objetivos

- Dar a conocer los proyectos y programas de
Organizacién Xtremas para invitar a participar.

- Promover el ciclismo recreativo como una forma sana
de esparcimiento familiar.

> Apoyar gestion del Area Rectora de la Salud de San
Pablo de Heredia (Ministerio de Salud).

Actores

- Ministerio de Salud, Area Rectora San Pablo de
Heredia.

- Coopesiba

- Club de Leones Zurqui.

- Organizaciéon Xtremas.

Namero de
participantes

Aprox 80.

Descripcion de la
actividad

Feria de salud, con temas ambientales, artesanales y
recreativos, con presencia de diversas cooperativas, y
actores locales que expusieron sus productos.

Resultados o “lecciones
aprendidas”

- Reuniones interinstitucionales para instituir la
iniciativa y fortalecerla.

- Mejorar la convocatoria de participacién para
involucrar a la comunidad con mayor eficacia.

Actividad a desarrollar
después (seguimiento)

- Involucramiento de actores y jovenes locales.

- Busqueda de financiamiento y donaciones.

- Proyecto requiere coordinador(a).

- Organizar siguientes jornadas y dar continuidad al
proyecto.

EcoAliados

TRA,\/:SA

EcoColaboradores
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Ecolnvitacion

Nos une el mismo destino

www.Xtremas.Org
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Actividad N°

Fecha 29 y 30 de Octubre.

Nombre 1° jornadas Proyecto PN Marino Ballena.
Proyecto Proyecto Marino Ballena

Programa Programa de Ecoturismo y Voluntariado

Tipo de actividad

Voluntariado de playa y avistamiento de ballenas.

Zona (lugar)

Parque Nacional Marino Ballena

~>Desarrollo del programa de Ecoturismo y Voluntariado
con énfasis en actividades de playa.

->Contribuir con labores diversas a los funcionarios del
MINAET del Parque Nacional Marino Ballena.

Shyetives >Ofrecer a los participantes opciones asequibles vy
actividades que aportan a la Naturaleza vy Ia
infraestructura publica recreativa.

- Aportar con acciones locales impactos globales.
- Funcionarios del Parque Nacional Marino Ballena.
Actores

- Organizacion Xtremas.

Namero de
participantes por
| género

5M/8F (Total 13)

Descripcion de la
actividad

Programa de 2 dias / 1 noche, en el PN Marino Ballena.
Las actividades de voluntariado consistieron en
elaboracidn, pintura e instalacion de letreros del parque,
recogida vy clasificacion de residuos solidos traidos por
las mareas a orillas de la playa. El dia domingo se realizd
un paseo en bote para recorrido del area maritima del
parque nacional con disfrute de snorkell y avistamiento
de ballenas.

Resultados o “lecciones
aprendidas”

- Informar mejor a los participantes uge se trata de un
voluntariado y no de un paseo vacacional, donde todos

deben aportar en las labores de confeccion de comidas,
limpieza de instalaciones, etc. - Instrucciones claras y

precisas, y division de tareas por grupo son una buena

técnica

Actividad a desarrollar
después (seguimiento)

- Reuniones con actores locales para dar continuidad.
- Plan de Capacitaciones para voluntarios.
- Busqueda de patrocinio y financiamiento.

EcoAliados

TRAVISA

EcoColaboradores
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Resumen de Actividades 201155~

Ecolnwtacmn
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LRUE? wumtanao(n de Playa Y Ecopaseo para busqueda de ballenas en
el may, educacidn ambiental Yy disfrute de la Naturaleza.

dDonde? Pargque Naclonal Marino Ballena Yy sus alrededores.
cCubndo? sabado 29 Y domingo 20 de Octubre (programa de 2 dias).

LA qué hora Y de donde salimos? 4:25 Am de Heredia, 5:00 am del
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Imagenes de la actividad # 22
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Resumen de Actividades 201155

Actividad N°
Fecha 23 de noviembre.
Nombre Convivencia Colegio (nombre del Colegio)

Tipo de actividad

Convivencia.

Zona (lugar)

Finca Ecolégica Piamonte, Heredia.

>Activar un Programa de Ecoturismo y Voluntariado con
énfasis en Educaciéon Ambiental.

Objetivos >Contribuir con la reforestacion en potreros para la
restauracion del bosque tropical del area.
- Desarrollo de la campana Reforestando Centroamérica
Actores “>Representantes y alumnos del 9° grado del Colegio

- Organizacién Xtremas

Namero de
participantes por
| género

120

Descripcion de la
actividad

Actividad de convivencia de fin de afio para alumnos del 9°
del colegio, con actividades varias recreativas y ambientales,
incluyendo charlas, rally, juegos.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

Insertar las lecciones aprendidas en la organizacién de este
tipo de eventos.

Por ejemplo: “Instrucciones claras y precisas. Division de
tareas por grupo son una buena técnica”. Contratar camiones
para trasladar a la gente puede ser algo inseguro. El sefior
del camidn no llegd a recoger la gente tal como quedamos el
dia anterior, y tuvimos que caminar 4-5 horas extra.

Actividad a
desarrollar después
(seguimiento)

Programa Permanente.

- Monitoreo y seguimiento de las siembras
- Registro y tabulacién de datos

- Replantacién de unidades con mortandad.

www.Xtremas.Org
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Ecolnvitacion
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Ecolnvitacion
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PROGRAMA DE CONVIVENCIA
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. 2:00AM Uegada de estudianter
- 830-900AM  Palabras de apertina
9:00 - 9:30 AM  Desaguna
9:35 - 10:38 AM  Dindmicas de tegpacion y ra
10:30 - 11:30 AM Rty
1:30-1200 M  Tiempo bbre (alistanse pana abmorgan)
12:00 - 1:00 PM  Almuerso
1:00 - 3.00 PM Cine Fore Documunital HOME

‘ 2.00 - 3:30 PM Lectna Ae ommj-ow(aw
’ 330 - 430PM  Recilimionto de Padnes

Onacién com bas velas

Clarka de valores de padres de fpmilia
4:30 PM Salida de cstediantes
S:00 PM Revamion de Coordinadores

l“- » ¥
& : . \ Xtromas.C
W ’ ~ A >
\ W78 ‘
o 3 ; > f
— %‘ { ‘ |I
y |
e e
GANIZACION
T TREM&S
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Actividad N°

Fecha 30 de noviembre.
Nombre Feria Verde CENAC
Tipo de actividad Feria
Zona (lugar) CENAC
Objetivos - Promover... .
->Ecobook - PACTO POR LA VIDA
Actores -> UICN

- Organizaciones ambientalistas varias.

Feria ambiental organizada por coordinadores de la iniciativa
Ecobook- Pacto por la Vida, auspiciada por la Unidn
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza.
Organizacion Xtremas recibié reconocimiento publico durante
el evento.

Descripcion de la
actividad

Econoticia

PACTOPOR LAVIDA

El miércoles 30 de noviembre
durante la celebracion del Festival
y Verde en el CENAC, Ecobook-Pacto

por la Vida-UICN reconocié a dos
organizaciones entre tantas, que
agendaron propuestas durante
2011. Agradable sorpresa para las
organizaciones receptoras
UESPRA, por su proyecto
“Ecosimbidtico” y, ORGANIZACION
XTREMAS, por el arduo trabajo
incentivando la participacion de la
sociedad civil a través de diferentes
ejes tematicos durante todo el afio,
tales como “Adopte un Arbol
Salvemos los Bosques”, “Adopte un
Rio Salvemos los Océanos”, entre
otras.

Ecobook - Pacto por la Vida
(eco-book.net), es una red social
para todas las personas y
organizaciones preocupadas por el
ambiente. Pacto por la Vida,
auspiciada por UICN-Costa Rica,
promueve un gran movimiento de la
sociedad civil para impulsar el
desarrollo sostenible en la region,
por medio del compromiso personal
y colectivo; un outlet para potenciar
las agendas y compromisos de
organizaciones y personas
promotoras de causas
socio-ambientales en nuestra

?R(?ANI'[A(TION region.
TR www.Xtremas.Org
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Actividad N°
Fecha 3y 4 de diciembre.
6° Jornadas Proyecto Adopte un Arbol Salve los
Nombre Bosques del SCBB, en el marco de la campania
Reforestando Centroamérica.
Proyecto Proyecto Barbilla.

Tipo de actividad

Voluntariado.

Zona (lugar)

Fincas aledanas al Parque Nacional Barbilla, Subcorredor
Bioldgico Barbilla, CBVCT, cantdn Siquirres.

>Promover el Ecoturismo y Voluntariado con énfasis en
Educacion Ambiental y acciones concretas.

Objetivos >Reforestar para la restauracion del bosque tropical del area.
>Conocer destinos y recorridos naturales cercanos al gran
area metropolitana.

->Asociacién de Desarrollo de Pascua.

Actores ->0rganizacion Xtremas

->Ecovoluntarios

Namero de
participantes por
| género

3 F /3 M (total 6)

Descripcion de la
actividad

DIA 1: lLlegada a la comunidad de Lomas. Charlas y
orientaciones. Refrigerio. Siembra de &arboles nativos.
Almuerzo tipo picnic. Cena y pernocta (camping) en saldn
comunal de Pascua. DIA 2: Desayuno. Caminata en finca de
montafia. Almuerzo tipo picnic. Refrigerio de la tarde,
reparticion de EcoCertificados de participacion. Retorno a San
José.

Resultados o
“lecciones
aprendidas”

Instrucciones claras y precisas. Division de tareas por grupo
son una buena técnica. Contratar camiones para trasladar a
la gente puede ser algo inseguro. El sefior del camion no llegd
a recoger la gente tal como quedamos el dia anterior, y
tuvimos que caminar 4-5 horas extra.

Actividad a
desarrollar después
(seguimiento)

Programa Permanente.

- Monitoreo y seguimiento de las siembras
- Registro y tabulacion de datos

- Replantacién de unidades con mortandad.

EcoAliados

TF!A\,{! SA

EcoColaboradores
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Ecoinvitacion
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e Proyecto Adopte un Arbol Salvemos los Bosques:

Subcorredor Biologico Barbilla

3Y ¢4 de diciembre

ﬁulm'u de ' feredia, 6:30 am
:j;:n \Ju.s':" (rul;n 3 l,\ 700 am

l »lc.s".:c.!q aprox.: Jumm.n',u 800 pm

%NQLA‘E’RA 1

N LA CONSIRGAOION O 1L san

COSTA RICA

Mayor informacién e Inscripciones:
Tel/Fax: 2560 -4009

e-mail: fundextremas@gmail.com
. (cupo limitado)

Subcorredor Bwlogxu ’
Barbilla Destierro )

Paso del Jaguar "

\

J
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Coordinadores de proyectos y lideres de grupos de la fundacion

Momentos de la siembra, entregados a la labor de restaurar la Pacha

Xtremas en proceso de capacitacion en ésta actividad.

Mama ( Madre Tlerra en quechua)

Xtrem@s!

Momentos de sano esparcimiento y relajacion. ¢ Cuando fue la Ultima
vez que te banaste en un rio o quebrada totalmente limpios?

PROYECTO ADOPTE UN ARBOL SALVENMOS LOS BOSOURS
LOOR MIOLOGICO NARBELA-DESTILRRO-PASO DIL MUAR

P - € Jormadas

Visitamos el Monumento Nacional Guayabo durante estas jornadas.

Una de las piezas vestigios de culturas prehispanicas.

www.Xtremas.Org
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Actividad N°

Fecha 10 de diciembre.

Nombre Fiesta de Navidad nifos Patrullas Ecolégicas

Lugar Gimnasio de la Escuela Santa Barbara de Heredia.
->Fiesta de Navidad con los nifios Patrullas Ecoldgicas.

Obietivos ->Brindar alegria y celebrar sanamente.

J —>Fomentar actividades recreativas ambientales, deportivas y

culturales.

Actores - Patrullas Ecoldgicas

- Organizacién Xtremas

Namero de
participantes
Por género

150 nifios y adolescentes, 60 adultos.

Descripcion de la
actividad

Celebracion de la Navidad con actividades recreativas,
ambientales, deportivas y culturales. Se repartieron
obsequios a los nifios de escasos recursos y alto riesgo social.

EcoAliados

TRA ISA

NO4 UNe o MAamo destrd

EcoColaboradores

-—ZM \x

Santa, los duendes y los venados nos dieron un buen show. Nifios en la estacion de dibujo.

www.Xtremas.Org
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ﬁ' FIESTA NAVIDAD 2011
)
-

PATRULLAS ECOLOGICAS CR

ol

|

Nifios en la estacion de juegos
FIESTA NAVIDAD 2011

4

Nifios recibiendo regalos por parte de nuestra compafiera Karmen
de Organizacién Xtremas.

Nifios recibiendo regalos por parte de nuestra compafiera Isabel de
Patrullas Ecolégicas

T iEIE,Sir_JAVID’KI%Q" : == B
s o e K

N
Sl aw

Artesanias y dibujos realizados por los nifios. Nifios jugando en momentos de musica con la banda.

www.Xtremas.Org
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Cuadron®1
Resumen de Actividades por Proyecto 6 Programa.

Proyecto / Programa Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic
Adopte un Arbol Salvemos los Bosques 1 2 5 10 12,14 PARO DgEll‘\féBUoER;\? EESEE(;H(?EMIA DE 25
Adopte un Rio Salvemos los Océanos 3

S.0.S. Madre Tierra (Tortugas) 18 20

S.0.S. Madre Tierra (Ballenas) 22

Proyecto Mulurbi 5 16

Rescatando Nuestras Tradiciones 4 6 15

Capacitacién Lideres comunitarios en 7 8 17

Gestion Integral de Residuos - GIR

Participacién en ferias 9 11, 13 19, 21 24
Convivencia Colegios 23

Fiesta Navidad Nifios de escasos recursos 26

Nota: el n° corresponde a la secuencia de la actividad en el Resumen de Actividades 2011.

Adicional a las actividades mencionadas, como parte de la tarea de Organizacidon Xtremas, se ha participado en talleres y cursos varios, se han
impartido charlas y asesorias en empresas. Asimismo, audiencias con concejos municipales, presencia en la mayoria de las reuniones de Concejo
subcorredor biolégico Barbilla (SCBB), y dos del Corredor Biolégico Volcanica Central Talamanca (CBVCT). lIgualmente, con actores sociales,
instituciones publicas y direcciones sectoriales, en busca del cumplimiento de objetivos y fortalecimiento de la gestidn.

www.Xtremas.Org
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Cuadron® 2
Totales Participantes por Género.
Categorias F M
Participantes género 1210 1209
TOTAL GENERAL PARTICIPANTES* 2.419

(*) El Total General incluye el nimero de personas contacto en ferias, y eventos, ademas de
participantes ecovoluntarios en ecoactividades de cupos limitados.

Porcentajes Participantes por género

@ Masculinos
B 50% = 50% _
B femenino
Cuadron®3
Totales de Participantes por edad
Categorias nifios 'L(\:gﬁltzz_ adultos
834 275 1310
Porcentaje de participantes por categoria de edad
34%
O nifios

B Adoles-centes
55%

O adultos

11%

www.Xtremas.Org
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Cuadron’ 4

Actividades por Proyecto/Programa.

n

Proyecto / Programa Actividades

Adopte un Arbol Salvemos los Bosques 7

Participacién en ferias

Rescatando Nuestras Tradiciones

Capacitacion Lideres comunitarios en Gestidn Integral de
Residuos - GIR

Proyecto Mulurbi

S.0.S. Tortugas

Adopte un Rio Salvemos los Océanos

S.0.S. Ballenas

Convivencia Colegios

PP PPN N W]W|O

Fiesta Navidad Nifios

N
(o)}

Total Actividades

I Adopte un Arbol Salvemos los
Porcentajes actividades por proyecto Bosques

programa B Adopte un Rio Salvemos los

Océanos

4% 4%

0S.0.S. Tortugas

O0S.0.S. Ballenas

B Proyecto Mulurbi

O Rescatando Nuestras
Tradiciones

@ Capacitacioén Lideres
12% 8% comunitarios en Gestion

Integral de Residuos - GIR
O Participacion en ferias

www.Xtremas.Org
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¢Como ayudar 6 involucrarse?

Done a favor de la Organizacion, o de cualquier Proyecto en
particular, a la cuenta corriente de la Fundaciéon Xtremas
BCR # 001 — 0284103-7. Cuenta Cliente # 15201001028410371

Si es una persona; inscribase en nuestra proxima actividad y participe
como EcoVoluntario.

Si es una empresa o institucion; conviértase en nuestro EcoAliado y
creamos un lazo de mutuo beneficio. La alianza puede incluir
asesorias para Sistemas de Gestion Ambiental INTE/ISO 14001:2004,
de Calidad ISO 9001:2008, Carbono Neutralidad INTE 12-01-06 y
Responsabilidad Social 1ISO 26000.

Si eres un estudiante; jhaz tu Trabajo Comunal, Proyecto de
Investigacion o Tesis con nosotros!

Adopte los arboles sembrados para la recuperacion de bosques y
ayudar a familias rurales.

Adopte kildmetros de rios para descontaminarlos y apoyar la
educacion ambiental.

Patrocine una EcoActividad y ijpromueva su compromiso social y
ambiental!

Consultemos acerca de éstos programas, cdmo ayudar e involucrarse,
icontactenos!

Pagina Web: www.Xtremas.Org

Email: xtremas.org@gmail.com

Facebook: Xtremas.Org y Organizacidon Xtremas
Twitter: @xtremas

Direccidn: Heredia, Costa Rica, 40101.

Telef/Fax: ++ (506) 2560-4009 (Costa Rica -6 GMT/UTC)

www.Xtremas.Org
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