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. BN LIVRE DU P. MAUMUS

; ie P. Maumaw fait parsitre
- avjonrd’hui & la hbrairie Plon,
-pousd c8 tiire : “le Despotisme ja-
- "wobin,” aue eérie de lettres ol
“: Yeminent religieux traite quel
" ‘goes-unea des plus graves ques-
1ions de I'heare présente avec &a
1 ooutomidre largenr de vaes et
-1: ape aatoritéd solidement 6tablie
. pwI maintes euvres antérieures
. ‘tonchunt aux problémes les plas
G0 déhoats de I politique, de la re-
=~ = hgion et de 'histolre, :
> Qelle de oes lettres qai forme
““le  chupltre IV, le P
‘Msomua Piatitale: ¢ Un parti
~ oatholigue.” L’aatear se deman.
- de 9'll convient de constitaer on
%el parsi. Oo ne e&'étonnera pi
qu’i! réponde par la négative et
dire pourquoi Lrds nettement, ni
~“ga'it précooise hardimeat I'alli-
" .mopes siucere des catholignes avec
" “Jes répubticains libéraux.
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. Um purtl cathelique

2w esCher ami, - ‘ '
7« Quand des hommes foDt atta-
_ ques dans lenrs couvictiops les
2~ plos chéres, leur premier moave
~ ' -zpent edt de riposter et de ren-
... dre coup poor voup. Mais il ne
 suflit pas de donner des coupa
;- sonvent maladroitr, cela ne fait
. guirriter Padversaire et pe le
~met pas dans 'mpaissance de
~. noire, Oa erie besacoap, op de
. déméne, on w'agite, on descend
Lo méme joagn'a Vwjore qoi be
o prouve rien et, en définitive, og
 F7eey towjoars batto. Ensuite oo
' se plaint, oo gémit, on se déses.
“,. pere, ce qai n'avance pas 3
. gravd’chose, et on exhale sa co-
.- Jere dsus ces diatribes yai sout
- Vargoment favori des polémiques
" ‘oontemporaioes. Qoaand ou a
~biep dit et répété les gros moty
. Qv canaille, de traitre, de veuda,
e sacripasl, ete, etc., on eroit,
" avoir combattu le bon combat et
~Bervi la boone panse,
:* Je me permets de peanser gn'il
'y 8 autre ohose & faire, Les
. ~'moyens dout je viens de parler
. e soot pas dignes de nous; les
... Téeoltate en ont 616 platdt  mé.
“:#ocres ; il est doric argeat d’en
* ~“srouver de meitleurs.
.. Faut-il former un parti cathe.
~ligue? Je réponde sans hésiter:
_..-%pon,” et, voiol les raisons sur
" “Jeaquelies j'appuie mon opinlon.
e D’abord, 1a fol catholiqne p'est
Lo s s vped et pe peat pas 8tre le dra-
¢ . pesn d’an parti politique. Le ca
i+ " 7'lholiclsme e8t aue croyance re-
. Nigiease qul plane en dehors et
..~ B0 dessus de toun les partia ; ce
. merait le rahaisser singaiiere
.. movutl que d'en faire le thdme d'nn
.- programme électoral, Ii y a,
=, 41avs la natare méme des choses,
~Wes convenanoes qni s'imposent,
2wt M me semble quo ‘oo commet-
~vobrat age sorte de profanation si
o A7 on mélait aux agitations de la
. - - 1erre ¢e qoi ne doit jamaia quit.
“iter lew régions calmes da ciel.
D'ailleurn,Pépithate des catho
Yigue u's sucane signitication po-
litique, paisqu'il y & des eatholi-
;. ques republicalos et de catholi-
. ques royalistes. Ko pous présen-
~+1sut devani le pays sous la dé-
. momination de catholiques, noas
 we Jui spprendrions rien de pos
- opintons  politiqaes qa'il 8 le
_ o - 8reit de connaitre quand pons
oo o7 sollieitons sa confiance,
/ o » La formation d'an parti catho-
lque serait, poar IEglise de
Frapce a I'heure actaelle, le plas
, grave dunger qui paisee la me-
o HBCeT, car oo serait ideuntifier ia
. 1ehgion et la politiqne, ¢’est.a-
.. dire, exposer I'Eglise & tontes
v Jes vicievitades d'ane latte dans
©-"-isquelle méme lea victoirea la
- Tnettraient en péril. Ce serait
-~ Bocouslitaer, rous une aatre for-
e et sous d’antres noms, une
i @llisnce qai oous a cofitd cher,
- -Palliance da t1fne et de I'autel.
-~ 2’Des lore, toute opposition poli
o 7w wque deviendrait opposition re.
; - higiense et los coups que nons re
: T s . eevrions serslent satsnt de bles.
* ‘sures pour 'Rglise.
Ou ve forme gn parti qoe dans
S Pespérance d'arriver an pouvoir,
- SaD8 cels, aulant vamt rester
-l ORrZ 801 80 ne pas ae méler des
. .. -aflsires publiques. Eh bien!
v -l RObporons (wl o'est ane supposi-
a S tion assarémeat fort grataite),
Bapposous que le parti catholique
;Inowmphe, que ferait-il wa pon-
Cvor Yt Appliquerait-il mes doe-
irines coafesetonnclies ¥ Gonver
... Derail-ll eu “iagt que parti ca
“o-1bohiqone 17 Mat alors il devrait
_38éditer, par exemple, la loi von
‘ ire le sacrildge, lgi qui, sona la
o Reatagration, jets tant de dis
Lo noorédit sar I'Biglive ot sar les oa-
" sholignea. Qo serait, ag France,
- homuinement parlant, |a fig de
1'Bglise.  Voudrions ooas !ex
,,'4 poner & de pareils déasatres ?
v Yoadrions-nsos déchainsr ooatre
S Tiedle nne oppoationy formidable &
_: 7 Jmquelle se joindrarent mame des
. eatholigoes qat tiendraient 4 pe
. Ppwe e solidarmer avec des hom.
<5 voen wunei ignoraota des fXigen
' . bes et des nboonsitén des tempat
! < ¥ Dene Uintérét de UEghne, 1)ien

.

N
s

SRR

-

TR

4 l 8 Despbti sme

{ prende, & 'beure o noua som-
.| mes, la défense religieuse.

‘et de nom, saaivant les épogues,
.| mais le tempérameuvt eat too-

<1 'y & pins la brilinnte livrée des

Joostnme plas démocratigne et il

“wous garde d'un parell syeugle.

< ment!
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L.a création d’un parti catholi-
que serait donc uwue lprudence
formidable ; J’sjoate qu’elle est
ane impoasibilité. . ..

Cependant, n'y a-t-il rien &
faireY A Dieu ne plaise] Et}je
vais vous dire comment je com-

Aa foad, il o'y &, eu Franoce, que
deux partis politignes, les 1ibé.
raox et les césariens: les libé-
ranx, quoi veulent la liberté pour
enx et pour les antres, st lea cé-
eariens qoi veuleot la liberté
poar eox sealement.

Lie céearion est toujours prét &
invoquer Pomnipotence de I'Etat
ot & se servir de aa force pour
immoler le droit de Vindividu qui
ne pense pas comme lai. Poar
le océsarien arrivé aan ponvoir,
’Etat eet quelque chose d'inian-
gible et de sacré, la raison d'E
tat prime toat, 1l 0’y a pas de
droits eo dehora de cenx qre I'E-
tat veut bien octroyer; tout doit
s8¢ courber et wéme a’anéantir
devaut l'idole qui distribne & eon
gré lea fuveurs oa lee chitimenta,
et, quoi qu'il fasse, 'Etat a ton-
jours raison psrce qu’il est la
forece,

Le céearien change de costame

jours le méme. Anjourd’bai,
coartisans da Roy ; il porte un

s’appelle le Bloo. Mais ne vous
y trompez pas, la chose est ab.
soloment 1a méme. Il y a ce.
pendant uve différence. Aantre-
fois les césariens ne parlaient
pas beancoup de liberté; ils di-
saient toot simplement: ¢ Le
Roy mwon masitre vous prie de
pesser & l!a Bastille,...” Aa
jourd hui on a changé la formale,
sl c’est bien e moins Qo’on puis-
se faire poar aflirmer las progrds
de fa liberté. Oo dit: “L'interét
de PEtat exige qutl n'y ait plos
ds moines en France”, et le toar
est jouné.... '

Et ces hommes, dont les maxi-
mes et [a pratique sont le contre-
pied de I'dée répablicaine, out
la prétention d’dtre ies aeuls
vraa répabliocains |

Grace a ce mensongs sontenn
avec uoe aundace impertarbable,
lea jacobins ont grossi lear ar-
mée d’'noe foale de gens que iear
tempérament iunclinerait platdt
vers la modération, mais qui re-
doutent les anathdmes et les ex-
commaaoications des partis avan-
cée. Lesexcommunications sont,
en effet, & 'ordre da jour, car ceg
terribles pourfendears du ¢Syl
labus” rendraient des poiats &
PInguisition. I! se fait alors une
surenchére de jacobiginme ; c'est
4 qui #e prononcers avec le plus
de violence ponr l'arbitraire et
Piotoléravoe e, moins opn est
vrai républicain, plas on affiche.
ra de zéle pour la défense de la
Républigae. ‘

Un jouroal allemand, !a “Ga
zette de la Oroix”, aprés avojr
dit, avec raisop, qae¢ nos jacebins
“ combatteat le christianieme
comms tei”, sjoute: * Tout cela
ue sanrait étre de longue darée.”

Sans doate, toat cels ne san-
rait étre de loogue darée, mais
cela a daré trop longtemps. Quel
est douc le moyen le plas eftica
ce pour-faire. cesser cette gaerre
mmple ? .

Iy a grace 4 Diea, dre hommes
dont les pensées, lew intentions
et lea actes sout diamétralement
contraires aux peuasdee, agx in-
tenliona et aunx actes des jaco-
bios; des hommes qul pe reven-
diquent pas la liberté gunand ils
sont daus l'opposition pour pra-
tigaer I'arbitraire guand ils se-
rout aa peavoir. Il y ades hom-
mes gui, tonjoara fideles & eax-
mémes, out. aa plas profond de
Isur Ame le calte de la liberté.
lis aavent qu’un régime poli-
tigue n’a de valear que dans la
mesure ol il garantit (a liberté
et les droita de tons; et que la
liberté exclusive eat an privi.
lege incompatible avec les de-
voirs de I'Etat, dont 1a raison
d'étre est précisément la saave.
garde des droits de toas, amis on
enpemis. [la ne vealent pas gque
la Répubiique soit oo mot, ils
venleot en faire une réalits; ils
ne croient Las que la guerre re.
ligiewse 80it un aliment indis-
pensable 3 la vie politique dau
paya; ils penseut que !’anticld-
ricalieme o8t ueé; que des inté.
réts plas hsats réclament Ia egl-
licitnde dea hommes d'Btat et
qa'il est temps de s'occuper de
la France.

Eh bien ! les catholiques doi-
vent se grouper autoar de cee
hommes, ies soutenir dans lenrs
lottes, et les aider a délivrer le
pays de I'oppression jacobine.
U'est par lear salliance sincare
wveo les républicains libéranx
que les oatholiguea pourront re
oonguérir leurs droits et lears
libertéa. "

[ls ne peuveot rénssir qu’en
combattant dans les rangs des
libéraax dont la sincérité répa-
blicaine est indiscotable; qu'en
persuadast an pays que lear vic.
toire De sera pas la chute de g
Ripublique, mais 16 triomphe de
teur fol par la libertd.

1} o'y aora douo pan de parti
catholigae, mais, cootre ie Bloo
jacobiu et pour arrdter son movre
de désorgaureation sociale, il y
‘nora an Bloo. libéral formé de
lous cenx qui assureront, pat la
libertd, Ia paix civile et lo boo
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LES ROIS DE FRANC
A TABLE

E

Un cherchenr éradit, onrisux
de vie rétroapective, s’est amuneé
& recouatitoer la table royale,
depuis le XVle sidcle, jusqu’an
milien da XIXe. O(’est instrac.
tif et pittoresque. On ponrrait
volontiers éorire l'histoire de
France, avec les menaa partica-
liers de chaque Roi, et donner
ansei, par c6 moyen, la biogra
pkie morale de chacan d’enx.
Car 1} est certain gue toat &'en-
chaine, et Brillat-Masarin, quo’il
faqt souvent citer, avait bien rai-
son de dire, en parodiaat un pro-
verbe connu: * Dismoi ce qae
to manges, je te diral ce que ‘tn
es!”

11 parait dobns, d’aprés mon an-
tear, que les rois Fraogois Ler et
Henri II tarent d’assez médio-
cres mangeurs. Des plaisirs ag-
tres que ceax de la table, earent
lears préférences, En revanche,
la reine Oatherine de Médicia
était gourmande, goulue méme,
jasqu’s la férocité. C'était un
tewmpérament de fauve, que celni
de cette I[talienne, et elle se
noarrissalt comme an faave: la
viaade tenait la premidre place
dans son slimentation, ol leas lé.
games ne fignraient gudre,

Ea 1549, les échevios de la
ville de Paris lai offrirent ¢ ane
coilation,” qui fut up vral festin
pantagroélique. Ooliation !....
notre langae frangrise a'des pn-
dewrs: ¢ Paous, taisans, jeanes
cygoes, olsous, hérowve, pigeon-
nesax, perdreaux, caillies, petits
ponlets, pouleta d'Inde, chapons,
cochons de lait, levreaux et la
pereanx” y figurérent en respec-
table quautitd. QOa dit mame
que la reine mdre faillit mourir
de I'indigestion d’ane “ratoailie”
de crétes, rogoons de coq, boa.
lettes de gibier et fonds d’arti-
chsuts’...., ceé qui, par paren-
thdies, resaemble singualidrement
4 o que nous appelons, agjour.
d’hai; ane ¢ financidre.”

Heori 1II, triste, préoccupé,
sombre, révenr, manerade, man-
geait pen et mal. D’abord, i
était trds sobre, et pn’avait pas
d’appétit, ce qui est une raison,
Rosaite, il wanqaait d'argeat,
ce quai en est une antre, non
molns valable. Aussi, ses cuisi-
niers en precaient fort & Paise.
Le chef de la garde - robe, in-
tendant des cuisines, dat méme
readre an arrété, en 1582, poar
recommander que la coisine da
Roi tat plas soignée qu’elie ne
’était, ajoatant que le joar o il |
e ferait pas maigre et maoge-
rait < chair, 7 1] elt, le matin, &
son réveil, 8a * jatte de bouillon,
avec ‘ sil,” icelni bien cait, dé.
graissé, maia point clair par
aboudance d'ean......

Henri 1V, bien quil ne fitt
guére plas riche que son cousin
et prédécessenr, tint boune table.
Il était gal, de beile bumear, ai
mant bouoe chére et bon win,
aingi qu'il convient an gaillard
joyenx qu’il était, Il prisait sur-
tout le gibier, ot se régalait d'an
certain vin d’Argentenil dont il
était trés feiand., Ily s, & I’Ac-
senal, d=a fettres intimes do bon
Roi, adressées & Gabrielle d’Es:
trés, ol il racoate l'histoire d’an
souper, an retour de la chasse,
a la snite daqoel il.det se coa-
cher, ayant 616 pris d’an fort mal
de cosur, cansd par une * beuve-
rie” trop plautarense.

Maintenant, qu’était ce bon
vin d'“ Argeuteunil ” si fort ap-
précié du Bui, non moins gonr-
wand que galant? Je crois gqae
o'était an vin réputé des bords
de la Loire, une manidre de
‘ Boargaeil,” dispsra auvjourd.-
d’hui, ou, peat-dtre, autrement
dénommé,—lequel n’avait rien de
ocommun avec Ie petit vin aigre.
let que prodaisent les coteaux
de SBeine-et-Oise,

Loais X111, no maladif, ennoys,
d’hamear rombre, faisait le plaa
soavent waigre, par mortifica.
tion, et aussi par habitade.
Mais, chose singulidre il prenait
plaisir & faire lni méme 1u caisine,
et excellait daos la confestion de
certsins plats. C'dtait, parait-il,
vo fiseor remarquable. Nal,
mieux que lai, ne fabriquait les
confitares ot pites aux fruits. [
caisinait suesi les @afs avec nue
habiletd rare, et 'omelette & V'oi-
goon n'avsit pas d¢ secrets pour
lai. Oa préiend qo'on -lui doit,
entre aatres, l'lavention des
“ nis & Ia neige.”

Avec Loais X1V, soaverain
pompeanx, magnifiqne, de grande
tenus de ooar, la table royale
prit an sapparat d'importsnce
singalidre. A Versailies, toat na
Paluis immense conatrait.- par
Muaosard, fat consacré aux ocai.
sines da Hol et 4 aoo service de
bouch-, Le personnsl compre-
vait **ciny cents ” fonoctionnaires
de tons emplols. Le repas, pré-

renom de !a Fraace.
P, Mauwmus,

'wines pour gegner le Palais da

paré trés exactement aux heares
réglementaires, partait des ocai

. . fabondante et varide.
.| le menn des repas royanx pour se

.| grand mangenr de cette race qai

joars uarveux, agilé, impatient,

—dit Corvisart, son médecin de
confiance,- Bes saca gasirignes
étaient d’ane telle puissance que

crenset

en pour origine cette maniére de

L# Boi Louis Philippe se conten:

i argoaly
- naire, o’v¥t plus que médicore.

i
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Roi, escorté de denx gardes do
corps, hallebarde an poing, et
d’an haissier quai précédait,
criant | ‘¢ Lnisrez paeser la vian.
de do Roi....” La foule #incli-
nait devantde cortége.

La “viande du Roi” étatt
Il faut lire

faire one idée de ce qu'était up-
pétit répaté d’an Boarbon, et
sutre toos, celal da grand Roi,
qui pseee pour avoir étd le plas

mangeait ai bien,

Voici, d’aillears, textuellemsnt
copié, le menn d’un petit déjen-
ner du matia, poar le Roi tout
sepl :

Quatre pleines assiattes de soupes
diverses.
_.<Un faisan et une perdrix.
: Saiade.
.. Deux tranches de jambon.
~Carré de mouton au jus d'ail
Asslettes de pitisserie.
: (Xufs durs.

" Le Roi, parait-il, mangesit de
toat. Il englontissait régalidre-
meunt ces quaire agsisttes de aon-
pe; da faisan et de la perdrix il
De (aiseait gudre que les oarpas-
8es ; quant aux trauches de jam-
boo et au carré de monton, ile
étaient engloatis,

Louia XV, qui tint, suesi,
grand état de maison, avait bon
appétit, bien qu'il fat mangeor
moins ponvainon que Lonis X1V,

Ce qui est curieax & constater,
quand on consnlte les merna da
XVile et do XVIiile sidcles,
c'eat le rOle important qa'y joage
le potage. Ily a certains repas
ou ou en troave jusqu’d ¢ dix”
“dooza” {de natures variéee.
Daus presque tous, cependant,
figure le ¢ vienx chapon” qui
semble étre 'élément indispensa.
ble de toat bon * consommé” de
Pépoqne,

Le Roi Lounis XVI ne donna
pae ou démenti wo légendaire ap
pétit des Bourbons, et marcha
aur les traces de son sienl Loais
XL1V. Rappelous, & titre de ca-
riosité, e menn da repas gu’il fit
su Temple, & aon retoar de Ia
Convention, le joor on il fat con-
damué & mort. 1l ‘manges, ce
soir-13, quatre cOteleties, les
deax ' tiers d’an poalet et six
mafe durs; but deax verres de
vin blane et un verre d’Alicante.
1| moarait de-faim, et ce souper
témoigne d'un terrible sang
froid.

- -, — —

L’Empar«aaf Napoléon Jor, toa.

v’asseysit & peine poar preodre
son repas, Le déjenper dorait
dix minates; le diner, un quart
d’henre; ¢ il Dbrélait, qosnd
méme, bien gu'avaiant ses ali-
ments, presque sans les macher,

toat se consumait, ainsi qu’en un
inrandeacent....” Ce-
pendant ce procédé d’alimenta-
tion trop rapide lni joua, par la
suite, comme l'on dit, ¢ un vilain
toar”; il engraissa aprds la
trentaine. Le Consol maigre de-
vint 'Emperear gras, le * Céear
A la gralsee fansse” ainsi qoe
asppela on pamph'étaire da
temps. Pais rien ne prouve que
le mal mystérieax gqui l'emporta
& Sainote-Héldne, — cancer de
l'esatomac ou dn pylore—n’ait pas

vivre 8i couniraire aox principes
de I'bygidne ia pins éiémeantaire.

Aprés 'Bmpire vint la Restau-
ration, qui fat eobre. Dame,
¢'sgt une maison sana femme, ta.
ble de eélibataire on de veaf,

Le goovernemeont anivant, ce.
lai qu'on appelie la *Royaaté de
Jailiet”, gqui est d’essence boar.
geoise, tint table de boargeois.

tait d’oenginena de bonove.moyen-
ne, sans ples. Op voit que sar
as table figare, chaque jour, com
me ao symbole, la Yspoups gras.
se” an pain. Le pot-aa fea, si
voas aimez misax, Aprdele po-
tage, et avant tont, o1 servaic le
bamuf bouilli, entouréd de légu-
mes cuita aa bouillon. Poar rien
an monde, ie Rol-citoyen n’efit
accepté un diver qui pn'efit pas
ea de tels préliminairen; Ia tran.
che de boailli était protocolaire,
presque coostitationnelte.
Anjourd'hui, les tables officiel
Iaa sont tout & fait ineignifiantes
et ‘sans aucane reoherche. Le
mena et presque tosjours le
mame. La catsine se fait, & la
présidence et dane les principaax
ministdres, & 1a méoanique, 3
Pentreprise. (rest, ie plus scu.
vent, une maison de comestibles
qui sert le diner, & forfait, an
ptix le moins é8levé possible, 10
ou 15 fraugs par (&te, vine com-
pria, On':’é monte josgqa’an
louis que iss grandes cir-
oconstances. -
Og en a, d’sillears, pour son
A pea prés. Dordi-

Pour empdcher Ia loi de Lynoh.

Pagosa Springs, Colorado, 10
mars={Jin détachement de milice

b
L

» 4 placé autour de 1 prison de
cete peille afin Lempécher le
lyach ral Weir, qui a2 avoué

€ire 'assassin de son oncle Joseph
Weir. On a retrouvé en la pos-
session du jeune criminel une
Torte somime d'argent et des titres
appartenunt A son oncle. La po.
pulation est trés surexcitée,

4 qu’il faut commencer tout en bas

mon paps & commencé en hant
4ot il est desseadn petit & petit

. | fetta suivants :
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" Diffcutes
du Professorat

L n—

Il n'est pas tonjours faoile
d’enseigner la morale aux en-
fants. On eun cite an amusant
exemple. Uu professear #’ingé-
niait & incuiqner & ses élaves de
bons principes, pour lea guider
daope le chemio de la vie.

—Quand vous serez grands,
disait-1l, rappelez-vous tonjouras

et o'élever petit a4 petic par le
travail jusqu’en haaot,

Un élavw, le petit Toby, Vinter-
rompit,

—Pardon, m’sien, fit.il, mals

juagn’en baas.

—Votre pere a dono fait de
manvaises affuirea ) demanda le
profassear,

—Pas da toat! Il ¢’eet enricki
dans lés mines de charboan.

Le professeur eat quelqae mal
a faire comprendre qu’il n'avait
perlé qu’aa figaré et qo’on peat
s’élever tout en descendant.

Aysnt reprie aon dlscoars, il
fat amené & dire:

—Dans ’existence, il ne faat
rien faire qu’on 8oit obligé de ca.
oher. -Tova les actea doivent
poavoir waccomplir an graond
jour.

—Pardon, w’sien, interrompit
& son tour le jeane Bob, mais
mom papa ue peat pas faire com-
me Ca.

‘—Kt pourquoi dooc, mon en-
fant ¥ ‘

—Parce quo’il est photographe.

Le bon professecr jugea pra-
dent de ne pas poasser plos loin
ea lecon de morale ce joar-la,

“ Les hommes creusent lear
tombe avec lears dents” disait
an céléhre médecin auglais, sir
Heary Tuompaon,

Apres deox ans et demi d’ex.
périence végétarienne, M. Pierre
Fauvel, professear & !a Facalté
libre des scieaces d’Angers, a pa
sfirmer, devant an Qongras
scientifigae tena & Grenoble, les

Le régime ¢végétaiien”, c'est 3.
dire exclusivement végétal, rem-
place 'actgité de Pexcrétion ré.
oale par l'alealinité; le régime
‘‘végétarien,” moine exslasif, di-
minue tré+ sensiblement i'acidits.
Ces faits sont trds importants
4 npoter ponr les arthritiques
{goatteux, rhamatisante) qui sa-
vent que les urates en excéds dans
'organisme sont la soarce de
lenra dounlears.

Pour les wmémes raisons, ces
mémes régimes diminuent on sop-
priment ia fidvre etles coarba-
tares si pénibles qoi snivent les
exercices mascalaires violents ou
protongés. .

Clest 13, probablement, le se-
cret de leadarance extraord:
naire des marchears, ascension-
.oistes, cyclistes végétariens.

Pour retirer toos ces avanta-
ges do régime végétarien.... il
est nécesdaire de maoger leate.
ment ei de mastiquer parfaite-
ment les alimeots; et de plas,
recommandation fort importante,
Ia quantité d'alinents ingérés
doit étre faible. Lies rares é6checs
du vegétarisme ont presqae tous
poaur cause l'inobsarvation de
cette régle,

C'est oo préjugé trop ancré
que, I8 aliments végétanx étant
pen noarriasants, il faat en ab.
sorber nne grande masse,

M. Armaod Gautier, le savanot
chimiste de ’'Evole de weédecine
de Parin, est tombé dane ce pré-
jugé. 1l & reconnu de nombreux
avantsges an rézime végétarien,
maia lat 8 reproohé de nécessiter,
L0t oa tard, l'ingestion d’an poids
exsgéré d’aliments, Ii @ raisoan-
né, aa lieu d'observer des végé-
tariems en bouone eanté, prati-
quant depnis des anoées. 1l aa-
rait pa oconstater leur eobriété
extrdme et se rendre compte que
lear ration allmentaire est trds
inférienre en quantité 4 celle de
1a plapart des partisans da ré-
gime oarné, :

11 y » quelques années, un ex.
ployé du chemin de ferf, chef de
atation, & Santa-Olans, petite
ville de la province de Toldde,
débatait dans nne “corrida” d’a.
matears, organisée par les em-
ployés da chemin de fer, pour
leor oaisee de retraltes. .

11 obtint tant de sanceods qu'il
.penea poavoir devemir na pro-
feasionnel et partit ponr Madrid,
afin d'y apprendre toutes les
finesses do métier.

Maia il était fort ambitienx et
voulait &tre premier aojet, c'eat-
A-dire “matador”. Or, les or-
gsnisateurs de ‘‘corridas” ne con.
fisut ce rdle supréme qo’d nn to-
rero ayant fait ees preunves et
passé par le grade inférienur de
“banderillers.”

Mazantioi, ear o'était loi, atait
done menseé de moarir de faim,
paisqn’il ne réneainsait paw 2
moatrer ses talents en pabijic,
loregne le hasard le mit en rela
tiona aveo pn Landais qni vom.
posait une “caadrilla” et 'emme.

[~ —

;14 Vardne, il a’est présenté anx
] 6lections manicipales de Madrid

- | réalité il n’efit que deex pouces

‘pliqua 'ex-artiste, il ne faot dé-

mier jonr, 8ix taureanx et sau.
vaot un picador, Il était s1_de-
nué d’argent 4 cette époque qu’il
avait 6t6 forcé d’acheter son cos-
tame a orédit.

Anjourd’kui il est oélabre dang
le moude entier, plusienrs fois
millionoaire; et, ayant renoucd

ol il a triomphé des électears ot
de ses rivanx comme il triom-
phait des taareaux.

Le verrons nous alcade
Madrid ¢
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Parmi les maiheureax qai sil-
lonnaient il y ® quelqune cin-
quante ans les raes de Liverpool,
8o troavalit un chantear amba-
lant, tournaot s manivelle d’un
orgue de Barbarie, chantant &
gorga dépioyée Ia ¢ Marseil.
lawse” ;

Allons z'é'u'f‘anﬁs dé ia Patrie !

Ce mendiant, francais d'ori-
gine, avait obtenu ['aatorisation
d’exploiter sesa cordes voesles,
étant manchot da coté gauche,
ot jambe de bojs da cité droit.

Appelé as Oonsalat, poar si-
goer sa feuilla de circalation, 1!
avait déclaré ne pas weavoir
écrire, n’ayant point voala hag-
milier son membre absent; la
raison aveit ea sa valear dane
un paya od toal original troave
80D maitre, et il pat exercer sa
profession sans encombre. ..

Le héros de cette aventure ne
mesurait pas ‘moine de cing
pieds, six pounces; quoique en

ot un pied. Les hasards de
'existence 'avaient jeté 14 com-
me one épave, gagnant son pain
de chaque jour en masigque, au
lien de le gaguer & la suear de
soun front. .

Soa refrain populaire réchaaf.
fait 'entbousiasme, et encoara-
geait anx batailles de la  vie,
cenx de pes compatriotes qai le
crolsaient en psssaot, et plus
d’an ee sentait rasaéréné 4 1a vae
de ce visage patibalaire qai sem-
blatt 81 conteni de son sort.

Uu joar, poartast, le déwap-
pointement de ses anditeara de-
viot de la stapéfaction ......
chaotenr avait disparan!....

Adien la voix claironnante,
les visions de la patrie éloignée
qoi flottaient dans les phs da
drapean tricolore......adisa le
cvap de chapeaa no peua gouail-
lear qai salaait la chute de l'o-
bole....sa trace méme était per-
dne. ”..

“Deux ans 8'étaient écoalés de-
pais cette disparition mystérien-
8e, lorequ'an jeune professear,
dont les débuts trés péoibles
avaiept &té souvent relevés par
83 note tonitraaate, fat appelé a
800 tour au Consalat,

Il y était & peine introdait
lorequ’il vit eatrer na gentieman
supériearement véta, qu! jets en
I'apercevent ane exclamation jo-
yeaee. ‘ -

—Good morning, sir....com-
ment va lu santé¥. ...

—Thavk you tépliqua le
jeone homme, en repoudant a
8ou shuke haud, 'ayaut reconna
aa premier coup @i, mais ne
poavaot w'expliquer ce chauge-
meont de décorum,

—Vous étes devenu millien-
naire, depais que vous nous avez
faussé compagnle, ajonta-t-il, en |
le toisant da haut eu bas.

—Chi va piaao va eano,” ré-

------

sespérer de rien...mais vous n'y
dtes pae....

—Un omcle d’'Amérigne? Al-
lous, avouez-le.... Oompliments |
sincdres, mon ami. ..

-——Kuocore plas fort que ¢a! ex-
clama-t-il en risnt.

—Professear de boxe et d’es-
crime T poursuivi¢ son interioca- |
tear,
Gedtecesenttesonmrepact monmene

Le chantear redressa son bas-
te, puis avec un eérieux comi-
que, accompagué d’an geste de
circonatance:

—Chapean bsa, messieurs....
s Oour....je sals professeur de
franguie, comme vous! .

—Ah! bah | vous voalez plai-
saoter ¥ lai dit son collégae. . ..
il y a deax ans vous ne saviez ni
Nre, ni éerire.

— Et la ecience infase! ‘la
oomptez vOD8 POUT FMD. .. ...Fe-
partit le jovial compagoon. Aa
sarplus, voild moan histoire....

“—Daues mes exzursions rura.
les j’al e e bonhear de charmer
les oreilles d'un $nenlaive, ohef
d'institasion, de passage & Liver-

ol.

#—J"si basoin d'an professear
de languea étrangores, me dit-il
sane prendre de détour.... votre
prooenciation me plait, je voos
donwe viogt livres, Phabillement,
et je vous nearrie aax petita oi-
araux, powqgoe vous chantez
comme un roasigool.. .. .cela voas
va-r-11 Y ‘

“—Comme an gant 4 1a main
droite! répliquai jo. ... Topez-1d
<.~s 81 )¢ n'en ai qu’apne, je n'aj
ansst qu'nne parole .

-----

oa & Mout-de Marsan, 02 Masan.
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.. { tini débuts, tasat, pour son pte-( j'entrais en fonotions......
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Marché coaclu, ls lendemain

.| possible de les escamoter

- Freisinnige Zeitung”,

—Cels ne m’explique pas, re-
prit le professeur terrifié, com-
ment vous ponvez senseigoer le
frangars, sans en copoaitre la
grammaire ¥......

~La beile affsire!.. .. d'abord
svant la legcon on entame en
chear:

Allons, z'enfant de la Patrie !..

& seale fin que lea éldves ne
ratent pas les liaisons.... poar
le reats, ca va toat seal.

—FEt les rogles grammaticales
vess (OD'en taites voust..,. im-

~—Pas malin, moa cher, ¢'écria

le chanteur.... les régles, c'eat
:-.{ vieux jea, on n’en parle plas, les

exceptions ¢a faisail toajours dea
jalousies elies ne s’em plaigneat
plus.

—Mais, enfin, insista le jenne
homme, os n'apprend pas le
frangeis en regardant voler ies
mouaches !

—Farcear! ripusta dans on
grand dclat de rire la Beience in-

seille pourrien ¥......
—Je lear enseigoe is Blague,
mon bon.

Nauofrage d'on vapear saglais
sur les roobera d' Onessant.
Londres, to mars, 2 heures 30

Tde Tl'aprés midi—Un grand va-

peur, doat le nom est encorein-
connu, a coulé ce matin aprés
avoir touché les récifs d'OCues.
sant, A 27 milles au nord-ouest de
Brest, France.

C'est & 3 heures ce matin que
la vigie du Maéle a entendu les
premiers appels du navire en dé-
tresve. Un épais broutliard empé.
chait de discerner les feux du na-
vire, mais vn entendait distincte-
nient sa siréne, . :

Des canots de sauvetaze furent
imwédiatement dépéchés au se-
cours de 'équipage en danger et
quelques heures plus tard le brust
courut que le navire avait réuss:
s¢ dégager des récifs sans gran.
des avaries, mais ce bruit fut bien-
qui annonga que le. navire venart
de cuuler A pic. :

Le navire en détresse atiré plu-
sieurs ‘coups de canon, ce qui
sembleruit indiquer qu'il y avait 3
bord des passagers.

Les cercles . maritimes sont
plongés dans une profunde anxié-
1é et I'on attend avec impatience
que lidentjté de ce vapeur solt
établie. ' :

—~—L’endroit ol s'est perdu ce
Navire e: 1 i1s0s Jde la route habi
tuellement suivie par les paque-
bots-poste faisant le- servicede
I"Atlantiqgue entre New York et
les ports eurapéens. R

—Londres, 1o mars, 4 h. 5 du
soit— On vient d'apprendre le
nom du navire qui s'est perdu ce
matin sur les rochers d’Ouestant,
C’est le vaprur anglais **Nelson”,
parti de Port Taibot, Pavs de
Gralles, pour St Nazaire, France.
Son équipsge, composé de >3
hommes, & é1é sauvé. :

| ———— () cr—

Déciarationa da Seorétaire Taft

Warhington, 10 mars— Le se-
crétaire Taft a fait aujourdhut les
déclarations au:vantey:
“Je suis autorisé par e prési-
dent a déclarer qu’aucune déci-
sionn'a encore €1é prise sur le
choix du juge qui sera appelé 3
remplacer le juge Browa de la
Cour Supréme des Etats-Unis.
t Le prés'dent a ¢y une longue
entrevue a Ce sujet avec le secré-
taire  Koot, lattorney géréral
Moody et moi méme, les trois
avocats du cahinet, mais aucune
decision n'a encore été prise.”

. ————

»»Mbrt d'Eoeéne Richter.

Berlin, 10 mars—Eugéne Rich-
ter, le leader radical du Reichstag
depuis sa fondation, ancien adver-
ssire politique de DBismarck, et
pendant de longues années direc-

est mort ce matin & 4 heures 2
Berlin.

Vers la fin de 1904 M. Richter
avait abandonné ia direction du
journal
gu'il avait tui-méme tondé, et A 1a
méme époque cessa de siéger au

. FReichstag. Depuis lors sa saaté
s’était aflaiblie graduellement etil -

€tait menaceé de perdre compléte-
ment la vue,

- ] e emmmanten () e e
Les transports amerioaisa.

Port 8 .id, Eipte, 10 mars~—L.en
transpor's des E.W. “Kilpatrick”
et “McCletlan” ayant i leur bord
le 1er régiment d'infanterie de
Parmée des Etats-Unis, sont arri-
vés aujourd’hui 3 Port Said, ve-
nant de La Valette, Ile de Malte.
Les transports se dirigent sur les
Philippines.

i i
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Jefterson City, Mo, 10 mars—
Les forgats Hamy Vaughan,
George Ryan et l"gld Raymond,
reconnus coupable d'avoir assas.
siné le geolier Joha Clay lors de
ls mutinerie survenue le 24 no-
vembre dernier dans le péniten-
cier da Missouri ont été condam-
nés & Ja peine de mort par le juge
Mariim, de la Qour de Circuit ae
J:Bemon Chy.

Li'exécution
avril,

est

taite par les avocats des condam.
nés, Appel sera fait de co juge-
ment & 1a Cour Supréme,

[ i - "
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18t démenti par la vigie du Mole

teur du “Freiunnige Zeitung”,

Trois foroata condamnés & mort.

fixéde au 3¢

Lz juge a débouté la demande
de nouvelle audition de causa

fase.... me croyez-voas de Mar- '




