
Breve historia 

El Hockey fue inventado en la India. Su inventor fue Naveen Gali. El hockey sobre hierba o 

césped es un deporte bastante antiguo que lo practicaba gente de alto estatus social, aunque 

no se conoce su verdadero origen. Se tiene registro gráfico de dos personas utilizando palos 

con una pelota entre ellos en el Antiguo Egipto. Igualmente, existe un relieve de la Edad 

Media en Europa donde se pueden ver dos personas jugando. Se cree también que se pudo 

haber originado en Asia, en lo que hoy se conoce como rol en India y, de ahí, los colonos 

británicos pudieron haberlo adoptado y llevado a Europa. Es así como, a finales del siglo 

XIX, se conforma la primera asociación de hockey sobre hierba. Las selecciones nacionales 

de India y Pakistán han sido las grandes dominadoras mundiales de este deporte durante 

muchas décadas. En la actualidad, es un deporte olímpico y se celebran tanto campeonatos 

del mundo como de Europa, América del Sur, América del Norte y Panamericanos además 

de las ligas de cada país. 

Actualmente el hockey sobre césped está dominado internacionalmente por países como 

Alemania, Holanda, Inglaterra, España, Argentina, Australia o China. De hecho, la actual 

campeona mundial en caballeros es la selección de Australia, mientras que Argentina lo es 

entre las damas.  

 

Una forma rudimentaria de hockey es uno de los juegos de stick y bola más antiguos que 

existen y hay evidencias de juegos de este tipo practicados en tiempos pre-cristianos en 

Egipto, Arabia, Grecia y Persia. Los romanos tenían un juego llamado paganica. Parecidos 

al hockey son el hurling, shinty y juegos como el cheuca, al que jugaban los indios 

araucanos en Argentina en el siglo XVI. La etimología de la palabra hockey no está 

establecida con certeza. Hay varias teorías. 

Parece que un juego parecido al hockey moderno se practicó en escuelas públicas inglesas a 

principios del siglo XIX. El primer club de hockey fue el Blackheath Football and Hockey 

Club, en Londres, que se fundó alrededor de 1861. En 1871 se formó el Teddington Hockey 

Club y en 1875 la Asociación Inglesa de Hockey. En la década de 1880 el juego se asentó 

definitivamente y las mujeres comenzaron a practicarlo con entusiasmo. El actual 

organismo rector del deporte en su modalidad masculina, la Asociación de Hockey, se 

fundó en 1886 y la Asociación Inglesa Femenina de Hockey en 1895, un año después de 

que lo hiciera la Unión Irlandesa de Hockey de Mujeres. Durante la década de 1890 se 

jugaron partidos internacionales y el hockey fue incluido en los Juegos Olímpicos de 1908. 
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En 1924 se creó la Federación Internacional de Hockey (FIH). En 1982 se unificaron los 

juegos masculinos y femeninos bajo los auspicios de la FIH, que en la década de 1990 

cuenta con más de cien países miembros. El deporte ha estado dominado durante mucho 

tiempo por India y Pakistán, que han ganado todos los torneos olímpicos desde 1928 hasta 

1968, pero más adelante han aparecido equipos de otros países que han roto la hegemonía 

que indios y paquistaníes han tenido a escala internacional; es el caso de Holanda, 

Alemania, Nueva Zelanda, Inglaterra, España y Australia. La Copa del Mundo de la FIH se 

celebró por primera vez en 1971 para hombres, y en 1974 para mujeres. En 1994 la Copa 

del Mundo masculina se celebró en la ciudad australiana de Sidney y fue ganada por 

Pakistán, que es el único país que la ha ganado cuatro veces. La Copa del Mundo femenina 

se celebró el mismo año en Dublín y ganó por primera vez Australia. El Trofeo de 

Campeones se celebró por primera vez en Lahore (Pakistán) en 1978 y compiten 

anualmente los seis mejores equipos masculinos del mundo; el trofeo femenino comenzó en 

1987. El campeonato de Europa comenzó en 1970 para hombres y en 1984 para mujeres; la 

competición es para selecciones nacionales y se celebra cada cuatro años. También se 

celebra la Copa de Europa de Equipos Campeones, organizada por primera vez en 1990 

para hombres y 1991 para mujeres. Igualmente se celebra una Copa de Europa de hockey 

sala, celebrada por primera vez entre equipos masculinos en 1974 y que ha estado 

dominada por los alemanes. 

En la mayoría de los países donde se juega hockey existen ligas organizadas entre clubs de 

hockey masculinos y femeninos. 

Campeonatos más importantes 

La Federación Internacional de Hockey (FIH) es el organismo que rige los designios de este 

deporte. Se formó en París en 1924 e inicialmente representó a Austria, Bélgica, 

Checoslovaquia, Francia, Hungría, España y Suiza. La FIH es la responsable de organizar 

el Campeonato mundial de hockey sobre césped, el Champions Trophy (Trofeo de 

Campeones) y el Champions Challenge (Desafío de Campeones). Los primeros 

Campeonatos del Mundo masculinos se celebraron en 1971 en España. 

El hockey sobre césped se incluyó por primera vez en los Juegos Olímpicos en 1908. Esta 

competición ha sido históricamente dominada por la India y posteriormente por Paquistán, 

aunque actualmente el medallero está muy repartido. En 1980 se incluyó por primera vez 

dentro del programa olímpico el hockey sobre césped femenino. 

A nivel continental las diversas federaciones se encargan de la organización de los diversos 

torneos, teniendo especial relevancia estos campeonatos: 

 Campeonato europeo de hockey sobre césped con sus cuatro potencias (Alemania, 

España, Inglaterra, Países Bajos) habitualmente entre los cuatro primeros del 

mundo. 

 Campeonato europeo de clubes campeones. 

 Campeonato Panamericano, animado principalmente por las selecciones de 

Argentina, Canadá, Chile, México y Estados Unidos. 
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HOCKEY EN LA ARGENTINA 

El hockey sobre césped en Argentina creció en audiencia gracias a las grandes actuaciones 

del seleccionado argentino de hockey femenino conocido como Las Leonas a partir del año 

2000, obteniendo la medalla de plata en los Juegos Olímpicos de 2000, el Champions 

Trophy en 2001, en 2008, en 2009 y en 2010, el 10º Campeonato Mundial jugado en Perth 

en 2002, la medalla de bronce en los Juegos Olímpicos de 2004 y en los Juegos Olímpicos 

de 2008 y la medalla de bronce en el Campeonato mundial del 2006. Luciana Aymar ha 

sido considerada siete veces como la mejor jugadora de hockey del mundo y en 2008 fue 

nombrada Leyenda del Hockey por la FIH. "Las Leonas " también se adjudicaron el 

campeonato mundial 2010 organizado por primera vez por la República de Argentina, en la 

ciudad de Rosario . 

 

 
Las Leonas poseen dos copas del mundo, cuatro Champions Trophy, seis veces 

consecutivas campeonas panamericanas. Uno de los equipos más exitosos de la historia del 

deporte argentino 
 

Hockey sobre césped mendocino 
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