
 

 

ekulJh Xkksiky jktw dh iqLrd 

^^ra= ea= vkSj VksVdsÞ  

dk ewy lkj&la{ksi 

leL;k fuokjd vn~Hkqr mik; 

      

 

     vn~Hkqr blfy, fd blls iwoZ u rks bl izdkj ds mik; dgha ns[kus 

lquus dks feys vkSj nwljs vfo’oluh; ljy ls midze }kjk 'kfDr’kkyh ce 

ls Hkh vf/kd izHkko’kkyh vkSj Rofjr izHkkoA 

 #M+dh esa #M+dh flusek gky ds ikl jkeiky dh rhu nqdkusa gSaA 

mldk eq>ls fo’ks"k Lusg gSA thou dk NksVk&cM+k dksbZ Hkh fu.kZ; og  esjh 

lykg ds cxSj ughsa ysrkA mldks ra=&ea=kfn esa [kwc #ph gSA ftKklq LoHkko 

vkSj vius fofHkUu dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, og u,&u, rkaf=d] ekaf=d] 

Q+dhj] vks>kvksa vkfn ls feyus dks lnSo rRij jgrk gSA mldks lkSHkkX; ls 

bl {ks= ls lac) yksx izk;% feyrs Hkh jgrs gSaA  



 

 

 ,d fnu cjlkr Hkjh 'kke dks eSa mldh nqdku ij cSBk o"kk Z #dus dh 

izfr{kk dj jgk FkkA vdLekr~ fnYyh ls vk jgh ,d vkyh’kku xkM+h ls 

mrj dj ,d jbZl Hknz iq#"k nqdku esa vk,A lQsn yEch nk<+h] lyhds ls 

igus gq, eagxsa oL=] gkFkksa dh vkBksa maxfy;ksa esa jRu&mijRu tfM+r lksus dh 

cM+h&cM+h vaxwBh;kW] gkFk esa pkanh dh iku dh fMfc;k] jRu tfM+r ewB okyh 

eagxha lh nk, gkFk esa NM+h vkfn muds O;fDrRo dks vkSj Hkh vf/kd /kukM~; 

cuk jgh FkhaA ckrksa ls yxk fd og dfy;j 'kjhQ tk jgs FksA jkeiky dh 

nqdku ij vkrs&tkrs lkeku ysus ds fy, og izk;% #d tkrs FksA vlk/kkj.k 

izfrHkk okys og Hknz iq#"k ra= fo"k;d Kku ds eq>s HkaMkj yxsA vYi le; 

esa gh esjk muls ifjp; gks x;kA 80&90 o"kZ dh voLFkk esa Hkh mudh 

LQwfrZ ;qodksa lh vkSj LoHkko fcYdqy vcks/k cPpksa lk yxrk FkkA esjh rjg 

og Hkh inkFkZ ra= ij tufgrkFkZ ljyre~ mik; djokrs FksA esjs cky lqyHk 

gV ds dkj.k ,d vn~Hkqr ijUrq mruk gh ljyre~ mik; mUgksaus crk;kA 

thou esa O;ogkj esa ykus ds ckn irk pyk fd ;g rks okLro esa ,d 

'kfDr’kkyh mik; gSA ikBdksa ds ykHkkFkZ og mik; fy[k jgk gWw] viuh cqf) 

vkSj foosd ls ykHk mBk,aA ;s /;ku vo’; j[ksa fd LokFk Zo’k vFkok vufgr 

dh Hkkouk ls fd, x;s mik; }kjk vkidh viuh gh gkfu gks ldrh gSA  

vius ?kj ds dejs esa dksbZ ,d ,slh nhokj pqusa tgka dksbZ QksVks] dyW.Mj] 

iksLVj vkfn u yxk gksA ml nhokj ij dksbZ dhy vkfn Hkh igys ls u yxh 

gksA ,slh fdlh nhokj ij fdlh xq#okj dks cjkcj&cjkcj nks dhysa yxkdj 

rkts Qwyksa dh nks ekyk,a Vkax nsaA dejs esa lqxU/k O;kIr jgs] bldh O;oLFkk 

iwoZ esa djds j[k ysaA ekykvksa ds lkeus viuh lqfo/kkuqlkj cSB tk, vFkok 

[kM+s jgasA igyh ekyk ij vc viuk iwjk /;ku dsafUnzr djsaA tc lc vksj 



 

 

ls vkidk eu gV tk, rc dsoy ,d iz’u fo’ks"k viuh fdlh Hkh fodV] 

d"Vdkjh vFkok vulqy>h leL;k dk cuk ysaA rhu ckj ekyk ij gh /;ku 

dsfUnzr djrs gq, ^t; lPpk Q+dhj* cksysa vkSj rhu gh ckj viuh leL;k 

fo’ks"k nhu&ghu cu dj nkSgjk,a blh izdkj vc nwljh ekyk ij /;ku 

dsfUnzr djsaA rhu ckj cksysa ^t; ckck e[k+nwe vyh* vkSj rhu ckj gh 

viuh leL;k iqu% nksgjk,aA leL;k lek/kku gsrq lkr xq#okj ;g mik; 

nksgjkrs jgsaA ifj.kke feyus esa ;fn foyEc yxs rks lkr xq#okj dks ;g 

mik; iqu% nksgjk nsaA mik; dks vf/kd izHkko’kkyh cukus ds fy, mu lTtu 

us caij tykus ij fo’ks"k cy fn;kA vki Hkh vius mik; esa bls djds 

peRdkjh #i ls ykHk mBk ldrs gSaA 

 5] 7] 9 vFkok 11 dh la[;k esa rhu vxjcfRr;ka ysaA #bZ esa 'kq) ?kh 

feykdj bu vxjcfRr;ka ij fpidk ysaA vxjcfRr;ksa dks bu ekykvksa ds 

lkeus tyk dj rhu ckj viuh leL;k dks iqu% nksgjk,aA cfRr;ksa dh ykSa 

cuus nsaA ekyk ls /;ku gVk dj tyrh gqbZ vxjcfRr;ksa ij dsfUnzr dj ysaA 

ml O;fDr dh Nfo vxjcfRr;ksa dh ykSa esa vuqHko djsa ftlls vkidk dk;Z 

fl) gksuk gS] tks vkids dk;Z esa O;o/kku mRiUu dj jgk gS] tks vkidk 

/ku ugha ykSVk jgk gS] ftlls vki fookg djuk pkgrs gSa vFkok ftlls vki 

grk’k gks dj viuk ihNk NqM+kuk pkgrs gSa vkfnA ftrus yacs le; rd vki 

lqfo/kk iwoZd /;ku ykS ij dsfUnzr dj ysax s] mrus Rofjr #i ls vkidk dk;Z 

fl) gksus dh laHkkouk cycrh gksrh tk,xhA ;s mik; ek= lkr xq#okj esa 

gh djuk gSA ^ckck lPpk Q+dhj* vkidh bPNk vo’; gh iw.kZ djsaxsA 


