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DILEMA ENTRE MIS RECUERDOS Y YO 

 
 

   
A veces pienso y me desespero, 

Trato de no pensar, 
Pero vuelve el pensamiento, 

Trato de no llorar, 
Pero rompo en llanto… me oprimo sólo. 

 
 

Por qué llorar o desesperarme por todo, 
La vida nos da una segunda oportunidad de ser alguien otra vez, 

Me levantaré y comenzaré otra vez la vida que quiero hoy, 
Aunque los recuerdos vuelvan, no me dejaré vencer otra vez. 

 
 

Seré la luz en mi propio camino, 
Seré el guía en mi destino, 

Seré la copa con el mejor vino, 
Seré la persona correcta, un buen niño. 

 
 

El dilema entre mis recuerdos y yo, 
Una gran roca que intenta detenerme en la vía, 

Soy capaz de superar todo este embrollo, 
Soy capaz de dominar el ámbito de mi vida. 
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VIERNES 
 
 
 

Es difícil darse cuenta de esto, 
Asimilar que es un hábito esperar siempre este día, 

Debajo de un viejo árbol de almendro, 
A la misma hora con mi poemas dentro de unas valija. 

 
 

Soy tan dúctil a todo lo que tenga que ver contigo, 
Tu sonrisa y los cambios bruscos de estilo, 

Tus nuevas palabras o las frases involuntarias, 
Contigo todo eso es parte de mi vida diaria. 

 
 

Juntar nuestras manos para no separarse, 
Con la cabeza recostada sobre mi pecho, 

Hablando de tu día, de algo nuevo que lograste, 
Siento que haces mi espacio menos estrecho. 

 
 

Viernes por la tarde, debajo de un viejo árbol de almendro, 
Esperando el anochecer, cantarte al oído alguna canción, 

Decir cuánto bien me haces, cuánto e inmenso te amo. 
Viernes para los dos, para escuchar el latir de nuestro corazón. 
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EL VERSO DE MI VIDA 
 
 
 

En cada gota de una lágrima que brota de mis ojos, 
Existe una historia de amor, de pasión y de amor. 

 
 

En cada gesto de mi rostro se esconde el misterio, 
El enigma de rencor del absurdo resentimiento, 

El vacío que hay en mi terco corazón, 
 El misterio de ser yo. 

 
 

Sabes… te oigo pero no te escucho, 
Te veo pero no te observo, 

Te toco pero no te siento, te pruebo pero no hay gusto de tu sabor, 
Te puedo oler y no encuentro tu aroma a mujer… 

 
 

Quisiera decir que cuando me tocas, 
Por dentro desaparezco, sin principio, sin fin… 

Contigo soy aire, sin ti hielo… soy tan débil sin ti,  
Te amo hasta morir. 

 
 

El verso de mi vida eres tú, 
 La que me inspira y no me deja ir, 

Quiero que seas tú mi luz, 
El verso de mi vida, la mujer que me hace feliz. 
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TU ESTRELLA 
 
 
 

Soy tu estrella que te guía y protege cada noche… 
Brillo sólo para ti en la oscuridad, 

Soy tu guía en el camino hacia la tierra silvestre, 
Te muestro como ser parte de esta realidad. 

 
 

Conmigo aprenderás a soñar, vivir y amar, 
Mi mundo es un sueño que en tus sueños es real, 

El amor es así, dulce pero amargo, tosco pero suave, cruel y tierno, 
 Es el abierto de lo cerrado, mi mundo es tu sueño, tus sueños… mi mundo. 

 
 

Lápices de colores tirados por doquier, 
Has dibujado hermosas estrellas en la pared de tu habitación, 

Con mi luz que te ilumina no has de temer, 
Soy la única persona que calma el agitar de tu corazón. 

 
 

En un abrir y cerrar de ojos, empiezo a volar contigo, 
Al borde de un arcoíris y una cometa, 

Respiro lo que los demás no podrán hacerlo, 
Soy tu guía, tu protector… tu estrella. 
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OPCIONES 
 
 
 

Celebrando nuestro primer aniversario anual, 
Las miradas, las mismas miradas… 

Yo hoy no me siento dispuesto a continuar, 
Algo es distinto dentro de mí, algo se intercambia. 

 
 

Cuál es el idioma en el que ahora me hablas, 
Cuáles son las opciones que tengo ahora, 
Diversas son las calles por las que andas, 

No es lo que quiero ahora. 
 
 

Me siento díscolo en esta vida, 
Prefiero subsistir en el silencio, 

Arrullarme en brazos de alguna nueva energía, 
Sentir lo que nunca sentí en este espacio. 

 
 

Segundos, menos minutos… 
Todo es tan rápido y complicado en mis decisiones, 

Quién opina y discrimina los nuevos triunfos, 
Es algo que no pensé lograr, son muchas las opciones. 

 
 

Celebrando nuestro primer aniversario anual, 
Inventando miles de canciones, 

Ninguna para ti, quizá para mi nueva señal, 
Buscar mis respuestas y mis nuevas opciones. 
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MI INTERIOR INICIA 
 
 
 

Quizá porque quise sacar el interior que tenía dentro, nació Jutan, 
Quizá porque no sabía si ser yo o más que mi ego, 

No sé lo que pienso ahora, 
Sé que tengo algún futuro, no sé realmente si tenga futuro. 

 
 

Quizá muera hoy o mañana, 
Sé que viviré para saberlo, 

Me pregunto, ¿Qué será de mí si todo acaba?, 
Pienso que no me quedaré sólo, tengo una familia que me ama… o quizá no. 

 
 

Quizá haga cosas malas, pero también cosas buenas, 
Cosas buenas que otros toman a mal, 

Mi mente está confundida de esta sociedad, 
Nijho se libera para hacerse notar. 

 
 

Quisiera ser parte del aire, 
Y rozar a las personas para que sientan lo que yo siento, 

Porque el aire recoge el dolor de los demás, incluso de mí, que soy nadie, 
Sé que la tristeza se la lleva el viento. 

 
 

Ahora lo único que quiero es avanzar, 
Ser el mejor y estar seguro de que mi interior inicia. 
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PERDONA MI ESTUPIDEZ 
 
 
 

No sabes cuánto te extraño mi amor, sin ti no puedo vivir, 
Mis noches sin ti causan dolor, sin ti estoy a medio morir, 

Te pienso día a día e imagino que estás conmigo, 
Pero despierto y no estoy contigo. 

 
 

Sé que hacerte sufrir fue una estupidez, de nada sirvió, 
Ahora quien sufre soy yo, 

Hacerte llorar fue una tontería, realmente sé que te hice infeliz, 
Perdóname por haberte hecho sufrir. 

 
 

Ayer y hoy, mi amor yo nunca te olvidé, 
Sólo te pido perdón… perdona mi estupidez, 

Perdona el daño que te causé, 
Perdona las lágrimas que te hice caer… perdona mi estupidez. 

 
 

Siento que no te amé lo suficiente, 
Ahora lloro por haberlo hecho, 

Perdón si nunca lo intenté, 
Pero es que nunca me di cuenta de tu amor. 
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TÚ DIJISTE 
 
 
 

Palabras innecesarias dentro de mi corazón, 
Tú dijiste que lo nuestro duraría por siempre, 

Duró el tiempo que estuvimos juntos en el salón, 
Las vacaciones son parte del ambiente. 

 
 

Tú dijiste que me protegerías, ambos lo hubiéramos hecho de ese modo, 
Sin embargo te diste por sorprendida, 

Para dejarme al borde de todo, 
Como abandonan a un cachorro en la puerta de una vecina. 

 
 

Tú dijiste palabras innecesarias dentro de mi corazón, 
No debiste ilusionarme con el hecho de vivir contigo, 

Por siempre o más allá del eslabón, 
Sólo fue lo que dijiste como lo dijiste, palabras sin sentido. 

 
 

Tú dijiste que era tu alma perfecta, 
Que era compatible contigo en todo, 

Desafortunadamente eran sólo frases mal compuestas, 
Una esdrújula en mi vida, me siento poco. 

 
 

Sé que no puedo despertar, porque no es un sueño, 
Realmente me demuestras lo que eres, 

Fuiste capaz de destruir mi primera ilusión, 
Yo simplemente me dejé llevar por todo lo tú dijiste. 
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AMOR PLATÓNICO 
 
 
 

Estoy enamorado de una persona que no me es correspondido, 
Quisiera robarle un beso en un lugar escondido, 

Quisiera probar sus labios que brillan como esmalte, 
Así derretirme como un dulce chocolate. 

 
 

Me enamoro más cuando me mira, 
Estoy loco por su sonrisa, cada vez que sonríe me hipnotiza, 

Enamorado de sus ojos color vainilla ceniza, 
Seducido por su piel canela con un suave olor a manzanilla. 

 
 

Buena, tierna y misteriosa… 
A lado suyo soy débil, tengo peso mariposa, 
Si no puedo tener su amor, no me resignaré, 

Vivir sin su calor, de pena moriré. 
 
 

Aunque es un amor platónico, yo seguiré enamorado, 
Mi amor no terminará por un simple encanto, 

Con lujuria y pasión el amor me ha encerrado, 
La llave del calabozo ha ella se le ha dado. 

 
 

Si sólo te puedo amar en mi mente, corazón y en el grito del silencio, 
No me queda más que aceptarlo e ir desapareciendo, 

Vivo de la esencia del tónico, 
Mi único y verdadero amor platónico. 
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SORTILEGIO 
 
 
 

El infausto que se apodera de mis sentimientos, 
La bala que penetra mi cuerpo más y más, 

El ímpetu contra mis ideas y sueños, 
Estoy inerme a todo lo que sucede o sucederá. 

 
 

Soy parte de tu sortilegio en la hoguera, 
Bruja mansa de mis palabras, 

Disfruta como obedezco a tu fuerza, 
Como me rindo a tu mirada. 

 
 

Has hecho de mí un esclavo, 
Un simple ejemplo de obsesión, de vanidad, 
Empiezo tus nuevas locuras y aún no acabo, 
Soy complejo de un estentóreo con humildad. 

 
 

Te aprovechas de mi poca fe, de mi poca soberbia, 
Sortilegio para empezarte a amar, 

No huir de ti tal vez, dejándome sin alegría, 
Me tomas como un juguete nuevo para jugar. 
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NO CREO EN EL AMOR 
 
 
 

Yo no creo en el amor a simple vista, 
No creo en el resultado que se da, 
Yo no creo en el amor de incógnita, 

No creo tampoco en el amor de verdad. 
 
 

Yo no creo en el amor, porque cada vez que confié en él, 
Me traicionó y me apuñaló el corazón, 

Y cada herida que cicatriza en mi corazón, duele… 
Un dolor fuerte de rencor hacia el amor. 

 
 

Yo no creo en el amor, no existe amor fatal y menos amor pasional, 
No hay amor a lo que amas, ni hay amor hacia los demás, 

Sólo hay amor a tu propia voluntad de amar, 
Sin hallar amor en realidad. 

 
 

Amar… ¿se podrá amar a alguien qué no está permitido?, 
¿La ley de la vida lo permite?, 

Amar con temor y fingido, 
¿Realmente ese amor existe? 
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DILECCIÓN 
 
 
 

Dices que eres perfecto porque das todo tu amor, 
Pero arruinas cada beso con cada morbo, 

Con cada supuesta buena ocasión, 
Con las flores y el mismo bombón. 

 
 

 Escribes y dices frases de amor, 
A quién le importa eso si no lo dices de corazón, 
Tratas de caer bien con algún gesto provocador, 

Tan sólo causas rareza, alguna admiración. 
 
 

Ella sólo busca tu voluntad honesta, 
No es amor lo que debes demostrar, 

Dilección es la palabra correcta, 
Con significado mucho más especial. 

 
 

No es sólo un abrazo, 
El calor debes penetrar, 

No es sólo acariciar su mano, 
Estar a su lado en los momentos de bien o mal. 

 
 

Amar, amar y siempre amar… con el corazón, con dilección. 
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VOLVERÉ 
 
 
 

No llores y dame tu mano, 
Me voy pero estaré aquí… protegiéndote, 

No sufras, seca tus lágrimas y bésame tanto, 
Tanto que no pueda abandonarte y olvidarte. 

 
 

Volveré y te juro que jamás me iré, 
Volveré y cortarás mis alas para no volar, 
Volveré y secaré tus lágrimas de mi ser, 

Volveré y mojaré tus labios, con lo mucho que te quiero besar. 
 
 

Me voy y me duele hacerlo, 
Voy por el camino sin miedo a perderme, 
Me voy pero volveré por ti en este cielo, 

Iré a buscar el amor honesto para quererte. 
 
 

Volveré para abrazarnos en fuego, 
Volveré para romper tus cadenas de tristeza, 

Volveré para entregarte la felicidad, 
Volveré para evitarte la muerte por pena y amor. 
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LO FÁCIL, DE LO DIFÍCIL IMPOSIBLE 
 

 
Es muy fácil llorar sin lágrimas, 

Es muy fácil mirar sin abrir los ojos, 
Es muy fácil respirar sin aire en los pulmones, 

Es muy fácil hablar sin mover los labios, 
Es muy fácil  oír sin escuchar, 

Es muy fácil tocar sin tener sentido, 
 Es muy fácil pensar sin razonar, 

Es muy fácil mirar nuestro cuerpo… sin preguntar por qué está ahí, 
Es muy fácil vivir la vida estando muerto, 

Es muy fácil morir viviendo infeliz, 
Es muy fácil ver las rosas y las flores, sin ver su color y oler su perfume, 

Es muy fácil tomar decisiones sin pensarlo bien. 
 
 

Pero lo que no es fácil, es no poder olvidarme de ti, 
No es fácil olvidar tus ojos, tus labios, tu sonrisa, tu carisma, 

El aroma de tu piel y el fresco olor de tu cabello. 
 
 

Es muy fácil pasar el mar sobre los peces  
Es muy fácil ir al espacio de nube en nube, 

Es muy fácil navegar en algún valle desierto, 
Es muy fácil concentrarse en nada, 

Es muy fácil pedir sin recibir, 
Es muy fácil abrazar a mi madre… 

Es muy fácil gritar, sin poder decir lo que realmente siento, 
Es muy fácil reír sufriendo por dentro, 

Es muy fácil enamorarse sin amar, 
Es muy fácil señalar a alguien, sin saber lo que es realmente, 

Es muy fácil romper la ira de uno mismo. 
 
 

Pero lo que no es fácil, es no saber por qué aún sangra la herida que ya sanó, 
No es fácil decir algo sin temor, 

No es fácil volar si la mente no quiere, 
No es fácil golpear a mi ego, cuando estoy sufriendo por dentro. 

 
 

Todo está en la mente de ser humano, 
El poder hacerlo fácil o difícil, 

Todo se permite, si tú y la mente no se oponen, 
Todo en lo que crees, es real si verdaderamente crees… 

Lo imposible es fácil, lo difícil es hacerlo imposible. 
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AMORES UNIDOS 
 
 
 

Entre mis sueños tu corazón está ardiendo, 
Entre tus ojos mi pasión va creciendo, 

Entre mis sábanas  te vas desvaneciendo, 
Entre tus labios mi boca va muriendo. 

 
 

Somos almas gemelas reflejadas en el espejo, 
Unidos por un solo vicio… el amor añejo, 

Aquí estamos los dos, de pie viendo en nuestros ojos, 
El reflejo de nuestros rostros, hipnotizados hasta los huesos… perplejos. 

 
 

En tu cuello resbala mi lengua, 
En mi pecho se deslizan tus dedos, 
Mis brazos duermen en tu espalda, 
En mis oídos susurras un te amo. 

 
 

Nuestros amores unidos, 
Como nuestros cuerpos ahora, 

Bajo la pasión de amigos, 
Amándonos de manera fresca y tosca. 
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EL SILENCIO DE UN AMOR 
 
 
 

Escribir este poema y sentir las ganas de arrancar el silencio, 
Mencionar tu nombre en estos versos, 
Decir que el amor eres sólo tú para mí, 

Decir que no puedo callar más este deseo por ti. 
 
 

Mantengo en silencio el amor que siento a cada instante, 
Mantengo en silencio el dolor del puñal que me clavé, 

Mantengo en silencio las ansias de no poder decir te amo, 
Mantengo en silencio la voz de la intención por tomarte de la mano. 

 
 

En cada sueño mortal que tengo… estás tú. 
Cada vez que pienso… estás tú, 

Cada recuerdo que tengo muere… porque sólo tú llenas mis pensamientos, 
Cada vez que cierro los ojos, ahí estás tú… en mis sueños. 

 
 

Lo único que me queda ahora, 
Es mantenerme en silencio, 

Aunque muera por dentro de celos, 
Es mejor avanzar por una vía… una vía monótona. 
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TÚ… MI SUEÑO 
 
 
 

Ayer me animé a decirte la verdad, 
Hoy me puse a pensar que era una locura el hablar, 

Mañana te seguiré pensando más y más, 
Como un loco a punto de llorar y gritar. 

 
 

Intenté hablarte del sueño que tuve y tengo hasta ahora, 
El sueño anormal que me cubre como una sombra, 

Pero me desanimé porque pensé que me ibas a dejar, 
Olvidar para siempre, quizá como una posibilidad. 

 
 

Todas las noches sueño contigo, 
Te nombro en mis sueños, te llamo y tú sólo me miras, 

Todas las noches son sueños de amor, 
Un romántico calor que no termina. 

 
 

Me encierro en un Déjà vu, gritando desde donde esté, 
Viendo lo que haces y yo sin poder despertar, 

Gritando que te amo, jurando quedarme siempre, 
Hasta ahogarme de amor en un lago de algodón, una eternidad. 

 
 

Contigo termino mis noches de sueño, 
Al despertar ya no estás, sólo me quedo a esperar y volverte a soñar, 

Y si sólo en mis sueños te veo y te amo, 
Prefiero vivir soñando que estar sin ti a mi lado en la realidad. 
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DENTRO Y FUERA 
(Amor Desgarrante I.-I) 

 
 
 

No te necesito tanto como piensas, 
Deseo sólo que estés aquí, 

Para quitarme el enfermo sentimiento que me creas, 
No soporto estar ahora sin ti. 

 
 

Quédate conmigo; dentro y fuera de este camino, 
Destrúyeme como si no fueras ser quien dices ser, 

Mantente dentro y fuera de mi organismo, 
Recuérdame que sólo a ti debo pertenecer. 

 
 

Estoy dentro y fuera de tu alma, de tu corazón, 
Como pieza de tu ser, 

Pierdo la cordura… la razón, 
Contigo siento cosas que nadie podría creer. 

 
 

Quiero tenerte ahora, 
Acariciarte más y al terminar, 

Echarnos al azar, con un destino sin final… 
Con un castigo celestial. 
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MIEDO 
 
 
 

Tengo miedo de mirarte a los ojos, 
Tengo miedo de rozarte la piel, 

Tengo miedo de descubrir por qué mi enojo, 
Tengo miedo de saber que eres ese quién. 

 
 

No puedo mantenerme cerca a ti, 
Pienso que no podré resistir, 

Que me dejaré llevar tu perfume, 
Por tu esencia que a tu cuerpo me une. 

 
 

Día a día, soportar que esté haciendo lo incorrecto, 
Saber que esto no es bueno, 

Este amor que te tengo, 
Y sufro más por todo esto. 

 
 

Hace tanto frío en este lugar, 
Empiezo a creer que debo luchar, 

Para estar sólo a tu lado, 
Para aceptar que de alguna forma he cambiado. 

 
 

Quizá no sea lo que Mamá y Papá crean que soy, 
No quiero ser lo que ellos quieren, 

Quiero estar sólo a tu lado hoy, 
Pero este miedo aún me retiene… 
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POR TI 
 
 
 

Hoy el tiempo terminó para ambos, 
El tiempo nos dejó, no hay vuelta hacia atrás, 

 Hoy el día comenzó, el futuro nos quito el destino a los dos, 
Nos perdimos en el camino final. 

 
 

Cambié mi destino por estar a tu lado, 
Hoy dejo la arrogancia y me subo a tus brazos para volar entre nuestras almas, 

Me quite el optimismo y la resignación también la he dejado, 
Hoy me arriesgo a pelear con todo para no perderte nunca más. 

 
 

Me escaparé contigo adonde el tiempo para pedirle otra oportunidad, 
Pedirle su bendición y poder amar, 

Amanecer después sobre las nubes, sin miedo a caer y morir, 
Porque la luna nos enseñó el camino correcto para vivir. 

 
 

Por ti haré más de lo que está escrito, 
Lo haré sin miedo a nada, 

Este es nuestro nuevo destino. 
Amar aun en contra de las malas miradas. 
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NO HAY RESENTIMIENTOS 
 
 
 

En los tiempos como hoy, 
Sólo escucho el latir de tu corazón… 

Llamando por mi amor, 
Pero despierto y entiendo la sencilla razón, de que fue sólo una ilusión. 

 
 

Quizá sienta que eres un imposible, 
Quizá sienta que no me amarás hoy ni mañana, 
Saber y aceptar esa realidad, es algo terrible, 
Dejándome sin ánimos, sin ganas de nada. 

 
 

Mataste la expresión de mi rostro, 
Te culpo sólo a ti de todo, 

Pero tal vez ahora piense y sea otro, 
Incapaz de sufrir por todo… 

 
 

Pero no te guardo rencor, 
Te mantengo en mi corazón, 

Como un hermoso recuerdo que desató mi pasión, 
Y ató mis pensamientos a tu amor. 
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EN EL SUEÑO DE MIS SUEÑOS 
 
 
 

En el sueño de mis sueños, 
Juego contigo los juegos que inventamos, 

En la escuela o la academia, 
Somos sólo tú y yo, dueños de los besos sin estrategia. 

 
 

Soy el tonto a quien puedes lastimar, 
Romperle el corazón y tirárselo en la cara, 
Decirle que lo amas hasta dejarlo alucinar, 

Burlarte de él, de sus cartas. 
 
 

No tengo respuestas a todos tus insultos, 
 A tus palabras de doble sentido, 

Sólo correr al baño, mi habitación personal… es injusto, 
Y de igual modo sigo detrás de ti, como un latido. 

 
 

Tus amigos; principales causantes de mi desdicha, 
Soy sólo un tonto a quien puedes lastimar, 

Ese que no tiene autoestima y sólo vive por una chica, 
Quizá la razón de seguir en el mismo lugar. 

 
 

Sólo en el sueño de mis sueños, 
Juego contigo a amar, 

Soy el tipo que no sabe del desvelo, 
Porque vive pendiente para no dejar de soñar. 
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REALMENTE AMOR 
 
 
 

Es tu amor que mis noches calienta y mis días congela… 
Bajo tu piel canela, 

Vive mi sombra sin alguna condena, 
Por amor en mis venas, 

No existe gravedad al caminar, con tus besos me siento flotar, 
El tiempo ya no siento pasar, porque a tu lado el tiempo dura más que el mar. 

 
 

En tu mirada pierdo mi destino… 
No me importa perderlo, en tus brazos encuentro el camino, 

El camino hacia las estrellas, cada noche me entregas una de ellas, 
Te entrego mi amor, me besas y sellas una importante promesa. 

 
 

La promesa de nuestro amor, la inocencia de ambos, 
Con recuerdos y tiempos de ilusión, disolviendo nuestros miedos, 

Reconstruyendo momentos que en el pasado nos destruyeron, 
Dando en cada hecho el amor a la herida que nos hicieron. 

 
 

Terminemos lo que empezamos, 
No dejemos de lado aquel juramento con color, 

Ese que inevitablemente nos posee hasta agotarnos, 
La promesa con miel y realmente amor. 
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EL ÚLTIMO INTENTO 
 
 
 

Creo que esto fue lo último que intenté… 
No quiero saber que fallé otra vez… 
Quédate en silencio, la culpa es mía, 
Por ser tan frío al arruinar este día. 

 
 

Pienso que al menos el intento valió la pena, 
Pero ahora me encierro en esta condena… 

Hoy te pierdo porque no expresé lo que siento, 
Aguanto el dolor que ahora siento, porque nunca te di mi amor sincero. 

 
 

Hoy será lo que tú quieras, ámbar si lo deseas, 
Caigo sobre piedras, tú me levantas y me besas, 

Sé que te duele alejarte de mí, aunque sabes que estaré cerca a ti, 
Mi mundo quiebra y me hace infeliz, quédate aroma de anís. 

 
 

Aunque estemos alejados; el destino te mantendrá a mi lado, 
El tiempo es lento para mi amor, 

Esto es todo, mi último intento por estar enamorado, 
Mis últimas frases hechas ahora con dolor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 C r ó n i c a s  d e  u n  M ay u n o  Página - 25 - 

R e c u e r d o s  E x t r a ñ a d o s  
 

Tomo I 
 

 
 

EN CONDENA POR MÍ 
 
 
 

Desde la cima más alta saltaré, 
A lo más profundo y oscuro me iré, 

A ti mis sueños crueles ataré, 
Marcándote y condenándote moriré. 

 
 

Por aceptarme como soy mi alma te daré, 
Verás que todo cambiará para ti hoy, 

Hacia el cielo infierno me iré, 
Desgarrante y cruel es donde ahora estoy. 

 
 

El aire infestado de sólo palabras toscas, 
Yo soporto esto por ti, 

Una vida sin valor, como de una mosca. 
Esperando verte aquí. 

 
 

Toda tu vida en condena, 
Todos tus sueños y sonrisas en cadenas, toda tu alma… 

Todo lo que vemos es hermoso, pero no es real, 
En codena por mí de ahora en adelante por este amor, vivirás. 
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CÚRAME EL CORAZÓN 
 
 
 

Entre tantas miradas, siento que pierdo mis derechos, 
Me aprieta fuerte el alma y me quema a fuego el pecho, 

Entre tantos versos, voy haciendo un hechizo, 
Y porque muero por tus besos, me entrego al remolino. 

 
 

Debajo de mis pies, está mi mundo al revés, 
Por si no lo crees, te invito a conocer como es, 

A cada instante quiebra mi alma al darse cuenta de tu ausencia, 
Es que yo no creo en la independencia. 

 
 

Me ha vuelto la tristeza, el llanto es como un corte en las venas, 
Se han roto tus promesas y han empeorado mis penas, 

El dolor ha comenzado, mueren los recuerdos de nuestro pasado, 
Aún no alcanzo a tus manos, no puedo estar a tu lado. 

 
 

Pasan las horas y los días pero no te das cuenta de las cosas, 
Te agitas hasta ahogarte entre tanta confusión 

Por tu amor tengo atravesado un millón de flechas, 
Ámame y cúrame el corazón. 
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ESTA VIDA 
 
 
 

Yo no sé qué pasa con esta vida, ¿por qué hay demasiada libertad?, 
La oscuridad ya no es visible ni en la claridad, 

Se ha perdido la amistad y sólo existe la ansiedad de torturar, 
Hasta el amor se ha vuelto el veneno más letal, 

La libertad es buena… pero no en cantidad. 
 
 

El miedo ha crecido y la fuerza se ha perdido, 
El camino se ha borrado del mapa, ahora sólo quedan los perdidos sin destino, 

El deseo por la carne se ha convertido en un delirio sin martirio, 
Ya ni sueltan voces ni lágrimas, el humano prefiere lo hecho que hacerlo, 

Son cobras que muerden su propia cola. 
 
 

Sólo tienen ganas de sufrir; pero yo ganas de vivir, 
Salir de la malicia, codicia y tanta promiscuidad. 

¿Por qué sólo en sueños se vive así?... 
Viven propensos a la seducción del peligro pecaminoso, 

En las puertas del infierno existe algo más delicioso, 
 De lo que ofrece el bondadoso, ¿o no es así?... 

Mi mente ya no sabe que pensar, si en el mundo sólo hay amor material. 
 
 

Sólo tengo ganas de salir, volar muy lejos de aquí, 
Sólo te pido; entiendas del mundo en el que estás… 
Perdóname, sé que no es fácil aceptar la realidad, 

La única que existe, porque el resto sólo es fantasía sin final, 
Una ilusión que no acaba hasta que entras en razón con la realidad, 

¿Aún estamos a tiempo de desechar la vida material y carnal? 
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¡Y SIGO AQUÍ! 
 
 
 

Y sigo aquí, envuelto entre tanta perdición, atado a tanta maldición, 
Rogando quizá un perdón aunque no habría por qué hacerlo, es tu traición,  

No tengo motivos para sufrir y derramar llanto, 
Sufres tú, pero yo estoy condenado… me duele tanto. 

 
 

Y sigo aquí, huyendo de palabras innecesarias, 
Yo no tengo por qué escuchar tus plegarias, 

Porque cuando más te necesito me das la espalda y reflejas tu ignorancia, 
Prefieres ayudar al dolor y vivir sin importancia. 

 
 

De entre tanta gente que opina por despecho, intento huir… 
No quiero que me culpen por tus hechos, 

De entre tanta gente que es rebelde sin causa, 
Trato de sobrellevar un poquito de fe y esperanza. 

 
 

Y sólo quedo yo, el único sobreviviente del veneno latente, 
Aunque me vaya matando lentamente, 

Intento salir de este mundo tan ausente… 
Quiero sobrevivir y no temer a nadie, ni a la muerte. 

 
 

Habrá un poco de paz en algún lugar, presiento como llegar… lo sé, 
Pero adonde vaya no podré borrarte de mi mente, 

Sé que es duro pero es necesario y prudente. 
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EL AMOR SÍNICO Y TRAICIONERO 
 
 
 

Si arde fuerte no grites, si te duele no lo pienses, 
Si lo piensas más te duele, el dolor es fuerte y a veces provoca la muerte, 

Así que deja de pensarlo y no castigues más a tu mente, 
Borra el instinto y conviértelo en ausente. 

 
 

Él te encanta y te amansa, hasta que consigue lo que quiere… 
Hacer que sientas pasión y pierdas la razón, 

Te hace creer que sexo es lo mismo que amor, 
Aunque al sentirlo no te causa ninguna sensación más que el dolor. 

 
 

Delicioso es al desearlo hasta que llegas a encontrarlo, 
Aumenta tu adrenalina y para tu enfermedad no hay medicina, 
Vas buscando lo que no debes, sin resultados de encontrarlo, 

Pero por casualidades de la vida lo encuentras y no es lo que estás buscando. 
 
 

Deseas tener tu primera sensación, 
Pero el amor es sínico y traicionero, 

Te hace llegar a la luna y es Él quien te abandona primero, 
Entra hasta la raíz de tus sentimientos para luego destruir tu corazón. 
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SIN MÍ 
 
 
 

Cuando despiertes de este sueño, 
Y sepas que no estoy a tu lado, 

Sabrás que estás dentro de las pesadillas sin dueño, 
Sabrás que debiste dar más de lo que no has dado. 

 
 

Cuando enrumbes el camino, 
Y te cruces con tantos malos niños, 
Cuando bailes sin ningún motivo, 

Y luego cantes a gritos. 
 
 

Habrás perdido la razón, 
Habrás perdido tus recuerdos, 

Tus viejos sueños dentro de una canción, 
Entonces toda la magia habrá muerto. 

 
 

Comprenderás que yo sin ti soy malo, 
Sin nadie a mi lado que no seas tú, no puedo reír, 

Sabrás entonces cuanto te amo, 
Que nada es igual sin ti… sin mí. 
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PORQUE HOY QUISIERA 
 
 
 

Hoy quisiera ser aire y recorrer tus labios como el viento lo hace, 
Pero soy sólo un ser débil; sin fuerzas, sin aliento ni sed, 

Y mi incompetente corazón vaga sin rumbo, se pierde en lágrimas, 
Desvaneciéndose lentamente hasta morir en cualquier mente. 

 
 

Debería ser fuerte al estar a tu lado, 
Pero me debilito muy rápido, soy vulnerable a tus palabras, 

Soy frágil a tus besos, al sentir tu mano me pierdo y el camino se hace largo, 
Y llegar a la realidad es como ir tan lejos a la eternidad. 

 
 

Eres la única energía de mi cuerpo, la fuerza de mi alma, 
Sin ti soy un arcoíris sin color, una flor sin aroma, 

Eres la esperanza que queda para amar, 
Eres esa luz que aún puedo alcanzar. 

 
 

Porque hoy quisiera despertar a tu lado, 
Soñar en tus sueños, 

Sentir que tomas mi mano, 
Saber que siempre podré ser tu pequeño. 
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¿POR QUÉ NO PUEDO? 
 
 
 

¿Estoy volando o tal vez soñando?, 
Hoy me entrego a ti y me siento infeliz, ¿por qué?, 

No es lo que quiero, no es lo que busco; sé que es absurdo, 
Pero no lo siento, ¿por qué?, 

Hoy que te tengo a mi lado y ya no te quiero, no sé lo que intento al tenerte, 
¡No lo sé!, estoy tan confundido, me siento solo y no quiero verte, ¿Por qué? 

 
 

Tú me llevaste a conocer el amor pero no me enseñaste del dolor, ¿por qué?, 
Sé que en la vida no siempre es amor, ¡ahora yo lo sé!, 

Tanto tiempo luché porque me ames y ahora que lo haces… el deseo se fue, 
Tus labios me siguen gustando, pero mi pasión no está más, ¿por qué? 

 
 

No quiero perderme más en la conformidad, 
Quiero ver ahora la realidad, 

No me muestres más ilusión, muéstrame la vida real, 
Aunque vea sólo crueldad. 

 
 

Quiero huir muy lejos de aquí contigo, 
Quiero estar siempre a tu lado, cariño… ¿por qué?, 

No entiendo, tú me confundes; no sé si amarte u odiarte, ¿qué es lo que eres?, 
¿Acaso eres el amor único de nadie más que sólo mío?, ¿por qué? 

 
 

Sé que te llevo dentro de mí, 
Lo siento… 

No puedo odiarte, 
Sólo amarte… ¡¿por qué?! 
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EL EXTRAÑO MUNDO OSCURO 
(Amor Desgarrante I.-II) 

 
 
 

Es el momento, no perdamos más tiempo, 
Huyamos lejos, hacia lo más oscuro y eterno, 

Subamos alto, saltemos juntos sin miedo, 
Lo siento mi amor, vive mi sufrimiento. 

 
 

Te amaré muy fuerte con la mente, hasta quedar casi inconsciente, 
Te crucificaré hasta la muerte y tu sangre quemará al valiente, 

Esto es amor de un solo corte, 
Tus ojos ven una luz violeta en la fuente de mi cuerpo ardiente… 

Es el calor de mi amor desgarrante. 
 
 

Bajemos al infierno, donde existe el deseo, 
Crearé muchos riesgos, te iré sintiendo, 
Saltemos a las cenizas del fuego eterno, 

Aspiremos juntos el azufre, es un buen momento. 
 
 

Yo te seguiré amando con sufrimiento hasta romper tu aliento, 
Te llevaré a soñar en las nubes, te salvaré del infierno, 

Esto es amor que lucha contra el viento y tu alma será un secreto de mi cuerpo, 
Por el deseo de cada gesto y amor violento. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 C r ó n i c a s  d e  u n  M ay u n o  Página - 34 - 

R e c u e r d o s  E x t r a ñ a d o s  
 

Tomo I 
 

 
 

ENCANTADO COMO TÚ 
(EMO Glam As You) 

 
 
 

Él no sabe qué pasa, sólo sueña y descansa, 
Pero nadie lo deja en paz, nadie lo quiere aceptar, 

Él también ama y quiere de verdad, 
No lo juzgues; no lo lastimes… es la realidad. 

 
 

Lo siento destino, lo estoy haciendo… no puedo borrar lo que estoy sintiendo, 
Quiero vivir mi mundo a mi modo, no es culpa mía; pero es notorio, 
Quiero vivir mis sueños locos, te amo… lo que soy no es pecado, 

Déjame sentir y toma mi mano, protégeme; estoy sangrando. 
 
 

Él no entiende ni comprende por qué lo lastiman, 
Pero entiende que depende de los que lo miran, 

Él es necio y modesto, nunca cumple su juramento, 
¿Qué pasará por su mente, quién lo entiende?... nadie más, solo él mismo. 

 
 

Quiero huir y aceptar, no importa la vergüenza que he de pasar, 
Ahora nada puede lastimar mi corazón, sólo tú; viento fugaz, 

Lo siento, deseo huir pronto… no quiero ver más algo que puede estallar, 
Protejámonos, podemos liberarnos de las cadenas que nos tienen muy mal. 
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TRISTEMENTE PERDÍ 
(Historia de Amor I.-I) 

 
 

Yo he sido condenado por amar a una persona de mi misma alma, 
Castigado por desear su piel; sus labios… su espalda, 

Echen amor y paz al mal, no quiero sufrir por amar, 
No me aten ni castiguen con crueldad; es más pecado odiar. 

 
Al conseguir su amor gané su cuerpo, y en el deseo nos camuflamos… 

La luz del servidor ajeno nos descubrió, 
Con la fuerza dura de su látigo nos azotó, 

Al Ángel bueno vi y llorando sangre le dije: “Tristemente perdí”. 
 

Y al intentar darme la mano, 
El servidor ajeno nos arrastró  hacia lo más oscuro, 

Alejándome de Él… 
Ya en la niebla; nos encerró a mí y al amor de mi misma alma, 

 Hasta esperar el tiempo de ser juzgados. 
 

Pero mientras esperábamos, nos castigaban y herían con látigos de fuego, 
Aun después nos hundíamos en el deseo, 

Nos refugiábamos en nuestros mismos cuerpos, 
Hasta satisfacer el deseo pecaminoso… malo entre nosotros. 

 
Y los demás gritaban: ¡Echen sal, azufre y cal!, ¿Por qué ellos nos sufren?, 

Pedían castigos para nosotros, 
No sabían que éramos protegidos por los ojos del lobo, 

Sólo hasta que llegue el último día para ser condenados. 
 

Aún podía oír la voz de mi Ángel diciendo: 
“Yo te voy a salvar, pero júrame que no volverás a pecar”, 
Eso significaba para mí dejar a la persona que más amo, 

Y tomé una decisión muy importante, 
Prefiero sufrir y morir a lado del amor de mi misma alma, 

Que vivir sin su amor, aunque eso signifique perder paz y calma. 
 

Mi Ángel dio la media vuelta y se fue alejando lentamente, 
Dejándome solo y abandonado en aquel lugar ardiente, 
Preferí quedarme a lado del amor de mi misma alma, 

No me importó quedarme a sufrir por el pecado que cometimos, 
Al unir nuestros cuerpos… 

Y a mi Ángel nunca más lo vi; gané su silencio y tristemente perdí. 
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TRAMPA DE AMOR 
 

 
 

A veces pienso que no debo involucrarme en tu juego, 
Porque siento que esto ya no es amor, 

A veces pienso que no es bueno querer demasiado a tu ego, 
Porque no es justo amarte tanto mientras yo estoy en fuego. 

 
 

Y para odiarte necesito una razón que lastime a mi corazón… 
Todo el tiempo que estuve a tu lado fue motivo para saber que te amo, 

Te llegaste a convertir en el título de mis sueños, 
Eres como una droga para mi cuerpo, no puedo controlar mis deseos. 

 
 

Con tu amor a mi lado ya no me importa nada, 
No quiero callar ni ocultar la verdad aceptada, 

Huyamos de este mundo, un lugar sin más miradas, 
Reemplacemos en nuestros ojos las palabras. 

 
 

A veces grito en secreto, ocultando mis deseos… 
Tratando de decirte que estoy aquí; muriendo por tus besos, 

Pero yo sé que esto es un juego; una trampa entre tus manos, 
Para hacerme caer y morir en caminos muy largos y lejanos. 
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SERÁ 
 
 
 

Intento olvidarte aunque mi deseo sea amarte, 
Quiero borrarte de mi mente y sentirte tan ausente, 

No quiero sentir más amor, debo sacarte del corazón, 
Porque hoy ya no estoy para sufrir por amor. 

 
 

Será… que algún día me necesites pero ya no me encontrarás, 
Será… que hoy no sientas amor pero te dolerá en el alma cuando no esté más, 

Será… que por ti la vida pude dar pero ni en sueños te logré encontrar, 
Porque tu amor no es algo usual y encontrarte no sería casual. 

 
 

Pero sólo hasta ahora te amé demasiado, 
Deseé tanto besar tus labios… quizá tú nunca lo has notado, 

Pero yo siempre te he amado, 
Mil sueños de amor existieron y tal vez esos sueños desaparecieron, 
Porque el amor no existe si no es real… existe sólo si es de verdad. 

 
 

Y serán las últimas palabras de amor que te diga, 
Será que me canse de decir – “te amo”, aun sabiendo que me hacía daño, 

Porque será que hoy no te importe mi amor, yo sé que necesitarás de mi calor, 
Porque será la última lágrima que brillará por ti, cuando ya no esté aquí. 
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DIBUJO NEGRO ♥ 
 
 
 

Me oprime fuerte el sentimiento, no sé por qué lo estoy sintiendo, 
Hago un dibujo negro en la pared del recuerdo de mi mente, 

Esto es estúpido para mí y sé que es interesante para ti, 
Mi amor por ti es tan inmenso y para el mundo entero es deshonesto. 

 
 

Dibujo negro, grita conmigo a la eternidad, 
Dibujo negro, en el centro de mi alma estás, 

Eres todo lo que siento, fruto del amor que te tengo, 
Dibujo negro, en la inmortalidad tan significativo en mi alma serás. 

 
 

Dime qué hay dentro de ti para sorprenderme cada día más, 
Me impactaste desde que te vi, en cada instante de mi vida estás, 

Hago un dibujo en la pared para que sepas que te amo, 
Y sepas que sólo te quiero a mi lado. 

 
 

Dibujo negro, arde en el centro de mi corazón, 
Entrega esa luz a mis ojos, 

Dibujo negro en la pared de un viejo callejón, 
Hoy eres sólo un recuerdo que habita sobre los dos. 
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HASTA LA ETERNIDAD 
 
 
 

Sé que es muy lejano el camino hacia ti, 
Pero hice un juramento y lo voy a cumplir, 

Prometí pensarte en las noches y soñarte hasta el fin, 
Cumpliré este pacto porque lo hice por ti. 

 
 

Hasta la eternidad te seguiré amando sin control, 
Hasta el fin del recuerdo grabado, seguirás en mi corazón, 

Hasta la eternidad seguiré soñando con tu amor, 
Hasta lo más lejano iré contigo… no me importará el dolor. 

 
 

Sé que es demasiado sufrir y saber que no podré tenerte, 
Lo único que me queda es sentir y buscarte en mi mente, 

Pero sé que una promesa romperá mil cadenas, 
Aunque sé que nos atraparemos en condenas. 

 
 

Pero hasta la eternidad te amaré, no te dejaré, 
Y lo más peligroso por ti… lo destruiré, 

Hasta la eternidad contigo mi alma se unirá, 
Y en rosas violetas, sentiremos lo que es amar. 

 
 

Hasta la eternidad iremos juntos al mar, 
Y en lo más profundo confundiremos agua con paz, 

Hasta la eternidad viviremos unidos y nunca nada nos va a separar, 
Porque nuestro amor siempre durará… hasta la eternidad. 
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ENCUENTRO CONFUNDIDO 
(Historia de Amor I.-II) 

 
 
 

Los recuerdos la llegaron, la tristeza ya empezó, 
Él no quiere recordar lo que un día lo lastimó, 

Pasaron muchos años, Él aún sufre por amor… 
No quiere recordar que aquel Ángel lo abandonó. 

 
Pero él sabe que en el fondo de su corazón; aún existe amor, 

Lo nombra e implora su perdón, esfuerza clamor, 
Él no se arrepiente de nada, pues lo hizo por amor, 
Pero desea volver a su ángel, quiere sentir su calor. 

 
El corazón del ángel no aguantó más y bajo a la tierra, 

De entre los muertos, del subsuelo lo liberó, 
Y las miradas se congelaron, la respiración desapareció, 

Fue algo extraño para ambos… quedaron confusas sus nostalgias. 
 

Y el Ángel le dijo: 
“Vine a salvarte, vine a liberarte, no quiero que sigas sufriendo”, 

Pero él seguía perplejo; no comprendía por qué el Ángel lo hacía, 
Él no encontraba el sentido, porque era un encuentro confundido. 

 
Y al entrar en razón abrazó a su Ángel y lo miró, 

Pidiéndole que salvara al amor de su misma alma, 
Que no lo dejara, porque el servidor ajeno lo condenaría, 

Al Ángel no le importó y al infierno se enfrentó. 
 

Entre látigos y escudos lucharon todos sin control, 
Los colmillos del lobo rompieron el calabozo; liberándolos, 
Y el servidor ajeno con una espada de fuego al lobo mató, 

El Ángel cubrió los ojos de los mortales, 
Para que no vean sufrir al otro Ángel, 

Con dolor y tristeza ellos abandonaron el tormentoso infierno, 
Pero el servidor ajeno fue tras ellos e intento azotarlos. 

 
El Ángel recibió el azote; clamó ayuda, 

Y de pronto un hoyo muy profundo al servidor ajeno tragó, 
Con la poca fuerza que el Ángel tenía, alzó sus alas, 

Tomó de las manos a los mortales enamorados, 
Impulso el vuelo hacia el cielo, ahí donde no había castigo, 
Donde no existía el dolor, donde su amor no era prohibido, 

Para finalmente reposar en el descanso de aquel encuentro confundido.  
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CORAZÓN LASTIMADO 
 
 
 

Como un río es el amor, que trae piedras y causan dolor… 
Que llenan el alma de rencor cuando el amor es traicionado, 

Y va sellando su voz, hiriendo su amor, 
Robando pasión, desgarrando furor. 

 
 

Las flores ya no funcionan cuando el amor es lastimado, 
Y los besos… los besos sólo tratan de disimularlo, 

Tratan de hacer creer que aún existe la llama de amor, 
Pero el corazón es sincero y dice adiós al traidor. 

 
 

Un corazón lastimado no perdona fácilmente, 
Trata de mantenerse alejado de lo que puede ser latente, 

Un corazón lastimado ya no cree en las ilusiones, 
Porque ya no quiere volver a caer en las mismas equivocaciones. 

 
 

Ya no puede ver las cosas igual, porque para él… 
El amor quedó atrás firme a su juramento fiel, 

Los poemas son sólo palabras que cualquier individuo las escribió, 
Porque la ilusión ha perdido su verdadero sentido de amor. 

 
 

Porque el verdadero sentido de amor existió en el olvido, 
Todo lo que un día vivió es sólo un recuerdo amargo, 

Prefiere no volver al tiempo que pasó, 
Porque un corazón lastimado, prefiere vivir olvidando el amor. 
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HOY TODO ACABÓ 
 
 
 

La dulzura de tus besos, ya no me sirven hoy, 
Porque ya todo quedó atrás, se perdió la ilusión, 
Lo que un día nos prometimos… hoy todo acabó, 
Y es muy doloroso, cuando el amor te dice adiós. 

 
 

Yo quiero regresar el tiempo para amarte otra vez, 
Pero eso no puede ser, porque todo ya quedó en el ayer, 

La noción de tenerte a mi lado, la tristeza se la llevó, 
Y en la eternidad, la encadenó… borrándola del hoy. 

 
 

Aquel amor que un día tuvimos… las diferencias lo acabaron, 
Y de amor a odio nos llegamos a tener, ahora que todo acabó, 

Ahora nos lamentamos por no perdonarnos, 
Quizá con un poco de comprensión entendiéramos que aún hay amor. 

 
 

Pero ya es tarde, el amor acabó con una discusión, 
No llegamos a un acuerdo… se disolvió la pasión, 

Todo ese amor nos dejó huellas en el corazón, 
Ya no podemos ver las cosas igual, el amor atrás quedó. 

 
 

Me duele en el alma alejarme y dejar tu dulce amor, 
Me lastima el corazón y lloro totalmente herido, 

Hoy quiero sanar las heridas o lo poco que quedó, 
Las noches las siento más solas… porque hoy todo acabó.  
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AMOR DESGARRANTE 
 
 
 

¿Qué es cuando se siente amor?... no lo sé… 
Quizá un sueño en la oscuridad, ¿y por qué?, 

Esto no es amor, es carne o pasión, 
Y no puedes huir de tu atracción por este tipo de amor. 

 
 

Hay noches en las que sientes un intenso calor, 
Porque tu otra mitad pide y desea tu amor, 

Y en sueños te llama; desgarrando tus sábanas… 
Te entregas en el mismo destino de nunca más. 

 
 

Podrás correr; pero nunca escapar ni esconderte, 
Porque tu espíritu está ligado a la carne y el poder, 

Entrégate y siente como quema tu cuerpo en la eternidad, 
Libérate del deseo y no huyas más… siente amor de verdad. 

 
 

Mi vida corre peligro, ¿qué tipo de amor es?... no lo sé… 
Entrégame, encarcélame en el calabozo y mátame de sed, 

No quiero vivir confundido con esto… tan desesperante, 
¿Cómo amas tú?, me entrego a ti y tu amor es desgarrante. 

 
 

En la oscuridad te espera para atraparte y amarte, 
No entiendo por qué es así este amor; tan inquietante, 

En tus manos verás sangre sin saber por qué, 
Hasta comprender que es un amor salvaje… un amor desgarrante. 
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HUYENDO DE TI 
 
 
 

No hay más mundo si tú no estás en mi mundo, 
Hoy se fue el interminable encuentro por los dos y no quiero repetirlo, 

Porque no podré detenerme, 
Busco pretextos para no verte y desaparecer de tu mente. 

 
 

Hoy no hay una ilusión, porque ya no está en mí, 
Porque el destino inquieto me cambió de ti, 

Hacia sueños de mucha desolación… 
Donde sólo existe mi mente alejada de la depresión. 

 
 

Tú sabes que me puedes controlar,  
Porque yo a ti no puedo resistirme más, 

Y si el fin de todo llegara, yo a ti me acorralaría,  
Porque en tus brazos existen sueños que no encontraría. 

 
 

Quiero que sepas que las noches me duelen, porque tú no estás, 
Porque te siento inminente, 
Yo puedo ver a través de ti, 

Y veo amor escondido, ¿por qué no quieres mostrarlo? 
 
 

Y no sé si hoy realmente acabe mi insistencia, 
Porque te amo y no me importan las advertencias, 

¿Qué hay alrededor?, porque yo sé que no estamos solos, 
No… no habrá más amor, porque no nos queremos. 

 
 

Sólo es un momento de arranques adrenalínicos, 
Que nos hacen ver estrellas sin respirar, 

Porque mi vida está en riesgo a lado tuyo hasta el fin, 
Pero tu amor me atrae y yo simplemente estoy huyendo de ti. 
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RECUERDOS EXTRAÑADOS 
 
 
 

Amor… estoy aquí, viendo los últimos recuerdos puestos en un papel, 
Hiriéndome el corazón con el triste recuerdo que dejaste caer, 

Sintiendo el dolor en cada lágrima que corre por mi piel, 
Rompiendo fotos donde un día hubo amor, 

Y ahora es sólo un ayer. 
 
 

Aún siento un espacio inmenso dentro de mí, 
Ese espacio que crecía cada día más al verte sonreír, 

Y ahora que tú no estás, no quiero dejarlo morir, 
Pero deshago recuerdos porque ya no quiero sufrir. 

 
 

Sólo te pido que pienses en mí cada mañana, 
Porque yo pensaré en ti, aunque me duela el alma, 

No juzgues al destino por lastimar nuestras miradas, 
Fue mi culpa y ahora te extraño… disculpa mis palabras. 

 
 

Te extraño más de lo que mi cuerpo ha implorado, 
Y he llorado más de lo que la lluvia ha mojado, 

Durante todas las noches la luna me ha consolado, 
Pero eso no basta, porque te extraño y te sigo amando.  
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SI PIENSAS 
 
 
 

Si piensas, que no estuve ahí para protegerte, 
Tienes que saber que estuve ahí más que ausente, 

Si piensas que no fui tu protector, 
Pues deberías saber que fui más que eso, amor. 

 
 

Si piensas que en las noches no estuve para consolarte, 
Pues ni en intentos me dejaste acompañarte, 

Si piensas que no supe como amarte… 
Pero es que tú no me dejabas tocarte. 

 
 

Pero es que nada ya nada sirve, ya nada funciona, 
Y es que mis emociones, se endurecieron con tu crueldad, 

Ya no siento más amor y ni al lastimarme se produce el dolor, 
Se fue la depresión y hoy nace una nueva ilusión. 

 
 

Si piensas que estoy sufriendo porque no estás, 
Te equivocas, tu idea es inconclusa y demás, 

Si piensas que me causaste dolor cuando me dejaste… 
Que tonto sería pensar que aún te tengo en mi mente. 

 
 

Nunca pienses que no supe amarte como debí. 
Piensa que el fruto de amor no floreció para nosotros, 

Nunca pienses que no te entendía porque no comprendí, 
Piensa que eras cruel al no darte cuenta de mi amor. 

 
 

Y si piensas que todo ese amor murió… 
Yo pienso que ese amor nunca existió. 
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HISTORIA DE AMOR (I) 
 
 
 

No oigo tu voz, y el silencio me reclama, 
Se ha vuelto gris, lo que pudo ser mi alma, 
Y en mi anochecer, la luna se ha callado, 

Porque mi dolor los días ha matado. 
 
 

Y me han quitado la máscara que ocultaba tristeza, 
Despojándome la mirada y lanzando cartas sobre la mesa, 

Perdí mi última batalla creyendo que estabas ausente en la nada, 
Y me dejé encarcelar, porque… por ti creí la batalla ganada. 

 
 

Al darme cuenta que era un engaño…me escapé. 
La huída me llevó a tierras que jamás soñé, 

Mientras avanzaba, miraba delfines, hadas, sirenas, ninfas, 
Duendes, flores, ángeles y demás seres que ilusionaban. 

 
 

Al dar un paso más, me di cuenta que era un espejismo, una ilusión, 
Entendí que por tu amor me enloquecí, 

Al no tenerte a mi lado, quedé confundido, 
Y hasta la muerte te seguí, entendiendo que dejé de vivir. 

 
 

Y al intentar llegar al cielo, miré y no estabas ahí, 
El camino hacia ti… era otro, donde condenaban sin fin, 

Y nos llevaron porque los dos nos amábamos, 
No me importaba dejar el cielo, y fui contigo al infierno. 
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NO ROMPAS MI CORAZÓN 
 
 
 

Solitario en el amor, amando en silencio, 
Qué curioso, se me escapa de los ojos, 
Mirando la noche pasar y viéndola morir, 

Sintiéndola tan lejos y al amor tan distante de mí. 
 
 

Hoy no quiero, hoy espero y es eterno el dolor, 
Te nombro en mis deseos, deseando sentir tu calor, 

La madrugada no tiene sentido si no estás aquí, 
Nada tiene razón de existir, si no estás junto a mí. 

 
 

Yo te amo, no rompas mi corazón… no lo hagas, 
Tengo miedo, sin saber que tú no estás, 

Toca mi pecho y siente los últimos latidos de mi corazón, 
Él te ama y no escucha la presencia de tu voz. 

 
 

No rompas mi corazón, porque aun lastimado, 
Te puede demostrar mucho amor si estás a mi lado, 

Sana las cicatrices del último respiro, 
Cura las heridas de un amor confundido. 
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CASI ÁNGELES 
 
 
 

Huimos a distintos lugares, sin rumbo fijo, 
De entre tantos amores el más hermoso escogimos, 
Y comprendimos que en los sueños no hay destinos, 

Que en los pensamientos no hay caminos. 
 
 

Somos inocentes inconscientes, lejos de la mente, 
Amamos como delincuentes, 

Robándonos toscamente los deseos que el cuerpo no exige continuamente, 
Amándonos en riquezas, volviéndonos más fuertes. 

 
 

Y somos casi ángeles, porque aún hay inocencia, 
Porque nunca nos olvidamos de nuestras presencias… 

Y somos casi ángeles, porque en pecado supimos amar, 
Porque en la distancia el amor no se pudo olvidar. 

 
 

Buscamos refugio en lo imperfecto, 
Para escondernos de los pretextos, 

Imaginamos el mundo sin movimiento, 
Y soñamos en la eternidad con paso lento. 

 
 

Y somos casi ángeles, volando sin descansar, 
Susurrando al viento lo bello que es amar, 
Y somos casi ángeles, frustrando lealtad, 

Obligando al tiempo a no adelantarse más allá de la verdad. 

 
 
 
 
 
 

 



 

 C r ó n i c a s  d e  u n  M ay u n o  Página - 50 - 

R e c u e r d o s  E x t r a ñ a d o s  
 

Tomo I 
 

 
 

¿AMOR? 
 
 
 

El amor... es lo que se siente al mirar fijamente a los ojos, 
El amor, es ese sentimiento de ilusión al darse un beso, 

El amor, es el cosquilleo en el estómago que alborota los huesos, 
El amor, es el aroma al estar cerca y olvidar los complejos. 

 
 

Yo me pregunto, por qué el corazón fue escogido para eso, 
Por qué no otra parte del cuerpo... qué sé yo. 

El corazón fue escogido, porque cuando te enamoras, es él, 
Quién se acelera y sientes que quiere salir y explotar. 

 
 

Cuándo sientes pena y dolor, porque no estás con quien amas, 
Te frustra la tristeza de llorar, de correr y estar a su lado, 

Sentirte en sus brazos y dormir en sus labios, 
Todo ese deseo de motivación que suena tan dulce en sus labios 

Y se escucha tan hermoso en mis oídos, se llama amor. 
 
 

El amor... es la llama de excitación, que suele confundir el sexo, 
Llevándolo a un fuerte exceso de sentir pasión..., 

El amor, es la llave que tiene encerrado a tu pobre corazón, 
Dejándolo sin movimiento, empujándolo al sabor del amor. 

 
 

Es la confusión de realidad e ilusión, contemplando a la lluvia sin el sol, 
Sintiendo emociones sin un panel de control, 

Buscando tener algo real 
Y que no sean unas simples ilusiones borradas en el dolor. 

 
Todo ese sentimiento tenue se llama... amor... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autor Original: Nior Nathán (Jutan Nijho El Mayunito) 
 


