
  Scuba Diving –غواصی 
  

جذابيت و شگفتی دنيای زير آب هميشه الهام بخش انسان بوده، از افسانه های قديمی . سطح زمين با آب پوشيده شده است% ٧٠بيش از 
 .دريانوردان گرفته تا داستان های علمی تخيلی ژول ورن و فيلم های ماجراجويی هاليوود

  
رفتن به درون آب با حبس نفس برای پيدا کردن مرواريد يا . انسان را مجذوب خود می کندناشناخته بودن دنيای زير آب هنوز هم 

  .کالاهای با ارزش از زمان های قديم مرسوم بوده است
  

 قرن پيش وسايلی را ابداع کند تا  ٣آرزوی اکتشاف در زير آب انسان را بر آن داشت تا حدود 
ز سطح آب پمپ می کرد، مدت زمان بيشتری به بتواند با استفاده از لوله ای که هوا را ا

اين حرکت با اينکه پيشرفت خوبی بود ولی پيچيدگی استفاده از . جستجو در زير آب بپردازد
  .ايل ساده تر و ارزان تر انداختآن و عدم آزادی عمل غواص، مخترعين را به فکر ابداع وس

  
منبع هوای خود را در زير آب د ن ميلادی طرحی ارائه شد که غواصان بتوان١٩۴٢در سال 

 معروف شد همچنان پايه و اساس سيستم های scubaاين ابزار که به . به همراه داشته باشند
با پيشرفت علم، اين ابزار ساده تر، بهينه تر و ارزان تر شد . مدرن تنفسی در غواصی  است

بديل به تا جايی که غواصی از يک فعاليت حرفه ای صنعتی مختص به افراد خاص، ت
دوره های مختلف آموزشی حتی برای کودکان و معلولين، در . ورزشی همگانی نيز گرديد

  . فراگير کردن اين ورزش نقش بسزايی ايفا کرده است
  

 در يک به طوری کهدنيای زير آب موجودات دريايی بيشماری را در خود جای داده است 
به همين دليل حتی پس از بارها . در جنگل، جان داران متفاوت ببينيدی پياده روساعت غواصی می توانيد بيش از چندين ساعت 

  .غواصی کردن در يک محل، هنوز آنجا محلی جديد برای غواصان به نظر می رسد
  

غواصی در آبهای آزاد در حاليکه لذت بخش و هيجان انگيز است، . اين مقاله اطلاعاتی در مورد غواصی در اختيارتان می گذارد
جهت بالا بردن ايمنی و پرهيز از خطرات در طی يک دوره آموزشی غواصی، واعدی دارد که يادگيری و رعايت آنها اصول و ق
   .الزاميستکاملاٌ  ،احتمالی

  
  تاريخچه

 Jacques-Yves Cousteau و Emile Gagnan بوده که توسط Aqualung به صورت تجاری، متعلق به scubaاولين وسيله 
هوای هوای فشرده از درون يک سيلندر استنشاق شده و طراحی شد که در آن 

 بر scuba امروزه نيز اکثر وسايل ).سيستم تنفسی باز( گرديد  وارد آب میی،بازدم
   .پايه همين روش طراحی می شوند

  
 طراحی شد که او چندين بار با استفاده از Cousteauسيستم تنفسی باز زمانی توسط 

در سيستم تنفسی بسته، بازدم . ميت با اکسيژن شده بوددچار مسموسيستم تنفسی بسته  
سيستم . غواص وارد آب نشده و جهت حذف دی اکسيد کربن دوباره پردازش می شود

های جديد تنفسی بسته امروزه نيز در اختيار بوده و غالباٌ در غواصی های خاص 
  .نظير غواصی های عميق استفاده می شوند

  
  ريشه يابی

 SCUBA (Self Contained Underwater Breathing Apparatus)عبارت 
در زمان جنگ جهانی دوم ابداع شد و در اصل به سيستم های تنفسی بسته که توسط 

 دکتر رااين سيستم  .مردان غورباغه ای ارتش آمريکا استفاده ميشد، اطلاق می گرديد
Christian Lambersten بودکرده برای عمليات نظامی زير آب طراحی .  

  
Scubaبود ولی امروزه به صورت نامی تجاری در ابتدا به عنوان يک کلمه مخفف  

  . کاملاٌ مورد قبول، حتی در ناميدن وسايل غواصی استفاده می شودو
  



  انواع غواصی
Scuba Divingلذت اکثر مردم با غواصی تفريحی که منحصراٌ برای .  می تواند به دلايل مختلف شخصی و يا حرفه ای انجام شود

غواصی تفريحی شامل تعدادی غواصی های خاص نظير غواصی در غار، غواصی بر روی و يا داخل .بردن است شروع می کنند
  .اجسام غرق شده، غواصی در زير يخ و غواصی عميق نيز می باشد

  
غواصان ممکن است بطور حرفه ای برای انجام کارهای خاص در زير آب استخدام 

 صنعتی برای شرکت هايی که کارشان به نحوی به زير آب اکثر اين غواصان. شوند
اين .  فعاليت می کنند،مربوط است نظير اکتشاف نفت، جوشکاری و يا ساخت و ساز

افراد همچنين ممکن است برای انجام فعاليت خاص دريايی نظير بازبينی قايق ها و 
  .ماهيگيری استخدام شوندکشتی ها و يا امور مربوط به 

  
آنها می توانند در .  غواصی نظامی است که تاريخچه طولانی دارد،تخصص ديگر

نبردهای مستقيم، نفوذ به پشت خطوط جبهه دشمن، قرار دادن مين، استفاده از 
در عمليات . اژدرهای قابل حمل، خنثی کردن بمب و يا امور مهندسی شرکت کنند
ات جستجو و شهری، نيروی انتظامی نيز پليس های غواص را برای انجام عملي

گاهی اوقات نيروهای امداد و نجات آتش نشانی و يا . بازيابی، جستجو و نجات يا کمک به کشف جرم در مناطقی از آب به کار می گيرند
  .غريق نجات نيز از تيم های غواصی امدادی بهره می برند

  
ظير عکاسان و فيلم برداران زير آب که عکس ها و غواصان حرفه ای ديگری هم هستند که فعاليت آنها صرفاٌ در رابطه با آب است، ن

  .صی علمی نظير زيست شناسی دريايی و باستان شناسی زير آبفيلم های مستند تهيه می کنند و غوا
  

  تنفس در زير آب
ج کرده محلول در آب معمولاٌ وجود دارد که ماهی ها و ديگر موجودات دريايی آن را توسط آبشش های خود استخرابه صورت اکسيژن 

  .انسان چنين اندامی ندارد و در نتيجه در زير آب بدون يک وسيله خارجی نمی تواند تنفس کند. و استنشاق می کنند
  

   وقتی در آب به سمت پايين. اولين تجربيات غواصی به وضوح نشان داد که فقط داشتن هوا در زير آب برای تنفس آسان کافی نيست
 ١٠ به ازائ هر  اتمسفر١تقريباٌ معادل ، ر، آب نيز فشار افزاينده ای بر روی سينه و ريه ها وارد می کند رويد، علاوه بر فشار اتمسفیم

ند ريه ها افشار هوای استنشاقی بايد برابر با فشار محيط باشد تا بتو.  پوند بر اينچ مربع است٧/١۴ مساوی با barهر اتمسفر يا . متر آب
  .ب، تنفس از لوله ای که به سطح آب آمده است دشوار استحتی در عمق يک متری آ. را پر کند

  
، می توان )ابزاری که هوا را بر حسب نياز شما و متناسب با فشار محيط در اختيارتان می گذارد(با استفاده از رگولاتورهای مدرن 

  .بدون توجه به عمق و به راحتی در زير آب تنفس کرد
  

، تنفس از بينی امکان پذير نيست، البته به غير از ماسک های غواصی که تمام رار می گيردقماسک غواصی درون به دليل آنکه بينی 
اين شيوه تنفس در ابتدا ممکن است کمی سخت باشد ولی به سرعت يک غواص به تنفس از دهنی رگولاتور . صورت را می پوشانند

  .عادت می کند
  

  Open Circuitسيستم تنفسی باز يا 
 از يک سيلندر هوای فشرده، يک scuba سيستم امروزه معمول ترين

مرحله اول (رگولاتور تک لوله ای که دارای دو مرحله تنظيم کننده فشار 
. می شوداست، تشکيل ) نزديک سيلندر و مرحله ديگر در دهنی رگولاتور

 در طراحی ، بدين صورت کهاين سيستم با طراحی اوليه آن متفاوت است
 دو و ، لوله بود و تنظيم کننده های فشار که يکاوليه، رگولاتور دارای دو

سيستم امروزه تک . يا سه مرحله بودند در درون سيلندر قرار می گرفتند
   .لوله ای مزيت های قابل توجهی نسبت به مدل اوليه دارد

  
سيستم تک لوله ای با دو مرحله تنظيم کننده فشار، اولين تنظيم کننده، در 

 است را به يک bar اتمسفر يا ٢٠٠ا که حدود فشار هوای درون سيلندر ر
تنظيم کننده مرحله دوم، هوا را .  تقليل می دهدbar ١٠فشار متوسط، حدود 



. بازدم تنفسی غواص نيز بيهوده تلقی شده و مستقيماٌ وارد آب می شود. متناسب با فشار محيط به دهان و ريه های غواص می رساند
گری نيز دارد که فشار را تقليل نداده و به ابزار نشان دهنده فشار و يا فرستنده کامپيوتر غواصی تنظيم کننده مرحله اول خروجی دي

  .متصل شده تا غواص بتواند از ميزان هوای باقيمانده در سيلندر خود مطلع شود
  

  Rebreatherسيستم تنفسی بسته يا 
  
  

  در غواصی تفريحیاده از آننيمه بسته و کاملاٌ بسته بوده که استفاين سيستم شامل دو نوع 
بر خلاف سيستم تنفسی باز، بازدم هوای غواص مجدداٌ وارد سيستم . کمتر مشاهده می شود

  .شده و با حذف دی اکسيد کربن، اکسيژن مصرف شده غواص جايگزين می شود
Rebreather بسته به نوع آن يا حباب های کمی در آب رها می کند و يا هيچ حبابی از آن 

و با توجه به بازسازی مجدد اکسيژن، مدت زمان ) نيمه بسته و کاملاٌ بسته(می شود خارج ن
اين مزيت در جستجوهای زير آب، عکاسی، غواصی نظامی . غواصی را افزايش می دهد
  . و موارد ديگر کاربرد دارد

  
  
  

  تنفسیترکيب گازهای 
برای تنفس ) گازهای ديگر% ١نيتروژن، % ٧٨اکسيژن، % ٢١(در غواصی اکثراٌ از هوای معمولی 

ولی در مواردی می توان از ترکيبات ديگر نيز استفاده کرد به شرطی که غواص . استفاده می شود
 (Enriched Air Nitrox)متداول ترين اين ترکيبات، هوای غنی شده . آموزشهای لازم را ديده باشد

و نيتروژن آن % ٣۶يا % ٣٢معمولاٌ  می باشد که ميزان اکسيژن در آن بيشتر، Nitroxيا به اختصار 
 را تقليل Decompression Sicknessبيماری کم کردن ميزان نيتروژن احتمال ابتلا به . کمتر است
همچنين نيتروژن تقليل يافته می تواند مدت زمان توقفات در هنگام بالا آمدن از عمق و مدت . می دهد

در عين حال اين تصور .  را نيز کم کند(surface interval)زمان توقف در سطح آب، بين دو غوص 
 احتمال مسموميت با گاز را کم می کند زيرا تحقيقات نشان داده است که Nitroxاشتباه است که 

   .اکسيژن نيز می تواند گازی سمی باشد
  

همانطور که ذکر شد بالا بردن ميزان اکسيژن . ترکيبات ديگری از گازها نيز وجود دارند
  Decompression Sicknessای تنفسی به کم کردن احتمال ابتلا به بيماری در ترکيب هو

آن ترکيب گازی باعث بالا کمک می کند ولی استفاده از آن در عمق بيشتر از حد مجاز 
برای فائق آمدن . رفتن فشار نسبی اکسيژن شده که می تواند به مسموميت با اکسيژن بيانجامد

زان نيتروژن و جايگزين نکردن آن با اکسيژن، می توان از بر اين مشکل، يعنی کم کردن مي
   . می نامندTrimixگازی ديگر، معمولاٌ هليوم، استفاده کرد که ترکيب به وجود آمده را 

  
  
  

در برخی غواصی های صنعتی و خاص که غواص بيش از يک سيلندر هوا به همراه 
در مرحله ای از غواصی استفاده دارد، هر سيلندر می تواند ترکيب جداگانه ای داشته و 

مثلاٌ سيلندری برای استفاده در پايين رفتن، سيلندری برای تنفس در عمق و ديگری . شود
 طولانی کردن مدت زمان غواصی ،به هر حال هدف از اين ترکيبات. برای زمان بالا آمدن

   .و کم کردن احتمال ابتلا به بيماری های غواصی است
  



  خطرات
 بار بيشتر ۶٢ تا ٣٢ ميلادی، احتمال بروز خطر در هر يک ساعت غواصی می تواند بين ٢٠٠٠عه ای در ژاپن در سال بر اساس مطال

در عين حال آشنايی با عوامل بروز خطر و گذراندن آموزش های لازم و به کار بردن دستورالعمل های . از يک ساعت رانندگی باشد
 تا در (fail safe) در طراحی وسايل غواصی نيز تغييراتی ايجاد شد . کاهش می دهدايمنی، تا حد زيادی احتمال بروز خطرات را

  .صورت بروز اشکال در کارکرد، خطر جدی برای غواص پيش نيايد
  

  صدمات ناشی از تغيير فشار
 اندام ها که حفره های اين. وزن آب بالای يک غواص فشار افزاينده ای را بر اندام های بدن که قابل فشرده شدن باشند وارد می کند

 اتمسفر فشار بر اين اندام ها ١ متر آب تقريباٌ معادل ١٠هر . هوايی نيز ناميده می شوند شامل ريه ها، گوش ميانی و سينوس ها هستند
 متری ٢٠ اتمسفر است، مثلاٌ در عمق ١با احتساب فشار جو که خود نيز . وارد می کند

در نتيجه با .  اتمسفر می باشد۴ متری ٣٠ و در (bar) اتمسفر ٣ فشار محيط برابر با ،آب
تغيير عمق غواصی حتی به ميزان کم، فشار اطراف می تواند تغييرات مؤثری کرده و 

 .  يا جراحت ناشی از فشار شود Barotraumaباعث ايجاد
  

 ناميده equalizationتکنيک های برابر سازی فشار بيرون و درون حفره های هوايی که 
فشار بيرون و درون . می شود به غواصان در طی دوره های آموزشی تدريس می شود

گوش ميانی و سينوس ها، در صورتيکه فرد دچار احتقان يا سرما خوردگی نباشد، به 
راحتی قابل انجام است و در صورت تنفس مداوم و عدم حبس نفس در حين غواصی، اين 

  .صدق کرده و مانع از بروز حادثه می گرددبرابر سازی در مورد ريه ها هم 
  

ماسک های غواصی بر اثر ازدياد فشار به صورت غواص فشار وارد می کند که فرد می تواند با بازدم از بينی بر اين مشکل چيره 
  .شود

  
بنابر اين . د آيدصدمات جبران ناپذيری ممکن است بر اندام های بدن واردر صورت عدم موفقيت در انجام صحيح اين تکنيک ها، 

 صحيح و اجرای اصول ايمنی نقش مهمی در حفظ سلامتی غواص داشته و در مورد ريه ها آن را به مهم ترين اصل غواصی شآموز
  . نفس خود را حبس نکنيد و به طور عادی نفس بکشيدscuba divingهيچوقت در تبديل کرده است؛ 

  
  اثرات تنفس هوای فشرده

Decompression sickness  
در غواصی با استفاده از هوای فشرده، با توجه به فشار زياد محيط، مقداری از 
گازهای تنفسی وارد بافت های بدن می شود که در هنگام بالا آمدن غواص و کم شدن 
تدريجی فشار محيط، اين گازها مجدداٌ وارد جريان خون شده و از طريق بازدم دفع 

 زمان بالا آمدن رعايت نکرده و سريعتر اگر غواص سرعت مناسب را در. می شوند
باعث ايجاد حباب در جريان بالا بيايد، خروج گاز از بافت ها تشديد شده و می تواند 

  . می گويندbends يا decompression sicknessخون شود که به آن 
  

 متر در دقيقه و يا کمتر بوده و توقف برای ١٨سرعت مناسب بالا آمدن يک غواص 
 به خروج تدريجی گاز از بافت های بدن (safety stop)عمقی از آب  در ،مدتی

   .کمک می کند
  

 کمک شايانی به جلوگيری از (decompression table)کامپيوتر ها و جداول غواصی 
 .دنبروز اين بيماری می کن

  
سوار شدن به هواپيما و يا رفتن به ارتفاعات پس از غواصی، مستلزم رعايت کردن مدت 

  . است تا گازهای باقيمانده در بافت های بدن کاملاٌ خارج شوندزمانی
  

کمک اوليه به غواصان مبتلا شده به اين بيماری، استنشاق اکسيژن خالص بوده و ميبايستی 
  . را فراهم کردrecompression chamberشرايط انتقال سريع او به اتاق فشار يا 

  



Nitrogen Narcosis  
حيطی با فشار بالا می تواند باعث اختلال در هوشياری شده استنشاق نيتروژن در م

 را ايجاد کرده که همانند nitrogen narcosisو اصطلاحاٌ مستی با نيتروژن يا 
اختلال در . استنشاق اکسيد نيتروژن يا گاز خنده است که در بيهوشی استفاده می شود

 اين حالت به وجود  که در اثر، توجه غواص به ايمنی خودمهوشياری و امکان عد
 .می آيد، می تواند برای غواص خطرناک باشد

  
با که   متری به بعد تجربه می کنند ٢٠برخی از غواصان اين حالت را از عمق 

اثرات آن شامل . پايين تر رفتن و زيادتر شدن فشار محيط، بيشتر می شود
 خيلی سرخوشی، اضطراب، از دست دادن هماهنگی و عدم تمرکز بوده و در عمق

 نيز ممکن است رخ (tunnel vision)زياد واکنش های توهم زا و محدود شدن ديد 
   .دهد

  
Nitrogen narcosis ،اين  .با کمی بالا آمدن و کم کردن عمق، سريعاٌ هم از بين می رود همانطور که خيلی سريع پديدار می شود

وز کند، حتی ممکن است زمانی که دو غوص با شرايط يکسان حالت ممکن است در افراد مختلف، در عمق ها و شرايط متفاوت بر
ترکيب اکسيژن، نيتروژن و  (heliox يا trimixاستفاده از . داريد، در يک غوص آن را احساس کرده و در غوص ديگر اتفاق نيافتد

  .تا حد زيادی اثرات استنشاق گاز در فشار را برطرف می کند) هليوم
  

  مسموميت با اکسيژن
در شرايط حاد بر روی سيستم عصبی . ن مسموميت اتفاق می افتد که فشار نسبی اکسيژن در بدن از حد مطمئن آن بيشتر شودزمانی اي

نتيجه ممکن است غواص رگولاتور خود را از دهان بيرون انداخته و غرق مرکزی اثر گذاشته و منجر به حمله ناگهانی می شود و در 
در غواصی های خيلی عميق .  بايد عمق مجاز نسبت به ترکيب گازهای مصرفی را رعايت کردبرای پيشگيری از اين مسموميت. شود

  .معمولاٌ از ترکيباتی با ميزان کم اکسيژن استفاده می شود)  متر۵۵بيش از (
  

  ديد در زير آب
ماسک های غواصی با . ستندآب ضريب شکست نور بالاتری از هوا داشته و چشم ها قادر به تمرکز و ايجاد ديدی واضح در زير آب ني

نزديک تر از آنچه % ٢۵بزرگتر و % ٣٣ايجاد محفظه ای از هوا در جلوی چشم اين مشکل را برطرف می کنند ولی اجسام حدود 
کسانی که نزديک بين هستند، معمولاٌ نيازی به استفاده از ماسک های خاص ندارند ولی در صورت . واقعاٌ هستند، به نظر می رسند

  .اسک هايی جهت تصحيح ديد، هم به صورت آماده و هم سفارشی، قابل تهيه هستندنياز، م
  

  صدا در زير آب
اين امر باعث می شود که نتوان .  برابر هوا بوده که تأخير رسيدن صدا بين دو گوش را کاهش می دهد۴سرعت انتقال صدا در آب 

توجه به اين نکته مخصوصاٌ در زمان بالا آمدن و نزديک شدن به سطح . محل ايجاد و انتشار صدا را در زير آب به درستی تشخيص داد
  .آب برای جلوگيری از برخورد با قايق های عبوری و يا وسايل ديگر، اهميت دارد

  
  کنترل شناوری

 و يا شنا با حذف عوامل ديگر نظير جريان های آبی. برای غواصی ايمن، بايد بتوان سرعت پايين رفتن و بالا آمدن را کنترل کرد
وسايلی نظير وزنه های غواصی، لباس های غواصی و ابزار . کردن، شناوری غواص عامل اصلی پايين رفتن يا بالا آمدن او می باشد

  .  به کار می روندbuoyancy جهت کنترل و تنظيم شناوری يا (BCD)کنترل شناوری 
  

  ياشناوری خنثیکند به می زمانی که غواص بخواهد در يک عمق ثابت بماند، سعی 
neutral buoyancyشناوری خنثی همچنين در کم . برسد يعنی نه بالاتر برود و نه پايين تر 

   .کردن ميزان هوای مصرفی نيز مؤثر است
وقتی جسمی در آب قرار می گيرد به اندازه حجم خود آب را جابجا می کند که اين نسبت، 

 جابجا شده از وزن جسم بيشتر باشد اگر وزن آب. وضعيت شناوری آن را تعيين می کند
 به سمت بالا ،شناوری مثبت شده و آن جسم بر سطح آب می ماند ويا اگر در زير آب است

  .اين موضوع در مورد غواصان نيز صدق می کند. می آيد
  

بنابراين . درياستز آب کمتر ا% ٣جرم حجمی آب شيرين تقريباٌ . شناوری اجسام در آب همچنين تحت تأثير ميزان تراکم آب نيز هست
  .ممکن است شناوری يک غواص در يک محل نسبت به محلی ديگر متفاوت باشد

  



  از دست دادن دمای بدن
 يا کم شدن دمای بدن، hypothermia برابر سريعتر از هوا هدايت کرده که می تواند باعث بروز ٢٠ب سيال خوبی بوده و حرارت را آ

عوارض هيپوترمی شامل اختلال در قضاوت و مهارت بوده که در محيط دريا می تواند خطر . حتی در آب های نه چندان سرد شود
   .به غير از آب های خيلی گرم، غواصان نياز به لباس هايی جهت حفظ دمای بدن خود دارند. آفرين باشد

 
ولاٌ از  معمwetsuitجنس .  وجود داردdrysuit و wetsuit به طور کلی دو دسته لباس غواصی به نام

neoprene ،قابليت کم اين حباب ها در . ر آن وجود داردد است که حباب هايی از گاز، اکثراٌ نيتروژن
از طرف ديگر ميزان آب در .  باعث کم شدن از دست دادن دمای بدن غواص می شودحرارتهدايت 

و غواص احساس جريان و در تماس با بدن غواص کمتر شده و اين مقدار آب توسط دمای بدن گرم شده 
با استفاده از اين لباس به هر حال بدن غواص خيس می شود که به همين دليل به . سرمای کمتری می کند

  . می گويندwetsuitآن 
 

 
 

drysuitاين لباس کاملاٌ بسته بوده و با .  همانطور که از نامش پيداست بدن غواص را خشک نگه می دارد
 به او اجازه می دهد که حتی در سردترين آب ها نيز  و بدن غواصايجاد لايه ای از هوا در بين لباس

 به جای هوا از گاز آرگون که قابليت هدايت کمتری نسبت به هوا دارد، ،در صورت نياز. غواصی کند
 می تواند از سيلندر هوای غواص و يا از منبع جداگانه ای تأمين drysuitهوا يا گاز درون  .استفاده می شود

  .اده از اين لباس نياز به گذراندن دوره آموزشی خاص دارداستف. شود
 
 

 
  

  خراشيدگی ها و بريدگی ها
توسط اجسام تيز و يا موجودات دريايی حفظ کنترل شناوری و پوشيدن لباس مناسب، بدن غواص را از خراشيده يا بريده شدن احتمالی 

  .می کند
  

  موجودات دريايی
يافت می شوند و ترس برخورد با آنها حيوانات مهاجم به ندرت در زير آب 

. بيشتر ناشی از فيلم هايی است که با انگيزه جلب تماشاگر ساخته می شوند
اکثر موجودات دريايی از انسان وحشت داشته و خود را از غواصان دور 

انسان غذای موجودات دريايی به شمار نمی رود و حملات اتفاق . می کنند
 عکس العمل دفاعی حيوانات و يا کاملاٌ تصادفی افتاده در زير آب، در نتيجه

شکار روز افزون موجودات توسط انسان، گونه هايی از آنها . بوده است
قرار داده تا حدی که غواصان نظير کوسه ها را در معرض خطر جدی 

گروه هايی را در حمايت از اين حيوانات تشکيل داده و به دنبال تصويب 
  .ر آنها می باشندقوانينی در محدود کردن شکا

  
  :پيشنهاد می شودبه عنوان اصولی کلی رعايت نکات زير در هر صورت 

 احترام گذاشتن به موجودات دريايی و آزار ندادن آنها •
 حفظ شناوری مناسب و دقت در محل قرار دادن دست ها و پا ها •
 از ديدن موجودات زير آب لذت ببريد و از تماس فيزيکی با آنها پرهيز کنيد •
 همراه نداشتن لوازم براق نظير انگشتر يا دستبندبه  •
  که خون ريزی داريدغواصی نکردن در صورتی •
 دور شدن از قايق های ماهيگيری و حيوانات مرده يا شکار شده •
 در صورت برخورد با موجودی مهاجم، به آرامی و در زير آب، از قلمرو آن دور شويد •

  
  
  

  



  مراکز آموزشی غواصی
در اغلب مواقع، غواصی . ز خاص و منحصر به فردی ندارد ولی سازمان هايی در زمينه آموزش آن وجود دارندغواصی تفريحی مرک

  .در يک محل و يا خريد برخی لوازم نيازمند ارائه گواهی مبنی بر گذراندن دوره آموزشی از يک سازمان معتبر است
 .شده انددر ادامه معروف ترين سازمان های آموزشی غواصی در دنيا معرفی 

 
 

• American Canadian Underwater Certifications (ACUC) http://www.acuc.org 
• British Sub Aqua Club (BSAC) http://www.bsac.com 
• European Committee of Professional Diving Instructors (CEDIP) http://www.cedip.org 
• Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques (CMAS) http://www.cmas.org 
• National Association of Underwater Instructors (NAUI) http://www.naui.org 
• Professional Diving Instructors Corporation (PDIC) http://www.pdic-intl.com 
• Professional Association of Diving Instructors (PADI) http://www.padi.com 
• Scottish Sub Aqua Club (SSAC or ScotSAC) http://www.scotsac.com 
• International Training SDI, TDI & ERDi http://www.tdisdi.com 
• Scuba Schools International (SSI) http://www.divessi.com 

 
  . مدر بالا بردن دانش غواصی شما نقشی ايفا کرده باشبا تشکر از شما در خواندن اين مقاله، اميدوارم که توانسته باشم 

  . مطرح نماييدcom.aquasubway@infoسوالات و نظرات خود را با آدرس لطفاٌ 
  

  مسعود قلی پور
  مربی غواصی


