" warier la source des matériaux

ﬁﬂuuls sont done, grosso modo, les

' Américain —

“tretien de la vie, :
gnilles de nos oeuvriers qul re-
““therchent 'économie, ceux que

Organe officiel de PEtat de la
Louisiane. Le plus ancien jour-
nal quotidien Frangais des Etats-

: Le seul JOII.I'M] quotidien publié en Francau aux Etato-Ums, excepté & New York et San Francisco
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LA RATION

"Il est curieux de voir combxen
“Jes habitudes ¢t le milieu font

“nutritifs, nécessaires au bon en-
dans jes fa-

‘nous  connaissons  le mieux.

en général, de
“né natif” de la

“aliments favoris,

mmJéraliun daus le b()il(‘

. Louisiane — comme dit un con—,

. frére?  Lequel me raconte, ce, la créme.

_esujet, la pe tite histoire sm-i
Jyante: ‘ !
_-Maman (Gigegne, qu'as-tu

. fail pour le déjeuner et pour.lei
" diner aujourdhui?
2 .—Des ceufs, du gru, des gril-)
" lades, de 12 daube, du riz et des..

el e e

A,

z'haricots.
=KL, demain, que feras-tu?

" daube, des grillades, du gru et..
“des eufs,

Le menu change tous les jours, _les habitudes sont des tyrans.

ade cette fagon.

Sipup or  butter — lisez oldo-' ils ne sont. pas économiques.

2 m:rgaune l.e macaroni a été surfait
Le Francais: La soupe, le vomme aliment, éeonomique. H

CY penilli et les légumes du p(,g_-ut plein deau, I est creux.

Cau-feu. Du pain en quantité. Du "Cest un long tuyau.

Voyons ce qui se passe chez |

~ Jes aulres.

L Americain des aulres Etats:'
“Platrée de oatmeal, ham and egg, '

“cheese sandwich, colfpe, tea, so-;
||d crackers. hot biscuits, buck-,

- wheat cakes with plenty of sy-

“yin, peut-8tre un litre. Du fro-
Canage el une pomme. N
i L'ltalien: Une large assiétée

_‘fumante de bouillon de volaille

ot maigre, achetbe au rabais, dans

S e

o lence.

o~ sond

rdessus,

" lequel on a bouilli des spaghetti,

dditiounés de “salza” — saucy
“tomate. Fromage de chévre, au-
Olives farcies & I'ail. Du

““opain  en  quantité. De T'huile..
raneie, du vin.. aigre de mar-
“wala, “baptisé sur led bords du

T Alississipi.

1 Allemand: Un tas de man-

gnmll-* viandes de toutes sories.

l. aime surtout la charcuterie—

..en tous genres; des “marmites”

: (lv pommes de terre et de choux

..Bruxelles. Le tout arrosé

“'un petit verre de Dbiere de
;-quatre litres environ.

. ¢est le “sans souci”, par excel- |

Mais, les bons moreeaux ne lui'
déplaisent pas. Rien n'est trop
“fin pour lui quand il a la poche,
“hien garnie.
nulles.  Drailleurs, quand
il tui plait de chamer, il sait se

Il aime le luxe,

Et, tout ce peuple de travail-
;w.]mn‘s ne sait pas qu'il pourrait
" wivre plus sainement et gaspiller

" anoins de nourriture, il suivait

—=leur sexe ot le (rav

L)

« «u'elles montreat au travaid,

“les instruetions  de  notre “De-
of  Agricullure”,
surfouf, 8'il retranchait les pe-

its extras de taffia, qui signifie,;

ujourd’hui, eau-de-vie frelatée,
fout. bonnemen!. '‘Dans mes al-
Iusions, jexceple “nos ouvriéres”

Jqui sont des modédles de sohridté ' William Cleary

Len général.
s peuvent-elles

Je me demande on
prendre  'énergie

chéres  femmes?  Clest qu'elles
sdgmontrent bien tout
Haut. la sabridté,
""dp

Fhomme  établissent

Des z'haricots, du riz, de 1ahh(nl- ur que dix cents de tout

faire avaler des huitres, en nous
disant: “Ca vaual le roast beef™.!
Jamais de la vie. Ne soyez pas’
“mellusipie a ce point. N'en ero-!

fa »oindté, la
et le
donne e noeltlevrs rée
s au point de vue de ['é-
nergie au travail, ¢hez Fhomme
aussi bien. Or, voici & ce propos
des renseignements qui pourront
servir aux pauvres qui veulent
faire des économies tout en s«
pourissant.,  suffisamment, Les
aliments gqui nuuumsant le plm
sont:
L.a farine de mais.
La cételette de pore, )
Le lait écrémé. Le fromage 3

Muis, Liupurie,

Langer

S

Lesdfeurre.

L'eeuf doie.

Le “navy bean".

1. “baked bean™.

-L.a pomme.

I.»2 raisins secs,

Les dattes.

Dix cents de chacun
atiments  fournissent plus

de ces
de|

lautre aliment connu. Malheu-
reusement, je Vai dit, le godt et

Autres renseignements:

l.ex pains faits de farines di-
\m-.u e valent a peu pres.

L.e pain grillé ost plus riche,
Cmais, i1 constipe en diable!

Les “hreakfast foods™ sont fa-
viles i préparer, le eomble du
“guick meal” américain;  mais,

Aussi, ont-
i3 des panses, nos amateurs!!
Enfin, on a vouly, aussi, nous

'Pertes enﬁrihes des Au-

JE3 MILLERS
Uk 18

tnchlens

/

v—nnay—

JLES SERBES ONT ANEANTI

L'ARMEE ENNEMIE, CAPTURE
80,000 HOMMES ET UNE IM-
. MENSE QUANTITE DE

' BUTIN

S

CAblogrammme de ls Cemul News a
U’Abetlle. pi

Rome, 19 décembre. — Le “Cor-

siriere della Sera” publie le ta-

blean complet des captures. par
les Serbes dans la récente batail-
le & Belgrade et les environs.

Les autrichiens ont en soixante
mille hommes tués, et perdn 80,-
000 prisonniers.

L'armée serbe a capture trois
étendards, 126 canons, 29 obu-
siers, 50 Maxims, 362 caissons de
munitions, 2,700 chevaux, 3 fan-
fares, 32 cuisines de campagne.

Apres l'évacuation de Belgrade
les troupes autrichiens ont aban-
donné 4 étendards, 150 Maxims,
1,200 chevaux, 150 wagons de vi-

vez pien. L'huitre confient 869
pour cent d'eau plus ou moins,
salde. Dix cents de “roast beef™)

“produisent 560 ealories, unités de,

“ehaleur,

Quant A louuwr de cnulour 1566.

Il peul nmngel de tout, yi
“compris les restes des patrons. NAVIRES CGOULES PAR DES

Aussi, ses épargnes’ caniogramhe de 1a Central News A

v Berrer le ventre; et quand il est‘wnniros draguant pour des tor-
" malade, il se paie les médecins. pilles flottantes qui avaient été
" woide THOpital.

coxt un aliment agréable, bonne

et dix cents & huitrea;
195 ralories, seulement. 1. humci

enfaat quand elle  est fraiche;
1eais. elle ne nourrit gusre, Elle
nest pas dconomique,  Et opuis,,
ot est le temps du marchand:
“3alé, salé, teani centi di bucket-
ta™!!
DR. E. M. DUPAQUIER.

Nouvelle-Orléans. Rue \\ ebstm

A
-~

- rroml.l.zs |

I’Abeille.
Londres, 19 décembre. — Trois

somées par les croiseurs alle-
mands lors de leur attaque de Ia
ocbte anglaise, ont été coulés en
relevant ces engins destructeurs,
4 cing milles Sud-Est dc Sclrho-
rongh e

S S

“ACQUITTE DE MEURTRE.

" “Dépéche Spéciale b I'Abellle.
New-York, 419 , décembre.

qul a tué son
gendre, Eugéne Newmann, Agé de

Ce3 19 jury.

des’' le couple avait dté légalement
Jmmlﬂ de d:ff#renca Te lndmets nu'l‘ ’ : 0 "

dix-neunf ans, a été aoquitté par

L'accusé croyant que sa ﬁlle

e que’ ,avait été séduite avait abatta le|
Sans doute,'jeune homme & coups de revol-
ail plus dur yer, mais plus tard i1 apprit que

-muniqué officiel
.publié aunjourd'hui:

vres et 180,000 fusils,

e

————

B
)

cmoa-amme de la Cenwral News &
: 1'Abetlle. K

Paris, 19 décembre. — Le com-
suivant a été

« "Nous avons fortifié les posi-

- .tions prises A I'ennemi au Sud de
II)ixmm'le, et nos troupes sont au-

jourd’hui retranchées & Korteker.
“Nous avons avancé aun Sua
d'Ypres & travers un pays maré-
cageux.
“De la Lys & I'Oise notre armée

& avancé dans les environs de
Notre-Dame-de-Consolation, et an

Sud de la Bassée. Pendant les

;{deux derniers jours nous avons
“1fait des progrés dans le voisina-

ge de Carency,
Blangy.

“En dépit de vigoureuses con-
tre-attaques, nous avons mainte-
nu nos positions conquises le 17
décembre,

“De 47 & 18 décembre dans le
voisinage d'Albert, I'ennemi nous
a violemment hombardés, mais
malgré la canonnade nous avoss
attaqué la seconde ligne de re-
tranchements, protégée par des

St Laurent et

- {défenses de fils de fer bardelés.

“Dans le district de Mamets ot

Iprés de Lihous, nouns avons re-
;| poussé trois violentes contre-at-
“|tagques des allemands.

“Des duels d’artillerie ont en
lieu dans le département de
I'Aisne. En Champagne l'artille-

rie allemande a redoublé d’'acti-|

vité. Nos saldats, dans I'Argonne
ont fait sauter une tranchée al-
lemande occupée par des sapeurs,

“S8ur indications fournies par
nos aviateurs, notre artillerie a
démoli trois batteries allemandes

-
¥ e

ot urionumcnt ondomnagd ane

"-{Orientale nous

{ canlogramme de 1a Central News
I'Abetlle.

etin de I'état-major général rus-
se, publié aujourd’hui:
“Le calme régne sur la rive

.gauche de la Vistule, aprés les
- -|violents combats dans lesquels
{nos troupes ont eu l'avantage.

“Nous avons cru nécessaire de

mées a cause de notre progreés

L _‘vers la riviére Bzura; en Pologne
_irusse, et en vie des manmuvres
ldes autrichiens dans

la région
des monts Carpathes, et des ren-
forts considérables de troupes
qu'ils regoivent.

“En Galicfe occidentale nous

“‘|avons arrété Yoffensive de l'en-
“{nemi.
Jet Lisko, nous avons capturé 3,-

Sur le front, entre Sanck

000 allemands et antr:chjons et
plusxenrs canons lourds "

ALLEMAGNE

Cmomme de 1Ia Cemnl News n
I'Abellle.

Berlin, 19 décembre. — Rapport

de létat-major de I'armée alle-

mande:

“Les alliés en Belgique et an
Nord de la France ont livré plu-
sieurs assauts sur nos positions.
Les combats continuent a la Bas-
gsée, Nieuport et Bixschoote. Nous
avons repoussé les attaques des
alliés, & I'Ouest de Lens, & V'Est
d'Albert, et A I'Ouest de Nancy.

“Sur la frontiére de la Prusse
avons repoussé

. -june charge de cavalerie russe.

 FRANCE -

“La poursuite de lennemx con-
tinue en Pologne.”
Y, W

| AUTRICHE

”

Coblogramme de Ia Central News A
- I'Abeille.

Vienne, 19 décembre. — Le rap-
port ofticiel de I'état-major aus-
t.ro-allemand publié au;onrd hul
déclare:

“Aprés avoir défait les russes
nous les poursuivons sur toute la
ligne de bataille, d'une étendue de
400 kilométres (A peu prés 250
milles), de Krosno, en Galicie, a
l'embouchure de la rividre Bzu-
ra, en Pologine, & I'endroit ou la
Bzura rejoint la Vistule,

“Les russes ont été délogés de
leurs positions entre Krosno et
Zalichszin.

“Nous avangons en Pologne du
Sud sans rencontrer de forte op-
position. Nous avons attaqué,
hier, la place forte de Pietrkow
ot la ville de Przvedberg.

“Sur la Donatjee inférisure, les
troupes austro-hongroises-alle-
mandes livrent des combats &
P'arridre-garde russe.

“La garnison héroique de Prze-
mysl soutient avec courage et
suocés les assants de I'ennemi.

“La situation dans la région
des monts Carpathes n'a subi
aucun changement important.”

» . ) R
;.macxs.

Dépéche Spéclale A 1'Absille.

New-York, 19 déc.— Mme John
H. Judge, proéminente en clubs de
femmes suffragettes, soeidtés de
hienfaisance ot de religicuses,
est. morte asubilemeni chez eolle
hier. Avant son mariage ‘elle
Alait Mle Wlmfrnd Hnlhs du
Rnntucky :

[ RUSSIE ,;.;,_{,.i;f?:‘[[ﬁ GAING

3 .

Pétrograd, 19 décembre. — Bnl- i

modifier les positions de nos ar-1

N L&l N

Prétentions Allemandes
formellement démenties.

SUCCES POSITIFS DES RUSSES
EN POLOGNE ET EN GALI-

BN BELGIQUE.

: cablog-mmme de 1a Central News ]

- T'Abetlle.

Londres, 19 décembre. — Le
A“Times,” un des journaux les
mieux informés de Londres, a pu-
blié ce matin une dépéche de son
correspondant & Pétrograd qui
expose trés clairement la situa-
tion en Pologne et en Galicie, et
qui contredit en tous points les
rapports émanant de Berlin ré-
clamant une éclatante victoire
des armées allemandes,

La troisiéme invasion des corps
d’'armées allemands en Galicie a
été arrétée a la frontiere de la
province par la stratégie du gé-
néral Radko Dimitrieff, quoique
les envahisseurs aient réussi a
traverser les monts Carpathes,
sur un front qui s'étend de
Wiecklicksa et la source de la

’.’A rividre San.

Aucune information directe n'a

fété recue au smjet de la reprise

| GAblogramma

de l'offensive par l'armée du gé-

“-inéral von Hindenberg en Pologne.

11 est trés probable gqu'aprés avoir
échoué dans sa tentative de per-
.cer les lignes russes sur la rivia-

berg essaiera une offensive pinis
au Sud. Mais tous ses efforts ne
pourront ajourner le moment de
la défaite des armes allemandes.
Les troupes russes sont & una
portée de fusil de la frontidre de
Silésie an Nord de Cracovie. Les
russes seront bientdt en marche
pour Berlin.

Le correspondant du ‘“Daily
Mail,” de Londres, a Pétrograd
déclare: ‘

“Des renforts considérables de
troupes russes arrivent en Polo-
gne. Le résultat des ocombats
prés de Varsovie dépendra de la
supériorité numérique des com-
battants d'un cdté ou de I'antre.”

Ciblogremme de Ia Central
U’Abellle.

Londres, 19 décembre. — Une
dépéche au "Times” de son cor-
respondant en France annonce
I'avance rapide des troupes al-
liées on Belgique. Elles ont passé
Middelkerks, aprés avoir brisé
'opposition lllemnnde on lmont

 News 3

|de Dixmndo.

SRS

. i': LY , S, o

de Jla Central Nowl
I'Abaille,

Pétrograd, 19 décembres. — De
violents combats se livrent en ce
moment sur les pentes Nord des
monts Carpathes.

Les éclairsurs russes ont trou-
vé plusjeurs détachements autri-

[}

cy | ugncs

chiens morts, gelbs, dans ln mon-

ke

L
v e
E—

Ciblogramme de l1a Central Ve“s a

I'Abellle.

Londres, 19 décembre. — Les

allemands sont 4 Kasunpolski, 16

milles au Nord-Est de Varsovie.
‘{Une immense armée russe laur
barra le passage. ‘

LA CONPERENCB DES ROIS

. SCANDINAVES.
. CAblogramme de la Central News 3
’ YAbetlle.
Copenhague, 19 décembre. —
Les rois de Suéde, Norviége et

Danemark ont terminé leur con-
férence, ce soir, & Malmd. Le ro:
Gustav, de Sudde, a prononcé un

" discours affirmant 'sttitude de

neutralité des pays de l'extréme
Nord d’'Europe, et exprimant le

.jdésir de voir les trois royaumes
~~CIER BT DES ALLIES .. .
LT 1. lintérdts mutuels. Les rois Haa-
| kon, de Norvége, et Christian, dun
{ Danemark, télicitérent le roi Gus-
tav de son initiative en appelant

unis pour la protection de leurs

la conférence et acceptérent for-
mellement l'offre d'un pacte
unissant les peuples Scandinaves,
en temps de guerre comme en
temps de paix. ’

DRAIE HYSTERIEUX DE LA
- MER.

re Bruza, le général von Hinden- '

sensationnelle
avocats onl été retenus.

ciant,
gence,

gnie d'assurances allemande. Or,
le directeur de

1ler

Dépecne Spm 8 l'Abellla.
Gulifport, Miss., 19 dée.
bhateau gazoline “Friendship” qui
faisait le serviee entre ce port o

Tes pécifs de corail, a 6té trouve

sur
com-
pletement disparu pendant § se-
Les eorps de John Di-
le propristaive du bateau,
ol Nicholas Lignos, son assistant,
'un & Nig-
gor Point et autres & Cat Island.
il ¥ a quelques lemps et enter-
qu'ils
avaient fait naufrage, mais wvu
I'état du bateau on va exhumer

trés

SH0e&e

dévalisé
avait

avarié et
Point”, 11
maines,
ames,

avaient oté trouves,

s,

On a toujours cru

les corps et faire une enqudéte,
. A ,

MEURTRE.

Dépéche Spm A I'Abetlis.

Mehile, 19 Jée. ——"Reuben F.
MeRBroone, riche propriétaire de
cirque, a éé tud a coups de re-
volver par sa femme, Elle a été
immédiatement deroude el accu-
sée de meurtre.  Laffaire sera
et les meilleurs

UN TEMOIGNAGE.
Auweun témolgnage de la pré-
méditation de I'Allemagn-

Mre négligd.
vient de loin,
o, probant,

En voici un qui

ment & Paris.

Le 22 juillet dernier, ce négo-
voulant assurer un
chargement, 'é¢tait rendu 3 I'A-
au Caire, d'une Compa-

I'Agemce refusa
de faire 'opération el montra au
négociant  stupéfait  un  Lélé-
gramme, recu de sa Direclion de
Berlin, qui lui enjoignait de ne
plus consentir aucune assurance

marilime, la guerre devant écla-
enlre I'Allomugne et la
France. Vo

Ce télégramme Avait Até expé-
dié le 22 juillet, c’est-d-dire, la
veille de la remige de Pultima-
lum autrichien A la Serbie,.

Ainsi, la veille d®1a remise de

— e

- lavec autorité, etc.”

A
faire la guerre acluelle ne +loit

mais authentiiue
Nous le tenons d an
des négorciants les plus considéd-
rahles de PEgypte, arrivé réee n-

R T A R e e e [

Iuttimatum, ies grands établisse-
ments financiers de Berlin
avaient dté prévenus  que la
‘Fguerre éait certaine, o

pEES A VAT

INE IMPOSANTE
- GEREMONIE

Le Tnbnnal [Franqals‘en‘ :

- ‘Alsace

OUVERTURE MILITAIRE DE LA
“COUR DE JUSTICE A
- "THANN. :

c.tbloxrnnme de la Central News A&
I’Abellle.

Paris, 49 décembre. — Un des

incidents touchants de l'occupa-

tion du territoire d’Alsace par les

troupes francaises, s'est dérould

aujonrd’hui & Thann:

Le tribunal civil frangais a été
formellement installé en présen~
ce d'une foule loyale et émnme.
Dans Yassistance on remarguait
les belles filles d’Alsace, gentil-
lée et coquettes dans leurs cos-
tumes pittoresques du pays, quel-
ques enfants, et un grand nom-
1hre de vieillards. De jeunes gens,

"let d’hommes dans le force de

I'Age, le nombre était bien rédmit
presque tous ayant depuis long-
temps pris le chemin des champs
de bataille.
Un silence impressionnant ré-
gna dans la salle lorsque la garde
d'’honneur des dragons, sabre au
clair, de chaque cété du tribunal,
se tenaient immobiles pendant
que lofticier commandant s'a-
vangait vers la tribune, et pro-
clamait I'ouverture de la premia-
,re cour de justice frangaise em
Alsace depuis prés de 44 ans.
Puis l'officier ajouta: “Au hom
du peuple frangais — (Interrup-
tion. — Un vieil Alsacien, pro-
fondément ému de ce retour de

.* :{I'autorité francaise en Alsace, —
" “.{bonheur inespéré patiemment at-

‘Itendu pendant prés d'un demli-
sidcle, — pleurait ct qemtssait de
joie.)

“Au nom du peuple frangais,
répéta l'officier, et en' vertn de
‘ordre transmis du quartier-gé-
néral du premier corps d'armdée
nous déclarons M, juge
du tribunal francais ‘& Thann,

‘La cérémonie prit fin.
Lee jounes filles ot jeunes gar-
gons gagnérent la rus en pous
sant de hourrahs frénétiques,
mais les vieillards restdrent unm
moment & leurs places, silene
cieux, les yeux romplis da lnrmn
dn sonnnir

me prisonnier civil & Donauew

est pris, et aussi Toulouse oar
Marseille!

Le potache est tout de memo
inquiet.

Nl veut savoir:
-~ Et Malé-Cass, dit-il? Avoze
vous pris Malé-Cass?

LR

de réflexion: ‘
— Oui: Malé-Cass est pris —
méme les forts!

Une délicieuse anecdote qu’un
jeune éldve de Chaptal, en pen- °
sion en Allemagne et retenu come

schingen, a pu faire parvemis l

sa famille:
} Tous les jours, un Alemand ..
i anmonce des victoires athow

mandes: Orléans est pris, Tous .

L’Allemand, aprés un instant J

| A partir de ce moment, le petit .
~Iprizonnier a été rassuré, ’

e

ANy

LA PRISE DE MELE-CASS! . 4




