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Preparatoria “La Cruz”, de la Universidad Autbnoma de Sinaloa

Desde una reflexion como docente y como directivo de este plantel, es alarmante y
de gran preocupacion la reprobacion y desercion escolar en nuestro pais y
particularmente en nuestro plantel, reconocemos que los tiempos cambian y que de
acuerdo al contexto existen habitos, costumbres y elementos distractores como la
narco-cultura, nivel socioeconomico, drogadiccion, desintegracion familiar, etc.,
ademas de la propia etapa de adolescencia, elementos que se anteponen al interés
por el estudio en esta etapa de bachillerato, donde los jévenes dejan de ser nifios

para convertirse en personas mas maduras fisica y mentalmente.

Asi algunos nos preguntamos, ante estas condiciones del mundo actual con toda su
problematica y nuevas tecnologias que informan y desinforman, ante el desafio de
este mundo de globalizacion y neoliberalismo, como piensan nuestros jovenes,
cuales son sus desventajas y virtudes, que problemas arrastran que interfieren en su
proceso de aprendizaje, como ayudarlos para impulsarlos a adquirir habitos de

estudio y que logren un aprendizaje autoregulado.

De la Dra. Sandra Castafieda Figueiras (2004) el Inventario de Estilos de
Aprendizaje y Orientacién Motivacional (EDAOM) es un instrumento disefiado para
evaluar estrategias de aprendizaje y orientaciones motivacionales al estudio con
alumnos de educacion media superior y superior. EI EDAOM se fundamenta en
nociones centrales a la actividad cognitiva constructiva, conocida como estudio,
(Glaser y Baxter, 1999; Castafieda, 1995; Castafieda y Martinez, 1999) y ha sido
generado a partir de extensa investigacién en el area de Desarrollo Cognitivo en
escenarios educativos (Castafieda y Lépez, 1989 y 1991; Castafieda y Lopez, 1992;
Castaneda, Lugo, Pineda y Romero, 1998), en poblacion mexicana; La porcion de
autovaloracion (Castafieda y Ortega, 2004) esta constituida por 91 reactivos tipo
Likert, organizados en cuatro subescalas que indagan autovaloraciones de los
estudiantes sobre: a) estilo de adquisicion de informacion, el selectivo

(procesamiento superficial) y el generativo (procesamiento profundo); b) estilo para
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recuperar la informacion aprendida, ante diferentes tareas académicas y para
presentar examenes; c) estilo de procesamiento de la informacién, en términos de
reproducir la informacion aprendida (convergente) y de crear y pensar criticamente
sobre lo aprendido (divergente) y d) estilo de Autorregulacion, constituido por tres
componentes: los de estudiante como aprendiz en cuanto a su Eficacia,
Contingencia Interna y Autonomia percibidas y a la orientacion a la Aprobacion
Externa; los de la Tarea de Aprendizaje, en términos de la Orientacién a la Tarea en
si y la Orientacion al Logro de metas vy, finalmente, los de los Materiales, en cuanto a

su Evaluacion y Regulacion.

Asi mismo de la Profra. Carmen Onate Goémez (2001) del Instituto de Ciencias de la
Educaciéon, de la Universidad Politécnica de Madrid, Espafia, sobre “Habitos de
Estudio y Motivacion para el Aprendizaje”, HEMA es un instrumento que tiene como
objetivo ayudar al alumno a conseguir el maximo rendimiento en el estudio. Este
cuestionario, se inserta en la dinamica habitual del diagndstico de habitos y actitudes
referidas al estudio académico, pero trata de trascender los objetivos que
tradicionalmente le han sido asignados a estas pruebas, empezando precisamente
por una ampliacidon de los mismos, es decir, intentando conseguir mas cosas de una
sola vez, pero no a través de un simple aumento sumativo, sino llevandolo a un
nuevo contexto que contemple metas mas ambiciosas y atractivas que es tanto
como decir que estamos trabajando ya en otro nivel de mayor calidad. Las
principales caracteristicas que se han incluido en el cuestionario son:

1. La concrecién y precision de las preguntas, que junto con una distribucién en
parrafos titulados y comprensivos, nos permite conseguir una mayor
inteligibilidad y ausencia por tanto de ambigliedades en su interpretacion.

2. El estar confeccionado con un contenido de informacion explicito y de
acuerdo con la teoria psicolégica generalmente hoy mas admitida; en ella
hemos subrayado la importancia que se concede a la Motivacion para
aprender, ya que cada dia esta mostrandose como mas responsable, tanto de
los éxitos académicos como de los profesionales y por tanto insistimos en que
este aspecto nos parece de elevado interés.

3. Propiciar el que, una vez que el sujeto ha dado sus contestaciones, pueda
conseguir una toma de conciencia de su propia situacion, lo que esta siendo

considerado hoy por la Psicopedagogia practica como una de las acciones
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con mayor potencia respecto a su rentabilidad de cara a una posible
modificacion. Aqui, sin ninguna duda, puede y debe utilizarse, dado que se
trata de sujetos basicamente desarrollados y con una larga trayectoria de
estudios en activo, (un minimo 23 de doce afios). El tener que asumir la
responsabilidad de su propia situacidon personal resulta ser un fructifero
ejercicio como acabamos de indicar, ya que genera con una mayor
probabilidad una clara tendencia hacia la consecucion de ese nuevo tipo de
comportamientos que han de caracterizar al estudio universitario de hoy.

4. Por ultimo, se busca un aumento en el numero de acciones remediales que
pueden concatenarse a partir de la metodologia utilizada, y que se concretan
en las tres siguientes:

a) Busqueda de soluciones personales por parte de los propios alumnos,
como actividades desencadenadas a partir de la toma de conciencia de su
situacion actual.

b) Comunicacioén de los resultados a los profesores de los grupos en los que
esos alumnos se encuentran incorporados con el fin de que incluyan entre
sus practicas de instrucciéon un refuerzo, preferiblemente programado,
referido a aquellas deficiencias que han sido detectadas.

c) Ofertar tareas monograficas concretas como, seminarios y publicaciones
especificas que hagan referencia a la solucion de aquellos problemas

puntuales y mas llamativos que exigen acciones correctoras de choque.

De Pablo Cazau (2007), Lic. Y Profesor de Psicologia de la Universidad de Buenos
Aires, Argentina, su aportacion en los instrumentos de Estilos de Aprendizaje
procesual y perceptual es precisa y substancial, Dice que es posible definir el
concepto de estilo de aprendizaje con una caracterizacion de Keefe (1988) recogida
por Alonso et al (1994:104): “los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos,
afectivos vy fisioldgicos que sirven como indicadores relativamente estables, de cdmo
los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje”.

Los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que los estudiantes estructuran
los contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacién, resuelven los
problemas, seleccionan medios de representacion (visual, auditivo, kinestésico),

etc. Los rasgos afectivos se vinculan con las motivaciones y expectativas que
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influyen en el aprendizaje, mientras que los rasgos fisioldgicos estan relacionados
con el biotipo y el biorritmo del estudiante.

El término ‘estilo de aprendizaje’ se refiere al hecho de que cada persona utiliza su
propio método o estrategias a la hora de aprender. Aunque las estrategias varian
segun lo que se quiera aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o
tendencias globales, tendencias que definen un estilo de aprendizaje. Se habla de
una tendencia general, puesto que, por ejemplo, alguien que casi siempre es
auditivo puede en ciertos casos utilizar estrategias visuales.

La tipologia de los estilos de aprendizaje de David Kolb (1984), supone que para
aprender algo debemos trabajar o procesar la informacién que recibimos,
distinguiendo 4 estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, teérico y pragmatico.
Detalla sus caracteristicas, analiza las facilidades y obstaculos para aprender segun
cada estilo, plantea cdmo mejorar un estilo cuando tiene menor preferencia, y
ejemplifica actividades para cada una de las cuatro fases de aprendizaje. Considera
que los estudiantes pueden ser clasificados en "convergentes" o "divergentes", y
asimiladores o acomodadores, en dependencia de cédmo perciben y cdmo procesan
la informacién.

En tal sentido Kolb plantea que las personas pueden captar la informacién o la
experiencia a través de dos vias basicas: la concreta, llamada por él experiencia
concreta y la abstracta, denominada conceptualizacion abstracta. De acuerdo a las
formas de procesar la informacién, Kolb sefiala que algunas personas, después de
haber percibido una experiencia o informacion, prefieren reflexionar sobre algunos
aspectos, filtrar esa experiencia en relacion con la propia para crear nuevos
significados en una eleccion pausada y deliberada. Ello fundamenta una forma
comun de procesamiento de la informacion: la observacion reflexiva, opuesta a una
segunda, la experimentacion activa, propia de aquellas personas que toman una
informacion y casi de inmediato se ven precisadas a utilizarla, actuando sobre la
realidad para transformarla. Segun la tipologia de Kolb, los estudiantes divergentes
se caracterizan por captar la informaciéon por medio de experiencias reales y
concretas, y por procesarla reflexivamente; los convergentes por percibir la
informacion de forma abstracta, por la via de la formulacidn conceptual
(tedricamente) y procesarla por la via de la experimentacion activa. Por su parte, los

asimiladores o analiticos, tienden también a percibir la informacion de forma
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abstracta, pero a procesar reflexivamente. Finalmente los acomodadores perciben la

informacion a partir de experiencias concretas y la procesan activamente.

Asi, mediante estos cuatro instrumentos de caracter psicopedagdgico (EDAOM,
HEMA, EAProcesual y EAPerceptual), sus graficas nos iluminan en esta tarea de
lograr acercarnos y conocer caracteristicas como lo es lo cognitivo, habitos de
estudio y estilos de aprendizaje de manera mas personaliza, tal que nos permite
poner en practica el enfoque constructivistas en el proceso de aprendizaje, y que
podamos ensefar a nuestros estudiantes aprender a aprender, ya que con esta
informacion se nos facilitara la labor de tender los andamiajes necesarios, como dice
Vygotsky, para lograr desarrollar su pensamiento, removiendo su esquema

cognitivo, aqui las TIC’s en general pueden ser un aliado del docente.

Al respecto de las TIC, el Software PTutorias.exe, es una herramienta que nos
permite manejar informacion digital mediante la captura de estos cuatro instrumentos
de apoyo para el docente tutor, dichos instrumentos son llenados por el estudiante
en la ventana de captura, las graficas de estos instrumentos permiten un
acercamiento hacia aspectos de caracter Cognitivo, Emocional, Motivacional,
Habitos y Estilos de Aprendizaje del estudiante. Ademas facilita el trabajo para el
Responsable del programa de Tutorias y/o el Tutor ya que permite administrar y
organizar la informacién de asignacion de: Tutores, Asesores Par y Tutorados, con
sus graficas por estudiante, por periodo escolar, por grupo, por UA, etc., asi como
padrones de alumnos. Detectar alumnos eficientes/deficientes en alguna(s) de las
escalas segun se indican en las graficas, asi como detectar aquellos alumnos que se
han dado de alta en la base de datos y que tienen su(s) instrumento(s)
incompleto(s). Algo relevante ademas de lo anterior es que al momento de visualizar
la grafica se presenta una ventana donde se puede hacer la descripcién de la
interpretacion de la grafica, ya sea por usted, o por alguien que le auxilie en esta
tarea, esta informacion se guarda en la base de datos, junto con toda la informacion
antes mencionada, la cual puede ser enviada/recibida desde la PC del RT hacia la

del Tutor o viceversa, desde y hacia un dispositivo de resguardo de informacion.

Las bases de datos se van generando por ciclo escolar, de tal forma que la
informacion se guarda por separado de acuerdo al ciclo escolar y Unidad
Académica.
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PROPUESTAS

El software PTutorias.exe esta disefiado como una herramienta para manejar la
informacion de los cuatro instrumentos en la PC, del Tutor y/o Responsable del

programa institucional de tutorias (Tutor - Asesor Par - Tutorados) de la U.A.

#% Tutorias 2007-2008 BEE
Instrumentos  Procesos especiales  ayuda
EDACM...

= s, fCFSIClA Autonoma de Sinaloa

Estila de Aprendizaje Perceptual. ..

T — 6090 Preparatoria "La Cruz”

TImCiD Cheio Escoiarn T arUerEuuy

Procrama
INSTITUCIONAL

TUTORIAS

Universidad Autdnoma de Sinaloa | |viernes 15 de Feh. del 2008 |08:53:47 PM

Los 4 aspectos mas relevantes de este software son:
1) Captura de los 4 instrumentos en una misma ventana, solo cambia el

cuestionario y sus opciones.
¥ E.D.A.O.M. (2007-2008) SIN EDICION

Archivo  Procesos especiales  Avuda

Univer@idad Auténoma de Sinaloa
Preparatoria "La Cruz”

Murm_Cuenta Mombre Periodo Grupo Mes: %
|04336607  [SANCHEZ CEBREROS YARLEM ANAHI |1 05 [ceptieombre v || Busear | Filtrar s activa
EDACM
Fregonia 53 de 97
Aprendo de memoria el material, aungue no o haya comprendido bien.
1 Frecuencia cor que o Rago | Faciiidzd con gie lo hzoo| Galidad de mis maeitados]
Reactivoz | Siempre o la mayoria La mitad Munca o muy poco I Facilmente I Dificimente| Mup bueno| kuy Pobre fa A
51 = ®
52 i ‘V
53 i = Irnprimir Padran/Instrumentois).. .
54 = 4 Registros con Escalals) Eficientes/Deficientes. ..
55 2 | | i Registros con Instrumento incompleto. .,
5E e
57
B bt
=C:'I,T-ui:.orias'l,Reactivo.s'l,La Crﬁzﬁ,éﬁﬁ.':".—ZIIJD.B\,I;Z-DA-OMIi‘;eactivoséD-D-F;‘.dBIE 476 hegistros, Listando Lunes 5 de Now. del 2007 |07:20:43 PM
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2) Es posible filtrar la informacién de los instrumentos que se han capturado en
la base de datos, esto es, podemos seleccionar aquellos instrumentos que
anden bajo o alto en cierta(s) escala(s) segun se indica en la grafica de cada

uno de estos. Esta opcion es util como un elemento a considerar para la

asignacion de tutorados (deficientes) y/o asesores par (eficientes).

i# E.D.AOUM, (2007-2008) SIN EDICION
Archiva  Procesos especiales  Ayuda

Universidad Autonoma de Sinaloa
6090 Preparatoria "La Cruz”

HNum_Cuenta Mombie
|I}?'|4‘ISS‘B |LDF‘EZ QUINTERD ANAHI

,fh.-u-..-.ln P2F oden 22T

s Indica tu seleccion y pulsa <Enters o [Aceptarp  Categoria: |

Imprirni Padrdn/Instrumente(s). .. Selectiva; ITodo\s -

5 0 O T

Registros con Escalals) Eficentes/Deficientes, .

Registres con Instruments incompleto, . Generativa: m
|l . i AnleTareas:lTodos l] j 0 &I

1000 0008 0 000 0 00 TR 0 D0 8T 08 000000

Ante Exdmenes: |Todn¢ ;I ) 0

T T e T T e T SR T

Convergente: [<= | I....u..u..............................,u.... .J.....u..............u............... 55
Divergente: ¢~ - || N

e S | —..
Auténomia: | Todos | | ]

A T 0 TR

Aprobacion Eaﬂsma;l;:

e e e A e O e e e T

] 0

e T e e e e R T

Aprobacion Intemna; ‘Todm

L e e e T e e e S T T

J

1RO 008 R O OO0 080 0800

Tareas en si 'Todos

LEEBERRRESEBEE N EEEHEEEB]

- !
=l
Logro de Metas: |Todos | J 0
=l
=l

M ateriales: ,Todos

J

P

\Ce\Tukorias\ReactivosiLa Cruz|2007-2008\EDACMRY | " Aceptar | X Cenar

11 fnici& er o8B ® W Disk~nstala_... | Tf Guiade Ususr... iz T | Vs Pro 1.0, = RS 083

Al hacer clic sobre el boton [Aceptar] se iniciara la seleccion de la informacion

que cumpla con los criterios en el cuadro de didlogo arriba indicado, finalmente

aparecera la informacion.

Filtro: [Convergented:=55] and [ConvergenteB < =7E] and [ConvergenteC+=50] and [Divergented<=55] and [DivergenteB <=7E] and [DivergenteC<=50]
and [Aprobaciond: =55] and [AprobacionB > =55] and [&probacionC»=55]
Mum_Cuenta |N|:|mhre | LIy | CicloE zoolar | Mes| GlupD|TutDr Agegor

1 |07F140878 CAMACHO ROMERD GLADIS AZIICEMA G030 2007 03 1-08 0003478 06334837

2 |0714183 CAMAREMNA WARGAS AMA KAREMN g030 2007 11 | 1-08 |001B09E  |05335309

3 07142129 CASTRO HERAS JESUS EDUARDO g030 2007 11 1-m

4 [07140959 RAMOS COVARRLUEBIAS LIS ARMANDO E030 2007 12 | 102

Grafica. ..
araficals)Inskrumentals), ..
Padran...
= ard = P ERE Romislos ~ Cermar

Unidad Académica; 6090  Ciclo Escolar: 2007-2003 Lunes 1 Sep. 2003 04;32:05 p.m
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3) Asignacion de Tutores, Asesores Par y Tutorados

En el menu de la ventana principal podemos observar el comando “Procesos

especiales”, ahi se localizan los comandos “Tutores” y “Asesores Par”, cada uno

de estos abre una ventana en la cual se ordena la informaciéon de Tutores, Asesores

Par, Tutorados y Asesorados, en estas ventanas podemos graficar los instrumentos

e imprimir graficas y padrones correspondientes.

utorias 2007-H00B

Mum_Emp | Mombre Tutoradas | Teséforo E-Mai -
| 1|0009946 P LALFONSO GUARDADD DLMEDA 5 3511721 [papé) I
|2 | Om05235 IBQ. HECTOR R, ROSAS MIRAMDA [ SE1-00-20, Cel[636] 102-03-60 bs_tozas@hotmal com I
3| 0003478 IBQ. JRIGDBERTD RMVAS LOPEZ B 961-30-34, Ced[696) 102-21-14 |
4 | DNS303 B0, QUETZALLI A HERKANDEZ ZARATE B 961-24-61 Caza; B35 102-10-44 Cal quetzall_alejsndishiEholmal com |
510012013 ING. CESAR P QUINTERQ CAMPOS 10 961-16-20 Ced (696) 100-10-80 comocolZhotmal. com [
|6 | 0009033 Asignar Tutorados... 3 961 -22-60
|7 | 0001407 Afiadr Tutor..,. Chrl+Enter 7 F61-05-19 LA CRUE; elobomepaiEholmall com
|8 |0die035 Dabos Generales Tukor.., F2 5 Ced B35 10011152 gonzadmu@holmal com
| 3] Liskar Tutarados, .. 5 S5160-48 Mamé (B95) 104-47-60 Cal
| 10|0008843 T EpviariRechi ' 4 9610314 Cel [5I61102-20-58 martirvegabE@hatmail com
[ 110013488 | prcrinue. .. 4 4 9611519, Cel (E%) 1000703
12 | (078 — . =
EEI[ EEX
[14] 001
1
ER 05334853  GUARDADD MARTINEZ MELANIE ABIGAY | 32
< 2 07138751  HERRERA RAMOS MELISA ALEJANDRA B030 2007 11 1-03 05334853
3 (07140371 SANCHEZ TAPIA GUILLERMINA 8020 | 2007 | 11 | 102 05334853
— J 4 107140475 fsignar Tuborado  Ctrl+Enter  EPCION £O30 1-02 05334‘8153
Unidsd Ace| 5 | 07140473 Liberar Tukorado CrltSupr  EPCION 6030
l & |07140460 Gréfica. .. ALUPE 6090 35
_ | ; 07138563 It .. ﬁ: L‘Enpnmlr Individualmente
g L'{'réﬁca en pantalla BOa Indiza tu geleccidn
10 ; ; B0 F ~lnstumentals]
Indica tu seleccion % Graficalz
: Instrurmentals) e [ ]t _ v EDAOM
- &+ Graficals) (. | 7 Instrumento(s] — HEMA
Crurm—— r' ¥ _ =
: L JEkEL [ | i~ Par Estudiante [ Ea ]
& Por Estudiante I EA i+ Grupo de Tutorados | T EAR
 Grupo de Tutorados [~ EAP - -
" Unico
Azeq * Upica '?‘E’E‘.’_’f : :
e,
" Promediada
: Aoeptar Cancelar
Aceptar | Cancelar
L ) T
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4) El tipo de grafica puede ser presentada en forma de barras o en lineas, y su
interpretacion puede ser redactada en una ventana que se abre sobre la
grafica en pantalla, si el instrumento esta en modo de edicién podremos editar

su escritura, de lo contrario solo podremos leer, copiar e imprimirla.

Funtos EDACOM(%)

EDACM, Estudiante: 0533561-2 (3-06) MILLAM YEGA ADRIANA ISELA

Universidad Auténoma de Sinaloa
G090 Preparatoria "La Cruz" (Septiembre 2007-2008)

100 1~

95

90;-
asf
805
?55
mf
ssi

60§t

I [ R S 4 o Rememsamacadosmenaassadhassenansad b oooscoamss Beccccssoefiicacaascodhaccoscsad : & Resultados

: : 0 : . : o @ Facilidad
Wer datos : : : + Frecuencia
Copiar gréfico f a oo : —76-100
Imnprimir grafica : : ! : i6 - 75
Ayuda  Fl g g | | — 0-55

Interpretacion
Tipo Grafico
Cerrar  <Esc» o Chr+Fin

S5

301t

25

20

504
45 |
40

35

Selectivad
Generativ a-
Ante Tareas 0ot o
Ante ExarmenesA------
Comyergente----k---f---d----onoboo b deo ko d b ke
Divergente---
Eficacia
Autdnomia
Aprob. Externa{------
Aprab. Internat------
Logra de metagH----r-- -t - edemmaee b et e ke b e ea
Tarea en si4------
Materialesd o oi o gt g oo

Estilos de Aprendizaje y Orientacidn Motivacional

.55 Requiere apovo especial, Urgente.
56 ?5 R‘eqwere de Fpoyo para refarzar.

Interpretacion de EDAOM, Estudiante: 0533561-2 (3-06) MILLAN VEGA ADRIANA ISELA [‘5__<|

Enla ezcala de adguisicidn de informacicn requiere atencion urgente en la facilidad [techicas de estudios) para mejorar su
calidad. Con esto ingistic en leer con mas frecuencia. Enla subezcala generativa de nuevo es urgente atender |a facilidad y
frecuencia con que relaciona sus saberes con la nueva informacion, pues cuando lo hace obtiene buena calidad,

Enla administracion de la memaria, en tareas requiere reforzar la facilidad, de nuevo alerta sobre téchicas de estudio, pues
eh loz exdmenes ez urgente atender loz tres indicadores; ez decir, qué hace para log eRdmenes, con gué frecuencia ze
prepara para ello, etc. En penzamiento convergente es urgente atender |a facilidad v la calidad, reforzar la frecuencia,

En el resto de las subescalaz, ze aprecia el requenimiento de atencion urgente en algunos de loz indicadores. Sin embarga,
par oz problemas que ella reconoce, es probable que al atenderlos impacten de manera positiva en estas subescalas. Es
decir, ez recomendable atender lo cognitivo para que comprenda, se interese mas por la lectura v, gue esto le de segundad
al participar en clase.

E ditanda 1mprimir| x Cerrar |
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CONCLUSIONES

Las TIC’s pueden jugar un papel muy importante como apoyo para el tutor, sin
embargo se requiere una capacitacion docente sobre el uso de las nuevas
tecnologias y el software de apoyo que viene a fortalecer al PIT, para el manejo de

informacion, organizacion y toma de decisiones.

En particular el software PTutorias.exe viene a fortalecer en gran medida al
programa institucional de tutorias, como un software alterno que no depende de
internet, por lo que el docente y el responsable de tutorias pueden llevarlo consigo
en su lap-top, PC y/o dispositivo de memoria externa, hacia cualesquier plantel o
lugar donde se requiera, y disponer de esta informacion en cualesquier momento
para consulta y toma de decisiones, en base a sus graficas y padrones de alumnos

tutorados.
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