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Ingrid Stoop is op 21 januari 1959 geboren in Ede. Na
een onbezorgde jeugd ontpopte Ingrid zich vanaf
haar zeventiende tot moederfiguur, verzorgster,

MatriXmethod
praatpaal, regelaar, en verantwoordelijke figuur voor a I m e e
haar omgeving. Vandaar ook haar werk met jeugd en

opleidingen zoals orthomoleculaire geneeskunde, NEI, NLP. Zij heeft Va n | n g rl d Sto O p

jarenlang met een partner een coachingbedrijf gehad, waarna zij zich
specialiseerde in de door haar zelf ontwikkelde MatriXmethode en het
MatriXmethode Instituut oprichtte.

Naast coaching in haar bloeiende praktijk leidt zij mensen op tot MatriX-
coach en brengt haar MatriXmethode onder de aandacht in binnen- en
buitenland. Zo reisde zij af naar Canada, Kenia en Curacao. Haar methode
werd daar met veel enthousiasme ontvangen en toegepast door de door haar
ter plaatse opgeleide coaches. Voor velen is Ingrid en haar MatriXmethode
een begrip. Er zijn volwassen mensen in succesvolle carriéres, die als kind
haar praktijk binnenliepen met leerproblemen en baat hebben gehad bij de
coachsessie van Ingrid. Ingrid weet als geen ander hoe je iemand leert te
leren en zichzelf te managen. Dit boek is een must voor iedereen die zijn
eigen leven wil leiden of dat van anderen wil begeleiden naar een onafhan-
kelijke staat van zelfstandigheid.
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