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CONTENIDOS MINIMOS

Psicopatologia

El término psicopatologia, etimoldgicamente psyché (psyjé): alma o razén. pdthos (pazos): enfermedad, logia: o

logos, que significa discusion o discurso racional, puede ser usado en tres sentidos:

1. Como designacion de un édrea de estudio: Es aquella 4rea de la salud que describe y sistematiza los cambios en el
comportamiento que no son explicados, ni por la maduracién o desarrollo del individuo, ni como resultado de
procesos de aprendizaje también entendidos como trastorno psicoldgico, enfermedades o trastornos mentales. A
modo de ejemplo, encontramos el estudio que diferencia entre percepcién normal/sana y percepcidn que no es
normal/sana, al margen de la definicion de trastorno psicoldgico; en este sentido, la alucinacién hipnogégica es
una percepcién normal y sana.

2. Como término descriptivo: Es aquella referencia especifica a un signo o sintoma que se puede encontrar
formando parte de un trastorno psicolégico.

3. Como designacion de un drea de estudio en psicologia que, en oposicion al
estado de salud (tal y como es definida por la Organizacién Mundial de la
Salud: social, psicoldgica y bioldgica), se centra en estudiar los procesos
que pueden inducir estados «no sanos» en el proceso mental. Asi, el papel
del aprendizaje, andlisis de la conducta (Psicologia conductista) o
cualquier otro proceso cognitivo, permite explicar los estados «no sanos»
de las personas, asi como posibles aproximaciones de tratamiento. En este

sentido, enfermedades o trastornos mentales no es estrictamente un

sinénimo de psicopatologia, ya que existen aproximaciones que permiten

explicar la ausencia de salud. Por ejemplo, los procesos de aprendizaje

Letra griega Psi, simbolo de la

relativos a la fobia son bien conocidos, encaje este cuadro clinico o no Psicologia

dentro de la categorfa psiquidtrica de fobia.

Psicopatologia como area de estudio

Diferentes profesiones llegan a estar involucradas en el estudio de la psicopatologia. Principalmente son los
psiquiatras y psic6logos los que se interesan por esta drea, pues a su vez participan del tratamiento, investigacién
acerca del origen de los cuadros clinicos, su manifestacién y desarrollo. En un plano mds general, muchas otras
especialidades pueden participar del estudio de la psicopatologia. Por ejemplo, los profesionales de las neurociencias
pueden centrar sus esfuerzos de investigacion en los cambios cerebrales que ocurren en una enfermedad o trastorno

mental.

La psiquiatria se ocupa de identificar signos y sintomas que llegan a configurarse como sindromes, enfermedad o
trastorno mental. Esto sirve tanto para el diagndstico de pacientes individuales o para la creacioén de clasificaciones
diagnésticas. Este tltimo es el caso de la seccién F de la clasificacion CIE de la Organizacién Mundial de la Salud, o
el del Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales, (DSM I II IIT o IV).
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Psicopatologia

La psicologia, sin embargo, aplica los conocimientos del proceso mental a la
comprensién de la psicopatologia, de la que se derivan disciplinas tales como
la psicoterapia. Los procesos de aprendizaje y el contexto social, son por
tanto, factores importantes en la explicacidon de la psicopatologia. Desde la
modificacién de conducta se entiende que no existen propiedades emergentes
en la identificacidn de psicopatologia, es decir, puede describirse un trastorno
en una persona concreta, pero la clasificacién no explica por si sola, sino tan
s6lo describe una situacién con una categoria (un andlisis mds detallado

permitirfa explicar y tratar el problema en cuestion.

Debe matizarse que la propia psiquiatria también reconoce, en la introduccién

del DSM-IV-TR, que el diagndstico psiquidtrico no es suficiente para

Caduceo, simbolo de la medicina. disponer de un plan terapéutico, sino que se precisa mas informacion clinica.

En un sentido mds general, cualquier conducta que cause malestar, impedimento o inhabilidad, a raiz de una
disrupcién o deterioro de funciones cognitivas o neuroanatémicas, podria ser clasificado de psicopatologia. Si bien,
es preciso diferenciar la psicopatologia con problemas organicos bien identificados (como los problemas de atencién
y dnimo por hipotiroidismo) de aquellos donde tales problemas son hipotéticas y el aprendizaje parece ser un agente

explicativo fundamental.

Es decir: la psicopatologia es una disciplina en referencia a los sintomas psicolégicos de una enfermedad orgdnica
con una clara explicacién bioldgica, como en el caso del hipotiroidismo; o bien, a los sintomas de trastornos

psicoldgicos; o bien, a estados contrarios a la salud mental mediante determinados procesos mentales.

Etiologia

La etiologia (del griego autioroyia, "dar una razén de algo” (aitio "causa” + —}»oyioc)m es la ciencia que estudia las
causas de las cosas. En medicina (patogénesis) puede referirse al origen de la enfermedad. La palabra se usa en

Filosofia, Biologia, Fisica, y Psicologia para referirse a las causas de los fenémenos.

Historia

Desde los tiempos de Hipdcrates a los médicos se les ensefia a comenzar las historias clinicas preguntando al
paciente:

e (Qué le pasa?

» ;Desde cuando?

* (A quélo atribuye?

El médico hace participe al paciente, para que exprese la causa, si la sabe, de sus males.

Veamos algunas aportaciones de ésta durante el inicio de las observaciones de Pasteur. Asimismo, cémo éste fue
influenciado con sus seguidores. Pasteur demostré la correlaciéon que existe entre las bacterias y determinadas
enfermedades, y por ello sus teorias tuvieron un impacto decisivo. A lo largo de la historia de la medicina, los
médicos discutieron si la causa de una enfermedad era un tinico factor o si era el resultado de un conjunto de factores

que actuaban simultdneamente.

En el siglo XIX estos dos puntos de vista los representaron respectivamente Pasteur y Bernard. Bernard hizo
hincapié en los factores ambientales, externos e internos, y defendid la idea de la enfermedad producida por una
pérdida del equilibrio interno (homeostasis) que suponia, por lo general, la concurrencia de un gran nimero de

factores.
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Etiologia

Pasteur centr6 sus esfuerzos en esclarecer el papel desempefiado por las bacterias en la aparicién de una enfermedad,

relacionando diferentes enfermedades con determinados microbios.

Quienes ganaron la discusion fueron Pasteur y sus seguidores y, como resultado, la teoria de los gérmenes -segtn la
cual cada enfermedad era causada por un microbio especifico- fue rapidamente aceptada por los profesionales de la

medicina.

El concepto de etiologia cientifica lo formul6 el médico Robert Koch, quien postulé una serie de postulados de Koch

para probar sin lugar a dudas si un microbio determinado causaba una enfermedad especifica.

Los adelantos en el campo de la biologia del siglo XIX se acompafiaron del desarrollo de la tecnologia médica. Se
inventaron nuevos instrumentos de diagndstico médico, entre ellos el estetoscopio y los aparatos para tomar la

presién sanguinea, y la tecnologia quirtrgica se volvié mds sofisticada.

Ya bien entrado el siglo XX, se reconoce que la causa de las enfermedades es multiple donde interaccionan los

determinantes de la salud que son el medio ambiente, el agente y el huésped.

Etiologia en Medicina
La etiologia en el campo de la medicina se refiere principalmente al estudio de las causas de las enfermedades
Las tres causas que pueden ocasionar problemas son:

¢ El medio ambiente.
* El agente.
e El huésped.

Cuando se conoce la causa o causas de una enfermedad se puede investigar la aplicacién de un tratamiento.

Referencias

[1] Aetiology (2nd ed. edicion). Oxford University Press. 2002. ISBN 0195219422.
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Definiciones

Salud

Salud (del latin "salus, -tis") es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia

de infecciones o enfermedades ligeras, fuertes o graves, segin la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud
realizada en su constitucién de 1946."! También puede definirse como el nivel de eficacia funcional o metabdlica de
un organismo tanto a nivel micro (celular) como en el macro (social). El concepto salud abarca el estado
biopsicosocial, los aspectos que un individuo desempefia. En 1992 un investigador agregé a la definicién de la OMS:

"y en armonia con el medio ambiente", ampliando asi el concepto.

"La salud se mide por el shock que una persona pueda recibir sin comprometer su sistema de vida. Asf, el sistema de
vida se convierte en criterio de salud. "una persona sana es aquella que puede vivir sus suefios no confesados

plenamente"...
Moshé Feldenkrais

"La salud es principalmente una medida de la capacidad de cada persona de hacer o convertirse en lo que quiere

"

ser."...
René Dubos

"La salud es el equilibrio dindmico de los factores de riesgo entre el medio y dentro de ciertos pardmetros."...
John De Saint

La forma fisica es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier tipo de ejercicio donde muestra que tiene

resistencia, fuerza, agilidad, habilidad, subordinacién, coordinacién y flexibilidad.

Existe también la salud mental, la cual se caracteriza por el equilibrado estado psiquico de una persona y su
autoaceptacion (gracias al autoaprendizaje y autoconocimiento); en palabras clinicas, es la ausencia de cualquier tipo

de enfermedad mental.

Ejercicio fisico

El ejercicio fisico es cualquier movimiento corporal repetido y destinado a conservar la salud o recobrarla. A
menudo también es dirigido hacia el mejoramiento de la capacidad atlética y/o la habilidad. El ejercicio fisico
regular es un componente necesario en la prevenciéon de algunas enfermedades como problemas cardiacos,

enfermedades cardiovasculares, Diabetes mellitus tipo 2, sobrepeso, dolores de espalda, entre otros.

El ejercicio fisico se debe practicar con mesura y de forma equilibrada, prestando atencidn a los cambios fisicos
internos para aprender a comprender la relacion causa-efecto entre el movimiento fisico concreto y su efecto directo

con los cambios internos percibidos.

Recomendable porque puede llevar a un desgaste fisico de ciertas partes del cuerpo. Por eso, cabe insistir en el
equilibrio de fuerzas, tanto internas como externas, y a ello ayuda el autoconocimiento mediante un critico

autoanalisis (autoexamenes de conciencia mientras se desarrolla la actividad fisica).

El ejercicio fisico es necesario para una salud equilibrada; ademds, debe complementarse con una dieta equilibrada y
una adecuada calidad de vida(Ortega, G. 2007,pps). Sus beneficios pueden resumirse en los siguientes puntos:)

* Aumenta la vitalidad, por lo que proporciona méas energia y capacidad de trabajo.

e Auxilia en el combate del estrés, ansiedad y depresion.

* Incrementa autoestima y autoimagen.
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Salud

* Mejora tono muscular y resistencia a la fatiga.

» Facilita la relajacion y disminuye la tension.

* Quema calorias, ayudando a perder peso excesivo o a mantenerse en el peso ideal.

* Ayuda a conciliar el suefio.

» Fomenta la convivencia entre amigos y familiares, ademds de dar la oportunidad de conocer gente.
* Reduce la violencia en personas muy temperamentales.

» Favorece estilos de vida sin tabaco, alcohol y drogas.

* Mejora la respuesta sexual.

* Atenua la sensacion de aislamiento y soledad entre ancianos.

» Fortalece los pulmones y con ello mejora la circulacién de oxigeno en la sangre.

* Disminuye el colesterol y riesgo de infarto, y regulariza la tension arterial.

* Eseficaz en el tratamiento de la depresion.

¢ Estimula la liberacion de endorfinas, las llamadas "hormonas de la felicidad".

* Permite una distraccién momentédnea de las preocupaciones, con lo que se obtiene tranquilidad y mayor claridad

para enfrentarlas mas adelante.”

La cantidad minima para prevenir enfermedades es de 30 minutos diarios de actividad fisica moderada. Otros habitos
que deben combinarse con la realizacién de ejercicios son: la buena alimentacion, el descanso adecuado, la higiene y

evitar el consumo de sustancias perjudiciales para el organismo, como el tabaco, el alcohol y otros estimulantes.

3 [ 4
Nutricion
Una nutricién equilibrada es fundamental para mantener una buena salud. Podemos mirar en la pirdmide alimentaria
los alimentos para una nutricién sana y equilibrada. Para una nutricién saludable, por que de no ser asi se pueden
contraer enfermedades como lo son: obesidad, desnutricién, etc; se deben consumir pocas grasas y lipidos, muchas
frutas y verduras, los productos de origen animal se deben consumir de manera regular, los cereales se deben

consumir de manera constante, antes de cada comida se deben lavar frutas y verduras.

Higiene
Lavarse bien las manos es importante para la salud, se deben lavar constantemente, antes y después de ir al bafio,

antes de cada comida, después de cada comida, entre otras actividades.

El cepillado de los dientes debe aplicarse de manera regular desde la infancia hasta la vejez,antes y después de las

comidas.

Salud mental

La salud mental es un concepto que se refiere al bienestar emocional y psicoldgico del individuo. Merriam-Webster
define salud mental como: “el estado del bienestar emocional y psicoldgico en el cual un individuo pueda utilizar sus

capacidades cognitivas y emocionales, funcionar en sociedad, y resolver las demandas ordinarias de la vida diaria.”

Segtin la OMS, no hay una definicién oficial de salud mental. Las diferencias culturales, evaluaciones subjetivas, y
la competicion de teorias profesionales, hacen dificil definir "la salud mental". En general, la mayor parte de
expertos convienen en que la salud mental y las enfermedades mentales no son excluyentes. En otras palabras, la
ausencia de un desorden mental reconocido, no es necesariamente un indicador de contar con salud mental
(probablemente debido al desconocimiento de la gran variedad de estados mentales atin por definir, y la corta edad
de la ciencia médica en general tal como la conocemos hoy en dia, y en especial de la ciencia que intenta definir con

mds exactitud estos trastornos o complejos salud-enfermedad que es la psiquiatria).
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Salud

La personalidad saludable

En la antigua Grecia nada se sabia de virus y bacterias, pero ya reconocian que la personalidad y sus caracteristicas,

desempefian un rol fundamental en los origenes de la enfermedad.

Galeno, una figura gigantesca del mundo antiguo, ya observé la existencia de un vinculo muy estrecho entre la
melancolia y el cdncer de mama. De este modo, en estos primeros enfoques médicos, encontramos tempranamente

un criterio holistico en la consideracion de la salud y la enfermedad.

Platén remarcaba que la buena educacion es la que tendia con fuerza a mejorar la mente juntamente con el cuerpo.
Reconocia, de alguna manera, que la salud corporal conduce a la higiene mental, pero, al mismo tiempo, que el buen
estado mental predispone al buen estado corporal. Asi, establecia, especificamente, que el alma "buena", por su

propia excelencia, mejora al cuerpo en todo sentido.

En los tiempos actuales, desde el siglo XX, especialmente, pero también desde mucho antes -e incluso en la
medicina oriental antigua-, se comienza a reconocer la necesidad de concepcion holistica de la salud. En este sentido,

tal vez la leccién que haya que aprender de modo definitivo y cabal es que "somos bdsicamente lo que comemos".

La concepcién psicosomdtica nos obliga a atender nuestra interioridad como causa posible de perturbaciones del
cuerpo. Esto es reconocido undnimemente por la clinica occidental, que ve que en los consultorios un altisimo

porcentaje de consultas responde a distorsiones de la mente o de la personalidad, en sentido amplio.

Este nuevo enfoque no es dualista a la manera cartesiana. Concibe al hombre como una unidad, en la que con mucha
frecuencia anidan los poderes curativos, que estimulados, ayudan a resolver los problemas somaticos. La filosofia
médica no materialista de este modo va incrementdndose en el mundo en que otra pudo predominar la medicina

convencional.

Factores que influyen en la salud

Segtn el reporte de Lal.onde, del afio 1974 realizado en Canadd, sugiere que existen cuatro determinantes generales
que influyen en la salud, a los cuales llamé, “biologia humana”, “ambiente”, “Forma de vida” y la “organizacion del
cuidado de la salud" Una Nueva perspectiva de la salud de los canadienses] De esta manera, la salud es mantenida
por la ciencia y la prdctica de medicina, pero también por esfuerzo propio. Fitness, una dieta saludable, manejar el
estrés, el dejar de fumar y de abusar de otras sustancias nocivas entre otras medidas son pasos para mejorar la
salud de alguien. Por otra parte, el estilo de vida es el conjunto de comportamientos o aptitudes que desarrollan las
personas, es decir, pueden ser saludables o nocivas para la salud y ademds podemos encontrar que es la causa de

las enfermedades dentro del factor huésped.

Biologia humana

Es el estudio de la vida del ser humano o la informacién genética que cada individuo trae en sus genes, puede

proteger o favorecer la aparicion de enfermedades.

Ambiente
Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales el ser humano "no tiene control".

Un informe, publicado el 4 de marzo de 2008 por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE), advierte que "la contaminacién del aire va a tener efectos crecientes sobre la salud a nivel mundial"; y si no
se hace nada para remediarlo -como ha venido sucediendo hasta ahora-, advierte, en 2030 "el nimero de

fallecimientos prematuros relacionados con el ozono troposférico se multiplicara por cuatro."
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Ambiente doméstico

Son todos aquellos factores que provienen del exterior y sobre los cuales el ser humano si tiene control. Los
productos quimicos domésticos alteran gravemente el ambiente doméstico y pasan a las personas a través de los
alimentos a los cuales contaminan facilmente por estar almacenados en los mismos habitdculos durante periodos de

tiempo.

Forma de vida

Hay que mantener una buena dieta equilibrada con todo tipo de nutrientes .Y sobre todo hacer mucho ejercicio .

Organizacion del cuidado de la Salud

Consiste en la cantidad, calidad y arreglo en la provisién de cuidados de la salud.

Promocion de la Salud

El proceso que permite fortalecer los conocimientos, aptitudes y actitudes de las personas para participar
corresponsablemente en el cuidado de su salud y para optar por estilos de vida saludables, facilitando el logro y
conservacién de un adecuado estado de salud individual, familiar y colectivo mediante actividades de participacion

social, comunicacién educativa y educacién para la salud.

Véase también

¢ Administracion en salud

* Asistencia sanitaria

e Atenci6n primaria de salud

* Economia de la salud

* Enciclopedia médica

* Hidroterapia

* Higiene

* Inteligencia sanitaria

¢ Medicina

e Medicina preventiva

¢ Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
* Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
¢ Politica sanitaria

e Promocion de la salud

¢ Resultado sanitario

e Salud mental

e Salud publica

* Salud (videojuegos)

¢ Sanidad

* Servicios Bésicos de Salud Ocupacional
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Enlaces externos

. Qob Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Salud. Commons
Wikilibros

* Y\ Wikilibros alberga un libro o manual sobre Salud.

@ Wikisource contiene obras originales de o sobre Salud.Wikisource

* «» Wikinoticias tiene noticias relacionadas con Salud.Wikinoticias

« 1if1 Wikiversidad alberga proyectos de aprendizaje sobre Salud.Wikiversidad

* ) Wikiquote alberga frases célebres de o sobre Salud. Wikiquote

Wikcionario tiene definiciones para salud. Wikcionario
* Organizacion Panamericana de la Salud: http://www.paho.org/home_spa.htm

* Organizacién Mundial de la Salud: http://www.who.int/es/

* Salud Puablica-UE: http://ec.europa.eu/health-eu/index_es.htm

* Ministerio de Salud de la Nacién (Argentina): http://www.msal.gov.ar/

* Ministerio de Salud y Deportes (Bolivia): http://www.sns.gov.bo/

* Ministerio de Proteccién Social (Colombia): http://www.minproteccionsocial.gov.co/
* Ministerio de Salud (Costa Rica): http://www.ministeriodesalud.go.cr/

* Ministerio de Salud Pidblica (Cuba): http://www.sld.cu/

e Ministerio de Salud (Chile): http://www.minsal.cl/

* Secretaria de Salud Publica y Asistencia Social (Dominicana): http://www.sespas.gov.do/
* Ministerio de Salud Publica (Ecuador): http://www.msp.gov.ec/

* Ministerio de Sanidad y Politica Social (Espafia): http://www.msc.es/

e Ministerio de Salud Piblica (Guatemala): http://portal. mspas.gob.gt/

* Secretaria de Estado en el Despacho de Salud (Honduras): http://www.salud.gob.hn/

* Secretarfa de Salud (México): http://www.salud.gob.mx/

* Ministerio de Salud (Nicaragua): http://www.minsa.gob.ni/

* Ministerio de Salud (Panama): http://www.minsa.gob.pa/

* Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (Paraguay): http://www.mspbs.gov.py/
* Ministerio de Salud (Periw): http://www.minsa.gob.pe/

* Ministerio de Salud Pudblica y Asistencia Social (El Salvador): http://www.mspas.gob.sv/
* Ministerio de Salud Piblica (Uruguay): http://www.msp.gub.uy/

* Ministerio del Poder Popular para la Salud (Venezuela): http://www.mpps.gob.ve/

» Portal muy completo sobre salud en espafiol: http://www.medico.com/
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Enfermedad mental

Enfermedad mental

La enfermedad mental, concepto enmarcado en la psiquiatria y medicina, es una alteracién de los procesos
cognitivos y afectivos del desarrollo, considerado como anormal con respecto al grupo social de referencia del cual
proviene el individuo. Se encuentra alterado el razonamiento, el comportamiento, la facultad de reconocer la realidad

o de adaptarse a las condiciones de la vida.

Dependiendo del concepto de enfermedad que se utilice, algunos autores consideran mds adecuado utilizar en el
campo de la salud mental el término "trastorno mental" (que es el que utilizan los dos sistemas clasificatorios de la
psicopatologia mds importantes en la actualidad: la CIE-10 de la Organizacién Mundial de la Salud y el DSM-IV-TR
de la Asociacién Psiquidtrica Americana). Sobre todo en aquellos casos en los que la etiologia bioldgica no estd
claramente demostrada, como sucede en la mayoria de los trastornos mentales. Ademds, el término "enfermedad
mental" puede asociarse a estigmatizacion social. Por estas razones, este término estd en desuso y se usa mads

trastorno mental, o psicopatologia.

El concepto enfermedad mental aglutina un buen nimero de patologias de muy diversa indole, por lo que es muy
dificil de definir de una forma unitaria y hay que hablar de cada enfermedad o trastorno de forma particular e incluso

individualizada ya que cada persona puede sufrirlas con sintomas algo diferentes.

En cuanto a la etiologia de la enfermedad mental, podemos decir que, debido a su naturaleza unica y diferenciada de
otras enfermedades, estdn determinados multifactorialemente, integrando elementos de origen biolégico (genético,
neurolégico,...), ambiental (relacional, familiar, psicosocial,...) y psicolégico (cognitivo, emocional,...), teniendo
todos estos factores un peso no sélo en la presentacién de la enfermedad, sino también en su fenomenologia, en su

desarrollo evolutivo, tratamiento, prondstico y posibilidades de rehabilitacion.

Aun cuando cldsicamente se han dividido las enfermedades mentales en Trastornos Orgdnicos y Trastornos
Funcionales, haciendo referencia al grado de génesis fisiolégica o psiquica que determine al padecimiento, la
evidencia clinica demuestra que ambas esferas no son independientes entre si y que en la patologia, como en el resto
del desempefio psiquico "normal", ambos factores interactian y se correlacionan para generar el amplio espectro del
comportamiento humano tal como lo conocemos. De hecho, alteraciones bioldgicas alteran la psique, al igual que

alteraciones psicoldgicas alteran o modifican la biologia.

Existen numerosas categorias de trastornos mentales, con mayor o menor gravedad tanto en la vivencia subjetiva del
individuo como en su repercusién dentro del funcionamiento social, asi se hace alusién a otra clasificacion clasica:

Trastornos Neurdticos y Trastornos Psicéticos.

Las neurosis afectan en mayor grado a la percepcion del sujeto sobre si mismo, y a su nivel de agrado, de plenitud y
de integracioén del yo, asi como a sus relaciones con el entorno social y familiar mds cercano; sin embargo, no
presentan los sintomas usuales de desconexién con la realidad y amplio alejamiento de la vida social, pueden
desempefiarse laboral y académicamente, y segin Freud y las escuelas psicoanaliticas este estado es la condicion

natural de la vida psiquica.

Las psicosis, abarcan la manifestacién mds claramente asociada con la enfermedad mental, sus sintomas clésicos
incluyen las alucinaciones, delirios y grave alteracion afectiva y relacional, estos trastornos suelen tener un factor
orgénico bastante pronunciado como los Trastornos Depresivos y Bipolares, aunque las esquizofrenias son
claramente las de mayor repercusién personal, social y familiar dado su cardcter crénico y degenerativo
caracterizado por los elementos propios de todos los trastornos psicéticos a los cuales se afiaden la desconexién con

la realidad y aplanamiento afectivo.

La enfermedad mental suele degenerar en aislamiento social, inactividad, abulia, desorden del ritmo de vida en

general y, en ciertos casos y circunstancias, comportamientos violentos e intentos suicidas.

Actualmente el tratamiento de los trastornos mentales posee un enfoque integrativo y multidisciplinar, en el que

participan psic6logos y psiquiatras, educadores sociales, enfermeros psiquidtricos, trabajadores sociales, terapeutas
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ocupacionales y otros profesionales. Cada tratamiento integra, dependiendo del caso, la administracién de
psicofdrmacos como métodos paliativo de los sintomas mds pronunciados, para asi dar paso a un proceso de
intervencién psicolégica para atender los origenes y manifestaciones del trastorno y asi generar un estado de

bienestar m4s solido, efectivo y permanente en las personas que sufren de esta enfermedad.

En 1973 la Asociaciéon Americana de Psiquiatria (APA, por sus siglas en inglés) decidi6 eliminar la homosexualidad
del Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM). El 17 de mayo de 1990 la OMS elimina la
homosexualidad y la transexualidad de la lista de enfermedades mentales.

Definicion de Trastorno mental

Segtin el DSM-IV-TR, los trastornos son una clasificacién categorial no excluyente, basada en criterios con rasgos
definitorios. Admiten que no existe una definicion que especifique adecuadamente los limites del concepto,
careciendo de una definicién operacional consistente que englobe todas las posibilidades. Un trastorno es un patrén
comportamental o psicoldgico de significacién clinica que, cualquiera que sea su causa, es una manifestacion

individual de una disfuncién comportamental, psicoldgica o bioldgica.

Mais atn, afirman, existen pruebas de que los sintomas y el curso de un gran nimero de trastornos estan influidos por
factores étnicos y culturales. No olvidemos que la categoria diagndstica es sélo el primer paso para el adecuado plan

terapéutico, el cual necesita mas informacién que la requerida para el diagnéstico.

Referencias

Enlaces externos

* C(lasificacién de trastornos mentales CIE 10 Criterios de la Organizaciéon Mundial de 1a Salud (http://www.
psicoactiva.com/cie10/ciel.htm) OMS

* PsicosocialArt.- Portal sobre Salud Mental, aspectos Psicosociales y calidad de vida en personas con enfermedad
mental (http://www.psicosocialart.es).

* Enfermedad mental (informacién en espafiol de la Universidad de Texas) (http://hcpc.uth.tmc.edu/
spanish_illnesses.htm)

* Baremos para la enfermedad mental en Espafia (http://www.biopsicologia.net/fichas/page_3940.html)
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Semiologia

La semiética se define como el estudio de los signos, su estructura y la relacion entre el significante y el concepto de
significado. Los alcances de la semidtica, de la misma manera que su relacién con otras ciencias y ramas del

conocimiento, son en extremo amplios.[1]

Ferdinand de Saussure la concibié como «la ciencia que estudia la vida de los signos en el seno de la vida social».
Actualmente, no hay consenso, ni autor que se atribuya o tome la iniciativa de plasmarla en algin manual. Se
propone que la semiotica sea el continente de todos los estudios derivados del andlisis de los signos, sean estos
lingiifsticos (semantica) o semidticos (humanos y de la naturaleza). Existen varias clases de signos, como el signo
lingiiistico o el signo clinico, cuyas descripciones se pueden consultar en el articulo correspondiente, o a través de

signo (desambiguacién).

Introduccion

Semiologia es un término usualmente intercambiable con el de semidtica, éste ultimo preferido por los
anglosajones; el primero, por los europeos continentales y por los latinoamericanos. De hecho, Charles Sanders
Peirce fue, al parecer, el primero en usar el término semiotic, aunque fue otro estadounidense -Charles William

Morris- quien realiz6 el primer proyecto completo para una semidtica.

Segtin otro punto de vista, el de Charles Sanders Peirce, la "semiética" es la que deberia incluir a las demds ciencias
que tratan de los signos en determinados campos de uso o del conocimiento. Este pensamiento es coherente con el
hecho de que la semidtica se plantea como la ciencia bdsica del funcionamiento del pensamiento, intentando
responder al interrogante de cdmo el ser humano conoce el mundo que lo rodea, cémo lo interpreta y cémo
construye y crea conocimiento y lo transmite. Por esto, la semidtica ha llegado a ser planteada como la ciencia de las

ciencias rivalizando con la epistemologia.

En lingiiistica se utiliza mds la palabra semdntica, porque la semdntica es una ciencia que estudia los significados de
los signos pero s6lo en comunicaciones escritas (y humanas), la semidtica estudia la comunicacién escrita y oral en

general (y la semidtica también todos los signos -incluyendo los que usan los animales en sus expresiones).

Algirdas Julius Greimas presenta la teoria semidtica como la relaciéon fundamental entre el sujeto que conoce y el
objeto conocido, y tiende a precisar las condiciones de produccién de sentido. Ademds de las exigencias del método

que ayuda a formular esas hipdtesis en una serie de axiomas como estructuras elementales de la comunicacion.

Origen

Se puede encontrar los origenes de la teoria semioldgica en la lingiifstica estructural y los estudios formalistas de

textos folkldricos de Propp y estructuralistas de los mitos de Dumézil o de Claude Lévi-Strauss.

En su andlisis de los cuentos maravillosos rusos (particularmente las vilinas), Propp encontré regularidades en la
estructura. Entre dichas regularidades se encuentra el andlisis de las tres pruebas: calificante, decisiva y glorificante.
Existia un héroe que se le pedia un objeto de valor, y para ello, antes debia adquirir la competencia necesaria. Propp
la llamé prueba calificante. Después de haber calificado, el héroe era capaz de hacer pruebas heroicas (prueba
decisiva), que conducian a su reconocimiento como héroe y la adquisicién del objeto de valor, (prueba glorificante).
Otro de los aportes hechos por Propp fue la propuesta de la estructura polémica: junto a la historia del héroe, aparece
su antagonista, el traidor, que en la busqueda del mismo objeto de valor, genera una confrontacién. Y la estructura
contractual, Propp la representa como un contrato en que un Destinatario se compromete a realizar una serie de
pruebas (o perfomance) por peticién u orden de un mandador o destinatador. Cuando finaliza las pruebas del

destinatario, el destinador reconocerd y sancionard el resultado de las pruebas (la sancion).
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Otras aportaciones para la teorfa semioldgica, son las hechas por Dumézil y Lévi-Strauss, quienes habian planteado
ciertas constantes en las estructuras lgicas profundas. Lévi-Strauss en su andlisis estructural del mito de Edipo,
considera que hay una organizacion de contenidos que puede ser formulada por categorias binarias de oposiciones, a

través de un andlisis paradigmadtico.

También se puede citar la obra de Yuri Lotman y su aportacién al definir el concepto de la semiosfera, donde la

comunicacion estd definida como un acto de traduccion, estructurado por la cultura.

Ramas
La Semiologia, tiene muchos campos, como por ejemplo:

* semiologia clinica (estudio de los signos naturales a través de los cuales se manifiesta la enfermedad),
* zoosemiltica (para la comunicacién animal),

e cibernética (para la comunicacién de las maquinas),

* bidnica (para la comunicacién de las células vivas), etcétera.
* biosemidtica

e semidtica computacional

* semidtica cultural y literaria

* semiologia musical

* semidtica estética

e semidtica visual

* estructuralismo y postestructuralismo

e semidtica urbana

* semidtica social

¢ semidtica conductista

Semiotica en el teatro

Introduccion

La nocidén del signo constituye un concepto imprescindible en la teorizacién de diversas disciplinas y actividades

—el arte militar, ritos religiosos, la medicina—, fenémeno del cual las artes escénicas no se sustraen.

En una representacion teatral todo se convierte en un signo, el espectaculo se sirve tanto de la palabra como de los

sistemas de signos no lingiiisticos para comprender lo que ocurre frente a sus ojos y oidos.

Los recursos usados en escena remiten a experiencias, eventos y objetos de la vida social, de la naturaleza, de las
diferentes profesiones y, obviamente, de todos los dominios del arte. Poder comprender el entrelazamiento, la
tremendamente compleja relacion entre los fendmenos de la vida y aquellas imdgenes, sonidos y objetos que los
representan, constituye una habilidad necesaria para poder disefiar, ejecutar y —por qué no— disfrutar de la actividad

creadora.

Los sistemas simbdlicos, las formas en que en una cultura se definen las relaciones entre algo y aquello que lo
representa, constituyen las bases de la interpretacion que cada persona realiza acerca del sentido de lo que observa,
escucha, siente. Por ello, el significado de una accién (como la artistica) requiere poder comprender cémo es que las
culturas definen estas relaciones: qué significado tiene, por ejemplo, encender un foco con una luz de un color
determinado, o lo que implica usar metales o madera en la utileria, hechos todos que impactardn de modo distinto en

el espectador.

Es por ello que hemos elaborado ésta guia practica, de modo tal de facilitar la comprension del significado que en

nuestra cultura se atribuye a determinados simbolos usados frecuentemente en la actividad teatral.
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Elementos

Aire: Es un elemento activo y masculino, junto con el fuego, simbolo de la espiritualizacién. Esta asociado
simbdlicamente al viento, al aliento, es la via de comunicacién entre el Cielo y la Tierra; la expansion, el soplo
necesario para la subsistencia de los seres. Es el medio propio de la luz, del vuelo, del perfume, del color y de las

vibraciones interplanetarias.

Fuego: El fuego corresponde al sur ( en el hemisferio norte ), rojo, al verano y al corazén. Esta dltima relacion es
constante, ya sea que el fuego simbolice las pasiones (especialmente el amor y la célera), o el espiritu (el “fuego
del espiritu”). Es simbolo de accién fecundante e iluminadora, de purificacién y regeneracion. Los ritos de
purificacién a través del fuego, son caracteristicos de culturas agrarias, puesto que simbolizan los incendios de los
campos, que luego vuelven a cubrirse con naturaleza viva (regeneracion periddica). Pero al mismo tiempo, tiene
un aspecto negativo: obscurece y sofoca por su humo; quema, devora, destruye (fuego de las pasiones, del
castigo, de la guerra). Otras cremaciones rituales utilizan el fuego como vehiculo portador de mensajes del mundo

de los vivos al de los muertos.

Agua: Sus significados pueden reducirse a tres temas dominantes: fuente de vida y muerte; medio de purificacion;
centro de regeneracidn corporal y espiritual. Las aguas representan la infinidad de lo posible, contienen todo lo
virtual, lo informal; son el origen, todas las promesas de desarrollo, pero también las amenazas de reabsorcion.
Sumergirse en ellas es retornar a la fuente para extraer de allf una fuerza nueva. También es simbolo de fertilidad,
pureza, sabiduria, gracia y virtud. Es fluida y tiende a la disolucién, pero también es homogénea y tiende a la
cohesidn. El agua corresponde al norte, al frio, al solsticio de invierno. Si las aguas agitadas significan el mal, el
desorden, las grandes calamidades, su contraparte, las aguas en calma, significan paz y orden. Cuando desciende
es llamada Iluvia, una semilla que viene a fecundar la tierra, por lo que es masculina. La que nace de ella es
femenina. Por otro lado, el agua helada, el hielo, expresa el estancamiento psiquico, en su mds alto grado, la falta

de calor del alma y la ausencia del sentimiento amoroso.

Tierra: Se opone al cielo como el principio pasivo al principio activo. Ella soporta, mientras que el cielo cubre.
Todos los seres reciben de ella su nacimiento, pues es mujer y madre fértil. Ella da y toma la vida. Cria a todos los
seres, los alimenta y luego de ellos recibe de nuevo el germen fecundo. La tierra es la substancia universal, es la

matriz que concibe las fuentes, los minerales y los metales.

Figuras

Cuadrado. Es una figura antidindmica, anclada sobre sus cuatro costados; simboliza la detencidn, el
estancamiento, solidificacién o incluso la estabilizacién en la perfeccién. Mientras que el movimiento fécil es
circular, redondeado; la detencidn y la estabilidad se asocian con las figuras angulosas y las lineas duras y
bruscas. El cuadrado es una de las figuras geométricas mds frecuentes y universalmente empleadas en el lenguaje

de los simbolos. Es uno de los cuatro simbolos fundamentales, con el centro, el circulo y la cruz.

Circulo. Simboliza la perfeccién, homogeneidad, ausencia de distincién o de divisién. Los circulos concéntricos
representan los grados del ser, las jerarquias creadas. Ellos son la manifestacién universal del Ser tnico, su

totalidad indivisa.

El movimiento circular es perfecto, inmutable, sin comienzo ni fin, ni variaciones; lo que lo habilita para
simbolizar el tiempo, que se define como una sucesién continua e invariable de instantes idénticos unos a

otros. Representard también el cielo, de movimiento circular e inalterable.

Rectangulo. Juega un rol importante en la masoneria con el nombre de cuadrado largo. Se encuentra situado en
sus templos en el emplazamiento que ocupan los laberintos en las iglesias: en estos, la disposicién de las losas
sigue la proporcion durea (1:1.618), se liga generalmente a todos los prestigios atribuidos a lo dorado y tales
rectdngulos, llamados también “cuadrado sol”, evocan la relacion entre la tierra y el cielo y el deseo de los

miembros de la sociedad de participar en esta perfeccion.



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hemisferio_norte
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* Verticalidad. Poderoso simbolo de ascension, progreso, superacion, dindmica, afirmacidén, sublimacion,
seguridad, afirmacion tajante y trascendencia. Este eje toma relevancia cuando el hombre alza la vista, sefial de
imaginacion. Por el contrario, la mirada baja significa pensamiento, pena, culpa. Ciertos simbolos en vertical

colocan en lo alto a los seres superiores: Lluvia, reldmpago, drbol, montafia, escalera, etc.

* Horizontalidad. Refleja inercia, quietud, muerte, comunica negacion, limitar, plano, frio, aniquilacién,
eliminacidn, tabla rasa. Sin embargo el hombre se mueve en horizontal. Carece de la capacidad de percepcién
omnidireccional de las especies de aves o de peces, que puede transitar libremente por niveles diferentes. Por ello
la horizontal marca un dmbito de accién usual.

Materiales

* Vidrio. Es un simbolo de limpieza y pureza, asi como de las ideas claras y de mente licida. Asimismo, el vidrio
es también embridn: nace de la tierra, de la roca, se distingue del diamante por su grado de madurez embrioldgica,
el vidrio no es mas que un diamante insuficientemente maduro. Su transparencia es uno de los mas bellos
ejemplos de unién de los contrarios; el vidrio, aunque es material, permite ver a través de €1, como si no fuese
material. Representa, asf, el plano intermedio entre lo visible y lo invisible. Es el simbolo de la adivinacién, de la
sabiduria y de los poderes misteriosos otorgados al hombre. Por otro lado, intermedia la facultad de elevarse al
cielo. El vidrio es considerado como una sustancia sagrada de origen urdnico (de Urano), que otorga poderes de

clarividencia y la capacidad de volar.

* Metal. Simbolo de robustez, de dureza, de obstinacidn, de rigor excesivo, de inflexibilidad. Ha tenido un valor
sagrado entre numerosos pueblos. Su significado es ambivalente, como el de las artes metaltrgicas: protege
contra las influencias malas, pero es también su instrumento; es el agente del principio activo que modifica la
sustancia inerte, sin vida (como en el caso del arado, del cincel, del cuchillo), pero es también el instrumento
satdnico de la guerra y la muerte. Este material da poder y eficacia a quien lo utiliza; por otro lado, es considerado

simbolo de fertilidad o protector de las cosechas.

* Madera. Es por excelencia la materia, la sustancia de la que estdn hechos innumerables objetos, encubriendo
sabiduria y una ciencia sobrehumanas. En la liturgia catélica lignum (la madera) se toma a menudo como
sinénimo de la cruz y del 4rbol, en ella se origina la muerte (de Jesus) y resurge la vida. En las tradiciones
nérdicas s6lo se graba sobre piedra cuando la inscripcién es funeraria; en madera se escriben la ciencias, la

literatura, etc.

» Papel. El papel enrollado significa el conocimiento. El hecho de enrollarlo y desenrollarlo corresponde a los dos
movimientos de involucién y evolucioén, a los dos aspectos ocultos y explicitos del conocimiento, a la alternancia
del secreto y la revelacién, de lo no manifestado y de lo manifestado. Desde el punto de vista psiquico, expresa

las dos fases de impulso y de reposo, de exaltacion y de depresion.

Conclusiones

Hay que advertir que varios tedricos y directores de teatro, asi como escendgrafos, emplean el término “signo” al
hablar de elementos artisticos o de medios de expresion teatral, lo que demuestra que la conciencia simbdlica
constituye algo real para quienes se ocupan del especticulo. El arte del espectaculo es, entre todas las artes, y acaso
entre todos los dominios de la actividad humana, aquel donde el signo se manifiesta con mas riqueza, variedad y
densidad. La palabra pronunciada por el actor expresa ante todo su significado lingiiistico, es decir, es el signo de los

objetos, personas, sentimientos, ideas o interrelaciones, que el autor del texto ha querido evocar.

A lo largo de este documento se ha podido observar la rica diversidad de significaciones que materiales, elementos,

colores y formas tienen en el arte, especialmente escénico.

En una representacién teatral todo se convierte en signo, dificilmente se manifiestan en estado puro, actian
simultdneamente sobre el espectador como combinaciones de signos que se complementan, se refuerzan

mutuamente, o bien se contradicen.
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También creemos que hay que considerar la teoria general del signo como una ciencia fecunda que se desarrolla

sobre todo en el seno de la 16gica, la psicologia y la lingiifstica.

Todos los signos de los que se sirve el arte teatral pertenecen a la categoria de signos artificiales, resultan de un
proceso voluntario, se crean con frecuencia con premeditacién, y tienen como fin la comunicacién inmediata.
Creemos que cada uno de éstos signos adquieren un valor significativo mucho mds acusado que en su uso primitivo.
Por dltimo concluimos que deberia existir un c6digo especial (o varios especiales y especificos) para el teatro, para
que la percepcion e interpretacion de ellos por parte del puiblico y del intérprete sea clara e individual. Debe crearse,
transmitirse e inculcarse en la formacién de los actores, para asi construir un cuerpo comun de conocimientos que

favorezca la eficacia y profundidad de los espectdculos que llevemos a cabo.
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Percepcion

La percepcion es un proceso nervioso superior que permite al organismo, a través de los sentidos, recibir, elaborar e

interpretar la informacion proveniente de su entorno y de si mismo.

Historia

Los primeros estudios cientificos sobre percepcidon no comenzaron sino hasta el siglo XIX. Con el desarrollo de la
fisiologia, se produjeron el primer modelo que relacionaban la magnitud de un estimulo fisico con la magnitud del

evento percibido, a partir de lo cual vio su surgimiento la psicofisica.
Los personajes mds relevantes en el estudio de percepcion fueron:

e Hermann von Helmbholtz, médico y fisico alemédn que realiz6 experimentos de acustica y oftalmologia, entre
muchas otras cosas.

* Gustav Theodor Fechner, psic6logo aleman autor de la ecuacién que explica la relacion entre el estimulo fisico y
la sensacion (la llamada ley de Weber-Fechner]])

* Ernst Heinrich Weber, psicélogo y anatomista aleman fundador de la psicofisica.

¢ Wilhelm Wundt, médico aleman fundador del primer laboratorio de psicologia experimental.

» Stanley Smith Stevens, psic6logo estadounidense autor de la llamada funcién potencial de Stevens.

* Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfgang Kohler, psic6logos alemanes fundadores de la teoria de la Gestalt.

» Irving Rock, cientifico cognitivo estadounidense.

* David Marr, neurocientifico britdnico especialista en procesamiento visual.

» James J. Gibson, psicélogo estadounidense especialista en percepcidn visual.

Areas

Los principales campos investigados en percepcion se asemejan a los sentidos cldsicos, aunque esta no es una
divisién que se sostenga hoy en dia: visién, audicién, tacto, olfato y gusto. A estos habria que afiadir otros como la

propiocepcion o el sentido del equilibrio. Tipos:

* Percepcion visual, de los dos planos de la realidad externa, (forma, color, movimiento)

» Percepcidn Espacial, de las tres dimensiones de la realidad externa,(profundidad)

* Percepcién Olfativa, de los olores,

* Percepcién Auditiva, de los ruidos y sonidos,

* Cenestesia, de los 6rganos internos,

* Percepcidn Tactil, que combina los sentidos de la piel (presidn,vibracion, estiramiento)

* Percepcioén térmica, de las variaciones de temperatura (calor, frio)

* Percepcidn del dolor, de los estimulos nocivos,

* Percepcidn Gustativa, de los sabores,

* Quimioestesia, de los sabores fuertes, no se encuentra comprometida en caso de lesion de las dreas gustativas u
olfativas

* Percepcidn del equilibrio

* Kinestesia, de los movimientos de los musculos y tendones

* Percepcidn del Tiempo, del cambio.Percibir implica la existencia de una reaccién a una estimulacién presente.
Esta reaccién se puede analizar en planos fisioldgico, de consciencia o de conducta.

* Percepcién de la Forma

e Percepcidn del campo magnético
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Naturaleza de la percepcion

La percepcion es el primer proceso cognoscitivo, a través del cual los sujetos captan informacién del entorno, la
razén de ésta informacién es que usa la que estd implicita en las energias que llegan a los sistemas sensoriales y que
permiten al individuo animal (incluyendo al hombre) formar una representacion de la realidad de su entorno. La luz,
por ejemplo codifica la informacién sobre la distribucién de la materia-energia en el espacio-tiempo, permitiendo

una representacion de los objetos en el espacio, su movimiento y la emisién de energia luminosa.

A su vez, el sonido codifica la actividad mecanica en el entorno a través de las vibraciones de las moléculas de aire
que transmiten las que acontecen en las superficies de los objetos al moverse, chocar, rozar, quebrarse, etc. En este
caso son muy utiles las vibraciones generadas en los sistemas de vocalizacién de los organismos, que transmiten
seflales de un organismo a otro de la misma especie, utiles para la supervivencia y la actividad colectiva de las

especies sociales. El caso extremo es el lenguaje en el hombre.

El olfato y el gusto informan de la naturaleza quimica de los objetos, pudiendo estos ser otras plantas y animales de
interés como potenciales presas (alimento), depredadores o parejas. El olfato capta las particulas que se desprenden y
disuelven en el aire, captando informacién a distancia, mientras que el gusto requiere que las sustancias entren a la
boca, se disuelvan en la saliva y entren en contacto con la lengua. Sin embargo, ambos trabajan en sincronia. La
percepcion del sabor de los alimentos tiene mds de olfativo que gustativo. Existe en realidad como fendmeno
psiquico complejo, la percepcion, el resultado de la interpretacion de esas impresiones sensibles por medio de una
serie de estructuras psiquicas que no proceden ya de la estimulacién del medio, sino que pertenecen al sujeto. En la

percepcion se encuentran inseparablemente las sensaciones con los elementos interpretativos.

El llamado sentido del tacto es un sistema complejo de captacién de informacién del contacto con los objetos por
parte de la piel, pero es mds intrincado de lo que se suponia, por lo que Gibson propuso denominarle sistema héptico,
ya que involucra las tradicionales sensaciones tactiles de presion, temperatura y dolor, todo esto mediante diversos
corpusculos receptores insertos en la piel, pero ademds las sensaciones de las articulaciones de los huesos, los
tendones y los musculos, que proporcionan informacién acerca de la naturaleza mecénica, ubicacién y forma de los
objetos con los que se entra en contacto. El sistema Héptico trabaja en estrecha coordinacién con la quinestesia que
permite captar el movimiento de la cabeza en el espacio (rotaciones y desplazamientos) y combinando con la
propiocepcién, que son las sensaciones antes mencionadas, relacionadas con los musculos, los tendones y las
articulaciones, permite captar el movimiento del resto del cuerpo, con lo que se tiene una percepcién global del

movimiento corporal y su relacién con el contacto con los objetos.

El proceso de la percepcion, tal como propuso Hermann von Helmbholtz, es de cardcter inferencial y constructivo,
generando una representacion interna de lo que sucede en el exterior al modo de hipétesis. Para ello se usa la
informacién que llega a los receptores y se va analizando paulatinamente, asi como informacién que viene de la

memoria tanto empirica como genética y que ayuda a la interpretacién y a la formacion de la representacion.

Este es un modelo virtual de la realidad que utiliza la informacién almacenada en las energias, procedimientos
internos para decodificarlas e informacion procedente de la memoria que ayuda a terminar y completar la
descodificacién e interpreta el significado de lo recuperado, dandole significado, sentido y valor. Esto permite la

generacion del modelo.

Mediante la percepcion, la informacién recopilada por todos los sentidos se procesa, y se forma la idea de un sélo
objeto. Es posible sentir distintas cualidades de un mismo objeto, y mediante la percepcién, unirlas, determinar de

qué objeto provienen, y determinar a su vez que este es un unico objeto.

Por ejemplo podemos ver una cacerola en la estufa. Percibimos el objeto, su ubicacién y su relacidén con otros
objetos. La reconocemos como lo que es y evaluamos su utilidad, su belleza y su grado de seguridad. Podemos oir el
tintineo de la tapa al ser levantada de forma ritmica por el vapor que se forma al entrar en ebullicién el contenido.
Olemos el guiso que se estd cocinando y lo reconocemos. Si la tocamos con la mano percibimos el dolor de la

quemadura (cosa que genera un reflejo que nos hace retirar la mano), pero también el calor y la dureza del cacharro.
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Sabemos donde estamos respecto al objeto y la relacién que guarda cada parte de él respecto a ella. En pocas

palabras, estamos conscientes de la situacion.

Entonces, como se indicé antes, la percepcién recupera los objetos, situaciones y procesos a partir de la informacién

aportada por las energias (estimulos) que inciden sobre los sentidos.

Para hacer mas claro esto veamos el caso de la vision. Este sistema responde a la luz, la reflejada por la superficie de
los objetos. Las lentes del ojo hacen que, de cada punto de las superficies visibles, esta se vuelva a concentrar en un
punto de la retina. De esta forma cada receptor visual recibe informacién de cada punto de la superficie de los
objetos. Esto forma una imagen, lo cual implica que este proceso estd organizado espacialmente, pues la imagen es
una proyeccién bidimensional del mundo tridimensional. Sin embargo, cada receptor estd respondiendo
individualmente, sin relacién con los demds. Esa relacién se va a recuperar mds adelante, determinando los
contornos y las superficies en su configuracién tridimensional, se asignardn colores y textura y percibiremos
contornos no visibles. Se estructurardn objetos y estos serdn organizados en relacién unos con otros. Los objetos

seran reconocidos e identificados.

Este proceso se dard con la constante interaccién entre lo que entra de los receptores, las reglas innatas en el sistema
nervioso para interpretarlo y los contenidos en la memoria que permiten relacionar, reconocer, hacer sentido y
generar una cognicién del objeto y sus circunstancias. Es decir se genera el modelo mds probable, con todas sus

implicaciones para el perceptor.

La percepcion estd en la base de la adaptacién animal, que es heterétrofa. Para poder comer las plantas u otros
animales de los que se nutren, los animales requieren de informacién del entorno que guien las contracciones

musculares que generen la conducta, que les permite acercarse y devorar a su presa (planta o animal).

De este modo, la simple respuesta a las sensaciones, es decir al efecto directo de los estimulos, no fue suficiente; la
evolucion desarroll6 paulatinamente formas de recuperar la implicacién que tenian los estimulos en relacién a los

objetos o procesos de los que provenian; formandose asi los procesos perceptuales.

Al contar con un sistema nervioso eficiente, este se empieza a usar para otras funciones, como el sexo, la

sociabilidad, etc. Por ello, la percepcién es un proceso adaptativo y base de la cognicién y la conducta.

Véase también

* Agnosia
¢ Neurociencia
e Sentidos

¢ Sensacion

Bibliografia
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Enlaces externos

* Investigando la percepcién (

* Una paradoja sobre la percepcién parcial 21
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Pensamiento

El pensamiento es la actividad y creacién de la mente;
dicese de todo aquello que es traido a existencia
mediante la actividad del intelecto. El término es
comtinmente utilizado como forma genérica que define
todos los productos que la mente puede generar
incluyendo las actividades racionales del intelecto o las
abstracciones de la imaginacion; todo aquello que sea
de naturaleza mental es considerado pensamiento, bien
sean estos abstractos, racionales, creativos, artisticos,
etc. Para muchos tratadistas el pensamiento estratégico
de una institucién es la coordinacién de mentes
creativas dentro de una perspectiva comin que les
permite avanzar hacia el futuro de una manera

satisfactoria para todo contexto.

De otro lado podemos decir que el pensamiento
estratégico conlleva a prepararse y estar en condiciones
de recibir muchos desafios futuros, tanto los previsibles
como imprevisibles en materia de oportunidades

perfectamente articuladas.

Un adecuado pensamiento estratégico debe partir
siempre de la misién de la entidad la que a su vez se

proyecta a una visién de futuro incorporando valores,

El pensador, escultura en el Museo Rodin, Parfs.

basados en las variables de la realidad, en la mistica y en la cultura organizacional la que debe materializarse

tacticamente, mediante la informacién y los conocimientos, articulando opciones.

Definiciones

* [magen: son las representaciones virtuales que tienen todos los seres humanos desde su concepcion acerca del

proceso psicolégico racional, subjetivo e interno de conocer, comprender, juzgar y razonar los procesos, objetivos

y hechos.
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e Lenguaje: es la funcién de expresion del
pensamiento en forma escrita para la comunicacién
y el entendimiento de los seres humanos. Nos
plantea dos definiciones de pensamiento, una de las
cuales se relaciona directamente con la resolucion de

problemas.

* Pensamiento: fendmeno psicoldgico racional,
objetivo y externo derivado del pensar para la

solucién de problemas que nos aquejan dia tras dia.

"El proceso de pensamiento es un medio de planificar
la accién y de superar los obstdculos entre lo que hay y

lo que se proyecta".

"El pensamiento se podria definir como imdagenes,
ensoflaciones o esa voz interior que nos acompafa
durante el dia y en la noche en forma de suefios". La
estructura del pensamiento o los patrones cognitivos
son el andamiaje mental sobre el que conceptualizamos

nuestra experiencia o nuestra realidad.

Caracteristicas

* El pensar l6gico se caracteriza porque opera
mediante conceptos y razonamientos.

» Existen patrones que tienen un comienzo en el
pensamiento y hace que el pensamiento tenga un
final, esto sucede en milésimas de segundos, a su
vez miles de comienzos y finales hacen de esto un
pensamiento 16gico; esto depende del medio de
afuera y para estar en contacto, con ello dependemos
de los cinco sentidos.

* El pensar siempre responde a una motivacién, que
puede estar originada en el ambiente natural, social
o cultural, o en el sujeto pensante.

* El pensar es una resolucién de problemas. La

necesidad exige satisfaccion.

Biblioteca de Celso.

El pensamiento es un fenémeno psicolégico racional, objetivo y

externo derivado del pensar para la solucién de problemas.

* El proceso del pensar l6gico siempre sigue una determinada direccion. Esta direccién va en busca de una

conclusién o de la solucién de un problema, no sigue propiamente una linea recta sino mas bien zigzagueante con

avances, paradas, rodeos y hasta retrocesos.

* El proceso de pensar se presenta como una totalidad coherente y organizada, en lo que respecta a sus diversos

aspectos, modalidades, elementos y etapas.

* El pensamiento es simplemente el arte de ordenar las matematicas, y expresarlas a través del sistema lingiiistico.

» Las personas poseen una tendencia al equilibrio, una especie de impulso hacia el crecimiento, la salud y el ajuste.

Existen una serie de condiciones que impiden y bloquean esta tendencia, el aprendizaje de un concepto negativo

de si mismo, es quizds una de las condiciones bloqueadoras mds importantes. Un concepto equivocado o negativo
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de si mismo deriva de experiencias de desaprobacién o ambivalencia hacia el sujeto en las etapas tempranas de su

vida cotidiana.

Clasificacion

deductivo: va de lo general a lo particular. Es una forma de razonamiento de la que se desprende una conclusién
a partir de una o varias premisas.

inductivo: es el proceso inverso del pensamiento deductivo, es el que va de lo particular a lo general. La base es,
la figuracién de que si algo es cierto en algunas ocasiones, lo serd en otras similares aunque no se puedan
observar.

analitico: realiza la separacion del todo en partes que son identificadas o categorizadas.

creativo: aquel que se utiliza en la creacién o modificacion de algo, introduciendo novedades, es decir, la
produccién de nuevas ideas para desarrollar o modificar algo existente.

sistémico.' es una visién compleja de multiples elementos con sus diversas interrelaciones. Sistémico deriva de la
palabra sistema, lo que nos indica que debemos ver las cosas de forma interrelacionada.

critico: examina la estructura de los razonamientos sobre cuestiones de la vida diaria, y tiene una doble vertiente
analitica y evaluativa. Intenta superar el aspecto mecédnico del estudio de la I6gica. Es evaluar el conocimiento,
decidiendo lo que uno realmente cree y por qué. Se esfuerza por tener consistencia en los conocimientos que
acepta y entre el conocimiento y la accién.

interrogativo: es el pensamiento con el que se hacen preguntas, identificando lo que a uno le interesa saber sobre

un tema determinado.

Pensamiento social: se basa en el andlisis de elementos en el dmbito social, en este se plantean interrogantes y se
hacen criticas que ayuden en la btisqueda de soluciones a las mismas. Ademas puede considerarse como el

pensamiento que tiene cada persona dentro de la sociedad.

Relacion entre el pensamiento y el lenguaje

El pensamiento no sélo se refleja en el lenguaje, sino que lo determina.

El lenguaje precisa del pensamiento.

El lenguaje transmite los conceptos, juicios y raciocinios del pensamiento.

El pensamiento se conserva y se fija a través del lenguaje.

El lenguaje ayuda al pensamiento a hacerse cada vez mds concreto.

El pensamiento es la pasion del ser racional, del que procura descubrir hasta lo mas minimo y lo convierte en un
conocimiento.

El pensamiento involucra una estructura conocida como "la estructura del pensamiento".

El lenguaje es simplemente un manejo de simbolos (digase codificacidn), el pensamiento es un acondicionador
del lenguaje.

El pensamiento es el limite a la accién inconsciente, generada en la mayoria de los casos por mensajes errados o
mal interpretados.

Las formas del lenguaje se basan en el pensamiento, sin embargo estas no tienen una relacion de paralelismo, sino

que son mutuamente dependientes.
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Operaciones racionales

* Andlisis- Division mental es decir el pensamiento se divide en dos formas izquierda y derecha. El lado derecho
puede pensar todo lo negativo y el izquierdo todo lo positivo.

» Sintesis-Se retne todo lo mental para luego ser analizado o recordado.

* Comparacién- Establece semejanzas y diferencias entre los distintos objetos y fenémenos de la realidad.

* Generalizacion- Proceso en el que se establece lo comiin de un conjunto de objetos, fenémenos y relaciones.

* Abstraccién- Operacién que consiste en mostrar mentalmente ciertos rasgos, generalmente ocultados por la

persona, distinguiéndose de rasgos y anexos accidentales, primarios y prescindiendo de aquellos pensamientos.

El Pensamiento en Tipologia Psicolégica

El psicélogo Carl Jung en su libro Tipos Psicoldgicos propuso la existencia de cuatro funciones principales en la
consciencia entre las cuales se encuentra la Funcion Pensamiento. Las tres funciones restantes son la Sensacion, la
Intuicién y el Sentimiento. Estas cuatro funciones son modificadas por dos actitudes principales: introversién y
extraversion. A partir de esta teorfa se desarrolla mas tarde el Indicador Myers-Briggs que cuenta con 16
combinaciones tipologicas (8 tipos mds que en la tipologia junguiana cldsica) de las cuales cuatro son del tipo
pensamiento;

e INTP; Introvertido, iNtuitivo, Pensamiento (Thinking), Perceptivo.
* ISTP; Introvertido, Sensitivo, Pensamiento (Thinking), Perceptivo.
* ENTJ; Extravertido, iNtuitivo, Pensamiento (Thinking), Calificador (o Judging).
» ESTJ; Extravertido, Sensitivo, Pensamiento (Thinking), Calificador (o Judging).

Los dos primeros pertenecen al Pensamiento Introvertido con orientacion intuitiva y sensitiva respectivamente; y las

dos ultimas al Pensamiento Extravertido con orientacién intuitiva y sensitiva también respectivamente.

Patologias

Los trastornos del pensamiento suelen ser divididos en trastornos del curso, del contenido del pensamiento y, en

ciertos casos se afiade un tercer grupo, los trastornos de la vivencia del pensamiento.

Trastornos del curso del pensamiento

Los trastornos del curso del pensamiento incluyen patologias de la fluidez del pensamiento, es decir, como se

formulan, organizan y presentan los pensamientos de un individuo.

Trastornos de la velocidad

Los trastornos de la velocidad incluyen patologias que afectan la cantidad y la velocidad de los pensamientos. Sus

principales trastornos son los siguientes:[l]

* Taquipsiquia o pensamiento acelerado
» Fuga de ideas en la que el pensamiento parece saltar subitamente de un tema a otro
* Bradipsiquia o pensamiento inhibido

* Bloqueo o interrupcién brusca del pensamiento antes de completar la idea
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Trastornos de la forma

Los trastornos de la forma propiamente dicha incluyen patologias de la direccionalidad y la continuidad del

. e . 1
pensamiento. Los mds significativos 1ncluyen:[ ]

* Pensamiento circunstancial, cuando la informacién compartida es excesiva, redundante y, por lo general, no
relacionada con el tema

* Pensamiento divagatorio

* Pensamiento tangencial, la incapacidad para la asociacién de pensamientos objetivos

* Pensamiento prolijo

* Disgregacion

¢ Incoherencia

Trastornos del contenido del pensamiento
Las principales incluyen:[l]

* Preocupaciones

 Ideas falsas, por lo general reversible
* Ideas obsesivas

* Ideas fébicas

* Pensamiento magico

Véase también

¢ Pensamiento critico
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Memoria (proceso)

La memoria es una funcién del cerebro y, a la vez, un fenémeno de la mente que permite al organismo codificar,
almacenar y recuperar informacién.!!! Surge como resultado de las conexiones sindpticas repetitivas entre las

neuronas, lo que crea redes neuronales (la llamada potenciacion a largo plazo).

La memoria permite retener experiencias pasadas vy,

segin el alcance  temporal, se  clasifica
convencionalmente en: memoria a corto plazo
(consecuencia de la simple excitaciéon de la sinapsis
para reforzarla o sensibilizarla transitoriamente),
memoria a mediano plazo y memoria a largo plazo
(consecuencia de un reforzamiento permanente de la
sinapsis gracias a la activacién de ciertos genes y a la

sintesis de las proteinas correspondientes).

En términos practicos, la memoria (o, mejor, los

recuerdos) son la expresiéon de que ha ocurrido un

aprendizaje. De ahi que los procesos de memoria y de

aprendizaje sean dificiles de estudiar por separado. Experimento de Memoria espacial en ratones

El estudio de la memoria suele centrarse sobre todo en

los hominidos, ya que éstos presentan la estructura cerebral mds compleja de la escala evolutiva. No obstante, el
estudio de la memoria en otras especies también es importante, no sélo para hallar diferencias neuroanatémicas y
funcionales, sino también para descubrir semejanzas. Los estudios con animales suelen realizarse también para
descubrir la evolucién de las capacidades mnésicas y para experimentos donde no es posible, por ética, trabajar con
seres humanos. De hecho, los animales con un sistema nervioso simple tienen la capacidad de adquirir conocimiento
sobre el mundo, y crear recuerdos. Por supuesto, esta capacidad alcanza su maxima expresion en los seres

humanos.m

El cerebro humano de un individuo adulto estandar contiene unos 100.000 millones de neuronas y unos 100 billones
de interconexiones (sinapsis) entre éstas.’! Aunque a ciencia cierta nadie sabe la capacidad de memoria del cerebro,
ya que no se dispone de ningtin medio fiable para poder calcularla, las estimaciones varian entre 1 y 10 terabytes.[4]
Segun Carl Sagan, tenemos la capacidad de almacenar en nuestra mente informacién equivalente a la de 10 billones

de paginas de enciclopedia.[s]

No existe un unico lugar fisico para la memoria en nuestro cerebro.®! La memoria estd diseminada por distintas
localizaciones especializadas. Mientras en algunas regiones del cdrtex temporal estdn almacenados los recuerdos de
nuestra mds tierna infancia, el significado de las palabras se guarda en la regién central del hemisferio derecho y los
datos de aprendizaje en el cortex parieto-temporal. Los 16bulos frontales se dedican a organizar la percepcion y el

pensamiento. Muchos de nuestros automatismos estdn almacenados en el cerebelo.

Los primeros estudios sobre la memoria comenzaron en el campo de la filosoffa, e incluian las técnicas para mejorar
la memoria. A finales del siglo XIX y principios del XX, la memoria pasé a ser el paradigma por excelencia de la
psicologia cognitiva. En las dltimas décadas se ha convertido en uno de los principales pilares de una rama de la
ciencia conocida como neurociencia cognitiva, un nexo interdisciplinario entre la psicologia cognitiva y la

neurociencia.
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Historia

El psicélogo William James (1890) fue el primero en hacer una distincién formal entre memoria primaria y memoria
secundaria (memoria a corto y memoria a largo plazo, respectivamente).[7] Esta distincion reside en el centro del

influyente modelo de almacenamiento multiple de Atkinson y Shiffrin (1968).

En general, se considera que Hermann Ebbinghaus (1885) fue el pionero en el estudio experimental de la memoria,
al haberse utilizado a si mismo para estudiar fendmenos bdsicos tales como las curvas de aprendizaje y del olvido e

inventar silabas sin sentido para dicho propésito.

Durante gran parte de la primera mitad del siglo XX, la memoria no constituyé un tema respetable para los
psicélogos experimentales, lo que refleja el dominio del conductismo. Sin embargo, algunos conductictas —en
particular, los estadounidenses— estudiaron la llamada conducta verbal utilizando el aprendizaje de pares asociados,
en el cual se representan pares de palabras no relacionadas, donde el primer miembro del par representa el estimulo y

el segundo la respuesta.

Este enfoque asociacionista hizo que el estudio de la memoria tuviera una posiciéon firme dentro del marco
conceptual conductista, y que desde entonces se le observa de manera mds clara en la teoria de interferencia, que es

una de las principales teorias del olvido.

Desde la revolucién cognoscitiva que tuvo lugar en la década de 1950, la memoria se ha vuelto un tema integral

dentro del enfoque del procesamiento de informacién, cuyo niicleo es la analogia con la computadora.

Fases
En el proceso de almacenamiento de los conocimientos en la memoria es posible diferenciar las siguientes fases:

* codificacion o registro (recepcion, procesamiento y combinacién de la informacién recibida)
* almacenamiento (creacion de un registro permanente de la informacién codificada)
* recuperacion o recordar o recoleccion (recordar la informacién almacenada en respuesta a una sefial para usarla

en un proceso o actividad)

Memoria sensorial

Se denomina memoria sensorial a la capacidad de registrar las sensaciones percibidas a través de los sentidos.
Constituye la fase inicial del desarrollo del proceso de la atencién. Esta memoria tiene una gran capacidad para

procesar gran cantidad de informacién a la vez, aunque durante un tiempo muy breve.

Existe una serie de almacenes de informacién provenientes de los distintos sentidos que prolongan la duracién de la

estimulacién. Esto facilita, generalmente, su procesamiento en la llamada memoria operativa.
Los almacenes mas estudiados han sido los de los sentidos de la vista y el oido:

* El almacén icénico se encarga de recibir la percepcion visual. Se considera un depésito de liquido de gran
capacidad en el cual la informacién almacenada es una representacion isomérfica (con la misma estructura) de la

realidad de cardcter puramente fisico y no categérico (atin no se ha reconocido el objeto).

Esta estructura es capaz de mantener nueve elementos aproximadamente, por un intervalo de tiempo muy
corto (alrededor de 250 milisegundos). Los elementos que finalmente se transferirdn a la memoria operativa

serdn aquellos a los que el usuario preste atencion.

* El almacén ecoico, por su parte, mantiene almacenados los estimulos auditivos hasta que el receptor haya recibido

la suficiente informacion para poder procesarla definitivamente en la memoria operativa.
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Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo es el sistema donde el individuo maneja la informacién a partir de la cual estd
interactuando con el ambiente. Aunque esta informacién es mas duradera que la almacenada en las memorias

sensoriales, estd limitada a aproximadamente 712 elementos durante 10 segundos (span de memoria) si no se repasa.

Esta limitaciéon de capacidad se pone de manifiesto en los efectos de primacia y recencia. Cuando a un grupo de
personas se le presenta una lista de elementos (palabras, dibujos, acciones, etc.) para que sean memorizados, al cabo
de un breve lapso de tiempo recuerdan con mayor facilidad aquellos items que se presentaron al principio (primacia)

o los que se presentaron al final (recencia) de la lista, pero no los intermedios.

El «efecto de primacia» disminuye al aumentar la longitud de la lista, no asi el de «recencia». La explicacién que se
da a estos datos es que las personas pueden repasar mentalmente los primeros elementos hasta almacenarlos en la
memoria a largo plazo, y en cambio no pueden procesar los elementos intermedios. Los tdltimos items, por su parte,
permanecen en la memoria operativa tras finalizar la fase de aprendizaje, por lo que estarian accesibles a la hora de

recordar la lista.

Las funciones generales de este sistema de memoria abarcan la retencién de informacidn, el apoyo en el aprendizaje
de nuevo conocimiento, la comprensién del ambiente en un momento dado, la formulacién de metas inmediatas y la
resolucién de problemas. Debido a las limitaciones de capacidad, cuando una persona realice una determinada

funcioén, las demds no se podréan llevar a cabo en ese momento.

Subsistemas

La memoria operativa o memoria de trabajo estd formada por varios subsistemas, a saber: un sistema supervisor (el
ejecutivo central) y dos almacenes secundarios especializados en informacién verbal (el lazo articulatorio) y visual o

espacial (la agenda visoespacial).

* El ¢jecutivo central coordina los recursos del sistema y los distribuye por diferentes almacenes, denominados
esclavos, segtn la funcién que se pretenda llevar a cabo. Se centra, por lo tanto, en tareas activas de control sobre

los elementos pasivos del sistema; en este caso, los almacenes de informacion.

* El lazo articulatorio o bucle fonolégico, por su parte, se encarga del almacenamiento pasivo y mantenimiento
activo de informacién verbal hablada. El primer proceso hace que la informacién se pierda en un breve lapso de
tiempo, mientras que el segundo —repeticion— permite refrescar la informacién temporal. Ademds, es
responsable de la transformacién automatica del lenguaje presentado de forma visual a su forma fonolégica, por

lo que, a efectos practicos, procesa la totalidad de la informacion verbal.

Esto se demuestra cuando se trata de recordar una lista de letras presentadas de forma visual o auditiva: en
ambos casos, una lista de palabras de sonido semejante es mds dificil de recordar que una en la que éstas no
sean tan parecidas. Asimismo, la capacidad de almacenamiento del «lazo articulatorio» no es constante como

se crefa (el clasico 712), sino que disminuye a medida que las palabras que deben recordarse son mas largas.

» Laagenda visoespacial es el almacén del sistema que trabaja con elementos de caracter visual o espacial. Como
el anterior, su tarea consiste en guardar este tipo de informacién. La capacidad de almacenamiento de elementos
en la «agenda visoespacial» se ve afectada —como en el «lazo articulatorio»— por la similitud de sus
componentes, siempre y cuando no sea posible traducir los elementos a su cédigo verbal (por ejemplo, porque el
«lazo articulatorio» esté ocupado con otra tarea). Asi, serd mds dificil recordar un pincel, un boligrafo y un lapiz

que un libro, un balén y un l4piz.
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Consecuencias de la limitacion de recursos

Se ha investigado c6mo la limitacion de recursos de la «memoria operativa» afecta la ejecucion de varias tareas
simultdneas. En las investigaciones de este tipo se dice a un grupo de personas que realicen una tarea principal (por
ejemplo, escribir un articulo) y de otra secundaria (por ejemplo, escuchar una cancién) al mismo tiempo. Si la tarea

principal se realiza peor que cuando se hace en solitario, se puede constatar que ambas tareas comparten recursos.

En lineas generales, el rendimiento en tareas simples empeora cuando éstas requieren la participacién de un mismo
almacén secundario (por ejemplo, escribir un texto y atender a lo que se dice en la cancién), pero no cuando los
ejercicios se llevan a cabo de forma separada en los dos almacenes o subsistemas (por ejemplo, escuchar una noticia
y ver imagenes por television). Cuando la complejidad de las tareas aumenta y se requiere el procesamiento de
informacién controlado por el «ejecutivo central», la ejecucién en ambas tareas se vuelve mds lenta, pero no

empeora.

Ademais, se ha demostrado que las personas ancianas muestran peor rendimiento en las tareas que requieran el uso
del componente del «ejecutivo central» de la memoria de trabajo. Por el contrario, las tareas que precisen del bucle

fonolégico no se veran tan afectadas por la edad. En la actualidad atn no esta aclarada esta cuestion.

Memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo (MLP) es un almacén al que se hace referencia cuando cominmente hablamos de memoria
en general. Es en donde se almacenan los recuerdos vividos, nuestro conocimiento acerca del mundo, imégenes,

conceptos, estrategias de actuacidn, etc.

Dispone de capacidad desconocida y contiene informacién de distinta naturaleza. Se considera la «base de datos» en

la que se inserta la informacidn a través de la «memoria operativa», para usarla posteriormente.

Clasificacion por tipo de informacion

Una primera distincién dentro de la MLP es la que se establece entre la «memoria declarativa» y la «memoria
procedimental». La «memoria declarativa» es aquélla en la que se almacena informacién sobre hechos, mientras que
la «memoria procedimental» sirve para almacenar informacién acerca de procedimientos y estrategias que permiten
interactuar con el medio ambiente, pero cuya puesta en marcha tiene lugar de manera inconsciente o automatica,

resultando practicamente imposible su verbalizacion.

Memoria procedimental (implicita)
Véase también: Memoria implicita

La «memoria procedimental» puede considerarse un sistema de ejecucién, implicado en el aprendizaje de distintos
tipos de habilidades que no estadn representadas como informacién explicita sobre el mundo. Por el contrario, éstas se
activan de modo automatico, como una secuencia de pautas de actuacion, ante las demandas de una tarea. Consisten
en una serie de repertorios motores (escribir) o estrategias cognitivas (hacer un cdlculo) que llevamos a cabo de

modo inconsciente.

El aprendizaje de estas habilidades se adquiere de modo gradual, principalmente a través de la ejecucién y la
retroalimentacién que se obtenga; sin embargo, también pueden influir las instrucciones (sistema declarativo) o la
imitacién (mimetismo). El grado de adquisicién de estas habilidades depende de la cantidad de tiempo empleado en
practicarlas, asi como del tipo de entrenamiento que se lleve a cabo. Como predice la «ley de la préictica», en los
primeros ensayos la velocidad de ejecucién sufre un rdpido incremento exponencial, que va enlenteciéndose

conforme aumenta el nimero de ensayos de practica.

La adquisicién de una habilidad lleva consigo que ésta se realice 6ptimamente sin demandar demasiados recursos de
la atencién, que pueden usarse en otra tarea al mismo tiempo, de modo que dicha habilidad se lleva a cabo de manera

automatica.
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La unidad que organiza la informacién almacenada en la «memoria procedimental» es la regla de produccion que se
establece en términos de condicidén-accién, y se considera que la condicién es una estimulacién externa o una
representacion de ésta en la memoria operativa; la accién se considera una modificacién de la informacién en la

memoria operativa o en el ambiente.

Las caracteristicas de esta memoria son importantes al tratar de desarrollar una serie de reglas que permitan obtener

una buena ejecucion en una tarea.

Memoria declarativa (explicita)

La «memoria declarativa» contiene informacién referida al conocimiento sobre el mundo y sobre las experiencias
vividas por cada persona (memoria episodica), asi como informacién referida al conocimiento general, sobre todo
respecto a los conceptos extrapolados de situaciones vividas (memoria semdntica). Tener en cuenta estas dos
subdivisiones de la memoria declarativa es importante para entender de qué modo la informacién esta representada y

se recupera diferencialmente.

La «memoria semdntica» da cuenta de un almacén de conocimientos acerca de los significados de las palabras y de
las relaciones entre estos significados, y constituye una especie de diccionario mental, mientras que la «memoria
episodica» representa eventos o sucesos que reflejan detalles de la situacién vivida y no solamente el significado.

La organizacién de los contenidos en la «memoria episédica» estd sujeta a pardmetros espacio-temporales; esto es,
los eventos que se recuerdan representan los momentos y lugares en que se presentaron. Sin embargo, la informacion
representada en la «memoria semdntica» sigue una pauta conceptual, de manera que las relaciones entre los

conceptos se organizan en funcién de su significado.

Otra caracteristica que diferencia ambos tipos de representacion se refiere a que los eventos almacenados en la
«memoria episédica» son aquellos que se han codificado de manera explicita, mientras que la «memoria seméntica»
posee una capacidad inferencial y es capaz de manejar y generar nueva informacién que nunca se haya aprendido
explicitamente, pero que se halla implicita en sus contenidos (entender el significado de una nueva frase o de un

nuevo concepto utilizando palabras ya conocidas).

Los recuerdos

Los recuerdos son imagenes del pasado que se archivan en la memoria. Nos sirven para traer al presente algo o a
alguien. Se definen también como una reproduccién de algo anteriormente aprendido o vivido, por lo que estin

vinculados directamente con la experiencia.
Segun el psicoandlisis, el aferrarse a un recuerdo puede generar depresiones y, en casos extremos, incluso una
ruptura con la realidad actual.

Los recuerdos de un colectivo humano nos dan una aproximacién mas cercana de la realidad que la propia historia,

ya que ella suele saltarse los hechos individuales para centrarse en los acontecimientos globales.
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Patologias

Las alteraciones de la memoria se suelen de tipo cualitativo y cuantitativo.

Alteraciones cuantitativas

Amnesias

La amnesia es la ausencia de recuerdos de un periodo determinado de la vida. El sujeto suele estar consciente de que

son recuerdos que existieron pero que se han perdido. Pueden ser parciales o totales.

* Amnesia parcial: afectan los recuerdos de un campo reducido de memoria visual, auditiva o verbal. Puede estar
presente en trastornos orgdnicos del cerebro, lesiones de la corteza cerebral por traumatismos, deficiencia
circulatoria, intoxicaciones o trastornos psicogénicos. Si la amnesia es de etiologia organica, suele ser definitiva,
mientras que la amnesia temporal de etiologia psicogénica suele ser transitoria.

* Amnesia total: es la que se vuelve extensiva a todos los elementos y formas de conocimiento, que corresponde a

un lapso determinado de la vida del sujeto. Segtin la cronologia del lapso olvidado, se divide en:

* Anterégrada o de fijacion: incapacidad de evocar hechos recientes pero si logra recuerdos antiguos. Suelen ser
transitorias pero pueden convertirse en definitivas, como ocurre en las demencias.

* Amnesia retrograda o de evocacion: es la dificultad para evocar el recuerdo de vivencias conservadas del
pasado y que en otras oportunidades han podido recuperarse.

* Amnesia global o retroanterdgrada: afecta simultineamente la fijacion de eventos presentes y la evocacion de

recuerdos pasados. Se observa en los periodos terminales de las demencias.

Hipomnesia

Es la disminucidn de la capacidad de la memoria debido a una dificultad tanto en la fijacién como en la evocacion.
Se observa en personas psiquidtricamente sanas con preocupaciones profundas que acaparan la atencion, asi como en

pacientes con neurosis.

Hipermnesia

Es el aumento o hiperactividad de la memoria, frecuente en pacientes maniacos o delirantes, y se presenta también

en sujetos con entrenamiento especial de la memoria.

Dismnesia

Es una alteracion cuantitativa que traduce siempre en una disminucién de la memoria, imposibilita evocar un

recuerdo en un momento dado y evoca otros en forma borrosa o poco nitida.

Alteraciones cualitativas

Se han agrupado bajo la denominacién de paramnesias, es decir, los falsos reconocimientos o recuerdos inexactos
que no se ajustan a la realidad. Los principales son:

* Fendémeno de lo ya visto (déja vu): es la impresién de que una vivencia actual ha sido experimentada en el pasado
y en la misma forma. Se puede observar en personas sin ningtin padecimiento mental o en sujetos con neurosis o
con esquizofrenia.

* Fendmeno de lo nunca visto (jamais vu): sensacién de no haber visto o experimentado nunca algo que en la
realidad ya se conoce.

* Tlusién de la memoria: es la evocacion deforme de una vivencia, al cual se le agregaron detalles creados por la

fantasia. Se observa en personas sin padecmientos mentales y en sujetos con delirantes o con esquizofrenia.
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Véase también

* Aprendizaje

¢ Curva del olvido

¢ Enfermedad de Alzheimer

¢ Neuroanatomia de la memoria
* Recuerdo falso

* Repeticion espaciada

* sentido

e Sistema sensorial
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* Ellugar de la memoria (http://www.elcultural.es/version_papel/CIENCIA/4509/El_lugar_de_la_memoria)
por Steven Rose.

Atencion

La atencion es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un objetivo, tenerlo en cuenta o en
consideracién. Desde el punto de vista de la psicologia, la atencién no es un concepto Unico, sino el nombre
atribuido a una variedad de fendmenos. Tradicionalmente, se ha considerado de dos maneras distintas, aunque
relacionadas. Por una parte, la atencién como una cualidad de la percepcion hace referencia a la funcién de la
atencién como filtro de los estimulos ambientales, decidiendo cudles son los estimulos mds relevantes y ddndoles
prioridad por medio de la concentracioén de la actividad psiquica sobre el objetivo, para un procesamiento mas
profundo en la conciencia. Por otro lado, la atencién es entendida como el mecanismo que controla y regula los

procesos cognitivos; desde el aprendizaje por condicionamiento hasta el razonamiento complejo.

En muchos casos actia de manera inconsciente iniciado en el hemisferio cerebral izquierdo y es mantenida en el
hemisferio derecho. El estar atento ("poner atencién" o "prestar atencién") tampoco es un comportamiento tnico del

ser humano.

Condiciones de la atencion

Determinantes externos

Los determinantes externos son los que proceden del medio y posibilitan que el individuo mantenga la atencién hacia

los estimulos que se le proponen, es decir, depende del medio ambiente.

* Potencia del estimulo. Es evidente que un sonido de gran intensidad es capaz de atraer nuestra atencién. Lo
mismo sucede con los colores intensos con respecto a los tonos mas suaves.

* Cambio. Siempre que se presenta un cambio que modifica nuestro campo de percepcion, nuestra mente es
atrapada por los estimulos que modifican la situacioén de estabilidad.

» Tamaiio. La publicidad lo emplea con gran eficacia este principio. Sin embargo, se ha logrado descubrir que el
tamafio posee menos atractivo que el cambio o que la potencia del estimulo.

* Repeticion. Un estimulo débil, pero que se repite constantemente, puede llegar a tener un impacto de gran fuerza
en la atencién. Es muy utilizado en anuncios comerciales.

¢ Movimiento.

* Contraste. Cuando un estimulo contrasta con los que le rodean, llama mas la atencién. Puede haber dos
situaciones: El contraste por aparicién, en la que el estimulo contrasta porque no estaba presente hasta ese
momento, y el contraste por extincion, donde el contraste lo provoca el hecho de darse cuenta de que ya no esta.

* Organizacion estructural. Los estimulos que se presentan deben estar organizados y jerarquizados, de manera

que posibiliten recibir correctamente la informacién.
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Determinantes internos

Los determinantes internos o propios de la persona, son los que dependen del individuo, son propios de él y

condicionan atin mds, no sélo la capacidad y desarrollo de la atencién, sino también su rendimiento.

* Emocion. Los estimulos que provocan emociones de mayor intensidad tienden a atraer la atencion del sujeto que
los percibe.

« Estado organico o Estadiorganico. Este factor se relaciona con las pulsiones que experimenta el individuo al
momento de recibir la estimulacién. (P.e. si una persona se encuentra sedienta, es seguro que le atraerdn mas
intensamente los estimulos relacionados con la satisfaccion de su necesidad)

» Intereses. Esto se refiere a aquello que atrae la atencion en funcién de los intereses que se tengan. (Por ejemplo,
un aficionado al alpinismo se sentird fuertemente atraido por una vista de montafias nevadas, mientras que un
bidlogo serd atrapado por la imagen de una especie en peligro de extincién.)

* Sugestion social. Puede llegar a atraer la atencién de otras personas por invitacidn, que es mas que por simple
imitacion.

e Curso del pensamiento. Independientemente de las pulsiones o de los intereses del individuo, si el curso de su
pensamiento se encuentra siguiendo ciertas ideas y un estimulo relacionado se le presenta en ese momento, este

tultimo captard su atencién en forma inmediata.

Atencion voluntaria

Se basa fundamentalmente en las causas que proceden del propio sujeto. Es la motivacion interna lo que activa

nuestra atencion hacia un objeto determinado

* Queremos atender algo por que nos interesa, no porque capte nuestra atencion.
» Para mantener la atencion voluntaria en situaciones que nos interesan, pero que también nos fatigan, con

frecuencia hay que recurrir a la "fuerza de voluntad"

La atencion no es solamente la capacidad mental para captar la mirada en uno o varios aspectos de la realidad y
prescindir de los restantes, es el tomar posesion por parte de la mente, de forma clara y vivida, de uno entre los que
parecen simultdneamente varios posibles objetos de pensamiento. Su esencia estd constituida por focalizacion,

concentracion y conciencia. Atencion significa dejar ciertas cosas para tratar efectivamente otras.

William James

Clasificacion
La atencién puede ser de tres tipos:

* Activay voluntaria: Es atencién activa y voluntaria cuando se orienta y proyecta mediante un acto consciente,
volitivo y con un fin de utilidad practica y en su aplicacién buscamos aclarar o distinguir algo. También se puede
Ilamar atencién deliberada.

* Activa e involuntaria: Es la orientada por una percepcion.

» Pasiva: Es atencion pasiva la que es atraida sin esfuerzo.
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Patologias

Las perturbaciones de la atencién son fundamentalmente de orden cuantitativo:

Aprosexia: un coma o estupor profundo con ausencia absoluta de atencién

Hipoprosexia: disminucién de la capacidad atentiva

Hiperprosexia: hiperactividad de la atencién, caracteristica de trastornos con ideas delirantes
Paraprosexia: inestabilidad de atencidn, caracteristica de trastornos maniacos

Distraccidn: concentracion excesiva en la vida interior del individuo, caracteristica de sujetos deprimidos

Véase también

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad o TDAH
Concentracién mental

Enlaces externos

o)) Wikiquote alberga frases célebres de o sobre Atencién. Wikiquote
Actividades para mejorar la atencion [ Materiales para trabajar la atencion, especialmente recomendados para

nifios con Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad o TDAH

Referencias

[1] http://orientacionandujar.wordpress.com/fichas-mejorar-atencion/

Lenguaje

Se llama lenguaje (del provenzal lenguatgea y este del latin lingua) a cualquier tipo de cédigo semidtico

estructurado, para el que existe un contexto de uso y ciertos principios combinatorios formales. Existen contextos

tanto naturales como artificiales.

El lenguaje humano se basa en la capacidad de los seres humanos para comunicarse por medio de signos.
Principalmente lo hacemos utilizando el signo lingiiistico. Aun asi, hay diversos tipos de lenguaje. El lenguaje
humano puede estudiarse en cuanto a su desarrollo desde dos puntos de vista complementarios: la ontogenia, que
remite al proceso de adquisicion del lenguaje por el ser humano, y la filogenia.

El lenguaje animal se basa en el uso de sefiales sonoras, visuales, y olfativas, a modo de signos, para sefialar a un
referente o un significado diferente de dichas sefiales. Dentro del lenguaje animal estan los gritos de alarma, el
lenguaje de las abejas, etc.

Los lenguajes formales son construcciones artificiales humanas, que se usan en matematica y otras disciplinas
formales, incluyendo lenguajes de programacion. Estas construcciones tienen estructuras internas que comparten

con el lenguaje humano natural, por lo que pueden ser en parte analizados con los mismos conceptos que éste.
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Pre lenguaje, lenguaje, lengua o idioma, habla y dialecto

* El pre lenguaje es un sistema de comunicacion rudimentario que se aprecia en el lenguaje de los bebés, y que
constituye la base de la adquisicion de éste. Se da a través y mediante un conjunto de cualidades necesarias para
que el bebé pueda adquirir el lenguaje, y constituyen capacidades neurofisioldgicas y psicoldgicas entre las que

destacan percepcion, motricidad, imitacién y memoria.

* Ellenguaje es una capacidad o facultad extremadamente desarrollada en el ser humano; es un sistema de
comunicacién mds especializado que los de otras especies animales, a la vez fisioldgico y psiquico, que pertenece
tanto al dominio individual como al social, y que nos capacita para abstraer, conceptualizar, y comunicar. Segtin

Ferdinand Saussure, en el lenguaje humano estructurado debe diferenciarse entre lengua y habla:

a) Lengua: llamada también idioma, especialmente para usos extralingiiisticos. Es un modelo general y
constante para todos los miembros de una colectividad lingiiistica. Los humanos crean un niimero infinito de
comunicaciones a partir de un ntmero finito de elementos, por ejemplo a través de esquemas o mapas
conceptuales. La representaciéon de dicha capacidad es lo que se conoce como lengua, es decir el c6digo. Una
definicién convencional de lengua es la de "signos lingiiisticos que sirve a los miembros de una comunidad de

hablantes para comunicarse".

b) Habla: materializacion o recreacion momentidnea de ese modelo en cada miembro de la colectividad
lingiifstica. Es un acto individual y voluntario en el que a través de actos de fonacién y escritura, el hablante
utiliza la lengua para comunicarse. Son las diversas manifestaciones de habla las que hacen evolucionar a la
lengua.
» El dialecto se refiere a una variante geografica de un idioma (por ejemplo el espaiiol dominicano hablado en la
Reptblica Dominicana y el espafiol hablado en Madrid). Los idiomas se expresan con rasgos distintivos en cada
region o grupo social. Estos rasgos distintivos pueden ser de tipo fénico, morfolégico, sintdctico, semantico, y

pragmatico.

Caracteristicas de las lenguas naturales

El lingiiista Julio Mejias habla de quince rasgos definitorios de la lengua, algunos de los cuales estdn presentes en la
comunicacién animal y los lenguajes formales. Sin embargo, sélo las lenguas naturales tiene estos quince rasgos de

Hockett y, por tanto, esta lista caracteriza lo que es una lengua natural.

Entre los rasgos mds definitorios estdn la arbitrariedad (de la relacién entre el signo y el significado), la
productividad (que permite producir nuevos mensajes nunca antes realizados), y la estructura jerarquica (seguin la
cual las lenguas humanas poseen reglas o principios sintdcticos y gramaticales, por lo que las producciones no son

aleatorias).

Diversas definiciones

Hay una inmensidad de definiciones sobre qué es el lenguaje humano, dependiendo de cada autor en cada época y en

cada circunstancia. Una seleccion de varias de las definiciones que se le ha dado al lenguaje:[ ]

1. Por el lenguaje entendemos un sistema de cédigos con cuya ayuda se designan los objetos del mundo exterior, sus
acciones, cualidades y relaciones entre los mismos. (A. R. Luria, 1977).

2. El lenguaje es un hdbito manipulatorio (J.B. Watson, 1924).

3. El lenguaje es un conjunto finito o infinito de oraciones, cada una de las cuales posee una extension finita y
construida a partir de un conjunto finito de elementos (Noam Chomsky, 1957)

4. FEl lenguaje es una instancia o facultad que se invoca para explicar que todos los hombres hablan entre si (J. P.
Bornchart, 1957).
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Lenguaje humano

El lenguaje humano se debe a adaptaciones evolutivas que se dan exclusivamente en seres humanos de la especie
Homo Sapiens. La conducta lingiifstica en los humanos no es de tipo instintivo sino que debe ser adquirido por
contacto con otros seres humanos. La estructura de las lenguas naturales, que son el resultado concreto de la
capacidad humana de desarrollar lenguaje, permite de comunicar ideas y emociones por medio de un sistema de
sonidos articulados, de trazos escritos y/o de signos convencionales, por medio de los cuales se hace posible la
relaciéon y el entendimiento entre individuos. El lenguaje humano permite la expresién del pensamiento y de

exteriorizacion de los deseos y afectos.!?!

La capacidad humana para el lenguaje tal como se refleja en las lenguas naturales es estudiada por la lingiil’stica.m

Se considera que la progresion de las lenguas naturales va desde el habla, y luego por la escritura y, finalmente, se
instala una comprensién y explicacién de la gramética.[z] Desde el punto de vista social e histérico el lenguaje
humano ha dado lugar a idiomas que viven, mueren, se mudan de un lugar a otro, y cambian con el paso del tiempo.
Cualquier idioma que deja de cambiar o de desarrollarse es categorizada como lengua muerta. Por el contrario,
cualquier idioma por hecho de no ser una lengua muerta, y formar parte de las lenguas vivas o modernas, estd

sufriendo continuamente reajustes que acumulativamente son los responsables del llamado cambio lingiiistico.

Hacer una distincién en principio entre un idioma y otro es por lo general imposible.[4] Por ejemplo, hay algunos
dialectos del alemén que son similares a ciertos dialectos del Holandés. La transicién entre las lenguas dentro de la

misma familia lingiiistica a veces es progresiva (ver dialecto continuo).

Hay quienes hacen un paralelismo con la biologia, donde no es posible hacer una distincién bien definida entre una
especie y la siguiente. En cualquier caso, el desafio real puede ser el resultado de la interaccién entre las lenguas y
las poblaciones. (Ver dialecto o August Schleicher). Los conceptos de Ausbausprache, Abstandsprache y
Dachsprache se utilizan para hacer distinciones mds refinadas sobre los grados de diferencia entre las lenguas o

dialectos.

Neurolingiiistica

La neurolingiiistica es el drea disciplinar dependiente de la
neuroanatomia que se preocupa por la computacién cerebral del
lenguaje humano. Las principales areas del cerebro que se encargan de

procesar el lenguaje son:

* Area del lenguaje hablado: Area de Broca (No. 44) Hemisferio

dominante.

|

« Area de comprensién del lenguaje hablado: Area de Wernicke.

Pl /*¥ =
‘\\’\"////\@
Corresponde a las areas de Broadman No. 21, 22, 39 y 42. Loébulo

temporal izquierdo. Algunas de las dreas cerebrales asociadas con el

procesamiento del lenguaje: Area de Broca
(Azul), Area de Wernicke (Verde),

Circunvolucién Supramarginal (Amarillo),

Patologias

. . . Circunvolucién Angular (Naranjado) ,Corteza
Alteraciones de lenguaje:
auditiva primaria (Rosado)

» Trastornos del lenguaje oral: por causas orgédnicas o por causas
psicologicas.

» Disartria: Dificultad para articular silabas. Se observa en la pardlisis general progresiva, lesiones de algunos

. . . . s 5
nervios craneales y en las intoxicaciones por alcohol y barbitiricos."]

* Dislalia: Sustitucion, alteracion u omision de los fonemas sin que haya trastornos de los érganos del habla.l™!
Ejemplo: Rotacismo (R), Labdacismo (L), Sigmacismo (S), Deltacismo (D), Gammacismo (G), Lalacién

(reemplazo de la R por la L).
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* Afasia: Imposibilidad para comunicarse por lenguaje hablado, leido o escrito como consecuencia de una lesion

cerebral, una vez que el sujeto ha adquirido un lenguaje si quiera elemental.!®! Hay tres tipos:

* Afasia motriz o de Broca (afasia de expresion): Lesion del drea 44 de Broadman del hemisferio izquierdo.
El paciente comprende lo que se le dice y sabe lo que quiere decir, pero no lo puede expresar, ni verbal ni

escrito.!”!

* Afasia sensorial o de Wernicke (afasia de comprensién): El paciente habla pero no coordina las palabras o
los sonidos, oye pero no comprende las palabras que se le dirige, ve las letras y signos escritos pero es
incapaz de leerlas (Alexia) e incapaz de escribir (Agrafia).

» Afasia sensorial o global (Expresién - comprension): Lesiones de los 16bulos frontal y temporal del
hemisferio izquierdo. Imposibilidad de hablar y alteraciones de la compresion verbal, de la lectura y

escritura.'’]
* Disfemias: Alteracioén en la emisién de las palabras. Las mds frecuentes son el tartamudeo y el balbuceo.

Caracteristico en neurdticos y psicépatas.
» Disfonias: Alteraciones del tono y timbre de voz cuya causa reside en el aparto fonador. Ejemplo: Afonia en
los alcohdlicos, voz apagada en deprimidos.

* Trastornos del lenguaje escrito

» Disgrafia: Irregularidades graves en los trazos de la escritura. Ejemplo: Alcoholismo, edad, senil, parélisis general
progresiva.

» Agrafiay alexia: La agrafia es la imposibilidad de expresar los pensamientos por medio de la escritura. La alexia
es la dificultad para reconocer letras.

» Trastornos del lenguaje mimico: Cuantitativos: Hipermimia: Exageracion de rasgos fisonémicos. Ejemplo:
Excitacién psicomotriz, esquizofrenias. Hipomimia: Disminucién general de la mimica, se ve en los estados
catatonicos, esquizofrenia y en la indiferencia afectiva. Amimia: Inmovilidad de los rasgos fisonémicos. No hay
expresion afectiva. Esquizofrenia, depresion o en los estados estupurosos. Trastornos cualitativos: Paramimias:
Expresiones no relacionadas con el estado de 4nimo del sujeto. Simulaciones de los delincuentes y estados
delirantes.

El lenguaje en la naturaleza

Comunicacion quimica

Dependen del sentido del olfato y en algunas ocasiones del gusto. Estas sefiales pueden recorrer grandes distancias
cuando son transportadas por las corrientes del aire, aunque sélo son percibidas a favor del viento. Las sustancias
quimicas especificas que producen efectos concretos que se llaman feromonas. En las colonias de abejas, por
ejemplo, la reina produce una feromona "real" que impide el desarrollo de los ovarios de las obreras. Las feromonas

tienen una gran importancia en lo relativo a la atraccion sexual.

Comunicacion acustica

Las ondas sonoras pueden variar de altura e intensidad con rapidez. Sirven para trasmitir una amplia gama de

informacién. Estas sefiales viajan en todas direcciones y el receptor las localiza con facilidad.

Por ejemplo, los monos aulladores y algunas aves, ranas y sapos poseen grandes sacos vocales que aumentan
considerablemente los sonidos que emiten. En el caso de los sapos, emiten un sonido para atraer a la hembra y otro
para "avisar" a otros que él también es macho. Las cigarras que cantan son machos, y lo hacen para atraer a las
hembras. Los pollitos emiten sonidos de distinta intensidad en donde avisan a la gallina en distintas situaciones (si
estan asustados o si tienen hambre o frio). Los cocodrilos, cuando estidn por nacer, emiten sonidos con lo que avisan

a su madre y ella destapa el nido subterrdneo para que los pequefios puedan subir a la superficie.
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Comunicacion visual

Muchos animales diferentes usan estas sefiales, que se pueden encender y apagar en un instante, aunque por lo
general son utiles en determinadas horas del dia. Suelen ser llamativas o consistir en movimientos bruscos. Por
ejemplo, una de las garras del cangrejo violinista macho es mayor que la otra, tiene colores fuertes y la sacude para
atraer a las hembras. Los colores y disefios de las alas de las mariposas y de los machos de muchas aves atraen a sus
compaiieras en distancias cortas. Cuando vuelan por la noche, los lampiridos machos producen destellos luminosos

con sefiales caracteristicas, mientras que las hembras responden con sus destellos desde el suelo.

Comunicacion tactil

La comunicacion téctil se refiere a las sefiales transmitidas a través del contacto de la piel o partes exteriores de los
seres vivos. Estas sefiales sirven al alcance de la mano y tienen una gran importancia entre los primates, como una
forma de indicaciéon de amistad y para tranquilizar. El hecho de que un individuo cuide al otro, por ejemplo
elimindndole los pardsitos indeseables, es su manera de reforzar los lazos familiares y de amistad. Los mecanismos

principales son:

* Transmisién por vibraciones. Actiian sélo en distancias muy cortas. Para indicar su presencia a las hembras, los
machos de las arafias de estuche hacen vibrar sus membranas de un modo caracteristico. Los cocodrilos producen
vibraciones desde el interior de sus cuerpos para producir vibraciones que la hembra pueda percibir.

+ Transmisién eléctrico. Algunos peces que viven en los rios lodosos de América del Sur y Africa usan estas

seflales capaces de atravesar cuerpos solidos. Son utilizadas para la agresion, para el cortejo y para orientarse.

Dimensiones del Lenguaje

El lenguaje entre especies bioldgicas puede ser estudiado segtin cuatro dimensiones o aspectos diferentes que definen

caracteristicas propias de su naturaleza:

* Formal o estructural, que se refiere a la complejidad combinatoria de los cédigos usados, el medio usado para el
mismo y los patrones en los que se basa la comunicacién mediante dicho lenguaje. La dimensién estructural a su

vez puede ser dividida en forma, contenido y uso:

* Forma: estudiada en sus diferentes aspectos por la fonologia, morfologia y sintaxis. La primera comprende la
forma material de las sefiales, la segunda las propiedades de formacién de sefiales complejas y la tercera las
propiedades combinatorias.

* Contenido: estudiado por la semdntica, que consiste en la codificacién y decodificacién de los contenidos
semanticos en las estructuras lingiiisticas.

* Uso: estudiado en la pragmatica, que define como la situacién de uso tiene importancia tanto para las formas
usadas como la interpretacion del contenido.

* Funcional, que se refiere a la intencionalidad con la que se usa, qué ventajas aporta y para qué casos se usa, con
qué funciones y en qué contextos.

* Comportamental, se refiere a todos al comportamiento exhibido por el emisor y los receptores del codigo, y a las
conductas desencadentes del uso y desencadanas por el uso del lenguaje.

* Representativa, se refiere a la intencionalidad del emisor de exponer una informacion sin intencién de dar una

valoracién o provocar una reaccion en el receptor. (ROLATER)
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Lenguaje en filosofia

Sistema de sefiales de cualquier naturaleza fisica que cumple una funcién cognoscitiva y una funcién comunicativa
(de relacion) en el proceso de la actividad humana.El lenguaje puede ser natural y artificial.El lenguaje es un

fenomeno social.

Véase también

* Lengua natural
e Jerarquia de Chomsky
* Sindrome de Landau-Kleffner
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Enlaces externos

Wikcionario tiene definiciones para lenguaje.Wikcionario

» o) Wikiquote alberga frases célebres de o sobre Lenguaje. Wikiquote

. é} Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre LenguajeCommons
* Real Academia Espafiola (http://www.rae.es/)

* Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real Academia Espafiola. Vigésima segunda edicién (http://buscon.
rae.es/drael/)

* Mark Rosenfelder's Metaverse. Una util lista de 4000 lenguas y dialectos (http://www.zompist.com/) (en
inglés)

* Lista de [[familias de lenguas (http://www.ethnologue.com)], localizaciones, poblacién y afiliacién genética

(en inglés)]

Inteligencia

La inteligencia es el término global mediante el cual se describe una propiedad de la mente en la que se relacionan
habilidades tales como las capacidades del pensamiento abstracto, el entendimiento, la comunicacién, el raciocinio,
el aprendizaje, la planificacion y la solucién de problemas. El diccionario de la Real Academia Espafiola de la lengua
define la inteligencia (del latin intellegentia), entre otras acepciones como la "capacidad para entender o
comprender" y como la "capacidad para resolver problemas".[]] La inteligencia parece estar ligada a otras funciones

mentales como la percepcién, o capacidad de recibir informacién, y la memoria, o capacidad de almacenarla.”!

Etimologia

La palabra inteligencia proviene del latin, intellegentia,
que proviene de intellegere, término compuesto de
inter 'entre' y legere 'leer, escoger’, por lo que,
etimoldgicamente, inteligente es quien sabe leer o

€scoger.

La palabra inteligencia fue introducida por Cicerén
para significar el concepto de capacidad intelectual. Su
espectro semdntico es muy amplio, reflejando la idea
clasica segun la cual, por la inteligencia el hombre es,

en cierto modo, todas las cosas.

Definir la inteligencia

Definir qué es la inteligencia es siempre objeto de
polémica; ante un escenario tan diversificado de
opiniones Vernon (1960) sugirié una clasificacién de

las principales definiciones. La misma se hizo en base a

tres grupos: las psicoldgicas, mostrando la inteligencia
como la capacidad cognitiva, de aprendizaje, y El Pensador, de Auguste Rodin.

relacion; las bioldgicas, que consideran la capacidad de

adaptacion a nuevas situaciones; y las operativas, que son aquellas que dan una definicion circular diciendo que la

"

inteligencia es "...aquello que miden las pruebas de inteligencia". Ademas, el concepto de inteligencia artificial



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Wiktionary-logo-es.png
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikcionario
http://es.wiktionary.org/wiki/:lenguaje
http://es.wiktionary.org/wiki/:lenguaje
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Spanish_Wikiquote.SVG
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikiquote
http://es.wikiquote.org/wiki/:Lenguaje
http://es.wikiquote.org/wiki/:Lenguaje
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Commons-logo.svg
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikimedia_Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/Atlas_of_languages
http://www.rae.es/
http://buscon.rae.es/draeI/
http://buscon.rae.es/draeI/
http://www.zompist.com/
http://www.ethnologue.com
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C3%A9rmino_global
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mente
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Abstracci%C3%B3n_%28filosof%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Entendimiento
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Comunicaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Raz%C3%B3n_%28filosof%C3%ADa%29
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aprendizaje
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Real_Academia_Espa%C3%B1ola
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Memoria_humana
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Auguste_Rodin
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo%3AAuguste_Rodin_-_Grubleren_2005-02.jpg
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Marco_Tulio_Cicer%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sem%C3%A1ntico
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pol%C3%A9mica
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cognici%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Inteligencia_artificial

Inteligencia

41

generd hablar de sistemas, y para que se pueda aplicar el adjetivo inteligente a un sistema, éste debe poseer varias
caracteristicas, tales como la capacidad de razonar, planear, resolver problemas, pensar de manera abstracta,

comprender ideas y lenguajes, y aprender.

Tal diversidad indica el cardcter complejo de la inteligencia, la cual sélo puede ser descrita parcialmente mediante
enumeracion de procesos o atributos que, al ser tan variados, hacen inviable una definicién dnica y delimitada, dando
lugar a singulares definiciones, tales como: «la inteligencia es la capacidad de adquirir capacidad», de Woodrow, o

«la inteligencia es lo que miden los test de inteligencia», de Bridgman.

Ambito psicolégico

Definiciones
Las definiciones psicoldgicas han sido elaboradas bajo diversas perspectivas:

* la psicologia experimental, se ocupa del pensamiento y de la solucién de problemas, las leyes generales
cognoscitivas y el comportamiento inteligente;

* la psicologia diferencial, de cardcter psicométrico, trata de medir y explicar las diferencias entre las personas y
fundamentar la elaboracién de diagndsticos y prondsticos;

* la psicologia genética, estudia los procesos de constitucién y desarrollo del ser humano.

Definicion diferencial de la American Psychological Association

La American Psychological Association (APA), una organizacién cientifica y profesional de psicélogos de EEUU, lo

ex (.[3]
puso asi:

Los individuos difieren los unos de los otros en habilidad de comprender ideas complejas, de adaptarse eficazmente
al entorno, asi como el de aprender de la experiencia, en encontrar varias formas de razonar, de superar obsticulos
mediante la reflexion. A pesar de que estas diferencias individuales puedan ser sustanciales, éstas nunca son
completamente consistentes: las caracteristicas intelectuales de una persona variardn en diferentes ocasiones, en
diferentes dominios, y juzgardn con diferentes criterios. El concepto de "inteligencia" es una tentativa de aclarar y

organizar este conjunto complejo de fendmenos.

Definicion general del Mainstream Science on Intelligence

Definicién que fue suscrita por cincuenta y dos investigadores en 1994;14!

Una capacidad mental muy general que, entre otras cosas, implica la habilidad de razonar, planear, resolver
problemas, pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas, aprender rdpidamente y aprender de la
experiencia. No es un mero aprendizaje de los libros, ni una habilidad estrictamente académica, ni un talento para

superar pruebas. Mds bien, el concepto se refiere a la capacidad de comprender nuestro entorno.

Teorias

A finales del siglo XX surgen varias teorias psicolégicas que cobran gran celebridad: la Teoria de las inteligencias

multiples, la Teoria tridrquica de la inteligencia y la que trata de la Inteligencia emocional.

Inteligencias multiples

Howard Gardner, psicélogo norteamericano de la Universidad de Harvard, escribié en 1983 “Las estructuras de la
mente”, un trabajo en el que consideraba el concepto de inteligencia como un potencial que cada ser humano posee
en mayor o menor grado, planteando que ésta no podia ser medida por instrumentos normalizados en test de c1! y

ofrecié criterios, no para medirla, sino para observarla y desarrollarla.

Segin Howard Gardner, creador de la Teorfa de las inteligencias miiltiples, la inteligencia es la capacidad para

resolver problemas o elaborar productos que puedan ser valorados en una determinada cultura. Propuso varios tipos
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de inteligencia, igual de importantes:
* Inteligencia lingiiistica: capacidad de usar las palabras de manera adecuada.
Caracteriza a escritores y poetas. Implica la utilizacién de ambos hemisferios cerebrales.
* Inteligencia l6gica-matematica: capacidad que permite resolver problemas de l6gica y matemadtica.
Es fundamental en cientificos y filésofos. Al utilizar este tipo de inteligencia se hace uso del hemisferio
16gico.
Era la predominante en la antigua concepcion unitaria de "inteligencia".
» Inteligencia musical: capacidad relacionada con las artes musicales.
Es el talento de los musicos, cantantes y bailarines. Es conocida cominmente como "buen oido".

» Inteligencia espacial: la capacidad de distinguir aspectos como: color, linea, forma, figura, espacio, y sus
relaciones en tres dimensiones.

Esta inteligencia atafie a campos tan diversos como el disefio, la arquitectura, la ingenieria, la escultura,

la cirugia o la marina.

» Inteligencia corporal-cinestésica: capacidad de controlar y coordinar los movimientos del cuerpo y expresar
sentimientos con él.

Es el talento de los actores, mimos, o bailarines. Implica a deportistas o cirujanos.
* Inteligencia intrapersonal: estd relacionada con las emociones, y permite entenderse a si mismo.
Relacionada con las ciencias psicolégicas.

» Inteligencia interpersonal o social: capacidad para entender a las demads personas con empatia; estd relacionada

con las emociones.
Es tipica de los buenos vendedores, politicos, profesores o terapeutas.
Posteriormente afiadid:
* Inteligencia naturalista: la utilizamos al observar y estudiar la naturaleza para organizar y clasificar.
Los bidlogos y naturalistas son quienes mds la desarrollan.

» Inteligencia existencial o filos6fica: la capacidad para situarse a si mismo con respecto al cosmos y

autosugestionarse.
Requiere de un estudio mds profundo para ser caracterizada como inteligencia.

La critica mds comtun es que la inteligencia musical y la cinestésica no muestran inteligencia, sino talento.

Teoria triarquica de la inteligencia

Robert J. Sternberg, psicélogo estadounidense profesor de la Universidad de Yale, en su Teoria tridrquica de la

inteligencia de 1985, establecio tres categorias para describir la inteligencia:

* Inteligencia componencial-analitica: la habilidad para adquirir y almacenar informacidn.
* Inteligencia experiencial-creativa: habilidad fundada en la experiencia para seleccionar, codificar, combinar y
comparar informacion.

» Inteligencia contextual-prictica: relacionada con la conducta adaptativa al mundo real.
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Inteligencia emocional

Daniel Goleman, psicélogo estadounidense, publicé en 1995 el libro Emotional Intelligence, "Inteligencia
emocional", que adquirié fama mundial, aunque fueron Peter Salowey y John D. Mayer los que acufiaron la citada
expresion "Inteligencia emocional”, en 1990. Anteriormente, el psicélogo Edward Thorndike, habia manejado un

concepto similar en 1920, la "Inteligencia social".

Para Goleman la inteligencia emocional es la capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad
para manejarlos. Considera que la inteligencia emocional puede organizarse en cinco capacidades: conocer las

emociones y sentimientos propios, manejarlos, reconocerlos, crear la propia motivacion, y manejar las relaciones.

Intentos de medir la inteligencia

La psicometria es la disciplina que se encarga de las mediciones psicoldgicas. Los primeros trabajos de psicometria
surgieron para evaluar la inteligencia mediante diversos test cuya aplicacion permitia estimar el cociente intelectual
de los individuos, una medida que se suponia aproximada al constructo de la inteligencia. Los criterios de
cientificidad mds extendidos en psicometria para la aceptacion de los tests de inteligencia son la fiabilidad y la
validez, medidas obtenidas generalmente a través de técnicas estadisticas basadas en la correlacion, como el anélisis

factorial o la regresion lineal.

Algunos de estos test ofrecen una tnica medida, un "factor general de inteligencia", (o Factor G en términos de la
Teoria bifactorial de Charles Spearman) que se determina comparando el rendimiento del sujeto con el obtenido por
su grupo de referencia, en condiciones similares. Otros tests, sin embargo, estdn disefiados bajo un marco tedrico
diferente, y en consecuencia permiten la estimacién de varias medidas independientes correspondientes a los

distintos tipos de inteligencia.

Controversias

Los test para evaluar el cociente intelectual fueron empleados, inicialmente, para predecir el rendimiento escolar. Los
creadores no creyeron que estuvieran midiendo una inteligencia estdtica y, a pesar de ello, los criticos argumentan
que los test de inteligencia han sido empleados para justificar teorfas genéticas en las que la inteligencia seria una
cualidad tnica y fija. [®

Las investigaciones acerca de la inteligencia humana crean gran preocupacion en el ptiblico y generan mads criticas
que los estudios cientificos de otras dreas. Asi, hay numerosos estudios que han puesto en tela de juicio la relevancia
de los test psicométricos. Hay controversias sobre los factores genéticos en la inteligencia, particularmente en
cuestiones sobre si estas diferencias se relacionan con la raza y el sexo, o como interpretar el incremento en las

puntuaciones de los test, conocido como el efecto Flynn.

Los criticos de la visién psicométrica sefialan que la gente tiene un concepto distinto de inteligencia al que se mide
en los test. Argumentan que esta vision s6lo mide una parte de lo que comiinmente se entiende por inteligencia.
Ademds, cuando se realiza un test, hay diversas circunstancias que influyen en el resultado, como el estado de
animo, la salud, o el conocimiento previo de pruebas similares. Stephen Jay Gould fue una de la voces mads criticas
de los test de inteligencia; argumentaba que ésta no es mensurable, rebatia los puntos de vista hereditarios, rechazaba
el andlisis factorial como criterio cientificamente valido en la investigacién psicométrica, exponia el fuerte
fundamento politico que subyace a gran parte de la investigacion histérica sobre la inteligencia y termina
denunciando los abusos de la Psicologia, que ha invocado criterios pretendidamente cientificos para justificar

o . 7
prejuicios meramente somales.[ I
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Sociedades de superdotados en el mundo

Las asociaciones de superdotados son organizaciones que limitan la membresia a personas que hayan alcanzado un
determinado percentil en un test de CI, lo cual incluirfa en teorfa a las personas con mayor CI del mundo. La
asociacion mads antigua, mds grande y mejor conocida de este tipo, es Mensa Internacional, fundada en 1946 por

Roland Berrill y Lancelot Ware !

Teoria de la emergencia evolutiva

Desde el punto de vista de la evolucién bioldgica, existe un largo proceso de adquisicion de facultades asociadas a

las diversas inteligencias. En la naturaleza observamos su diversidad y complejidad, mostrando los distintos grados.

Evidencias

La naturaleza no desarrolla formas de vida inteligentes por premeditacién; los seres mas simples reaccionan ante el
medio mediante programacién genética, miedos y afinidades instintivas. Un pequefio cambio en estos instintos
implica muchas generaciones. La seleccion natural ha favorecido la rapidez en la adaptacién al medio. Esta criba de
seres vivos ha seleccionado aquellos que disponen de un sistema nervioso central como los seres superiores dentro
de la escala tréfica de alimentacién. Dentro de esta escala, la seleccién ha dejado en la cumbre a aquellos que
disponen de un sistema nervioso central con cerebro e identidad de individuos. Esta disposicién del sistema nervioso
les hace capaces de administrar en mayor o menor medida sus comportamientos, aprendiendo y reaccionando en
consecuencia, esto es, con inteligencia, un resultado consecuente del ahorro energético que supone memorizar y

recordar para luego aplicar resultados.

La inteligencia no es una cualidad Gnicamente humana (solipsismo humano), en mayor o menor medida todos los
seres vivos la tienen, basada en las hormonas, visceralidad, el sistema nervioso periférico o el central, incluso con
zonas especificas del sistema nervioso central para procesos concretos. Muchos animales tienen signos claros de
inteligencia instintiva, e incluso pueden lograr algunas etapas racionales primarias bajo entrenamiento. Algunos

casos de animales domésticos que se antropizan pueden llegar a adquirir algunos rasgos de inteligencia racional.

Grados

Las distintas cualidades psiquicas y sus distintos grados de desarrollo pueden considerarse como las distintas formas

de inteligencia, utilizadas para un uso practico, lidico o perverso, pero en todos los casos, inteligencia.

La naturaleza nos muestra que la inteligencia es una cuestiéon de grado; podemos encontrar rasgos inteligentes en
aquellas situaciones en el que el ecosistema alberga sistemas bioldgicos capaces de ahorrar energia frente a otras
alternativas mds costosas. El hecho de encontrar el camino mds corto entre dos puntos, es una muestra de que se esta

aplicando algun tipo de 16gica, cuyo procesamiento da evidencias de un grado de inteligencia.[9]

La inteligencia depende de las variaciones del sistema, que se sujeta a la teoria general de sistemas, estableciendo
una légica y, a su vez, la légica depende de un diferencial. En la naturaleza encontramos constantes indicios de
diferenciales. Las unidades bioldgicas reactivas ante la variacion de los diferenciales del medio, se podrian catalogar
como unidades de funcionamiento condicionado o l6gico. En otras palabras, ante una variacién concreta de un valor
del medio, esa unidad bioldgica actuard siempre de la misma manera. Se puede decir, que la unidad de la inteligencia

es la 16gica, que a su vez se basa en la termodindmica del medio, o sea algo totalmente natural. !’
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Inteligencia primaria

El grado minimo de inteligencia se le otorga al Moho Mucilaginoso, que esta en la frontera de hongo y animal
(micdlogos y zodlogos no se ponen de acuerdo). Dentro de esta categoria aun se distinguen dos grupos: los
plasmodiales y los celulares.

[ Estos plasmodiales son organismos

Se han realizado en Japén experimentos con Physarum Polycephalum.
unicelulares con multiples nicleos que son capaces de encontrar el camino mds corto en un laberinto. Es el mejor

ejemplo de procesamiento de informacion sin poseer un sistema nervioso.

Inteligencia humana

Existe una discusion sobre si la inteligencia humana contiene algiin aspecto que la diferencie de forma cualitativa de

las demads espécies o incluso de la inteligencia artificial.

Sélo a partir de Darwin se ha comprendido que no somos la especie elegida, sino una especie tinica entre otras

L . . . [12]
muchas especies Unicas, aunque maravillosamente inteligente.

Desarrollo de la inteligencia

La pedagogia es la ciencia que estudia la educacién humana y elabora técnicas que faciliten el aprendizaje; los
pedagogos muestran gran interés en los diferentes aspectos relacionados con la inteligencia y sus factores

condicionantes, tanto psicoldgicos y bioldgicos como socio-culturales. Algunos de estos condicionantes son:

* Factores hereditarios: el caracter hereditario no significa una relacion lineal ni que se encuentre predeterminado.
La combinacién de genes ofrece multitud de posibilidades. Estudios realizados con gemelos idénticos
(monocigéticos) y mellizos (dicigéticos) ayudan a establecer estas diferencias.'* Es un factor mads, no

determinante.

* Otros factores bioldgicos: la migracién de mayor densidad de neuronas especializadas en almacenar
conocimiento, desde el tronco encefalico hacia la corteza cerebral, crea conexiones sindpticas mds entrelazadas en

los primeros meses de vida.

* Factores ambientales: el entorno del individuo es crucial para el desarrollo de la inteligencia; situaciones muy
opresivas pueden limitarla al generar inestabilidad emocional. El medio sociocultural es muy importante en el
desarrollo intelectual de un individuo. Un sujeto que crezca en un ambiente con adecuados estimulos cognitivos
puede desarrollar mayores aptitudes intelectuales frente a un sujeto que se crie en un ambiente con pobreza de

estimulos (Véase: Kaspar Hauser).

* Educacion: una educacién esmerada puede proporcionar valiosas herramientas para desenvolverse.

e Motivacion: un individuo puede desarrollar mejor su inteligencia si es motivado por su familia o personas de
su entorno a mejorar su percepcion cognitiva.

» Habitos saludables: una dieta sana genera mejores condiciones para desarrollarse. Dormir adecuadamente
facilita el desarrollo de los procesos cerebrales. El alcohol y otras drogas pueden llegar a incapacitar al

individuo.

Principio de lateralidad

El neurofisiélogo Roger Sperry en sus trabajos demostré que nuestros dos hemisferios cerebrales se nutren de las
mismas informaciones basicas, pero que las procesan de forma distinta. Cada uno de nosotros tiene un hemisferio
dominante (predisposicidn genética). El hemisferio cerebral izquierdo domina aspectos como el lenguaje, la solucién
de problemas l6gicos y el pensamiento analitico; mientras que en el hemisferio derecho destacan la comprension
espacial, musical o el dibujo.

La creatividad
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En el proceso creativo, los hemisferios cerebrales se encuentran en actividad al mismo tiempo, funcionando de forma
coherente e integrada en el acto creador, aunque cada hemisferio es dominante en ciertas actividades, los dos estdn
basicamente capacitados en todas las dreas y las habilidades mentales se hallan distribuidas por toda la corteza

cerebral. [14]

La ensefianza

Sefchovich y Waisburd estiman que los programas de las escuelas y en general la educacién, se han apoyado
principalmente en las habilidades del hemisferio cerebral izquierdo, mientras que el otro hemisferio se ha
desarrollado por si solo, lo que ha ocasionado que se han quedado fuera habilidades y funcionamientos que son

indispensables para el desarrollo creativo.'!

Véase también

* Cerebro

* Cociente intelectual

* Creatividad
 Inteligencia artificial
* Inteligencia colectiva
 Inteligencia sanitaria
* Mediacién cultural

¢ Memoria

* Mensa (organizacién)
e Psicometria

* Robert Sternberg

* Superdotado

» Talento
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Enlaces externos

Wikcionario tiene definiciones para inteligencia. Wikcionario
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» Historia y variedad de estudios experimentales de la evaluacion intelectual. (http://www.sigmasociety.com/
artigos/introducao_qi.pdf)
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Estado de animo

El estado de animo es un estado emocional que permanece durante un periodo relativamente largo. Se diferencian
de las emociones en que son menos especificos, menos intensos, mas duraderos y menos dados a ser activados por

. ., 1
un determinado estimulo o evento.[ I

Los estados de dnimo suelen tener una determinada valencia, o lo que es lo mismo, se suele hablar de buen y de mal
estado de 4nimo. A diferencia de las emociones, como el miedo o la sorpresa, un estado de animo puede durar horas

o dias.

También se diferencian del temperamento o la personalidad, los cuales generalmente no suelen tener una
componente temporal, si no que son actitudes permanentes en el tiempo. No obstante, determinados tipos de
personalidades, como el optimismo o la neurosis pueden predisponer al sujeto a unos determinados estados de
animo. Ciertas alteraciones del estado de dnimo como la depresién o el trastorno bipolar forman una clase de

patologias denominadas trastornos del estado de d4nimo.

Segtin algunos psicélogos como Robert Thayer, el estado de 4nimo es una relacién entre dos variables: energia y
tensién.!! Segtn esta teorfa, el estado de dnimo divergiria entre un estado energético (de mds cansado a mas activo)
y un estado referido al grado de nerviosismo (entre mds calmado o mds tenso), considerdndose el mejor un estado
calmado-energético y el peor un estado tenso-cansado. Thayer también defiende una conexién especial entre

. . N - 3
alimentacién y ejercicio fisico el estado de 4nimo.”!

Un reciente metaandlisis llegé a la conclusion de que, contrariamente al estereotipo del artista sufridor, la felicidad es

uno de los factores que propician la creatividad, mientras que un bajo estado de dnimo propiciaria menores niveles

de ésta.[4]
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Véase también

* Mania

* Hipomania
* Hipertimia
* FEutimia

* Distimia

e Depresion
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Conciencia (psicologia)

La conciencia se entiende como la capacidad de valorar el presente.

Introduccion

A efectos pricticos, la conciencia se refiere a la capacidad que nos indica qué estd bien o mal. Estas valoraciones del
instante que acontece, permiten al individuo percibirse a si mismo como alguien capaz de modificar su entorno o por
el contrario como alguien sujeto a unas restricciones que le superan. Tenemos conciencia cuando sabemos lo que
estd aconteciendo en nuestro Yo y otorgarle un concepto, ya en lo que es propio de nuestro mundo interior, ya en lo
que es el mundo exterior que en €l se refleja. La conciencia presenta algunas propiedades claramente diferenciadas:
dinamismo, unidad o totalidad, subjetividad, intencionalidad y conocimiento certero. La conciencia predispone a la

persona a actuar de forma equilibrada entre su cosmovisién y los hechos percibidos en el presente.
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Definicion técnica

La red no neural forma enlaces especializados ante el
estimulo del medio, conformando una realidad presente
para el individuo, tanto interior como exterior, y de unas
valorizaciones asociadas a los elementos constitutivos de
esa realidad. La capacidad de entender el papel que jugamos
en dicho presente, nos permitird adoptar un papel en dicha
dindmica; ello conforma lo que se denomina conciencia.
Esta presenta algunas propiedades claramente diferenciadas:

dinamismo, unidad 0 totalidad, subjetividad,

intencionalidad y conocimiento. La vida psiquica de la
conciencia, es el objeto que estudia la Psicologia.
Nocion de vida Psiquica

La vida psiquica es el objeto que estudia la Psicologia y, por

lo tanto, es aproximadamente un sinénimo de alma. Mas asi

como la nocién de alma no es muy precisa y los
investigadores difieren acerca de su exacta significacion, de

igual modo debemos sefialar las discrepancias acerca de qué

Tlustracion representando la vision de una persona.

se entiende por vida psiquica. Una definicién formalmente
correcta seria: la vida psiquica es el conjunto de fenémenos

psiquicos. Pero, claro estd, queda sin resolver qué son los fendmenos psiquicos.

En psicologia la conciencia sobre tiene varias funciones fundamentales:

* Representa idealmente las posiciones de las personas que estan incluidas junto con él en determinadas relaciones
sociales.

* Permite al individuo ser el representante de estas relaciones.

* Elindividuo, gracias a la conciencia, organiza la actividad propia al desarrollar funciones bdsicas en la psiquis

tales como: la busqueda, la prueba y la imagen ideal de la actividad misma.

Esta ultima funcién implica que el individuo estructure imdgenes de los objetos de sus carencias (cultura material y

espiritual), o sea, al surgimiento de las necesidades que lo impulsan a la actividad.

Este proceso ocurre mediante la bisqueda y el proceso de prueba de los medios para satisfacer la necesidad con lo
que surgen los motivos de la actividad. Pero el motivo no produce el objeto por lo que el objeto se convierte en la
finalidad de la accién. En la busqueda y la prueba de la finalidad el individuo define la tarea durante cuyo
cumplimiento puede producir el objeto requerido. Luego controla la realizacién de la accién por medio de la

voluntad expresada en la atencion.

La conciencia aparece como una capacidad cognitiva relacionada con la atencién, que permite a los seres humanos
percibir de manera mas profunda la entidad global de un objeto y su propia existencia. No obstante, el significado del
término es mds amplio ya que refiere a la capacidad bdsica de un organismo de tener experiencia, lo cual incluye a
las sensaciones, los sentimientos, los pensamientos. En tal sentido, ser o no consciente, equivale a poder o no sentir o

pensar.
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Estudios sobre la conciencia

Los Estados Unidos, donde el psicoandlisis no hizo escuela, fueron la cuna de nuevos estudios sobre la conciencia.
Incluso, de posturas que desdefiaban la oposicién conciencia-inconsciente y la idea general de conciencia. En las
primeras décadas del siglo XX, algunos psicélogos volcaron el fiel de la balanza sobre la conducta como objeto de
estudio. Para John B. Watson, todo estaba en el comportamiento. De hecho escribié6 que se podria estudiar la
psicologia humana sin hacer una sola mencién a la conciencia. Watson cred la escuela de psicologia conocida como

conductismo.

Hacia los afios 50 del siglo XX el estudio cientifico del suefio descubrié que éste no implica la desaparicién de la
conciencia, sino otro tipo de actividad cerebral cercana a aquella. Los movimientos oculares rdpidos (REM, por las
siglas de las palabras inglesas Rapid Eyes Movement) se producen durante el suefio, a intervalos de unos 90 minutos.
El estudio de la fase REM revel6 que en esos momentos las ondas registradas por un encefalograma son similares a
las de la vigilia. Esto sugiri6 la posibilidad de ampliar el concepto de conciencia. En esos afios, apareci6 la idea de
"estados alterados" de conciencia, que se difundi6é rdpidamente en la cultura estadounidense. La utilizaciéon de
alucinégenos, la meditacién, la creencia en percepciones extrasensoriales referian a una percepciéon del mundo

distinta de la habitual, no ubicada en lo inconsciente, sino en zonas no exploradas de la conciencia.

Ese movimiento cultural New Age, parecia expresar, la necesidad de comprender toda la actividad y el potencial de
la mente humana. E implicaba que las ideas morales convencionalmente aprobadas debian ser sujetas a revision.
Para muchos, el uso de sustancias alucindgenas significé poner al descubierto la parte oculta de la conciencia y una

amplitud de visién que estaba mas alld del bien y del mal.

Nuestra memoria y nuestros recuerdos, asi como toda su carga emocional estin compuestos por los contenidos que
hemos almacenado de forma consciente a lo largo de nuestra vida. Y, también, por aquellas vivencias que han sido
adquiridas de forma inconsciente. Los estimulos subliminales, bien visuales, auditivos, olfativos o de cualquier otra
indole perceptual, pueden ser emitidos con baja intensidad o de forma mds o menos oculta y en general, con una
exposicién breve que evita que sean captados de forma consciente. Sin embargo, si serdn captados a nivel
inconsciente y almacenados en nuestra mente. Precisamente por eso, tendrdn un efecto que en mayor o menor

medida influird en nuestro comportamiento futuro.

Estados de conciencia
Para los estados clinicos de la consciencia y sus alteraciones, véase articulo de fisiologia: Estados de conciencia
Hay diferentes desarrollos de esta funcién cerebral:

1. Conciencia individual: se refiere a la conciencia de uno mismo y de cémo el entorno lo puede perjudicar o
favorecer. Se establece lo que es bueno y malo para uno mismo. El ejercicio acertado de esta funcién mental se
Ilama instinto de supervivencia. En el hombre, el resultado de su racionalizacién le dota de mayor capacidad de
autodominarse, de una mayor creatividad y de esto nace la Inteligencia preconsciente (Véase nota).

2. Conciencia social: se refiere a la conciencia del estado de los demds miembros de su comunidad y de cémo el
entorno los puede perjudicar o favorecer. Se establece lo que es bueno y malo para una comunidad. El ejercicio
acertado de esta funcién mental se llama instinto de proteccidon. En el hombre, el resultado de su racionalizacién
le dota de capacidad cooperacional, y de esto nace la Inteligencia social.

3. Conciencia temporal o competente: se refiere a la conciencia del medio que le rodea y de cémo afecta a uno
mismo y a los demds en la linea del tiempo. Se establece 1o que es bueno y malo para el futuro de la comunidad.
El ejercicio acertado de esta funcion mental se llama inteligencia racional (véase también: razon).

4. Conciencia emocional o empatia: Se establece lo que es bueno y malo en funcién de datos emocionales, y de
c6mo el entorno y la forma de actuar de uno mismo, afecta al estado emocional de su comunidad. El ejercicio

acertado de esta funcién mental se llama inteligencia emocional.
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La conciencia puede funcionar en 'piloto automatico', es decir, sin necesidad de ejercitar inteligencia alguna,
Unicamente basdndose en los instintos. El individuo es consciente de lo que estd haciendo, pero no se plantea si es
bueno o malo.

* Nota: Actualmente, esta drea estd en investigacién por John Kounios y Mark Jung-Beeman, neurdlogos de la
Universidad estadounidense de Drexden y Universidad Northwestern respectivamente. Se la ha calificado como
creativa, a este tipo de inteligencia. De forma general, son catalogadas como artistas y genios las personas capaces
de usar la creatividad en sus métodos de resolucién de problemas, dicha capacidad creativa procede del 16bulo

temporal derecho de nuestro cerebro.

Interrelacion

Las tres primeras no son exclusivas del hombre, sélo la dltima. Como especie animal no nos cuesta concienciarnos
de las dos primeras, pues no depende de la educacién o datos externos, va con la propia naturaleza de la
conservacién de la especie. El ejercicio mas o menos acertado de la tercera dependera de la educacion recibida (los
hay autodidactas), también es innata a la supervivencia y la cuarta no todo humano logra concienciarse en su mayor
exponente (0 sea, equipararla al uso que le damos a las otras tres), sino que son dependientes de la educacidn,
costumbres y moral local. No suele manifestarse de forma consciente, sino como una imagen de lo que podriamos
estar sintiendo nosotros en piel ajena. Ello motiva a actuar pensando que eso es lo bueno y lo malo, sin cuestionarlo

ni racionalizarlo; las personas que lo han intentado han acabado convirtiéndose en lideres.

Estados alterados

Se entiende como estado alterado de conciencia a los estados de conciencia distintos de:
» La vigilia, activo.

¢ FEl sueiio, lento.

* El suefio REM, con movimientos oculares rdpidos y excitacion de los 6rganos sexuales.

A estos estados alterados se les asocia a veces, cierta capacidad terapéutica para sanar ciertos trastornos psicolégicos
y/o psiquidtricos.

la conciencia esta ademds intimamente relacionada con el lenguaje.

"Darse cuenta'' (awareness)

Los autores de Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality, Paul Goodman y Ralph
Hefferline (a partir de un manuscrito de Fritz Perls), al explorar los fundamentos tedricos para la practica de la
terapia Gestalt, concibieron la conciencia como un fluir dindmico, por lo cual desecharon, al igual que otros autores
humanistas, el concepto psicoanalitico de consciente/inconciente, el cual resulta ser excesivamente rigido e
inadecuado para describir y trabajar con los fenémenos que se observan en la clinica. Los términos consistentemente
utilizados son "aware", "be aware" y "awareness", que se han traducido al espafiol como "darse cuenta",

denominacion la cual, al ser un verbo, expresa esa idea de fluidez y dinamismo.

Aln desde los trabajos experimentales de la escuela alemana de psicologia Gestalt, la relacién entre figura y fondo,
lo que se apercibe y lo que no, es decir, lo que el individuo se da cuenta versus lo que no forma parte de su campo de
conciencia, es siempre fluido y dindmicamente interrelacionado. En la clinica actual, el proceso de darse cuenta, es
decir, de la formacion de Gestalten en la apercepcion del sujeto, es el punto primario, aunque no exclusivo, sobre lo

que se trabaja en el proceso de terapia.
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Potencial en psicoanalisis

Absolutamente todas las especies desarrollan su potencial ontogénico, incluyendo hombre. La diferencia es el estado

de la conciencia. Hay tres estados diferentes, al menos en la especie humana:

* consciente, es la regién de la mente en donde se establecen las prioridades.
» preconsciente, es dependiente del objetivo a cumplir y relativo a su importancia en el desarrollo.
* inconsciente, no se racionaliza el impulso, pasa inadvertido condicionando los resultados obtenidos. Como norma

general son sensaciones que damos por buenas.

La ontogénesis del cerebro humano le capacita para poder alterar las funciones mentales en base a la educacién e
informacién exterior, incorporando esos datos como condicionantes en su forma de relacionarse con su medio y su

comunidad.

Los datos aportan nuevos enlaces que permiten ir extrayendo del inconsciente elementos necesarios para estructurar
la conciencia. En la préctica podemos dar por buenos ciertos datos que nos satisfacen, pasarlos por alto y no entender
desde nuestra parte consciente como es posible que el resultado final no sea el planteado en su origen. La razén:

deseamos desde nuestro inconsciente que lo bueno se cumpla.

Interrelacion: Conciencia - inconsciente

Johann Herbart fue el primero en plantear que algunas ideas pueden estar en estado latente, mientras otras estan
activas. Esas ideas en estado larvario o de "tendencia" fueron estudiadas a fondo por Sigmund Freud, que abri6 el
campo de lo que llamé "lo inconsciente” o el inconsciente, a fines del siglo XIX y comienzos del siglo XX, lo que
significé un viraje sobre el discurso cientifico que se venia desarrollando. Freud llevé los estudios hacia el aspecto
menos conocido por el sujeto. Para Freud, la actividad inconsciente determina la conducta de los individuos tanto o
mds que las ideas conscientes. Y las ideas inconscientes a su vez son modeladas por las experiencias infantiles.
Cuando éstas producen trauma (herida), la conciencia las sepulta en el inconsciente, desde donde siguen sin embargo
influyendo en la conducta. Para explorar el inconsciente, Freud desarrollé el método llamado psicoandlisis. Esa
exploracién tenfa al mismo tiempo dos objetivos: el autoconocimiento y el alivio o curacién de trastornos de

conducta e incluso de patologias mentales severas.

Evidencias

Asi podemos observar comportamientos humanos en individuos que son incapaces de tener en cuenta el impacto de
sus hechos en la linea del tiempo o de como van a afectar sus actos emocionalmente a otros. Si bien sienten que
pueden hacerlo, no fomentan ni refuerzan esas facultades de su funcién mental. Esto se evidencia por el sentimiento
de 'vacio interior', producto de la sensacién de que tenemos potencial de continuar creando nuevos caminos
sindpticos, pero no hay estimulo para ello. La razén principal de esto es porque no se ha desarrollado la capacidad de
entendimiento del por qué se ha de emplear energias en entender ciertos aspectos que por otros medios se resuelven
de forma mds econdémica. La conclusién a la que llegan es que es una pérdida de recursos initiles (no hay
retroalimentacién que permita efectuar un esfuerzo por establecer los enlaces sindpticos que permitirdn razonar en

base a datos temporales y/o emocionales).

Trabajos de laboratorio

Los trabajos de laboratorio durante las ultimas décadas del siglo XX, con nuevas tecnologias, sobre todo la
resonancia magnética, mostraron de qué modo se organiza la memoria, en qué zonas del cerebro se producen las
imdgenes, cémo los individuos reconocen unos objetos de otros, cudl es la region cerebral de las decisiones, como se
comportan los neurotransmisores, el papel de procesos fisiologicos en el desarrollo de trastornos mentales y, en
general, las bases bioldgicas de la psiquis humana, incluyendo la ética, que parece tener su lugar en la corteza
cerebral.
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Las neurociencias, observando los cerebros en actividad, comenzaron asi a librar una batalla con las ideas de Freud y
el psicoandlisis, en especial la de la existencia del inconsciente y el trauma infantil como explicacién dogmatica del
malestar neurdtico. En el terreno de los medios de difusion, esta polémica se expresé en la oposicién maniquea entre

el uso de psicofarmacos y los métodos del psicoandlisis.

En el congreso "Quantum Mind 2003", realizado por la comunidad cientifica para avanzar en el conocimiento sobre
la comprension de la conciencia; se centrd en estudio de la teoria del concepto de "conciencia cuantica”, en el que
los procesos cudnticos como la superposicion de estados, la no localizacion, el entrelazado de particulas, pueden
llevar a cabo la eventual explicacién de la conciencia como una manifestacion mds de los procesos cudnticos de la
materia. Se cree que la conciencia se comporta de igual manera que las particulas cuénticas; al igual que algunas de

las funciones presentes en la biologia molecular, que presentan procesos cuanticos.
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Motricidad

El término motricidad se emplea en el campo de la salud y se refiere a la capacidad de mover una parte corporal o
su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las

diferentes unidades motoras (musculos).

Su estudio sigue un amplio andlisis del desarrollo de un ser vivo, desde su fecundacién hasta la vejez. Investigan
todas las etapas, causas y efectos, de un acto motor, dando explicacién a todo lo relacionado con el movimiento del

ser vivo. El acto motor sigue varias etapas para llegar a efectuar un movimiento:

Etapas para un movimiento

Etapa cortical

Aqui se planifica el futuro acto motor, en el momento en que se decide cudl es el mds adecuado se ponen en marcha
los mecanismos para ejecutarlo. Hay una regién cortical encargada en iniciar esta cadena de acciones nerviosas, el
drea cortical prerroldndica o drea motora, la cual corresponde a los musculos voluntarios que formardn parte en el
futuro movimiento. Esta orden viaja a través de la via piramidal o tracto cortico-espinal, cruzando en el bulbo

raquideo hacia el hemicuerpo contrario al que corresponde el drea cortical de inicio.

Etapa ganglionar y cerebelar

La situacién anatémica de esta etapa se encuentra entre la corteza y la médula espinal. Después de abandonar la
corteza, la via piramidal pasa junto a los ganglios basales, situados en la sustancia blanca cerebral. Los ganglios
basales se encargan de modificar, perfeccionar, aumentar la precisién y la finura de ésta orden de movimiento.
Posteriormente, de los ganglios, la orden pasa al cerebelo, el cudl regula el equilibrio y el movimiento tomando como

referencia la distancia, fuerza, direccion, tiempo, etc.

Etapa Espinal

Fundamentalmente se basa en la transmisiéon del impulso a través de la médula espinal, descendiendo hasta el
segmento correspondiente del miisculo o musculos a estimular, tomando la raiz nerviosa de dicho nivel como via de

continuacién a la orden de movimiento previamente perfeccionada.

Etapa nerviosa

El impulso viaja desde la salida de la raiz nerviosa de la médula espinal hasta la fibra o fibras musculares,

terminando esta etapa en la unién nervio-musculo, es decir, en la placa motora.

Etapa muscular

Aqui se realiza el paso del impulso nervioso al misculo. Nos vamos a encontrar con que el impulso eléctrico se
transforma en una sefial quimica, la cudl provoca la contraccién muscular solicitada por el cértex cerebral,

produciendo un movimiento que se vale de una palanca dsea.

Etapa articular

En esta etapa existe movimiento articular, siendo considerado por fin como el actor motor propiamente dicho. es un

conjunto de funciones nerviosas y musculares.
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Clases de motricidad

Dinamica o anisométrica

Es aquella en la que la magnitud de la tensién del misculo no es igual a la longitud del mismo, variara segin cual
sea la tensidn generada. la cual al ser generada por la tension de la longitud del musculo varia segun indique cada

ejercicio..

Gruesa

Tiene que ver con marcha, carrera, salto, equilibrio, y coordinacién en movimientos alternos simultdneos con y sin

manejo de ritmo también conocida como proceso Hardur.

=== Media ===fs
Fina

Se refiere a las prensiones o agarres que facilita actividades de precisién. Todo debidamente organizado y

sincronizado previamente.

Sueno

El suefio es un estado de reposo uniforme de un organismo. En
contraposicién con el estado de vigilia -cuando el ser estd despierto-, el
sueflo se caracteriza por los bajos niveles de actividad fisiolégica
(presién sanguinea, respiracién) y por una respuesta menor ante

estimulos externos.

El vocablo «suefio» (del latin somnus, raiz original que se conserva en
los cultismos somnifero, somnoliento y sondmbulo), designa tanto el

acto de dormir como el deseo de hacerlo (tener suefio).

Metaféricamente, se afirma que una parte del cuerpo se le ha dormido

Mujer durmiendo (Gustave Courbet).

a uno, cuando se pierde o reduce pasajeramente la sensibilidad en la

misma (parestesia).

Descubrimiento fundamental sobre el sueno

El psic6logo norteamericano William Charles Dement, nacido en 1928, estudiando a ciertos durmientes, reparé en
que durante una etapa de su suefio tenfan lugar movimientos oculares ripidos (MOR; en inglés, REM, rapid eye
movement), acompafiados por un aumento de la respiracion, la pulsacién y la presion sanguinea, que alcanzaban los

niveles propios de la vigilia. Este fendmeno ocupa una cuarta parte del tiempo que una persona pasa dormida.

El descubrimiento de Dement revel6 que aquellas personas a las que se despertaba durante el suefio MOR
manifestaban claros indicios de trastorno psiquico y recordaban haber sofiado. En funcién de estos hechos,
comenzaron a surgir teorfas que suponen el inicio de un estudio cientifico del suefio y su funcién bioldgica y

psicoldgica.
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Etapas del sueno

Los estados y las fases del suefio humano se definen segtn los patrones
caracteristicos que se observan mediante el electroencefalograma
(EEQG), el electrooculograma (EOG, una medicién de los movimientos
oculares) y el electromiograma de superficie (EMG). El registro de
estos parametros electrofisioldgicos para definir los estados de suefio y
de vigilia se denomina polisomnografia. Estos perfiles entregan dos
estados del suefio:

* Suefio sin movimientos oculares rapidos (NMOR o NREM en

inglés). Se divide en 4 estados:

Un nifio dormido.

La fase 1 del NMOR (fase del suefio ligero) es la transicién

desde la vigilia al suefio; se la reconoce por la aparicion del patrén regular o (alfa de amplitud de onda alta y
regular) e instauracion de un patrén de amplitud baja y de frecuencia mixta, predominantemente en el intervalo
theta (2 a 7 Hz), con movimientos oculares lentos "en balancin".

La fase 2 del NMOR se define por la aparicién de complejos K y de husos de suefio superpuestos a una
actividad de base similar a la del estado 1. Los complejos K son descargas lentas, negativas (hacia arriba) y de
amplitud elevada que se contindan inmediatamente después por una deflexion positiva (hacia abajo). Los husos
de suefio son descargas de alta frecuencia de corta duracién que presentan una amplitud caracteristica con
subidas y bajadas. No hay actividad ocular y el EMG da un resultado similar al estado 1.

La fase 3 del NMOR se caracteriza por ser un suefio con mas del 20% (pero menos del 50%) de actividad delta
de amplitud elevada (> 75 microV)(0,5 a 2 Hz). Los husos del suefio pueden persistir, sigue sin haber actividad
ocular, y la actividad del EMG permanece en un nivel reducido.

En la fase 4 del NMOR (la fase de mayor profundidad en el suefio), el patrén electroencefalogréfico lento y de

alto voltaje de la fase 3 comprende al menos el 50% del registro.

El conjunto formado por las fases 3 y 4 del NMOR se denomina suefio de ondas lentas (SOL), delta o profundo.

* Suefio de movimientos oculares rapidos (MOR o REM en inglés), conocido también como "suefio paraddjico”,

desincronizado o D. El suefio MOR se caracteriza por un EEG de baja amplitud y de frecuencia mixta similar al

de la fase 1 del NMOR. En este contexto, se producen brotes de actividad mas lenta (3 a 5 Hz) con deflexiones

negativas superficiales ("ondas en diente de sierra") que se superponen con frecuencia a este patrén. El EOG da

muestras de MOR similares a las que se observan cuando la persona en cuestién permanece despierta y con los

ojos abiertos. La actividad del EMG permanece ausente reflejando la atonia muscular completa de la pardlisis

motora descendente caracteristica de este estado.

T RN W N TR SN AN

Fase 2 Fase 4 Sueiio MOR
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Funcion biolégica del sueno

La hipétesis de que el suefio participa en la consolidacién de la memoria reciente ha sido investigada mediante

cuatro paradigmas:

1. Efectos de la privacién del suefio sobre la consolidacién de recuerdos;

2. Efectos del aprendizaje sobre el suefio post-entrenamiento;

3. Efectos de la estimulacion durante el suefio sobre los patrones de suefio y sobre la memoria, y
4

. Re-expresion de los patrones de comportamiento especifico neuronal durante el suefio post-entrenamiento.

Algunos de estos estudios confirman la idea de que el suefio estd profundamente implicado en las funciones de la
memoria en humanos y animales. Sin embargo, los datos disponibles atin son demasiado escasos y en ocasiones
contradictorios para confirmar o rechazar inequivocamente la hipdtesis de que la consolidacién de memorias
no-declarativa y declarativa respectivamente dependan de los procesos de suefio MOR y NMOR. Por otra parte, no
se ha encontrado ninguna correlacién entre la cantidad de suefio que se registra en una especie y su capacidad
intelectual; si el suefio sirviera para consolidar la memoria, un gato que duerme 16 horas diarias deberia tener una
memoria prodigiosa, superior a la de un ser humano que sélo duerme ocho horas. También, personas que no
presentan suefio MOR, por ejemplo por lesiones traumaticas en el rombencéfalo o debido al consumo de farmacos,

. L, . .. [cita requerida]
no tienen ningln problema en consolidar sus aprendizajes.

Otros estudios mds recientes comparan el proceso de ordenamiento de la memoria durante el suefio con el proceso de
desfragmentacién de la memoria de las computadoras, ambos persiguiendo un mismo objetivo de mantenimiento y
economia de recursos, prepardndonos para una mejor disponibilidad operativa de la memoria durante los momentos

de mayor utilidad, como el estar despierto o en actividad, ¢ requeridal

La privacion del suefio aumenta la eficiencia del suefio

Por eficiencia del suerio se entiende el tiempo que un sujeto pasa en suefio verdadero porque no se puede despertar
durante el tiempo que se dedica a dormir. Uno de los descubrimientos mds importantes de la investigacién sobre la
privacién de suefio es que las personas que estin privadas de suefio se convierten en durmientes con un sueflo mas
eficiente. Concretamente, en su suefio hay una proporcién mas alta de ondas lentas (fases 3 y 4), lo que parece servir

a la principal funcién de recuperacion.

Areas del encéfalo implicadas en el suefio

* Regidn anterior del hipotdlamo, 4rea del prosencéfalo basal (suefio).
* Regidn posterior del hipotdlamo, drea del mesencéfalo (vigilia).

Estas dos dreas del encéfalo que estdn involucradas en la regulacién del suefio fueron descubiertas a principios del
siglo XX, antes de que surgiera la neurociencia comportamental moderna, por el neur6logo vienés Barén Constantin
Von Economo. Posteriormente la implicacién de estas dos dreas se confirmard mediante estudios de lesién en

animales experimentales (Véase Saper, Chou y Scammell, 2001)..

Farmacos que afectan al suefio
La mayoria de los farmacos que influyen en el suefio pueden clasificarse en una de dos categorias diferentes:

* Hipndticos: aumentan la cantidad de suefio.

* Antihipnéticos: disminuyen la cantidad de suefio.

Hay una tercera categoria que cabria introducir, la de los farmacos que influyen sobre la ritmicidad circardiana,

siendo el principal farmaco la melatonina.



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Memoria_humana
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikipedia:Verificabilidad
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikipedia:Verificabilidad
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hipot%C3%A1lamo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Prosenc%C3%A9falo_basal
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mesenc%C3%A9falo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Neurociencia_comportamental_moderna
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bar%C3%B3n_Constantin_Von_Economo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bar%C3%B3n_Constantin_Von_Economo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Saper
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Chou
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Scammell
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%A1rmacos_hipn%C3%B3ticos
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%A1rmacos_antihipn%C3%B3ticos
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ritmicidad_circardiana
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Melatonina

Suefio

59

El sueno en los animales

El acto de soflar ha sido s6lo confirmado en el Homo
sapiens. Algunos animales también pasan por la fase
MOR del suefio, pero su experiencia subjetiva es dificil
de determinar. Parece que los mamiferos son los
animales con mayor probabilidad de sofiar debido a su
ciclo del suefio similar al humano. Quien se lleva las
estadisticas en términos de suefio es el gato, quien pasa
un 70% de su vida durmiendo y a medida que envejece,

su etapa de vigilia disminuye ostensiblemente.

Los caballos, los patos y las ovejas pueden dormir de
pie o echados. Sin embargo, no pueden experimentar
Suefio MOR mientras estdn de la primera forma. El
animal que mads tiempo pasa en fase MOR durante el
suefio es el armadillo. Las ballenas y delfines son

diferentes a los humanos: siempre tienen que estar

conscientes, ya que necesitan salir a la superficie a
(1]

respirar, solo una parte de su cerebro duerme cada vez.

Un macaco japonés durmiendo

ESPECIE DE MAMIFERO horas de sueio
al dia
Oso perezoso gigante 20
Ziragleya, murciélago marran 15
Armadillo gigante 18
Mona buheo, armadillo de nueve franjas 17
Ardilla artica 16
Musarafia de arbol 15
Gato, hamster dorado 14
Raton, rata, lobo gris, ardilla 13
Zorro artico, chinchilla, gorila, mapache 12
Castor de montania 11
Jaguar, mono vervet, erizo 10
Mona rhesus, chimpancé, babuino, zorro rojo 9
Ser humano, conejo, conejillo de Indias, cerdo 3
Foca gris, hyrax gris, tapir brasilefio 6
Hyrax de arbol, hyrax de roca 5
Vaca, cabra, elefante, asno, oveja 3
Ciervo, caballo 2

Cantidad en horas que duermen diferentes mamiferos por dia

Un dragén de Komodo durmiendo

Referencias

Los gatos son animales propensos a dormir

durante el dia.

[1] Mukhametova LM; Supina AY, Polyakovaa IG (14-10-1977). «Interhemispheric asymmetry of the electroencephalographic sleep patterns in
dolphins». Brain Research 134 (3): pp. pp. 581-584. doi: 10.1016/0006-8993(77)90835-6 (http://dx.doi.org/10.1016/
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Véase también

* ensuefio

¢ fases del sueflo

¢ medicina del suefio
¢ ritmo circadiano

 trastornos del suefio
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Enlaces externos

. é} Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Suefio. Commons

* o) Wikiquote alberga frases célebres de o sobre Sueiio. Wikiquote

Alimentacion humana

Los seres humanos, al igual que el resto de los seres vivos, necesitan, ademdas del agua que es vital, una variada y
equilibrada alimentacién que es fundamental para la vida. Una dieta correcta debe contener cantidades adecuadas de
proteinas, lipidos, glicidos, vitaminas y minerales. La base de una buena nutricion reside en el equilibrio, la variedad
y la moderacién de nuestra alimentacién. Pero la alimentacién moderna urbana es muy a menudo desequilibrada,

desestructurada y se suele juntar con una vida cada vez mds sedentaria.

Ya desde hace 2400 afios, se conocia la relacién entre la alimentacién y la salud: Hipdcrates decia que nuestra
alimentacion era nuestra medicina. Es bien sabido, que los factores alimentarios estdn asociados a enfermedades
como la diabetes, la osteoporosis, el sobrepeso, la obesidad, la hipertension, el infarto, la embolia, algunos tipos de
céncer y otras mds. La ingesta de demasiados dcidos grasos saturados y colesterol puede provocar aterosclerosis. En
contrapartida, en el siglo XX se demostré el vinculo que hay entre las carencias alimentarias y las enfermedades

graves. Estas diferentes formas de malnutricion siguen siendo, atn ahora, problemas de salud publica.

El problema

la Historia universal no es catastrofista en si como la Catastrofe maltusiana, tal como predecia Thomas Malthus.
Desarrollada la tecnologia de la agricultura, no depende la penuria de la poblacién de la escasez de recursos, sino de
la organizacién de estos recursos. Un Desarrollo sostenible, que basicamente es no daiiar el medio ambiente, también
es que este desarrollo llegue a todos o reparto equitativo de riqueza; pero no es tan simple el paradigma del
desarrollo. La via de solucién estaria en la organizacién de los recursos o una logistica de industrializacién y
distribuciéon o de la adecuacion del medio ambiente a la alimentacién humana. A nivel mundial, el concepto de
hambre extrema, para un nicleo de la poblacién, es la hambruna. Tiene un planteamiento dentro del desarrollo, de la
demografia, de la Ecologia humana y en el dmbito de la Organizacién social o de la Estructura social, porque los
condicionantes son estructurales, no son circunstanciales o coyunturales. No es ya problema de productividad del
equipo productivo o almacenamiento o distributivo. En un planteamiento neocapitalista no se agota asf la cuestion.
Otro acercamiento al tema han sido los enfoques de organismos internacionales, que se han ido sucediendo, para
problemas de subdesarrollo. Pero muy esencialmente tiene que ver con valores prioritarios sobre la dignidad humana
dentro de las organizaciones sociales e intelectuales. Otros enfoques como la escuela austriaca abogan por liberalizar
el transito de mercancias a nivel mundial en una primera fase, seguido por el transito de personas en una segunda

fase. Se sugiere que el propio motor econémico aminoraria las desigualdades.

Su medida

La Teoria de Malthus, que segin algunos atn estd por cumplirse o puede todavia ser cierta: la poblacién crece
geométricamente o exponencialmente y los alimentos aritméticamente o linealmente. Es el tema de la
superpoblacién. La otra segunda cuestion, igualmente importante, que se planteé: Hay limites derivados, que inciden
en el desarrollo y en el progreso de la humanidad y que fomentan el conflicto social y no seria su causa el poder
establecido sino la escasez. Una acumulacién de datos, principalmente estadisticos, es necesaria y aqui se citan
algunos. Por otra parte, los niveles de desarrollo o de pobreza de la poblacidn, en relacién a la alimentacién, se puede
medir con el coeficiente o Curva de Engel, que se elaboré por la misma época, que es la representacién de la ley de

rentas crecientes que llevan al decrecimiento de la proporcion en alimentacion y que se calcula actualmente
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dividiendo los ingresos totales de la familia por los gastos de alimentacién y que es optimo cuando es menor de 20 %
y que en paises en desarrollo puede ser alrededor del 50 %. Es un porcentaje sobre los salarios medios, que a su vez
es modificado por la composicién de la poblacién activa, efecto Halbwachs en 'Psicologia de las clases sociales' en
francés, y completado por otras leyes como la de Fourastie en 'Inventario del porvenir': el 50% de una hora de trabajo
es el precio de un kilo de pan. La metodologia que se emplea es la usual en Ciencias Sociales, combinando varias o
los estadisticos dentro de una de ellas con el método de triangulacién, se aumenta la fiabilidad y la precisién. Juan
Diez Nicolas y otros han estudiado los 'indicadores sociales a debate' y es tema recurrente en las encuestas sobre las
‘prioridades sociales' de la 'Condicién humana'

La Curva de Lorenz y el Coeficiente de Gini también aportan andlisis de coeficientes grificos dentro de la
investigaciéon. Obviamente, seglin el estado actual de la cuestidén, con tecnologias muy superiores, tanto de
produccién, de almacenamiento, como de distribucion, ha hecho que atin no sea cierta la advertencia de catéstrofe
maltusiana, aunque si lo es en muchas regiones del mundo inmersas en un circulo vicioso de bajas expectativas y
esto lo es para los dos términos de la teoria de la catdstrofe maltusiana. En cuanto los coeficientes deben ser
matizados por componentes culturales y la productividad de los sistemas econdémicos, locales o regionales,
componentes que se matizan en el salario minimo; pero tiene valor como indice en un indicador de pobreza u otros
tipos de penuria, donde asi se utiliza también para hacer comparaciones como indice de desarrollo y otros aspectos
de la dieta. Es una buena medida de la descripcién de aspectos estructurales en el sistema social de un grupo o
poblacién en un tiempo dado, pasado o presente. Concretado asimismo por el concepto de desempleo estructural.
Existen las prioridades sociales de los consumidores, que van variando los componentes de su cesta de la compra y
por ende mas atin el [PC de forma uniforme por trasvase de recursos y por ello es complejo establecer una canasta de
forma generalizada. A niveles salariales 6ptimos se consume menos porcentaje en alimentacion pero mds en dinero.
La mala interpretacién de esto puede distorsionar la aplicacidon del coeficiente: presupuesto/alimentacion. Esta
obviedad se ve en otros indicadores o indices como el IPC y las Encuestas de presupuestos familiares. Hay otros
temas que pueden modificar los resultados finales: comidas fuera de casa, dietas alimenticias, industrializacién de los

alimentos, etc., que habran de tenerse en cuenta para el calculo de porcentajes.

Otros aspectos mds desarrollados sobre las carencias alimentarias extremas en puntos de vista sociales, estdn en la
version inglesa food y en el capitulo 'famine and hunger' y 'food aid', en ellos hay nuevos enlaces con estadisticas y

metodologias, particularmente en famine scales.

El espacio social o espacio inteligente y el tiempo social o tiempo evolutivo, es mejor explicado en términos
aritméticos de medida o con estadisticas e indicadores. Existe una fuerte correlacién entre el consumo de alimentos
feculentos, proteinas, calorias totales y cereales, y niveles de pobreza por ingresos econdémicos familiares, con
medios de produccién sin personas cualificadas para desarrollar una mayor productividad de los recursos y por tanto
con salarios muy bajos, lo cual cierra el circulo de pobreza: sin industrializacién y comercializacion de los alimentos
o muy primarias. La poblacién trabajadora deberia por tanto ser minima en agricultura y maxima en servicios. Pero
en el medio urbano, los que estdn mal estdn peor que sus similares en el medio rural, pues el suburbio es una
disfuncién. Se observa una nueva distribucién de los sectores en el desarrollo del urbanismo, que a la vez es causa y
fin de estos cambios. Las dietas son modificadas y mejoradas en este proceso por la mayor oferta y que significa una

real proteccion de los consumidores.

El cambio de habitos alimenticios modifica la elasticidad de la demanda, porque alimentos considerados de lujo ya
son de uso corriente, pero todo esto s6lo sucede al aumentar los niveles de vida por las rentas salariales mds altas. El
efecto en el mercado es produccién abundante, barata y normalizada en calidades y variedades. Aparecen los
supermercados que han homogeneizado temas de alimentacidn en la antigua dicotomia urbano-rural, que estd siendo
obsoleta, por las variaciones en el tiempo social y en el espacio social, con sus redes de distribucién y una
informacién (publicidad) més orientada a dar servicios, variedad y calidad.
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El planteamiento

La mejora del rendimiento de los presupuestos familiares incluye ahora mds diversificacion de los gastos y aumento
del ahorro, que a su vez condiciona y optimiza el sistema econémico/financiero de la comunidad u organizacién
social. Las personas individuales o en familias mal dotadas deben tener prioridad eventualmente en politica
asistencial a un nivel de efectividad medio. El antiguo dicho no le des un pescado, dale algo para pescar, no parece
que funcione. Son factores estructurales los que condicionan el consumo en alimentacién humana, por tanto las
politicas no son tan sencillas como se presume. Son las modificaciones paulatinas, y dindmicas, de oportunidades de
trabajo en tecnologias o industrias o en el Medio ambiente o en los avances de la nutricién o en el procesamiento de

los alimentos.

En algunos casos y de una forma dramética, la educacion es la llave. Algunas importantisimas situaciones, que
tienen una presencia maximizada, ya de origen histérico post colonial o como resultado o secuela de una catéstrofe
natural, requieren una aplicacién mas universal-plural y gestionada por los organismos internacionales, piblicos
FAOQ, Cruz Roja, ONU vy privados, ya existentes y trabajando. Hay ademds componentes culturales y psicolégicos,
como medio ambiente, estilo de vida, punto de vista de la Antropologia cultural (Claude Lévi-Strauss) y segtn tipo
ocupacional y clase social, que son igualmente importantes que los econdmicos y que también condicionan otros
niveles no alimentarios, como son la libertad y la promocién o el tiempo libre y la cultura, para lo cual hay que
liberar recursos en el presupuesto familiar y ya se estd especificando en el aumento de las clases medias bajas, que se
estan ubicando en espacios sociales cada vez mds inteligentes como son los nuevos suburbios de los extensos anillos
periféricos de las ciudades, que duplican a la misma ciudad. Otros planteamientos, ademds de las Ciencias Sociales,
estan en Internet, buscando por alimentacion humana, desarrollado en 46 ficheros en los items. de Ciencias de la
Salud.

Leyes de la alimentacion

1. Ley de la cantidad: La cantidad de alimentos debe ser suficiente para cubrir las necesidades caléricas del
organismo. Los alimentos que proveen fundamentalmente calorfas (energia) son los hidratos de carbono y las
grasas. La cantidad de calorfas debera ser suficiente como para proporcionar calor para mantener la temperatura
corporal, la energia de la contraccién muscular y el balance nutritivo. Desde el punto de vista caldrico, una dieta
puede ser: suficiente, insuficiente, generosa o excesiva. De acuerdo a esta ley, los regimenes adelgazantes se
consideran “insuficientes”, ya que permiten un descenso de peso a expensas de un contenido calérico reducido. El
requerimiento caldrico para cada persona en particular deberd ser determinado por un profesional en nutricion,
considerando edad, sexo, contextura, actividad, situaciones especiales: diabetes, obesidad, desnutricion, etc.

2. Ley de la calidad: Toda dieta debera ser completa en su composicion, asegurando el correcto funcionamiento de
organos y sistemas. En todo régimen deberdn estar presentes: hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas,
minerales y agua. De acuerdo a esta ley, los regimenes se clasifican en completos (variados) e incompletos.

3. Ley de la armonia: Las cantidades de los diversos principios que componen la alimentacién deberdn guardar una
relacion de proporcion entre ellos, de manera tal que cada uno aporte una parte del valor caldrico total. Se
recomienda que toda dieta normal contenga: - proteinas: 12 a 15% del valor caldrico total - grasas: 30 a 35% del
valor caldrico total - carbohidratos: 50 a 60% del valor caldrico total.

4. Ley de la adecuacién: Toda dieta debera ser la apropiada para cada individuo en particular, considerando: edad,
sexo, actividad, estado de salud, hébitos culturales y economia. Ello implica una correcta eleccién de los

alimentos, asi como una correcta preparacion.
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Desordenes alimentarios en los humanos

La mala alimentacion, sumada a los trastornos psicolégicos y/o psiquicos derivados, puede ser la causa de diversas

enfermedades

Se considera que una persona sufre trastornos de la conducta alimentaria, cuando tiene una excesiva preocupacioén
por su peso y la comida. Los mds frecuentes son anorexia nerviosa y bulimia nerviosa, entre otros. Los trastornos
alimentarios no suceden por falta de voluntad o por mal comportamiento, son enfermedades reales que se pueden

recuperar y prevenir. Si no son tratados a tiempo pueden causar serios problemas de salud.

A quiénes afectan: Afectan principalmente a los adolescentes y con mayor frecuencia a las mujeres. Aunque en la
actualidad se ha convertido en un problema generalizado, que se presenta desde la nifiez sin distincién de sexo. Solo

se necesita observar dentro de las instituciones educativas para visualizar el grado del problema en nuestros nifios.

Por qué se producen: Es un fendmeno social que empieza en casa,también se puede decir que la alimentacion es
muy importante en nuestro desarrollo debido a la informacién y costumbres adquiridas que los hijos aprenden de los
padres, y por otro lado la desintegracion familiar, la escasa comunicacién, que dia a dia se hace menos presente en
los hogares, en resumen los nuevos jévenes no sienten un apoyo buscan satisfacer sus necesidades de diversas

maneras.
Diversos factores favorecen su desarrollo:

* Baja autoestima.

* La dificultad para resolver determinados problemas personales o laborales.

* Dificultades en las relaciones familiares.

* La influencia ejercida por modelos o roles muy delgados que aparecen en los medios de comunicacion.
* Problemas tiroidales (genéricos)

* Enfermedades ocasionadas por uso de fertilizantes
Prevencion

* Realizar una alimentacién saludable y controlada mediante el uso de métricas y/o aplicaciones informaticas.
* Aprovechar el momento de las comidas para el encuentro y la comunicacion.

* No utilizar los alimentos como consuelo, premios o castigos.

* Practicar ejercicios que te diviertan.

* Valorar el interior y la salud. No vivir en funcién de la imagen del cuerpo.
Alimentacién correcta

Es la dieta que de acuerdo con los conocimientos reconocidos en la materia, cumple con las necesidades especificas
de las diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las nifias el crecimiento y el desarrollo adecuados y en

los adultos permite conservar o alcanzar el peso esperado para la talla y previene el desarrollo de enfermedades.

Véase también

* Anexo:Cronologia de la alimentacién humana
¢ Industria alimentaria

« FAO

* Soberania alimentaria

¢ Gastronomia

e IPC

* Antropologia nutricional
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Enlaces externos

* Alimentacién en Espafia [

Referencias

[1] http://www.alimentacion.es/

Patogénesis

La patogénesis (del griego wd6og, pdthos, sufrimiento y yéveaigs, génesis, origen) describe el origen y evolucién de
una enfermedad con todos los factores que estdn involucrados en ella. Lo que con los métodos de las ciencias
naturales se describiria como 'desarrollo de una enfermedad' se identificard también como patomecanismo. En

cambio, la causa de una enfermedad se estudia en la etiologia.

Hay diferencias entre la patogénesis causal y la patogénesis formal. Mientras que la primera acorta la naturaleza de
los individuos al considerar la enfermedad, la patogénesis identifica el proceso de la enfermedad funcional y
estructural con el individuo. Como ejemplo, tomemos una infeccidn gripal: el virus es la etiologia, la situacién
completa del individuo en contacto con el virus lo trata la patogénesis causal mientras que el proceso inflamatorio

pertenece a la patogénesis formal.

La medicina psicosomadtica o personalista pone en primer plano de la consideracion de las enfermedades, ademds de
los bioldgicos, los factores psicosociales. Se entiende como patogénesis en general una limitacion de las las
competencias individuales limitadas por el origen de la enfermedad. El objetivo de esta aproximacion, la adquisicién
de la comprension de los procesos reguladores de las funciones biopsiquicas para lograr y fomentar la manera de

compensar a cada paciente.

Véase también

* Etiologia
* Patogenia

* Patologia
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Manejo y Aplicacion de Herramientas para
el diagnostico

Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales

El Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (en inglés Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, DSM) de la Asociacion Psiquiétrica de los Estados Unidos (American Psychiatric Association)
contiene una clasificacién de los trastornos mentales y proporciona descripciones claras de las categorias
diagndsticas, con el fin de que los clinicos y los investigadores de las ciencias de la salud puedan diagnosticar,
estudiar e intercambiar informacion y tratar los distintos trastornos mentales. La edicién vigente es la cuarta
(DSM-IV-TR), texto revisado. Ya se ha publicado un calendario de investigacién para la publicacién del DSM-V,
que, al igual que el DSM-IV, provoca controversia entre los profesionales en cuanto a su uso diagnéstico. Su
publicacion estd prevista para mayo de 2013." La OMS recomienda el uso del Sistema Internacional denominado

CIE-10 (véase la Clasificacion Internacional de las Enfermedades), cuyo uso estd generalizado en todo el mundo.

El DSM se elabor6 a partir de datos empiricos y con una metodologia descriptiva, con el objetivo de mejorar la
comunicacion entre clinicos de variadas orientaciones, y de clinicos en general con investigadores diversos. Por esto,
no tiene la pretension de explicar las diversas patologias, ni de proponer lineas de tratamiento farmacoldgico o
psicoterapéutico, como tampoco de adscribirse a una teoria o corriente especifica dentro de la psicologia o de la
psiquiatria.

Es importante aclarar que siempre debe ser utilizado por personas con experiencia clinica, ya que se usa como una
gufa que debe ser acompafiada de juicio clinico, ademds de los conocimientos profesionales y criterios éticos

necesarios.

Definicion de trastorno

Segin el DSM-IV-TR (la cuarta edicién revisada del manual), los trastornos son una clasificaciéon categorial no
excluyente, basada en criterios con rasgos definitorios. Los autores admiten que no existe una definicién que
especifique adecuadamente los limites del concepto, y que se carece de una definicién operacional consistente que
englobe todas las posibilidades. Un trastorno es un patrén comportamental o psicolégico de significacion clinica que,
cualquiera que sea su causa, es una manifestacion individual de una disfuncién comportamental, psicolégica o
bioldgica.

Mis aun, afirman, existen pruebas de que los sintomas y el curso de un gran nimero de trastornos estdn influidos por
factores étnicos y culturales. No hay que olvidar que la categoria diagnéstica es sélo el primer paso para el adecuado

plan terapéutico, el cual necesita mds informacién que la requerida para el diagndstico.
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Historia y contexto

El DSM, en su primera versiéon (DSM-I), al igual que la CIE, surgi6 de la necesidad de confeccionar una
clasificacion de trastornos mentales consensuada, debido al escaso acuerdo respecto a qué contenidos deberia incluir
y, también, respecto al método de conformacién por parte de los psiquiatras y psicélogos. Algunos eventos

importantes para la creacion del DSM fueron los siguientes:

» Lanecesidad de recolectar datos de tipo estadistico en relacién con los trastornos mentales, para el censo de 1840
en los Estados Unidos.

» El trabajo conjunto de la Asociacién Psiquiétrica Estadounidense (APA) y la Academia de Medicina de Nueva
York para la elaboracion de una nomenclatura aceptable para todo el pais (para pacientes con enfermedades
psiquidtricas graves y neurolégicas).

* El Ejército de los Estados Unidos, por su parte, confecciond en paralelo una nomenclatura mas amplia, que
permitiera incluir enfermos de la Segunda Guerra Mundial.

* Por primera vez el CIE, en su sexta edicién, incluy6 un apartado sobre trastornos mentales.

Fue asi como en 1952 surgid la primera edicién, DSM-I, como una variante del CIE-6. Debido a los desacuerdos que
siguieron presentdndose tanto respecto al DSM como respecto al CIE, se fueron generando nuevas versiones de cada
uno. Actualmente el DSM publicé la version revisada del DSM-IV (DSM-IVR), y el CIE utiliza la versiéon CIE-10.

Para la elaboracién del DSM-IV, se conformaron 13 grupos de trabajo, responsables cada uno de una seccién del
manual. Cada grupo estuvo constituido por 5 o mas miembros, y sus opiniones eran analizadas por entre 50 y 100
consejeros (representantes de un amplio abanico de perspectivas y experiencias). Los grupos informaban a un comité

elaborador, que constaba de 27 miembros (muchos de los cuales también presidian algiin equipo particular).

Un aspecto importante en la realizacién de esta version fue el ponerse en contacto con los equipos que elaboraron el

CIE-10, con el objeto de hacer que se generara la mayor compatibilidad posible entre ambos documentos.

Diagnostico a través del DSM-IV

El DSM-IV es una herramienta de diagndstico que propone una descripcion del funcionamiento del paciente a través

de 5 "ejes", con el objeto de contar con un panorama general de diferentes 4mbitos de funcionamiento:

* Eje I: Se describe el trastorno o trastornos psiquidtricos principales o sintomatologia presente, si no configura
ningtn trastorno. (Por ejemplo: trastorno depresivo, demencia, dependencia de sustancias, esquizofrenia, fobia
social, fobias especificas, hipocondrias, etc.).

» Eje II: Se especifica si hay algtin trastorno de personalidad en la base (o rasgos de algiin trastorno), algin
trastorno del desarrollo o retraso mental (por ejemplo, trastorno de personalidad limitrofe, retraso mental
moderado, etc.).

» Eje III: Se especifican otras afecciones médicas que puede presentar el paciente.

* Eje IV: Se describen tensiones psicosociales en la vida del paciente (desempleo, problemas conyugales, duelo,
etc.).

* Eje V: Se evalua el funcionamiento global del paciente (psicoldgico, social y ocupacional), a través de la EEAG

(escala de funcionamiento global).
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Clasificacion de los diferentes trastornos

NOTA: Los enlaces que desde cada trastorno enunciado a continuacién se hacen a otros articulos de la Wikipedia no

necesariamente definen dicha patologia desde el punto de vista del DSM-IV.

Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia

El manual agrupa en este apartado los trastornos que surgen en esta edad (aunque no necesariamente se

diagnostiquen durante la infancia o adolescencia).

Retraso mental: entendida como la capacidad intelectual significativamente por debajo del promedio (medido a
través del CI). Puede ser leve, moderado, grave o profundo.
Trastornos del aprendizaje: rendimiento académico sustancialmente por debajo de lo esperado en el drea afectada,

considerando la edad del nifio o adolescente, su inteligencia, y una educacién apropiada para su edad. Pueden ser:

¢ Trastorno de la lectura: Dislexia

e Trastorno del cdlculo: Discalculia

* Trastorno de la expresion escrita: Disgrafia
» Trastorno del aprendizaje no especificado

Trastorno de las habilidades motoras

¢ Trastorno del desarrollo de la coordinacion.

Trastornos de la comunicacién. En este apartado se consideran las deficiencias del habla o del lenguaje:

* Trastorno del lenguaje expresivo

e Trastorno mixto del lenguaje receptivo-expresivo

* Trastorno fonolégico

e Tartamudeo

* Trastorno de la comunicacién no especificado

Trastornos generalizados del desarrollo: son déficits graves y alteraciones en diversas dreas del desarrollo, como
la interaccion social, la comunicacidn, o en la existencia de comportamientos, intereses o aptitudes estereotipadas.

Se incluyen:

* Trastorno autista

* Trastorno de Rett

» Trastorno desintegrativo infantil

* Trastorno de Asperger

» Trastorno generalizado del desarrollo no especificado

Trastornos por déficit de atencién y comportamiento perturbador: incluyen trastornos cuyas caracteristicas son la
desadaptacién impulsividad-hiperactividad, o trastornos del comportamiento perturbador (violacién de derechos

de otros, hostilidad, conducta desafiante). Estan incluidos:

» Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad o sin ella

* Trastorno disocial

» Trastorno negativista desafiante

» Trastorno de comportamiento perturbador no especificado

Trastornos de la ingestion y de la conducta alimentaria de la infancia o la nifiez: consisten en diversas
alteraciones, que se dan de manera persistente en la conducta alimentaria de nifios y adolescentes. Estas

constituyen:

e Trastorno de pica
e Trastorno de rumiacién
* Trastorno de la ingestién alimentaria de la infancia o la nifiez

Trastornos de tics
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Trastorno de La Tourette
Trastorno de tics motores o vocales crénicos
Trastorno de tics transitorios

Trastorno de tics no especificado

» Trastornos de la eliminacidn: trastornos cuya caracteristica es la eliminacién de heces y orina en lugares

inadecuados y de manera persistente. Son:

Encopresis

Enuresis (no debida a una enfermedad médica)

e Otros trastornos de la infancia, la nifiez o la adolescencia:

Trastorno de ansiedad por separacion: definido como ansiedad excesiva para la edad frente a la separacién del
hogar o de seres queridos.

Mutismo selectivo: cuando el nifio o adolescente no habla en situaciones especificas, como sociales, pero en
otras no tiene problemas de lenguaje.

Trastorno reactivo de la vinculacién de la infancia o la nifiez: Dado por una relacién social manifiestamente
alterada, generalmente causada por crianza patdgena.

Trastorno de movimientos estereotipados: trastorno por movimiento repetitivo aparentemente impulsivo,
estereotipado y no funcional que causa malestar en el sujeto.

Trastorno de la infancia, la nifiez o la adolescencia no especificado

Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos

El manual los define como un déficit clinicamente significativo en las funciones cognoscitivas o en la memoria que

representa un cambio en relacion con el nivel previo de actividad. Pueden ser:

e Delirium o delirio: es el fenémeno agudo, de corta duracién, que se caracteriza por una disfuncién cerebral global.

Hay muchos factores que lo pueden producir, esta clasificacidon recoge los siguientes:

Delirium debido a enfermedad médica
Delirium inducido por sustancias

Delirium por abstinencia de sustancias
Delirium debido a multiples etiologias

Delirium no especificado

* Demencia: en contraste con el delirio o delirium, la demencia es una enfermedad progresiva y crénica del sistema

nervioso central que afecta las funciones cognitivas superiores (pensamiento, lenguaje, memoria).

Demencia tipo Alzheimer

Demencia vascular

Demencia debida a enfermedad por VIH
Demencia debida a traumatismo craneal
Demencia debida a enfermedad de Parkinson
Demencia debida a enfermedad de Huntington
Demencia debida a enfermedad de Pick
Demencia debida a enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
Demencia debida a otras enfermedades médicas
Demencia persistente inducida por sustancias
Demencia debida a mdltiples etiologias

Demencia no especificada

* Trastornos amnésicos: Deterioro de la memoria sin deterioro de otras funciones cognitivas

Trastorno amnésico debido a enfermedad médica

Trastorno amnésico persistente inducido por sustancias
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* Trastorno amnésico no especificado

» Trastorno cognoscitivo no especificado

Trastornos mentales debidos a enfermedad médica

Se incluyen en este apartado trastornos cuya causa estd en una enfermedad médica, pero cuya manifestacién implica

sintomas psicolégicos o comportamentales que merecen atencién clinica especial.

¢ Trastorno catatonico debido a enfermedad médica
* Cambio de personalidad debido a enfermedad médica

* Trastorno mental no especificado debido a enfermedad médica

Trastornos relacionados con sustancias

Son los que se relacionan con el consumo de drogas de abuso, con los efectos secundarios de medicamentos y con la
exposicidn a sustancias toxicas. En cuanto al consumo de sustancias, es importante la distincién entre «abuso de

sustancias» y «dependencia de sustancias».

» El abuso de sustancias ocurre cuando, durante al menos 1 afio, la persona que consume incurre en actitudes como:
es incapaz de cumplir con sus obligaciones (laborales, educacionales, etc.), debido al consumo; consume la(s)
sustancia(s) en condiciones fisicamente riesgosas; tiene problemas legales recurrentes debido al uso de sustancias
o sigue consumiendo a pesar de problemas persistentes de tipo social o interpersonal.

* Ladependencia de sustancias ocurre cuando, durante al menos 1 afio, la persona experimenta un efecto de
tolerancia (necesidad de consumir mayor cantidad para lograr el mismo efecto), el efecto de abstinencia (sintomas
que siguen a la privacion brusca del consumo), intenta disminuir el consumo y no puede, o consume més de lo
que quisiera, y deja de hacer actividades importantes debido al consumo. Ademds, la persona sigue consumiendo

a pesar de padecer un problema fisico o psicolégico persistente que dicha sustancia exacerba.

Sin embargo, el DSM-IV recoge una mayor cantidad de trastornos que pueden ser producidos por sustancias, y los

clasifica por cada sustancia psicoactiva, o grupo de sustancias psicoactivas. Estos pueden ser:

* Trastornos relacionados con el alcohol (por consumo (dependencia o abuso), o trastorno por intoxicacion,
abstinencia, delirium, amnésico, psicético, de ansiedad, del &nimo, del suefio o sexual inducido por alcohol).

» Trastornos relacionados con alucinégenos (por consumo [dependencia o abuso] o trastorno por intoxicacion,
delirium por intoxicacién, perceptivo persistente, psicotico, de ansiedad o del animo inducido por alucindégenos).

* Trastorno relacionados con anfetaminas (por consumo [dependencia o abuso], o trastorno por intoxicacion,
abstinencia, delirium por intoxicacién, psicético, de ansiedad, del 4nimo, del suefio o sexual inducido por
anfetaminas).

» Trastornos relacionados con la cafeina (trastorno de ansiedad o del suefio inducido por cafeina)

* Trastornos relacionados con cannabis (por consumo [dependencia o abuso], o trastorno por intoxicacién [con
alteraciones perceptivas o sin ellas], delirium, psicético o de ansiedad, inducido por cannabis).

* Trastornos relacionados con cocaina (por consumo [dependencia o abuso], o trastorno por intoxicacién [con
alteraciones perceptivas o sin ellas], abstinencia, delirium, psicético, de ansiedad, del 4nimo, del sueflo o sexual
inducido por cocaina).

» Trastornos relacionados con fenciclidina (por consumo [dependencia o abuso], o trastorno por intoxicacion [con
alteraciones perceptivas o sin ellas], delirium por intoxicacion, trastorno psicético, de ansiedad, del 4nimo,
inducido por fenciclidina).

* Trastornos relacionados con inhalantes (por consumo [dependencia o abuso], o trastorno por intoxicacion,
delirium por intoxicacién, demencia persistente, trastorno psicético, de ansiedad, del animo, inducido por
inhalantes).

» Trastornos relacionados con nicotina (por consumo [dependencia o abuso], o trastorno abstinencia, inducido por

nicotina).
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Trastornos relacionados con opidceos (por consumo [dependencia o abuso], o trastorno por intoxicacién [con
alteraciones perceptivas o sin ellas], delirium por intoxicacion, trastorno psicético, del 4nimo, sexual o del suefio
inducido por opidceos).

Trastornos relacionados con sedantes, hipnéticos o ansioliticos (por consumo [dependencia o abuso], o trastorno
por intoxicacidn, abstinencia, delirium (por intoxicacién o abstinencia), demencia persistente, trastorno amnésico,
psicotico, de ansiedad, del &nimo, sexual o del suefio inducido por sedantes, hipnéticos o ansioliticos).

Trastorno relacionado con varias sustancias:

* Dependencia de varias sustancias

Trastornos relacionados con otras sustancias o con sustancias desconocidas (por consumo [dependencia o abuso],
o trastorno por intoxicacién [con alteraciones perceptivas o sin ellas], abstinencia, delirium, demencia persistente,
trastorno amnésico, psicético (con alucinaciones o ideas delirantes), de ansiedad, del &nimo, sexual o del suefio,

inducido por otras sustancias o sustancias desconocidas).

Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

Este apartado involucra aquellos trastornos que tienen sintomas psic6ticos como caracteristica definitoria. Psicético

es entendido aqui como la pérdida de los limites del si mismo y de la evaluacién de la realidad. Como caracteristica

de esta sintomatologia pueden existir, por tanto, alucinaciones, ideas delirantes, trastornos del pensamiento, lenguaje

desorganizado, comportamiento desorganizado o catatdnico, entre otros. El manual los clasifica como:

Esquizofrenia (subtipos paranoide, desorganizado, cataténico, indiferenciado o residual).
Trastorno esquizofreniforme

Trastorno esquizoafectivo

Trastorno delirante

Trastorno psicético breve

Trastorno psicético compartido (folie a deux, locura a diio o en pareja)

Trastorno psicético debido a enfermedad médica

Trastorno psicético inducido por sustancias

Trastorno psicético no especificado

Trastornos del estado de animo

Aqui se clasifican los trastornos cuya caracteristica principal es una alteracién del humor. El DSM-IV define, por

una parte, episodios afectivos, de caricter depresivo (estado de animo deprimido o pérdida del interés o sensacién de

placer), o maniaco, (estado de dnimo anormal y persistentemente elevado, expansivo o irritable). Estos episodios se

combinarian generando diversos patrones, constituyendo asi los diferentes trastornos del dnimo.

Episodios afectivos

» Episodio depresivo mayor

» Episodio manfaco

* Episodio mixto

» Episodio hipomaniaco

Trastornos depresivos (con episodios depresivos)
* Trastorno depresivo mayor, episodio tinico.

» Trastorno de presivo mayor, recidivante.

e Trastorno distimico

e Trastorno depresivo no especificado

Trastornos bipolares

e Trastorno bipolar I

* Trastorno bipolar II
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e Trastorno ciclotimico
» Trastorno bipolar no especificado
¢ Otros trastornos del estado de animo

e Trastorno del estado de &nimo debido a enfermedad médica
e Trastorno del estado de &nimo inducido por sustancias

* Trastorno del estado de animo no especificado

Trastornos de ansiedad
El DSM-IV clasifica aqui los siguientes trastornos:

» Trastorno de angustia (con agorafobia o sin ella) o agorafobia sin trastorno de angustia
» Fobia especifica

* Fobia social

e Trastorno obsesivo-compulsivo

» Trastorno por estrés postraumaético

e Trastorno por estrés agudo

* Trastorno de ansiedad generalizada

* Trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica

* Trastorno de ansiedad inducido por sustancias

* Trastorno de ansiedad no especificado

Trastornos somatomorfos

Son trastornos con sintomas fisicos que sugieren una enfermedad médica, pero que, luego de la evaluacién requerida,
no pueden explicarse completamente por la presencia de una enfermedad fisica. Tampoco se explican por otro
trastorno mental (por ejemplo, una depresiéon o un trastorno ansioso). Los sintomas ocasionan un malestar

significativo en el individuo o interfieren en su vida cotidiana. Se describen los siguientes:

¢ Trastorno de somatizacion

¢ Trastorno somatomorfo indiferenciado
¢ Trastorno de conversion

e Trastorno por dolor

* Hipocondria

e Trastorno dismoérfico corporal

* Trastorno somatomorfo no especificado

Trastornos facticios

Estdn constituidos por sintomas tanto fisicos como psicolégicos que son falsos, creados intencionalmente para
asumir el papel de enfermo. Se clasifican en:

e Trastorno facticio

* Trastorno facticio no especificado

Trastornos disociativos

Consisten en una alteracion de las funciones integradoras de la conciencia, la identidad, la memoria y la percepcién
del entorno (con sintomas como la pérdida de memoria de eventos traumdticos, sensacion de distanciamiento de los
propios procesos mentales y del propio cuerpo, hasta el control del comportamiento por varios estados de

personalidad sucesivos). Se distinguen:

e Amnesia disociativa
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Fuga disociativa

Trastorno de identidad disociativo

Trastorno de despersonalizacién

Trastorno disociativo no especificado

Existen innumerables recursos sobre este tema en inglés en la red. En nuestro idioma, el recurso mds importante es la

pagina [2], en el que se puede encontrar abundante documentacion cientifica y medica sobre este tema en particular.

Trastornos sexuales y de la identidad sexual

Son los relacionados con la sexualidad. Son de tres tipos:

Trastornos sexuales: las llamadas disfunciones sexuales, entendidas como alteraciones del deseo, cambios

psicofisiolégicos en la respuesta sexual normal, malestar o problemas interpersonales relacionados con el tema:

Trastornos del deseo sexual (deseo sexual hipoactivo y trastorno por aversion al sexo)
Trastornos de la excitacién sexual (en la mujer y de la ereccién en el varén)
Trastornos orgdsmicos (femenino y masculino, y eyaculacién precoz)

Trastornos sexuales por dolor (dispareunia y vaginismo)

Trastorno sexual debido a una enfermedad médica, inducido por sustancias, o no especificado.

Parafilias: son impulsos sexuales, fantasias, o comportamientos recurrentes e intensos que implican objetos o

actividades poco habituales. Sin embargo, para considerarse un trastorno mental debe ademads causar dafio a otro

(por ejemplo, la pedofilia), o deteriorar la vida del sujeto:

Exhibicionismo

Fetichismo

Frotismo

Pedofilia

Masoquismo sexual

Sadismo sexual

Fetichismo transvestista

Voyeurismo

Parafilia no especificada (escatologia telefénica, clismafilia, zoofilia, necrofilia, coprofilia, urofilia y

parcialismo)

Trastornos de la identidad sexual (disforia de género)

Trastorno sexual no especificado

La homosexualidad fue eliminada en 1973 del DSM-IV y la ONU la elimin6 como trastorno mental el 17 de mayo

de 1990, fecha considerada como Dia Internacional contra la Homofobia y la Transfobia.

Trastornos de la conducta alimentaria

Los conforman alteraciones graves de la conducta alimentaria, acompafiadas o causadas por una distorsion de la

percepcion de la propia imagen corporal. Son:

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastorno de la conducta alimentaria no especificado
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Trastornos del sueiio

» Trastornos primarios del sueflo: son alteraciones del ciclo de suefio que no son producto de otro trastorno, como

de la depresion por ejemplo. Incluyen:

* Disomnias (insomnio primario, hipersomnia primaria, narcolepsia, trastorno del suefio relacionado con la
respiracion, trastorno del ritmo circadiano).
e Parasomnias (pesadillas, terrores nocturnos, sonambulismo).
* Trastornos del suefio relacionados con otro trastorno mental (insomnio e hipersomnia)
¢ Trastorno del suefio debido a una enfermedad médica

* Trastorno del suefio inducido por sustancias

Trastornos del control de impulsos no clasificados en otros apartados

Consisten en una dificultad para resistir un impulso de llevar a cabo actos que pueden ser perjudiciales para otros o
para si mismo. En la mayoria de los casos se experimenta una tension intensa antes de ejecutar la accién impulsiva,

accion que libera esta tension, alcanzando consecuentemente un estado de calma. Se clasifican como sigue:

» Trastorno explosivo intermitente
¢ Cleptomania

* Piromania

* Juego patolégico

* Tricotilomania

* Trastorno del control de los impulsos no especificado

Trastornos adaptativos

Es el desarrollo de sintomas emocionales o de comportamiento relacionados con un estresor psicosocial que es
identificable en forma clara. La reaccién es mayor o causa un malestar superior al esperado en relacion a la causa. Se

clasifican segtn la reaccion sea un estado de animo depresivo, ansiedad, trastorno del comportamiento.
Clinicamente se los clasifica en:

» Trastorno adaptativo con estado de dnimo depresivo

* Trastorno adaptativo con estado de 4nimo ansioso

* Trastorno adaptativo mixto con estado de dnimo depresivo y ansioso
* Trastorno adaptativo con trastorno del comportamiento

* Trastorno adaptativo con alteracién mixta del comportamiento y de las emociones.

Trastornos de la personalidad

Consisten en un patrén permanente e inflexible de experiencia interna y de experiencia de la persona, que se aleja
demasiado de lo que la cultura en que estd inmersa espera. Se inicia en la adolescencia o principio de la edad adulta,

no varia con el tiempo, y causa malestar en el sujeto y prejuicios contra él. Se clasifican como sigue:
Grupo A:

* Trastorno paranoide de la personalidad
* Trastorno esquizoide de la personalidad

» Trastorno esquizotipico de la personalidad
Grupo B:

» Trastorno antisocial de la personalidad
e Trastorno limite de la personalidad
* Trastorno histriénico de la personalidad

* Trastorno narcisista de la personalidad
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Grupo C:

* Trastorno de personalidad por evitacién
* Trastorno de la personalidad por dependencia

* Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

* Trastorno de la personalidad no especificado

Otros problemas que pueden ser objeto de atencion clinica

Aqui se incluyen problemas que son de interés clinico por causar dolor o sufrimiento psicosocial, pero que no

conforman trastornos, o es de relevancia tratarlos por separado. Pueden ser de diversos tipos:

* Factores psicoldgicos que afectan al estado fisico

* Trastornos motores inducidos por medicamentos

» Parkinsonismo inducido por neurolépticos

* Sindrome neuroléptico maligno

» Distonia aguda inducida por neurolépticos

e Acatisia aguda inducida por neurolépticos

* Discinesia tardia inducida por neurolépticos

* Temblor postural inducido por medicamentos

* Trastorno motor inducido por medicamentos no especificado
e Trastornos inducidos por otros medicamentos

» Efectos adversos de los medicamentos no especificados

¢ Problemas de relacion

¢ Problema de relacion asociado a un trastorno mental o a una enfermedad médica
* Problemas paterno-filiales

* Problemas conyugales

¢ Problema de relacién entre hermanos

* Problema de relacién no especificado

* Problemas relacionados con el abuso o la negligencia

¢ Abuso fisico del nifio

* Abuso sexual del nifio

* Negligencia de la infancia
* Abuso fisico del adulto

¢ Abuso sexual del adulto

* Problemas adicionales que pueden ser objeto de atencién médica

* Incumplimiento terapéutico

e Simulacién

e Comportamiento antisocial del adulto

* Comportamiento antisocial en la nifiez o la adolescencia
* Capacidad intelectual limite

* Deterioro cognitivo relacionado con la edad
* Problema académico

e Problema laboral

* Problema de identidad

* Problema religioso o espiritual

* Problema de aculturacién

* Problema biogréfico
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Criticas

Aunque es el sistema de diagndstico més utilizado y asumido por los profesionales de la psicologia clinica y los de la

psiquiatria, también ha recibido criticas. [ (41 51 161

Algunos autores (como Vaillant) han criticado el DSM-IV con los siguientes argumentos:

¢ es reduccionista;
* no enfatiza la distincion entre estado y rasgo;
¢ es adindmico, y

 sacrifica la validez diagnéstica por la fiabilidad diagndstica.

Véase también

« ATC
* CDF
CIE-10
* CIAP-2

¢ enfermedad mental

* psicologia
* psicoterapia

* psiquiatria
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Anexo:Codigos CIE-10

La presente es la Lista de codigos CIE-10:

Capitulo | Cédigos Titulo

I A00-B99 | Ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias

I C00-D48 | Neoplasias

I D50-D89 | Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos y otros trastornos que afectan el mecanismo de la inmunidad
v E00-E90 | Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabélicas

v F00-F99 | Trastornos mentales y del comportamiento

VI G00-G99 | Enfermedades del sistema nervioso

VIl HO00-H59 | Enfermedades del ojo y sus anexos

VIII H60-H95 | Enfermedades del oido y de la ap6fisis mastoides

IX 100-199 Enfermedades del sistema circulatorio

X JO0-J99 | Enfermedades del sistema respiratorio

XI KO00-K93 | Enfermedades del aparato digestivo

XII L00-L99 | Enfermedades de la piel y el tejido subcutidneo

XIII MO00-M99 | Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conectivo

XIvV NOO0-N99 | Enfermedades del aparato genitourinario

XV 000-099 | Embarazo, parto y puerperio

XVI P00-P96 | Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal

XvIl Q00-Q99 | Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas

XVIII RO0-R99 | Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de laboratorio, no clasificados en otra parte
XIX S00-T98 | Traumatismos, envenenamientos y algunas otras consecuencias de causa externa
XX VO01-Y98 | Causas extremas de morbilidad y de mortalidad

XXI Z00-Z99 | Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios de salud
XXII U00-U99 | Cédigos para situaciones especiales
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Anexo:CIE-10 Capitulo V: Trastornos mentales y

del comportamiento

Trastornos mentales y del comportamiento es el quinto capitulo de la lista de c6digos CIE-10.

(Véase también Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales.)

(F00-F09) Trastornos mentales organicos, incluidos los sintomaticos

¢ (FO0) Demencia en la enfermedad de Alzheimer

¢ (FO1) Demencia vascular

¢ (FO1.1) Demencia multi-infartica

¢ (F02) Demencia en otras enfermedades clasificadas

¢ (F02.0) Demencia en la enfermedad de Pick

¢ (F02.1) Demencia en la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob

* (F02.2) Demencia en la enfermedad de Huntington

¢ (F02.3) Demencia en la enfermedad de Parkinson

¢ (F02.4) Demencia en el VIH
* (F03) Demencia sin especificar
* (F04) Sindrome amnésico orgdnico, no inducido por alcohol y otros psicotropicos
e (FO05) Delirium, no inducido por alcohol y otros psicotropicos

* (F06) Otros trastornos mentales debidos a dafios neuronales, disfunciones y enfermedades fisicas

* (F07) Trastornos de personalidad y comportamiento debido a enfermedades neuronales, dafios y disfunciones

* (F09) Trastornos mentales orgdnicos o sintomdticos sin especificar

(F10-F19) Trastornos mentales y de comportamiento debidos al consumo de

psicotropicos
* Nota: las siguientes condiciones son subtipos de cada cédigo en el intervalo F10-19:

* (F1x.0) Intoxicacién aguda
* (F1x.1) Uso perjudicial
e (F1x.2) Sindrome de dependencia
¢ (F1x.3) Sindrome de abstinencia
¢ (F1x.4) sindrome de abstinencia con delirium
* (F1x.5) Trastorno psicético
¢ (F1x.6) Trastorno Amnésico
* (F1x.7) Trastorno psicético
* (F1x.8) Otro trastorno mental do del comportamiento.
e (F1x.9) Trastorno mental o del comportamiento no especificado.
* (F10) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicién de alcohol
e (F11) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicién de opioides
e (F12) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicién de cannabinoides
e (F13) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicion de sedantes o hipnéticos

* (F14) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicién de cocaina

e (F15) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicién de otros estimulantes, incluyendo la

cafeina

* (F16) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicién de alucindégenos
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* (F17) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicién de tabaco
» (F18) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicién de disolventes volatiles
* (F19) Trastornos mentales y de comportamiento debidos a la consumicién de miiltiples drogas y otros

psicotrépicos

(F20-29) Esquizofrenia, trastorno esquizotipico y trastornos de ideas
delirantes

* (F20) Esquizofrenia

* (F20.0) Esquizofrenia paranoide
e (F20.1) Esquizofrenia hebefrénica
* (F20.2) Esquizofrenia cataténica
* (F20.3) Esquizofrenia no diferenciada
* (F20.4) Depresion post-esquizofrénica
* (F20.5) Esquizofrenia residual
* (F20.6) Esquizofrenia simple
* (F20.8) Otras esquizofrenias
* (F20.9) Esquizofrenia sin especificar
* (F21) Trastorno esquizotipico

* (F22) Trastorno de ideas delirantes persistentes

¢ (F22.0) Trastorno de ideas delirantes
e (F23) Trastornos psicéticos agudos y transitorios

* (F23.0) Trastorno psicético polimérfico agudo sin sintomas de esquizofrenia
* (F23.1) Trastorno psicético polimérfico agudo con sintomas de esquizofrenia
* (F23.2) Trastorno psicético agudo estilo esquizofrenia
* (F23.3) Otros trastornos psicéticos agudos predominantemente delirantes
* (F23.8) Otros trastornos psicoticos agudos y transitorios
* (F23.9) Trastornos psicéticos agudo y transitorios sin especificar

e (F24) Trastorno de ideas delirantes inducidas

* (F25) Trastornos esquizoafectivos

* (F25.0) Trastorno esquizoafectivo, tipo maniaco

* (F25.1) Trastorno esquizoafectivo, tipo depresivo

* (F25.2) Trastorno esquizoafectivo, tipo mixto

* (F25.8) Otros trastornos esquizoafectivos

* (F25.9) Trastorno esquizoafectivo sin especificar
* (F28) Otros trastornos psicéticos no organicos

* (F29) Psicosis no orgdnica sin especificar
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(F30-39) Trastornos del humor (afectivos)
* (F30) Episodio manifaco
* (F30.0) Hipomania
e (F31) Trastorno bipolar afectivo
* (F32) Episodio depresivo
* (F33) Trastorno depresivo recurrente

* (F34) Trastornos afectivos persistentes

* (F34.0) Ciclotimia
¢ (F34.1) Distimia
¢ (F38) Otros trastornos afectivos

* (F39) Trastorno afectivo sin especificar

(F40-49) Trastornos neuroéticos, secundarios a situaciones estresantes y
somatomorfos

¢ (F40) Trastornos de ansiedad fobicos

* (F40.0) Agorafobia
¢ (F41) Otros trastornos de ansiedad

e (F41.0) Trastorno de panico (ansiedad episddica paroxismal)
e (F41.1) Trastorno de ansiedad generalizada
* (F42) Trastorno obsesivo-compulsivo

* (F43) Reaccion a stress severo y trastornos de adaptacion

* (F43.0) Reacciodn al stress aguda
* (F43.1) Trastorno post-traumadtico del stress
e (F43.2) Trastorno de adaptacién

¢ (F44) Trastorno de conversion disociativo

¢ (F44.0) Amnesia disociativa
* (F44.1) Fuga disociativa

¢ (F45) Trastorno somatomorfo

¢ (F45.0) Trastorno de somatizacién
¢ (F48) Otras neurosis

¢ (F48.0) Neurastenia

(F50-59) Trastornos del comportamiento asociados a disfunciones fisiologicas
y a factores somaticos

e (F50) Trastornos alimentarios

¢ (F50.0) Anorexia nerviosa

¢ (F50.2) Bulimia nerviosa

* (F50.3) Bulimia nerviosa atipica

* (F50.4) Hiperfagia asociada a otros trastornos psicolégicos

* (F50.5) Voémitos asociados a otros trastornos psicolégicos

¢ (F50.8) Otros trastornos de la conducta alimentaria

* (F50.9) Trastornos de la conducta alimentaria no especificado

e (F51) Trastornos del suefio no-organicos

* (F51.0) Insomnio no-orgdnico
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* (F51.1) Hipersomnio no-orgdnico

* (F51.2) Trastorno del reloj bioldgico no-orgénico

¢ (F51.3) Sonambulismo

e (F51.4) Terror nocturno

¢ (F51.5) Pesadillas

(F52) Disfuncién sexual, no causada por trastornos o enfermedades orgédnicas

* (F52.4) Eyaculacién precoz

(F53) Trastornos mentales y de comportamiento asociados con el puerperio no clasificados

* (F53.0) Trastornos mentales suaves y de comportamiento asociados con el puerperio no clasificados

» (F53.1) Trastornos mentales severos y de comportamiento asociados con el puerperio no clasificados
(F54) Factores psicoldgicos y de comportamiento asociados con los desérdenes o enfermedades clasificados
(F55) Abuso de sustancias que no producen dependencia

(F59) Sindromes de comportamiento sin especificar asociados con perturbaciones psicoldgicas y factores

fisicos

(F60-69) Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto

(F60) Trastorno de personalidad especifico

* (F60.0) Trastorno paranoide de la personalidad

e (F60.1) Trastorno esquizoide de la personalidad

e (F60.2) Trastorno disocial de la personalidad

¢ (F60.3) Trastorno de inestabilidad emocional de la personalidad
e (F60.4) Trastorno histriénico de la personalidad

¢ (F60.5) Trastorno anancdstico de la personalidad

» (F60.6) Trastorno ansioso o por evitacioén de la personalidad

* (F60.7) Trastorno dependiente de la personalidad

* (F60.8) Otros trastornos de personalidad especificos

* (F60.9) Trastorno de personalidad, sin especificar

(F61) Trastornos de personalidad mixtos y otros

(F62) Cambios de personalidad duraderos, no atribuibles a enfermedades o dafios cerebrales
(F63) Trastornos impulsivos y de habito

* (F63.0) Ludopatia patologica

* (F63.1) Piromania patoldgica

» (F63.2) Cleptomania patoldgica

e (F63.3) Tricotilomania

(F64) Trastornos de la identidad de género

¢ (F64.0) Transexualidad
e (F64.1) Travestismo
* (F64.2) Trastorno de identidad de género de la infancia

(F65) Trastornos de orientacion sexual

e (F65.0) Fetichismo

¢ (F65.1) Fetichismo travestista

* (F65.2) Exhibicionismo

e (F65.3) Voyeurismo

¢ (F65.4) Pedofilia

* (F65.5) Sadomasoquismo

* (F65.6) Multiples trastornos de preferencia sexual
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* (F65.8) Otros trastornos de preferencia sexual

* (F66) Trastornos psicoldgicos y de comportamiento asociados con el desarrollo y la orientacion sexual

¢ (F66.0) Trastorno de maduracién sexual

* (F66.1) Orientacién sexual ego-disténica

¢ (F66.2) Trastorno relacional sexual

* (F66.8) Otros trastornos de la pulsion

* (F66.9) Trastornos de la pulsién, sin especificar

* (F68) Otros trastornos de la personalidad y el comportamiento en adultos

* (F68.0) Elaboracién de sintomas fisicos por razones psicolégicas
* (F68.1) Produccioén intencionada o ficcion de sintomas o incapacidades, fisicas o psicoldgicas
* (F68.8) Otros trastornos especificos de personalidad o comportamiento en adultos

* (F69) Trastornos de la personalidad y el comportamiento en adultos sin especificar

(F70-79) Retraso mental

* (F70) Retraso mental leve

e (F71) Retraso mental moderado
e (F72) Retraso mental severo

e (F73) Retraso mental profundo
e (F78) Otros retrasos mentales

* (F79) Retrasos mentales sin especificar

(F80-89) Trastornos del desarrollo psicologico
* (F80) Trastornos especificos del lenguaje y del habla

* (F80.0) Trastorno especifico de la articulacién del habla

e (F80.1) Trastorno expresivo del lenguaje

* (F80.2) Trastorno receptivo del lenguaje

* (F80.3) Afasia adquirida con epilepsia (Landau-Kleffner)

* (F80.8) Otros trastornos del desarrollo del lenguaje y el habla

* (F80.9) Trastornos del desarrollo del lenguaje y el habla sin especificar

* (F81) Trastornos de desarrollo especificos de habilidades académicas

* (F81.0) Trastorno especifico de la lectura

e (F81.1) Agrafia

* (F81.2) Trastornos especificos de habilidades aritméticas

e (F81.3) Trastornos mixtos de habilidades escolares

¢ (F81.8) Otros desérdenes del desarrollo de habilidades escolares

* (F81.9) Trastorno de desarrollo de habilidades escolares sin especificar
* (F82) Trastornos de desarrollo especificos de funciones motoras
* (F83) Trastornos de desarrollo especificos mixtos

* (F84) Trastorno generalizado del desarrollo

¢ (F84.0) Autismo en la nifiez

* (F84.1) Autismo atipico

¢ (F84.2) Sindrome de Rett

* (F84.4) Trastorno asociado a hiperactividad con retraso mental y movimientos estereotipados
* (F84.5) Sindrome de Asperger

* (F88) Otros trastornos del desarrollo psicolégico
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(F90-F98) Trastornos del comportamiento y de las emociones de comienzo

(F89) Trastornos del desarrollo psicolégico sin especificar

habitual en la infancia y adolescencia

(F90) Trastornos hiperquinéticos

* (F90.0) Trastorno de la actividad y la atencién
e (F90.1) Trastorno hiperquinético de la conducta

(F91) Trastornos de conducta

¢ (F91.0) Trastorno de conducta confinado al entorno familiar
¢ (F91.1) Trastorno de conducta dessocializado

¢ (F91.2) Trastorno de conducta socializado

¢ (F91.3) Trastorno NEGATIVISTA desafiante

(F92) Trastornos mixtos de conducta y emociones

* (F92.0) Trastornos de conducta depresivos

(F93) Trastornos emocionales especificos en el comienzo de la nifiez

* (F93.0) Trastorno de ansiedad por separacién de la nifiez
e (F93.1) Trastorno de ansiedad fébica de la nifiez

¢ (F93.2) Trastorno de ansiedad social de la nifiez

e (F93.3) Trastorno de rivalidad fraternal

(F94) Trastornos de funciones sociales especificos del comienzo de la nifiez y la adolescencia

¢ (F94.0) Mutismo selectivo

e (F94.1) Trastorno del vinculo reactivo de la nifiez

¢ (F94.2) Trastorno del vinculo desinhibido de la nifiez

(F95) Tics

¢ (F95.0) Tic transitorio

¢ (F95.1) Tic crénico motor o vocal

* (F95.2) Tic combinado vocal y multiple motor (de la Tourette)

(F98) Otros trastornos emocionales y de comportamiento iniciados normalmente en la nifiez y en la

adolescencia

¢ (F98.0) Enuresis nocturna

* (F98.1) Encopresis

* (F98.2) Trastorno de la alimentacién de la infancia y la nifiez
* (F98.3) Pica de la infancia y la nifiez

* (F98.4) Trastornos del movimiento estereotipados

¢ (F98.5) Tartamudez

* (F98.6) Desorden lingiiistico

(F99) Trastornos mentales sin especificar

(F99) Trastorno mental no especificado en otra parte
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Clasificacion y recursos externos

CIE-10 F70. M.p79 [2]

CIE-9 3173 379 14!

DiseasesDB 4509 [5]

eMedicine | 13005 6] ouro/60s 7]

MeSH D008607 8!

* Aviso médico

El retraso mental consiste en una adquisicion lenta e incompleta de las habilidades cognitivas durante el desarrollo
humano, que conduce finalmente a limitaciones sustanciales en el desenvolvimiento corriente. Se caracteriza por un
funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media, que tiene lugar junto a limitaciones asociadas en
dos o mds de las siguientes dreas de habilidades adaptativas: comunicacién, cuidado personal, vida en el hogar,
habilidades sociales, utilizacién de la comunidad, autogobierno, salud y seguridad, habilidades académicas

funcionales, ocio y trabajo.

Criterios de diagnéstico segin el DSM-IV
Retraso mental leve CI 50-55 a 70.

Se los denomina los de la “etapa educable” son alrededor del 85 % de las personas afectadas por el trastorno. Suelen
desarrollar habilidades sociales y de comunicaciéon durante los afios preescolares (0-5 afios de edad), tienen
insuficiencias minimas en las dreas sensorio motoras y con frecuencia no son distinguibles de otros nifios sin retraso
mental hasta edades posteriores. Acostumbran adquirir habilidades sociales y laborales adecuadas para una
autonomia minima, pero pueden necesitar supervision, orientacién y asistencia, especialmente en situaciones de
estrés social o econdmico desusado. Contando con apoyos adecuados, los sujetos con retraso mental leve
acostumbran a vivir satisfactoriamente en la comunidad, sea independientemente, sea en establecimientos

supervisados.
Retraso mental moderado CI 35-40 a 50-55.

El retraso mental moderado equivale aproximadamente a la categoria pedagdgica de “adiestrable”. Este grupo
constituye alrededor del 10 % de toda la poblacién con retraso mental. Adquieren habilidades de comunicacién
durante los primeros afios de la nifiez. Pueden aprovecharse de una formacién laboral y, con supervisiéon moderada,
atender a su propio cuidado personal. También pueden beneficiarse de adiestramiento en habilidades sociales y
laborales, pero es improbable que progresen mds alld de un segundo nivel en materias escolares. Pueden aprender a
trasladarse independientemente por lugares que les son familiares. En su mayoria son capaces de realizar trabajos no
cualificados o semicualificados, siempre con supervision, en talleres protegidos o en el mercado general del trabajo.

Se adaptan bien a la vida en comunidad, usualmente en instituciones con supervision.

Retraso mental grave CI 20-25 a 35-40.

Incluye el 3-4 % de los individuos con retraso mental. Durante los primeros afios de la nifiez adquieren un lenguaje
comunicativo escaso o nulo. Durante la edad escolar pueden aprender a hablar y pueden ser adiestrados en

habilidades elementales de cuidado personal. Se benefician s6lo limitadamente de la ensefianza de materias

preacadémicas como la familiaridad con el alfabeto y el célculo simple, pero pueden dominar ciertas habilidades



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=CIE-10
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:CIE-10_Cap%C3%ADtulo_F
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/?gf70.htm+f70
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:CIE-10_Cap%C3%ADtulo_F
http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/?gf70.htm+f79
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=CIE-9
http://www.icd9data.com/getICD9Code.ashx?icd9=317
http://www.icd9data.com/getICD9Code.ashx?icd9=319
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Diseases_Database
http://www.diseasesdatabase.com/ddb4509.htm
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=EMedicine
http://www.emedicine.com/med/topic3095.htm
http://www.emedicine.com/neuro/topic605.htm#
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medical_Subject_Headings
http://www.nlm.nih.gov/cgi/mesh/2008/MB_cgi?field=uid&term=D008607
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Archivo:Star_of_life_caution.svg
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Wikipedia:Aviso_m%C3%A9dico
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=DSM-IV

Retraso mental

84

como el aprendizaje de la lectura global de algunas palabras imprescindibles para la “supervivencia”. Los adultos
pueden ser capaces de realizar tareas simples estrechamente supervisadas en instituciones. En su mayoria se adaptan
bien a la vida en la comunidad a no ser que sufran alguna discapacidad asociada que requiera cuidados
especializados o cualquier otro tipo de asistencia.

Retraso mental profundo CI 20-25.

Incluye aproximadamente el 1-2 % de las personas con retraso mental. La mayoria de los individuos con este
diagndstico presentan una enfermedad neuroldgica identificada que explica su retraso mental. Durante los primeros
afios desarrollan considerables alteraciones del funcionamiento sensorio motor. Puede predecirse un desarrollo
optimo en un ambiente altamente estructurado con ayudas y supervision constantes, asi como con una relacién
individualizada con el educador. El desarrollo motor y las habilidades para la comunicacién y el cuidado personal
pueden mejorar si se les somete a un adiestramiento adecuado. Algunos de ellos llegan a realizar tareas simples en
instituciones protegidas y estrechamente supervisados

Retraso mental de gravedad no especificada (se utiliza cuando existe claridad sobre el retraso mental, pero no es
posible verificar mediante los test)

Dependiendo del nivel de gravedad del retraso mental (discapacidad intelectual), el sujeto se puede "educar" y/o
capacitar para que aprenda a vivir en la sociedad; puede dominar ciertas habilidades de lectura global (sefializacién
de transito, por ejemplo: "STOP"), pueden trasladarse a lugares desconocidos o familiares, pueden aprender un oficio

y trabajar en él; siempre y cuando la sociedad le dé la oportunidad de hacerlo.

El retraso mental, en la escala de medicién de la inteligencia estd por debajo de 70 de CI (cociente intelectual) Es la

contraparte al otro extremo de la inteligencia, que es la superdotacion, esta se encuentra por arriba de 130 de CI.

La autoestima

La autoestima es, fundamentalmente, estar a gusto con uno mismo, saberse importante y sentirse especial, para ti y
para el resto. El alumno con un nivel adecuado de autoestima se afirma orgulloso de su trabajo, de lo que piensa y
siente; y estd contento. Tener autoestima significa, también, ser responsable y aceptar las dificultades sin enfadarse
cuando no salen las cosas como uno quiere, saber reconocer los limites propios y no sentirse peor por ellos. La
autoestima es, en general, tener entusiasmo por las cosas, mantener buenas relaciones con el resto y saber expresar

las emociones. Tener claro que todos te siguen aceptando si algo no te sale bien.

Nos gusta que nos elogien. El profesor, en este aspecto, debe tener especial cuidado con el alumno con baja
autoestima, animarlo a hacer las tareas, alabdndolo cuando estdn bien hechas y motivdndolo en el caso contrario. La
autoestima del alumno influye notablemente en su conducta; pues si crees que eres un buen chico te portas bien, si

estas convencido de que eres malo, buscas problemas.

Cada persona es especial y distinta. Aunque nos parezcamos al resto en ciertos aspectos, cada uno destaca por algo
que sabe hacer especialmente bien: practicar alglin deporte, tener una gracia especial para algo, tener aficiones, saber
mucho de alguna materia. Debemos ayudar al alumno con baja autoestima a encontrar ese algo que lo hace especial,

a potenciarlo.
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Programa

Las pautas de interaccion para atender a los alumnos de baja autoestima, en general, van en funcién de una serie de

caracteristicas:

» Personales: Escaso autocontrol de sus estimulos. Poseer una imagen negativa de s{ mismo. Sentimientos de
incapacidad respecto a otras areas.

* Contexto socio-familiar: Experiencias de marginalidad respecto a su entorno. Falta de conexién entre las
exigencias de la familia y la sociedad y las respuestas del nifio. Miltiples variables distorsionadoras de
expectativas.

» Contexto escolar: Fracaso escolar. Feed-back educativo de aspecto negativo frecuentemente. Etiquetaje: la
respuesta del nifio estd en consonancia con lo que el profesor y el resto de los alumnos esperan, la profecia se

cumple.
Estas pautas implican una serie de necesidades:

* Personales: Desarrollar una serie de estrategias de autocontrol. Alcanzar metas socio-personales factibles, obtener
ciertos éxitos. Crear una imagen positiva.

* Contexto socio-familiar: Llevar a cabo estrategias y actividades de integracion social. Orientar a las familias para
adecuar las metas que deben imponer a sus hijos con la realidad que estos pueden alcanzar.

» Contexto escolar: Desarrollar actividades escolares adecuadas al nivel de competencia y al estilo de aprendizaje

del nifio. Variar sus atribuciones: verbalizar con frases positivas sus conductas adecuadas.
Para finalizar, es importante sefialar que estas pautas determinan:

* Una respuesta educativa: En el contorno del colegio, la familia y la escuela; y en consonancia.

* A nivel del centro: Medidas de atencién a la diversidad. Plan de accién tutorial adecuado. Colaboracién con las
familias.

* A nivel de aula/individual: Programas de accién tutorial. Adaptaciones del curriculo. Colaboraciones con las

familias.

El alumno deficiente

En cuanto al alumno con niveles mentales deficientes debemos hacer unas consideraciones especiales. Tarde o
temprano el chico/a deficiente se da cuenta de que sus limites son diferentes, y las metas que puede alcanzar estdn
por debajo de las del resto de la gente. Llegados a este momento la autoestima del alumno puede, y suele, reducirse.
El chico/a se siente iniitil, no podrd desarrollar una serie de funciones o actividades comunes para el resto de la
gente, o le costardn mds; entonces, es consciente de ello y se hunde, piensa que no sirve para nada. Ante estos casos
el entorno de la familia y la escuela debe actuar con rapidez y profesionalidad. Las terapias y charlas que informan a
los nifios/as acerca de sus capacidades y el alcance de estas resultan muy interesantes y pueden ser realmente
fructiferas. Debemos hacer saber al alumno/a que con tiempo, ayuda y constancia, podrd llegar a realizar actividades
cotidianas sin mayor esfuerzo (resulta primordial sefialar que el grado de deficiencia debe tenerse muy en cuenta en
este aspecto para conocer las posibilidades y limitaciones). No obstante, la prictica puede resultar mucho mads
interesante y beneficiosa. Debemos proponer actividades que el chico/a pueda realizar, asi como otras que le cuesten
mds para ir avanzando y trabajar la superacion, teniendo especial delicadeza con la posible frustracién. Mediante
trabajos del dia a dia el alumno/a debe ser consciente de que puede realizar funciones que le permiten llevar una vida
mds o menos normal; teniendo siempre presente la cuestion de los distintos grados de deficiencia. No obstante,

independientemente de cada caso, se puede llevar a cabo una labor de crecimiento de la autoestima favorable.

Por otra parte, es significativo que se potencie y anime al alumno/a a realizar ciertas actividades en las que podria
destacar; nos gusta que nuestros padres y profesores se interesen por nuestras aficiones, intereses, proyectos,
ilusiones... Alabando cuando las cosas salen bien, y empleando adecuada y delicadamente las malas criticas,

siempre de la mano de la motivacién y de la vista de una mejora futura, para no retroceder en esta labor.
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Todos somos iguales, todos somos distintos. Cada persona es importante en su esencia, independientemente de su
estado fisico o psiquico. Resulta esencial que nos aceptemos y queramos para poder llevar a cabo una vida 6ptima y
feliz. En esta labor, muchas veces se necesita ayuda del exterior, y es ahi donde los padres y profesores entran en

juego para facilitar la llegada a la cumbre de la autoestima: me siento bien, estoy contento.

Habilidades adaptativas

Area de comunicacion

Definimos la comunicacién como la capacidad de expresar y comprender una informacién a través del lenguaje
verbal oral, escrito, simbolos graficos, lenguaje de signos, palabra codificada, expresion facial y corporal, sonidos...,
para establecer relacién con uno mismo , con el medio y con los demds. Es un cédigo méds o menos estructurado,
supone ademds la representacion mental de todo lo real y también una herramienta que permite la regulacion del

comportamiento del otro.

Es un 4rea esencial para el ser humano, ya que sirve para expresarse e interactuar con los demds En el caso de las
personas con deficiencia mental, puede haber dificultades para la comunicacién ya que ademds de la deficiencia
mental puede haber un problema fisico que impida una comunicacién normal. Estas dificultades dependen del grado

de discapacidad, del tipo de enfermedad y de la autoestima de la persona.

Su desarrollo comunicativo suele ser mds lento, pero si es posible conseguirlo, es necesaria la ayuda de las personas
que lo rodean y por supuesto es fundamental estimular a la persona desde pequefia para practicar y conseguir los

resultados.

Area de habilidades sociales

Las habilidades sociales estdn relacionadas con intercambios sociales con otras personas, incluyendo iniciar,
mantener y finalizar una interaccién con otros; comprender y responder a los indicios situacionales pertinentes;
reconocer sentimientos, proporcionar realimentacidn positiva y negativa; regular la propia conducta, ser consciente
de los iguales y de la aceptacion de éstos, calibrar la cantidad y el tipo de interaccién a mantener con otros, ayudar a
otros, mantener amistades y amor, responder a las demandas de los demads, elegir, compartir, entender el significado
de la honestidad y de la imparcialidad, controlar los impulsos... en resumen mostrar un comportamiento social

adecuado.

La persona con deficiencia mental puede tener problemas para adaptarse socialmente, ya que puede encontrar
diferencias con los demds o en algunos casos puede verse rechazado. Si la comunicacién se ha desarrollado
correctamente serd mucho mds ficil lograr una buena adaptacidon social. Existen diferentes aspectos en las

habilidades sociales:

 Interaccion social: Como se ha explicado en el drea de comunicacién, la interaccién es necesaria para ellos y
puede ser totalmente normal. Hay que desarrollar una relacién de respeto hacia los demds. Es importante que el
deficiente mental se desenvuelva en un medio en el que su minusvalia no sea una causa aislante sino una

diferencia.

* Escolarizacién: Debera realizarse de acuerdo a dos premisas fundamentales: por una parte, el modelo de curriculo
aplicable a estos sujetos y el tipo de adaptaciones curriculares que precisan para obtener una respuesta idénea a
sus necesidades educativas concretas: por otra parte, la tendencia a ofrecer una escolarizacién lo més integradora
posible; se trata de educar siempre en los ambiente menos restrictivos. Esto lleva consigo tanto la adaptacién

fisica como de materiales y metodologias.
* Pertenencia a un grupo o institucién: Para los deficientes mentales es muy importante este punto, ya que al

pertenecer a un grupo, o realizar algiin deporte o actividades de ocio con mds personas tienen la oportunidad de

desarrollar su autoestima y sus habilidades sociales. Pero estas actividades deben ser reguladas por ellos mismos
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para no convertirse en una obligacién y ademads as{ aprenderan a organizar su tiempo. Es una educacién social,

afectiva e intelectual.

Es fundamental que el deficiente mental se desenvuelva en un medio socialmente abierto para autorrealizarse por

completo, ya que si s6lo se relaciona con la familia y los educadores se impide dicha realizacion.

* Amistad: A excepcion del autismo, normalmente hacen amigos con facilidad. Lo esencial es que el resto de

personas los acepten y ellos sientan que estdn integrados en el grupo como cualquiera.

* Amor y sexualidad: Es un tema muy delicado e importante respecto a los deficientes mentales, ya que ellos se
enamoran y necesitan amar y ser amados, ademds también tienen necesidades sexuales. Es importante que reciban

una educacion sexual como cualquier persona ya que no son asexuales.

No hay que tratarles como si fueran nifios ya que normalmente lo que existe es un retraso mental. Normalmente para
ellos es dificil encontrar una pareja, ya que pocas personas los aceptan sin prejuicios. En el caso del sindrome de
down se acentia mds el sufrimiento por el amor, ya que su deficiencia no es tan diferencial como en otras

enfermedades y es muy dificil para ellos aceptar el no ser tratados de igual modo.

Las personas con retraso mental requieren de nuestro apoyo para la mejora, posible y deseada, de su funcionamiento
en comunidad y para el avance de su calidad de vida, porque son personas con derechos, y por tanto deben gozar de

ellos. Por eso es importante luchar contra las barreras sociales con las que se encuentran dia a dfa.

Muchas veces los deficientes mentales se caracterizan por su ingenuidad, lo cual puede repercutir negativamente en
lo psicosocial, ya que los demds se suelen aprovechar de ellos. Esto ocurre frecuentemente en casos de sindrome de
Asperger.

Area de actividades domésticas: enseianza del hogar

Las personas con deficiencias se encuentran encerradas en una burbuja de la que mucha gente no quiere que salgan
por miedo a que no se puedan desenvolver de forma adecuada con el resto de la sociedad. Este miedo lo tinico que

hace es que cada vez se sientan menos ttiles y su autoestima se encuentre en niveles cada vez mds inferiores.

La manera que tienen de sentirse personas realizadas en la sociedad es la de realizar una vida en sociedad como
cualquier otra persona, cémo realizar las tareas domésticas, buscar empleo, salir a la calle y desenvolverse
socialmente...son las llamadas habilidades sociales. Estas habilidades sociales se estudian de forma sistemadtica a
partir de los afios 60, las habilidades sociales son definidas como conductas que se aprenden, que estdn orientadas a
fines que pueden ser: materiales, sociales o autorrefuerzos; que deben respetar las normas sociales en cada situacion,

con distintos componentes y con distintos elementos.

Las habilidades sociales dependen de las personas implicadas y de los factores de situacién. Las personas con
discapacidad tienen déficit en habilidades sociales que se pueden referir al retraimiento social o la sumisién, y a la

agresion social.
Los pasos en el entrenamiento en habilidades sociales son:

* Instruccion: dar informacién y mostrar el comportamiento adecuado.
* Practica: Reproduce la condura observada varias veces.
* Perfeccionamiento: se modela y perfecciona la conducta.

* Mantenimiento y Generalizacién: conductas entrenadas se reproducen en otras situaciones.

Para potenciar la adquisicién de habilidades sociales deben de conocer las capacidades bioldgicas, mentales y
sociales de cada individuo; para ello se requiere una evaluacién inicial, se definen los objetivos a conseguir y se
establecen los pasos que se van a llevar a cabo asi como la retroalimentacién, la generalizacién y el mantenimiento
de los cambios conseguidos. Teniendo en cuenta todas estas nociones podemos idear un programa de actividades que
pueda adaptarse a cada persona y asi ayudar a su desarrollo intelectual. Actividades tan simples como realizar la
comida, planchar, limpiar la casa, ducharse...son tareas que a priori son dificultosas para estas personas, pero que

tras un buen sistema de aprendizaje por medio de monitores en escuelas de educacion especial, o con el gran apoyo
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de las familias y voluntarios, estas tareas y muchas otras se convierten en un satisfactorio juego que los realiza como
personas totalmente normales dentro de la sociedad.

Situaciones de crisis: enfrentarse a un problema

Un problema es definido como un conflicto real o imaginario al que debemos dar una solucién que no poseemos en
ese instante. Las personas somos parte de ese conflicto de forma directa, debido a que somos los que lo planteamos y
debemos de resolverlo. Esta resolucién del problema no difiere en personas normales o con algin tipo de

discapacidad ya sea psiquica o fisica. Los pasos a seguir dentro de la resolucién de problemas son:

* La orientacién al problema: reconocimiento del problema, atribucién del problema (consiste en ver la causa del
conflicto junto con los factores personales), valoracién del problema (lo percibe como un reto y un bien futuro); y
compromiso tiempo-esfuerzo (estimacién del tiempo necesario y probabilidad de que la persona quiera dedicarle
el esfuerzo y el tiempo).

* Ladefinicién y formulacién del problema: obtener la informacién relevante como el por qué se ha ocasionado,
dénde, entre quiénes...establecer una meta realista.

* La creacion de soluciones alternativas, decisién de la mejor solucién y puesta en marcha.

En la toma de decisiones se tiene en cuenta una serie de ventajas como la variedad de enfoques y de alternativas, la
creatividad...; los inconvenientes son el tiempo en decidir y poner de acuerdo a ambas partes y que la presion grupal
pueda llevar a obtener una solucién conformista. Algunas técnicas en la toma de decisiones de forma grupal serfa la
de grupo nominal (en grupo pero cada uno expone sus ideas por escrito para luego discutirlas y evaluarlas), la lluvia
de ideas (tiene varios principios: principio de cantidad, principio del aplazamiento del juicio y principio de variedad)
o la técnica Delphi (semejante a la técnica de grupo nominal pero a partir de un cuestionario anénimo e

independiente).

Ante todo lo mds importante es poder establecer una buena comunicacién para que el didlogo pueda ser mas fluido y
la toma de decisiones mas significativa. En la puesta en practica y verificaciones de la solucién es dénde se

comprueba la efectividad de la estrategia de la solucién utilizada. Esta etapa consta de 4 componentes:

* Ejecucién: Implantacion de la solucién, influenciada por los estados de dnimos, la falta de motivacidn,
habilidades de los sujetos ...

e Autoobservacion: vision de la propio conducta de solucidn, los resultados... pero debe de realizarse siempre de
forma objetiva.

* Autoevaluacién: comparacién entra el resultado de la solucién obtenido y el esperado.

* Autorreforzamiento: si la solucion fue satisfactoria se refuerza interiormente a uno mismo, si no es asi, se debe de

buscar la fuente de conflicto.

La resolucién de conflictos con personas que tiene algin tipo de discapacidad es muy importante, ya que estas
personas son muy sensibles y cualquier situacién de pequefio conflicto puede magnificarse muy rapidamente. Por
ello, hay que saber dialogar y tener en cuenta la situacién emocional de cada persona para asi poder actuar de una

forma u otra.
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Insercion de las personas discapacitadas en la sociedad

Existen una serie de programas para la reinsercion de las personas discapacitadas. Todos tenemos derecho a poder
trabajar en cualquier lugar y a que no suframos ninguna discriminacién por parte de nadie, porque todos somos

iguales. A continuacién vamos a explicar como se gestiona el trabajo para estas personas:

Gestion de empleo

Existe una fundacién a través de la ONCE que fomenta el autoempleo como via de reinsercién laboral de las
personas discapacitadas, cuya finalidad es: que estas personas se realicen como personas y que se sepan defender en
su propio empleo. Para estas personas significa la oportunidad de sentirse ttiles, crecer asi como ganar algo de

dinero para sentirse con independencia econdémica y poseer un lugar en la sociedad como todo el mundo.

Los discapacitados actualmente trabajan en varios sitios, como por ejemplo en oficinas, de jardineros, haciendo
talleres... etc. Cabe destacar que hay mds de 126 personas discapacitadas trabajando en la empresa llamada
MDonald. En varios lugares lo que se ha hecho es repartir esas 126 personas en varios grupos por ejemplo: un 34%
se ha destinado que lo ocupen personas con la enfermedad de sindrome de dowm, un 58% con enfermedades
mentales, 8% son hipoacusticos...etc. Actualmente existen varios programas para ayudar a estas personas como son
la ONCE, la Obra Social de la Caixa, Caja Madrid...etc. Estos programas son los que existen en Espaifia y son los

que principalmente ayudan a estos jévenes

Integracion de los jovenes

Para las empresas que acogen estos programas de reinsercion esto es muy importante, ya que ayudan a que estas
personas se desarrollen e incluso se motiven. Con estos programas por otro lado fomentan que los empleados se
sientan orgullosos Con estos programas lo que se pretende es que la sociedad no desconozca nada sobre estas
discapacidades, por lo tanto la sociedad dejara de ser ignorante en este dmbito. Sin embargo las posibilidades de
conseguir un empleo para estas personas son muy reducidas en todos los paises. Para que una persona discapacitada
sea reinsertada de forma laboral debera sortear una serie de obsticulos, como por ejemplo si las personas no conocen
nada sobre estas enfermedades eso también hard que sea también un gran inconveniente. Cada vez que una persona
ingresa en una empresa y demuestra que puede realizar los trabajos que se le manden, le abrird camino a otras
muchas personas. También sirve para que las compaiifas se conciencien y contraten a estas personas o elaboren

programas para estas personas

Objetivos para llevar a cabo con estas personas
Los objetivos de las empresas que contratan a estas personas pueden ser:

» Favorecer el desarrollo intelectual, fisico y psiquico de estas personas

* Oftrecerles una oportunidad para experimentar el trabajo con otras personas asimismo integrarse.

* Crear conciencia de que todas las personas pueden realizar un trabajo y de que puede reinsertarse el mundo
laboral como todas las personas que no tienen las dificultades que tienen estos.

* Otro de los objetivos concienciarse de que estos programas no solo ayudan a las personas a conseguir su
independencia econdmica sino que también ayudan a crecer y a encontrar el apoyo de otros dmbitos que no sean
solo los de la vida familiar

* Otro objetivo importantes es que todas las personas con discapacidad tengan los mismos derechos, asimismo de

iguales beneficios que tienen los demds empleados

El recurso mds importante de estos programas es el ser humano. Son programas que ayudan al aprendizaje tanto de
la empresa que lleva a cabo estos programas, como también para sus empleados, instituciones, y los propios jévenes
que tienen dicha capacidad y lo mds importante es que ayudan a que estas personas se sientan utiles y a que sean

felices.



http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=ONCE
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Existen teorias y teoremas de tipos psicoldgicos, como la que ha creado el psicélogo Carl G. Jung, su teoria se basa

en la relacion de los individuos con el mundo externo : extroversion e introversion.

La extroversion tiene como caracteristica la relacién del individuo con respecto al medio ambiente, gozando asi de la
compafiia de otras personas. La introversion, en cambio, evita a las personas y prefiere realizar las actividades en
soledad. Esta teoria ha sido estudiada por otro psic6logo llamado Eysenck, en su estudio con individuos normales y
neurdticos ha sido verificada la teoria de Jung. Pero otro psicélogo actual como Guilford, relata que no todas las
personas caen en una u otra categoria, puesto que en algunos casos la conducta de la persona serd introvertida y en

otros extrovertida, dependiendo de la situacion y las personas que se encuentren en el.

Hay otros Psic6logos como son Bandura y Walters que no creen que la conducta quede determinada por conceptos
psicoanaliticos, sino que apoyan la teoria de que una personalidad se crea dependiendo de los conceptos sociales y
cognitivos. Hay una creencia de que la teoria de la personalidad sélo es posible verla cuando se ha tratado
enteramente en humanos, en lugar de animales. También dicen estos dos psic6logos que el esfuerzo no es la

caracteristica bésica para el desarrollo de la personalidad.

Hay otros enfoques mds recientes basados en el enfoque hacia el trabajo y han sido creados por otros dos psicélogos,
Dollard y Miller, que son usados para explicar el desarrollo y funcionamiento de la personalidad. En el enfoque
hacia el trabajo hay cuatro caracteristicas bdsicas a analizar: impulso, respuesta, indicio y esfuerzo, donde el esfuerzo
seria la caracteristica basica. En este estudio se sustenta que no hay dos personas totalmente iguales, porque cada una
tiene valores distintos y dan una respuesta distinta a sus condiciones vitales. Esta teorfa ha sido ha sido basada

enteramente en animales.

Existen otras teorias de la personalidad que principalmente destacan el YO como concepto central. Psic6logos como
Hall y Lindzey dicen que el término “yo” tiene dos significados: en primer lugar se define como un sistema de
actitudes y sentimientos que se tiene sobre si mismo y por otro lado, un grupo de procesos psicoldgicos que rigen la

conducta.

Otros como Rogers y Maslow sostienen teorias humanisticas sobre la personalidad, es decir, la tendencia a la

superacion humana desarrollando el potencial mdximo de la personalidad.

Deficiencias psicoldgicas adquiridas

Hay un ndmero considerable de apariciones de deficiencias mentales en personas (incluida la infancia
principalmente), que no habian nacido con ellas. Esto en la actualidad se debe al maltrato sufrido por los padres,
maestros o cuidadores.

Al existir una vulnerabilidad mayor en la infancia, esto afecta a la mente o a su parte psicoldgica, abstrayéndose de
la sociedad y encerrdndose en si mismo, cuando se trata solo de caracteristicas psicolégicas. En cambio hay otros
casos en los que no sélo ataca esto a estas capacidades sino que también dafia sus capacidades fisicas dejando al

infante para toda su vida con unas secuelas que lo hacen “deficiente” en el &mbito completo de la palabra.

También pueden aparecer deficiencias en la persona, tras sufrir un accidente debido a que la colision, golpe, etc. le
ha causado dafios irreparables, esto sucede en la gran mayoria de los casos. En algunas ocasiones, hay nifios que
tienen que cuidar a otros con deficiencias psicoldgicas, esto crea una dependencia del nifio-cuidador y una
vulnerabilidad mucho mayor de los demds nifios en condiciones normales, no puede tratarse de “deficiencia” en si,

pero hace una modificacién de la personalidad en funcién de la persona que esta cuidando o conviviendo con ella.
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