Metoda RUS

Byla vyvinuta ¢eskym terapeutem Karlem Nejedlym a jejim zakladem byla hlubinnd regresni
terapie. Stejné jako regresni terapie vychazi z poznatku, ze kazdy soucasny problém je spojen
S pamétovym zdznamem v minulosti prozitych traumat, mnohdy pochazejicich z rodovych
programi ¢i minulych Zivotii. Malokdo vi, Ze na§ mozek je vlastné¢ biopocita¢. Sbira, tiidi a
zpracovava takové mnozstvi riznych informaci, Ze si to ani neumime pfedstavit (pramérny
Clovék vyuziva jen asi 6 az 8% mozkové kapacity). A co déla zbyvajici ¢ast mozku? Na
zéklad¢ vSech shromézdénych idaji a dosavadnich zkuSenosti jednotky zvané ¢loveék sdm
sestavuje programy, podprogramy a vytvaii samostatné cely operacni systém. Bohudik nebo
spiSe bohuzel? Mozek si nepamatuje jen to pékné, ale tipln¢ vSechno.

Jakmile proZijeme néjakou udalost, kterd byla obtiznd, nepfijemnd, stresujici nebo dokonce
zivotu €1 zdravi nebezpecnd, mozek spusti poplasny systém a vytvofi program za ucelem
zachrany dat (hardwaru ¢ili ¢lovéka a softwaru ¢ili mozku), tento program pak v mozku spi az
do té doby, nez se dostaneme do situace, kterd ma podobné indicie. Tehdy se spusti. A ¢lovék
zac¢ina mit problémy rtizného druhu (zdlezi na typu vytvofeného programu): fobie, zdravotni
problémy (alergie, ekzémy, bolesti zad, tizkosti a jiné), dyslexie atd., naruSené mezilidské
vztahy véetné partnerskych, mala sebejistota apod.

Nékteré problémy se tdhnou celymi generacemi nebo dokonce mnoha nasimi inkarnacemi a
my se jich nemlizeme zbavit. Nastésti mame techniky, ktera ndm mohou pomoci jako napf.
kineziologie, techniky emoc¢ni svobody (EFT), regresni terapie nebo metoda RUS.

RUS znamend Rychla a Uginna zména Skuteénosti.
Je principielné velmi jednoduch3, elegantni a rychla.

Na rozdil od regresni terapie neni potfeba uvadét klienta do zménéného stavu védomi, ale Ize jit
prakticky ihned na ,véc”. Voditkem, které nas spoji s pricinou daného problému jsou nase vlastni
pocity, které nas zavedou pfesné do toho mista a casu, kde doSlo k naruSeni naseho softwaru
néjakym neptijemnym c¢i traumatickym zaZitkem. Nase podvédomi nam ukaze jaké negace jsou
pri¢inou nasich souéasnych potizi, tyto se pak nasledné pfijmou a zpracuiji a je to hotovo :-).

Od klienta se pouze ocekava védoma snaha na svém problému chtit zapracovat a vycistit jej.

A s¢im nam tato metoda muZe pomoci? Prakticky s ¢imkoliv: fobie, Uzkosti, vztahové problémy,
snizené sebevédomi, alergie, jiné nemoci, traumata, chudoba atd.

Plati zde obdobné principy jako u regresni terapie.

Uleva je prakticky okamzita, mozek i duse se vycisti a ulevi se jim. Chceme-li Zit $tastny Zivot, pak je to
jedna z nejjednodussich a nejkrasnéjsich cest, jak toho dosahnout.



