Prananadi, terapie complementara de tip energetic, metoda de vindecare si dezvoltare personala.

Prananadi este un cuvant sanscrit compus: ,prana”’ inseamna energie atotsustinatoare, primordiala,
.ce da impuls”. Acest camp energetic mai este cunoscut sub numele de ,qi” (chineza), ,ki"
(japoneza), ,pneuma” (greacd). ,Nadi” provine din radacina ,nad”, avand semnificatia de ,miscare”. In
corpul fizic si energetic al omului nadisurile se referda in primul rénd la sistemul nervos, sistemul
digestiv, meridianele si circuitele energetice superioare. In medicina orientald nadisurile desemneaza
acele canale care servesc la transportarea umorilor, energiei si a informatiilor in sistemul fizic si

energetic uman.

Deci Prananadi, in traducere libera, inseamna ,cel ce pune Tn miscare energia”. Aceasta doreste sa
sugereze ca tehnica Prananadi este o metoda cu ajutorul careia se pun in miscare diferite fluxuri de

energie.

Initial metoda a fost denumita ,New Method”, termen folosit mai ales in Germania, sau Reiki — tibetan.

Expresia Prananadi a aparut in Ungaria, locul de unde a ajuns tehnica in Romania.

Desi metoda este prezentata ca o metoda secreta tibetand, denumirea tibetana nu este cunoscuta

nici de catre practicanti.

Tehnica de vindecare Prananadi, conform afirmatiilor practicantilor sai, a fost adusa in lumea
occidentald de un invatator, Christian Weber, dupa 16 ani de formare in Tibet. Din sursele disponibile,
originea orientald, tibetand sau nepalezd nu poate fi verificatd. In Romania metoda a devenit
cunoscuta in 1994, transmiterea ei incepand de atunci este facuta prin cursuri. In prezent, cel care se
ocupa de promovarea Si dezvoltarea tehnicii in Romania este Tibor Ujlaky, care este si proprietarul
marcii Tnregistrate. Acesta, Tmpreuna cu mai mulli discipoli, au primit permisiunea de a transmite
tehnica persoanelor interesate. Rolul de conducator al activitdtilor Prananadi din Romania este
asumat de ,Fundatia Scientia Sacra”’. Practicantii tehnicii Prananadi au format ,Asociatia
Prananadistilor din Romania”. Scopul declarat al acesteia este acela de a-i reprezenta din punct de
vedere administrativ si de a le sustine activitatile (intalniri, prelegeri, conferinte). Tn ianuarie 2012
tehnica a fost recunoscuta de catre ,,Ordinul Practicienilor de Terapii Complemenatare/Alternative” ca

facand parte din grupul de terapii complementare care sunt practicate in Romania.



Actiunea Pranandi

Adeptii explica modul de actiune a tehnicii in felul urmator.

Sprijin& procesele vietii, are efect de purificare si echilibrare in toate planurile - fizic, emotional si
mental. Se adapteaza la capacitatea de primire individuala. Sprijina procesul de dezvoltare a
personalitatii. Influenteaza pozitiv procesele de vindecare, reduce durerile, ajuta la reducerea sau
dizolvarea starilor de teama, suparare, furie, depresie, grija, indoiala. Influenteaza favorabil atitudinea

practicantilor fata de oameni.

Creste capacitatea de efort psihic si fizic. Ajutd Tn procesul de invatare, stimuleaza creativitatea,

creste performanta Si capacitatea de adaptare.

Istoria Prananadi

Conform informatiilor gasite pe INTERNET istoria occidentald a metodei a inceput in 1972, cand o
echipa de cercetatori a unei firme private, din care a facut parte si Christian Weber, a pornit spre
orient. Scopul principal al cercetarii a fost observarea obiceiurilor populare si religioase din India,
China, Tibet. In timp ce erau n Tibet ei au aflat de existenta unor manastiri in care calugarii cunosc
metode de vindecare neobignuite. Christian Weber a cautat o asemenea manastire si in cele din urma
a ajuns n preajma uneia dintre ele. Era o manastire mare, unde, din spusele localnicilor, munceau si
invatau calugari care vindecau. In jurul manastirii erau patru ,stupa”, unde ajung cei doritori de

vindecare si unde ies calugarii sa vindece si sa trateze bolile si ranile mai usoare.

Acceptat In manastire ca discipol, Christian Weber a obtinut pana in iunie 1990, 21 de initieri. In
martie 1991 a decis ca aceste cunostinte ar fi foarte utile pentru oamenii din Europa, de aceea a cerut
permisiunea de a populariza metoda in Europa. in acea perioada a inceput interesul occidentului fata
de Dalai Lama si, drept consecintd, a primit de la conducatorul manastirii permisiunea de a aduce
invataturile scolii in Europa. Inainte de plecare a depus jurdmant ca va pastra puritatea tehnicii si ca

nu va asocia metoda cu nici o alta tehnica energetica.

A inceput predarea Tn noiembrie 1991. Pana in 28 mai 1993, cand s-a reintors in Tibet, a fost Tn 8 tari
si a initiat la rang de maestru al scolii 38 de oameni. Ca denumire initiala a fost folosita expresia New
Method (Metoda noud). In prezent, numele folosit in majoritatea tarilor unde se practica, este acela de

Prananadi.

Dupa intoarcerea in Tibet, Christian Weber a vizitat inca de 3 ori occidentul, dupa care s-a intors

definitiv la manastirea lui. El a decedat Tntr-o manastire tibetana necunoscuta la 11 octombrie 1994.
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