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Trail making test B består av cirklarna med siffror (1 – 13) och bokstäver (A – L). Patienten 
ska sammanbinda cirklarna växelvis mellan siffrorna och bokstäverna i stigande ordning (1-
A-2-B-3-C). Om patienten drar ett felaktigt streck, påpeka det för patienten och tillåt 
patienten att korrigera misstaget 
 
Instruktion till patienten 
”I denna del av testet ska varannan cirkel innehålla en siffra och varannan cirkel en bokstav. 
Siffrorna ska vara i nummerordning och bokstäverna i alfabetisk ordning. Du ska alltså gå 
från 1 till A till 2 till B och så vidare. Du ska göra det så fort du kan utan att lyfta pennan från 
pappret. Jag kommer att demonstrera för dig hur det går till. Har du förstått uppgiften?” 
 

1. Ge patienten en kopia av Trail making test B och en penna 
2. Demonstrera hur testet ska gå till på Trail making test B – övning 
3. Ta tid för hur lång tid övningen tar (antal sekunder) 

 
	
  
Resultaten	
  från	
  Trail	
  making	
  test	
  A	
  och	
  B	
  rapporteras	
  som	
  sekunder.	
  Referensområden,	
  
se	
  särskilt	
  formulär.	
  	
  


