ETIMOLOGIA DE LA PSICOPATOLOGIA

El término psicopatologia, etimolégicamente psyché (psyjé): alma o]
razon. pathos (pazos): enfermedad, logia: o l6gos, que significa discusién o discurso
racional, puede ser usado en tres sentidos:

1. Como designacién de un area de estudio: Es aquella &rea de la salud que
describe y sistematiza los cambios en el comportamiento que no son
explicados, ni por la maduracion o desarrollo del individuo, ni como resultado
de procesos de aprendizaje también entendidos como trastorno
psicolégico, enfermedades o trastornos mentales. A modo de ejemplo,
encontramos el estudio que diferencia entre percepcion normal/sana vy
percepcién que no es normal/sana, al margen de la definicion de trastorno
psicolégico; en este sentido, la alucinacion hipnogdégica es una percepcion
normal y sana.

2. Como término descriptivo: Es aquella referencia especifica a un signo o
sintoma que se puede encontrar formando parte de un trastorno psicoldgico.

Letra griega Psi, simbolo de la Psicologia.

3. Como designacion de un area de estudio en psicologia que, en oposicion al
estado de salud (tal y como es definida por la Organizaciéon Mundial de la
Salud: social, psicolégica y biolégica), se centra en estudiar los procesos que
pueden inducir estados «no sanos» en el proceso mental. Asi, el papel
del aprendizaje, andlisis de la conducta (Psicologia conductista) o cualquier
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otro proceso cognitivo, permite explicar los estados «no sanos» de las
personas, asi como posibles aproximaciones de tratamiento. En este
sentido, enfermedades o trastornos mentales no es estrictamente un sinénimo
de psicopatologia, ya que existen aproximaciones que permiten explicar la
ausencia de salud. Por ejemplo, los procesos de aprendizaje relativos a
la fobia son bien conocidos, encaje este cuadro clinico o no dentro de la
categoria psiquiatrica de fobia.

Psicopatologia como area de estudio

Diferentes profesiones llegan a estar involucradas en el estudio de la psicopatologia.
Principalmente son los psiquiatras y psicélogos los que se interesan por esta area,
pues a su vez participan del tratamiento, investigacion acerca del origen de los
cuadros clinicos, su manifestacion y desarrollo. En un plano mas general, muchas
otras especialidades pueden patrticipar del estudio de la psicopatologia. Por ejemplo,
los profesionales de las neurociencias pueden centrar sus esfuerzos de investigacion
en los cambios cerebrales que ocurren en una enfermedad o trastorno mental.

La psiquiatria se ocupa de identificar signos y sintomas que llegan a configurarse
como sindromes, enfermedad o trastorno mental. Esto sirve tanto para el diagnéstico
de pacientes individuales o para la creacion de clasificaciones diagndsticas. Este
ualtimo es el caso de la seccion F de la clasificacién CIE de la Organizacion Mundial de
la Salud, o el del Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales, (DSM 1 li
1l o 1V).

Caduceo, simbolo de la medicina.

La psicologia, sin embargo, aplica los conocimientos del proceso mental a la
comprension de la psicopatologia, de la que se derivan disciplinas tales como
la psicoterapia. Los procesos de aprendizaje y el contexto social, son por tanto,
factores importantes en la explicacion de la psicopatologia. Desde la modificacion de
conducta se entiende que no existen propiedades emergentes en la identificacion de
psicopatologia, es decir, puede describirse un trastorno en una persona concreta, pero
la clasificacion no explica por si sola, sino tan s6lo describe una situacion con una
categoria (un analisis mas detallado permitiria explicar y tratar el problema en

cuestion.
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Debe matizarse que la propia psiquiatria también reconoce, en la introduccion del
DSM-IV-TR, que el diagndstico psiquiatrico no es suficiente para disponer de un plan
terapéutico, sino que se precisa mas informacion clinica.

En un sentido mas general, cualquier conducta que cause malestar, impedimento o
inhabilidad, a raiz de una disrupcibn o deterioro de funciones cognitivas o
neuroanatémicas, podria ser clasificado de psicopatologia. Si bien, es preciso
diferenciar la psicopatologia con problemas organicos bien identificados (como los
problemas de atencion y &nimo por hipotiroidismo) de aquellos donde tales problemas
son hipotéticas y el aprendizaje parece ser un agente explicativo fundamental.

Es decir: la psicopatologia es una disciplina en referencia a los sintomas psicol6gicos
de una enfermedad organica con una clara explicacion biolégica, como en el caso
del hipotiroidismo; o bien, a los sintomas de trastornos psicoldgicos; o bien, a estados
contrarios a la salud mental mediante determinados procesos mentales.
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