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çò‡i@òŠbî‹i@N 
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@çóØò†@o�ìŠ†@póàíÙyN 
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@ñóä‰ïÜ@ôäbØóï�ŠíØ@ñóiŠìŒ@óîóè@çbïïäaìòŠb’ 
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• í�@óïmb�ÜìbèLóîóè@çbïäbïån“îóBØóîói@ì@òìóäìíiüØ@ñ†aŒb÷@Àbà@çbØóî‡î@ 
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òìóäóÙi@ñìþi@ìN 
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òìóååŽîí£@çbØóïn“ @óàbäóBÜói@æäaímò†@bèòìŠóè@çbïmýììbèN 
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@óÜ@òìímbéÙŽïq@bqìŠìó÷@,ŽïØóî27@@ãa‡äó÷@ðmb�Üì 

çbØb�ÜbØ@ñóÜó�óà@óÜ@çóØò†@ñŠbØìbè@óØNñŠaŒíBmóà0‚N 
@ŽßbØín“Ø@LóBåîˆ 

a†ò‡äóèbäóq@Nm‹ Šòì@òìN 
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çóØò†@ŠbØ@bïäbràüØ@óÜ@çóØò†@ŠbØ@óØN 
 

bïäbràüØ@çòìb‚@ónŽïji@oŽïäaímò†@ÛbmN 
bïäbràüØ@çòìb‚@ónŽïji@oŽïäaímò†@pó�Üìò† 
@ðäòìb‚@óåji@æäaímò†@”ïäbØóïäaìòŠb’ 

bïäbràüØN 
 

àüØòŠbØ@çòìb‚@bïäbr 
çóØò†@ŠbØ@a†óîbïäbràüØ@ìóÜ@óØ@•óäaìó÷@ì 

ç‹ ŠòìŠbØN 
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@ñòìa‹ƒÙŽî�Š@çbØò‹ ŠòìŠbØ@ì@ŠbØ@çòìb‚ 
@ñóØbš@üi@ì@ì@çaìó÷@üi@óØ@óîóè@çbîü‚ 

çóØò†@ŠbØ@çaìó÷ 
 

óîóè@çbïäbØbÙî‡äó�@,ŽïØóî@çbØò‹ ŠòìŠbØ 
@çbïäbØòŠbØ@çòìb‚@ñòìa‹ƒÙŽî�Š@”ïäbØòŠbØ@çòìb‚@ì 

óîóèN 
 

@çbØòŠbØ@çòìb‚@ñòìa‹ƒÙŽî�Š@ì@çbØbÙî‡äó�@,ŽïØóî 
a†ŠbØ@ñóBåîˆ@ì@óšìíà@ñóÜó�óà@óÜ@çóØò†@ñŠbØìbèN 

 
 

$“ @ñóàbååmìóÙÙŽî,Š@IKollektivavtalH 
 

@LŠbØ@ñŠaŒbi@ðäbØóäóîýìì†Šóè@‡îí�@óÜ 
@,ŽïØóî@ì@çaŠbÙäòìb‚@ñòìa‹ƒÙŽî�Š@ñbäbà@ói 
ò†@ç‡äbn�íäa†@ì@ü ínÑ @óØ@LæäbØbÙî‡äó�@çóØ 

ŠbØ@ðäbØómbØ@ì@óšíà@ñòŠbiŠò†N 
 

@çaŠbÙäòìb‚@ñòìa‹ƒÙŽî�Š@ì@çbØbÙî‡äó�@,ŽïØóî 
@a0áï÷@,“ @ðîŒòìòŠóè@ñóàbååmìóÙÙŽî�Š@òìóÙŽïq 

çóØò†N 
@ÚŽî�Š@ŠbØ@ñŠaŒbi@ðäbØóäóîýìì†Šóè@óîóè@aì@ñŠbu 

çìóØbä@Npa†ò†@ìì�Š@æm‹Bäbà@a†òŠbi@ìóÜN 
 
 

bØò‹ ŠòìŠbØ@ói@Šó�@ðäbØòìa‹ƒÙŽî,Š@@ç 
)Organisationen för arbetstagarna( 
 

@ì@ß@óØómb�Üì@ñìa‹ƒÙŽî�ŠILO@H@óØóïîŠbØìbè@óØ@L 
@çaíŽïä@óÜ15@@ì@a†bÙî‡äó�@,ŽïØóî1,7 @@çüïÝà 

@LŠbï�Šóq@ñŠò†ò‡îŠbî@ñó“ïq@ñŠaíi@óÜ@óØ@óîóè@çbïàa‡äó÷ 
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o�ò†@ñŠbØ@ñbn�òì@~çbØ@ðäaŠbÙŽî‹Ø@ì@ñŒb�ó“ïq@ðäaŠóØbØN 
ìbä@ñìa‹ƒÙŽîŠò@äça‡äóàŠbØ@ñ‡ )TCOH 

16@çŒaìbïu@ñbÙî‡äó�@,ŽïØóî@ 
@LçaŠbîŒa‡äó÷@Ûòì@ça‡äóàŠbØ@üi@pbØò†@ŠbØ@óØ 
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@ñóäaìó÷çóÙi@oîŠbØìbè@oŽïîìóäbîò†@óØ@ò‡iN 
 
 

@óÙi@ñŠbàüm@ì@ò‹čî‰j�Üóè@óØbïäbràüØ@ñŠüu 
)Registrera och välj företagH 

@ñb Œò†@ñýóÜ@póØbïäbràüØ@ñìbä@ón>îíŽïq 
@Žñ‡äóè@ì@oîóÙi@Šbàüm@xbi@ñŠbiìŠbØ@ðmó�Üìò† 

•òŠóiìíäb‚@ðmó�Üìò†@ñb Œò†@ñý@ŠbuN 
 

üØ@ìó÷@ñŠüu@üm@Žðiò†@bèòìŠóèoŽîìómò†@óØ@oî‹čî‰j�Üóè@•óîbïäbràN 
æi@óäbàó÷@æäaímò†@”ïäbØbïäbràüØ@ñŠüuZ 

 
• pójîbm@ì@Ûbm@ðäb ŠŒbi@ 
• ðäb ŠŒbi@ñbïäbràüØ 
• @ñŠbØìbè@ñbïäbràüØ 
• ñŠa‡Ù“q@ñbïäbràüØOñŠa‡áèó�@ 
• ñŠìíib÷@ñó�ÜóàüØ@ 
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ðmóàŠbî@ì@$“r�Übq )Stöd och hjälpH 

¼òŒ@óîóäaìóÜ@ÛóîbïäbràüØ@ðä†‹iòíŽî�Šói@pó 
oŽîìò†@ñŠìŒ@ðäa�Ší>�Üóè@ì@ŠbØ@ì@oŽïiN 

 
@xbiò‡ŽîŒ@Žðiò†@ümIbàüàI@HMoms@Hìì�Š@ónîó£ 

@@oïäóîóBia�Š@ÚŽï�Üb�@ìíàóè@ombèa†@oŽïiò†@üm 
oŽïióè@póäb�Üb�@ðîaì†@òŠóè@ðib>y@ðmŠüqa�Š@ìN 

@ðÙŽïq@ì@ÚŽî�Š@ói@ì@oîò‡i@çbØóšìíà@Žðiò† 
oŽïi@oäbØò‡äóàŠbØ@óÜ@pb b÷@ð’bi@ói@ìN 

 
@b Œò†@óÜ@ðmóàŠbî@ì@ñJBn“q@oïäaímò†@üm 
@ñb Œò†@Ûòì@oî‹ Šòì@òìóäbØòìa‹ƒÙŽî�Š@ì 

ÚŽïmíä@ì@xbi@ñb Œò†@LòìóåîŒû†ŠbØN 
@òìó“ïäìíi‹ŽïÐ@ðÜí‚@ónï›i@oïäaímò† 

ðmóîaŠò‡åŽï�Üói@ðäìíi‹ŽïÐ@üi 
@ 
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3.@@ñ‡îí�@ðä‡åŽîí‚@ðàón>ï� 
 
 

í‚@”Žïq@ñóÝqó�ä‡åŽî@IFörskolaH 
 

@bn“Žïè@óØ@óîóäb�Üa‡åà@ìó÷@üi@óBä‡åŽîí‚@”Žïq@ñóÝq 
ðîbmòŠó�@ñóBä‡åŽîí‚@ómóäìíšóäN @çbî@æäaímò†@Žßa‡åà 

òìa‹Ø@ñó ‡åŽîí‚@”Žïq@çbî@ì@ó ‡åŽîí‚@”Žïq@óå›iN 
 

Žßa‡åà@óma‡i@ñJBn“q@Žðiò†@ó ‡åŽîí‚@”Žïq @pbÙi@aì@ì 
‚@çbî@çbîü‚@ñŠbØ@çbØóÙîa†@ì@Ûìbi@óØ@çbîóØóä‡åŽîí 

@ðäb�Üa‡åà@ìíàóè@óØ@oŽïiòìóÜ@ñb b÷@Žðiò†@ðäaìòŠb’@çóÙi 
@µia†@üi@óBä‡åŽîí‚@”Žïq@óÜ@çbïåŽîí’@Žßb�@Ûóî@çóàóm 

@çbïä‡åŽîí‚@çbî@ŠbØ@çbØó�Üa‡åà@ðØìbi@ì@Úîa†@Šó ó÷@oŽî‹Ùi 
ìíióèN 

 
@ón>îíŽïq@Šóè@æi@”îŠbÙŽïi@çbØóØìbi@ì@Úîa†@Šó ó÷ 

óØ@ñýói@çbïäbØó�Üa‡åà@ñˆû�Š@ã3@@”Žïq@óÜ@@pbÈó� 
Ž,ŽîŠ‡i@çbïåŽîí’@ó ‡åŽîí‚ @ñóØòŠûŒ@òŠóè@ãb�Üói 

15@a‡ØóîónÐóè@óÜ@pbÈó�N 
 

@óåšbä@óØ@óîóäb�Üa‡åà@ìó÷@üi@òìa‹Ø@ñóBä‡åŽîí‚@”Žïq 
ðîb�b÷@ñó ‡åŽîí‚@”ŽïqN 

ì@ðÙîa†@Žßó óÜ@óØó�Üa‡åà@òìa‹Ø@ñó ‡åŽîí‚@”Žïq@üi 
oŽïšò†@ðØìbi@çbîN 
@çbØóØìbi@ì@Úîa†@æšò†@ñóØ@çò†ò†@Šbî�‹i@çbîü‚ 

æšbä@çbîN 
 

La‡Øóîó�Übàóåi@óÜ@ñŠa‡�Üa‡åà@NŽîí’@óå›i@çaímò†@Žßa‡åà 
IFamiljedaghem@NH@ÚŽïØìbi@çbî@ÚŽïÙîa†@a†ó�Übà@ãóÜ 

@óäb�Üa‡åà@ìóÜ@çbîb b÷@a‡äbîóØó�Übà@óÜ@ì@çbîý@ónŽî†@‹m@ð�Üa‡åà 
oŽïiò†N 

 
 

ó�ä‡åŽîí‚@”Žïq@ðÜüq@IFörskoleklassH 
 

@çbïäóàóm@óØ@çóäb�Üa‡åà@ìó÷@üi@óäýüq@ãó÷6@@ð�Üb� 
@óåji@òìbàóä@çbîŠûŒ@çbî@ì@òìómû†‹Ø@�‹q6@Žßb�@N 

@óîóBä‡åŽîí‚@”Žïq@ðÜüq@ãó÷@óåšò†@Žßb�@Ûóî@Žßa‡åà 
ðîbmòŠó�@ñóBä‡åŽîí‚@óå›i@ñòìó÷@”ŽïqN 

 
 

ó�ä‡åŽîí‚@ð�Üa‡åà@ñŠaŒí�móà*‚ ISkolbarnomsorgH 
 

÷@óBä‡åŽîí‚@ñŠaŒíBmóà0‚@óBä‡åŽîí‚@óåšò†@óØ@óîóäb�Üa‡åà@ìó 
@çbïäóàóm@bm12@òìómbØò†@�‹q@Žßb�N 

 
çóäaíŽï’@ãó÷@óBä‡åŽîí‚@ð�Üa‡åà@ñŠaŒíBmóà0‚Z 

 
• @Žßbmói@ðmbØ@ðØýbš@ð�Übà@ 
• @a‡Øóîó�Übàóåi@óÜ@ñŠa‡�Üa‡åà@ 
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• @aòìa‹Ø@ð�Übmói@ðmbØ@ðØýbš@ 
Žßbmói@ðmbØ@ðØýbš@ð�Übà@IFritidshemH 

ðmbØ@ðØýbš@ð�Übà@@pbØò†@ç�ýa‡åàóÜ@ñŒaí“Žïq@Žßbmói 
@bèòìŠóè@ì@óBä‡åŽîí‚@ðmbØ@•bq@ì@óBä‡åŽîí‚@ðmbØ@”Žïq 

óBä‡åŽîí‚@ñìí“q@ðmbØN 
@çbØó�Üa‡åà@óØ@Žðiò†@òìóÜ@ñb b÷@Žßbmói@ðmbØ@ðØýbš@ð�Übà 

çóÙi@†ìí�ói@ì@•bi@ðÙŽïn’@a‡ï�Übmói@ðmbØóÜN 
 
 

ðîbmòŠó�@ñó�ä‡åŽîí‚ IGrundskolaH 
 

@õóBä‡åŽîí‚@ñbmòŠó�9@ó�Üb�N 
@óîŠbjvï÷@ói@ç‡åŽîí‚@‡îí�@óÜ 

@çýa‡åà@ìíàóè@óØ@óîòìó÷@ñbäbà@•óàó÷ 
@ðîbmòŠó�@ñóBä‡åŽîí‚@óå›i@Žðiò† 

@ðäóàóm@óØ@pbØò†@ç‡åŽîí‚ói@o�ò†@Žßa‡åà 
@ói@oŽïiò†7@@ói@íi@óØ@ì@Žßb�16@@ìaìóm@ç‡åŽîí‚@Žßb� 

pbØò†N 
 

†Šòì@óàbäò‹¹@ðîbmòŠó�@ñóBä‡åŽîí‚@óÜ@Žßa‡åàoŽî‹ òN 
çóäbàó÷@”ïäbØò‹¹@ñóÝqZ 

• ìíšŠò†@ 
• ó’bi@ 
• ó’bi@ŠûŒ 
 

@ðØóîü ínÑ @òìóàóØ@ñýói@ñòŒŠòì@Šóè@óØbn�üàbà 
óîóè@ðä†‹Øó’ó N 

@Úîa†@ì@óØòŠbØ‡åŽîí‚@ì@óØbn�üàbà@a†óîü ínÑ @ãóÜ 
æiò†@Ša‡’ói@óØòŠbØ‡åŽîí‚@ðØìbi@ì@N@óØbn�üàbà@ò‹ŽïÜ 

ò†@ì@pbØò†@óØó�Üa‡åà@ðä‡åŽîí‚@ñŠbi@ð�bi@ðš@oŽï�Ü 
oŽïji@M’bi@@óØó�Üa‡åà@ðä‡åŽîí‚@ñòìó÷@üi@oŽî‹ÙiN 

 
 

ñ‡äòìbä@•bq@ñó�ä‡åŽîí‚@IGymnasieskolanH 
 

çóØò†@ìaìóm@ñbmòŠó�@ñóBä‡åŽîí‚@óØ@ñóäb−ó @ìó÷@ìíàóè 
@ñóØòìbàóØ@æåŽîí£@ñ‡äòìbä@•bq@ñóÝq@óîóè@çbïÐbà3@ó�Üb�N 

 
¹@ðîbmòŠó�@ñóBä‡åŽîí‚@óÜ@óØòŠbØ‡åŽîí‚@Šó ó÷@ñò‹ 

@ðÙŽïàa‹ û‹q@ónŽï›i@oŽïäaímò†@aìó÷@båŽïèóä@ñìíšŠò† 
ñb b÷@óØóBä‡åŽîí‚@ŽñìóÜ@óØ@ñ‡äòìbä@•bq@ðä‡åŽîí‚ 
@ñü‚@ðä‡åŽîí‚@óÜ@ãóè@óØòŠbØ‡åŽîí‚@óØ@oŽïiò†òìóÜ 

@ðä‡åŽîí‚@óÜ@ìíšŠò†@ñò‹¹@ãóè@ì@oŽïi@ãaìò†Šói 
oŽî‹BiŠòì@a‡“îbmòŠó�@@@@N 

 
‡äòìbä@•bq@ñóBä‡åŽîí‚@óÜ@Žßa‡åà@óàbäò‹¹@ñ 

oŽî‹ ò†ŠòìN 
çóäbàó÷@”ïäbØò‹¹@ñóÝqZ 

• ìíšóäŠò†@ 
• ìíšŠò†@ 
• ó’bi@ 
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• ó’bi@ŠûŒ 
 

@ðÙŽïäþq@ì@ó“‚óä@Šó�óÜ@ñŠbî�‹i@póàíÙy 
‡îí�@ðäbØbBä‡åŽîí‚@ìíàóè@üi@òìa†@ðä‡åŽîí‚N 
@ŠbØ‡åŽîí‚@bîb÷@òìa‹�ìíä@a†óä‡åŽîí‚@ðäþq@ãóÜ 
oŽî‹BiŠòì@Ûóîò‹¹@ñóÝq@bm@oŽïäa0i@‡äóš@Žðiò†N 

 
 

òìb’òíŽïÜ@ðîó“ ïq@ðä‡Žîí‚ 
(Kvalificerad yrkesutbildning) 

@ 
@ÚŽïä‡åŽîí‚@ónï›i@ñ‡äòìbä@•bq@ñóÝq@ðä‡åŽîí‚@•bq@oïäaímò†@üm 

Û@@üi@òìónŽî‹Øò‡mŠíØ@óØ@L@òìb’òíŽïÜ@ðØóîó“>ïq@üiN @ð÷IKYH 
@óÜ@óäbä‡åŽîí‚@òŠüu@ãó÷@ñòìbà@ñ‰ŽîŠ†1@@üi@òìó�Üb�3@ó�Üb�N 

“ïq@a†óîòìbà@ìóÜ@ümoïiò†@‹ŽïÐ@Ûóîó 
9@@ñüØ@óÜ@‘óØ10@@æåŽîí‚ò†@óä‡åŽîí‚@òŠüu@ãó÷@ñóäaìóÜ@‘óØ 

@çbîü‚@ñbïäbràüØ@çbîì@oŽîìóØò†@o�ò†@çbîŠbØ@çbî@ç†‹Øìaìóm@•bq 
æåŽîŠŒóàò†a†N 

 
çb�Üb�òŠìó @üi@ó ‡åŽîí‚ ISkolor för vuxnaH 

 
@çbïäóàóm@óØ@ñóäaŠìó @ìó÷20@@òìómû†‹Ø@�‹q@ð�Üb� 

÷@óÜ@çbîŠbïäaŒ@ì@•bq@ñóÝq@ì@ðîbmòŠó�@ñóÝq@,�b 
@üi@Ûóîó ‡åŽîí‚@óÜ@æäaímò†@aìó÷@òMàóØ@ñ‡äòìbä 

æåŽîí£@çb�Üb�òŠìó N 
 

@óäbäaì@ìó÷@oŽïi@çbïn>îíŽïq@óîóäaìóÜ@”ïäbØòŠìó  
@ñòìó÷@üi@æåŽîíƒïi@çìímìóØóä@bî‹Ð@óØ@æåŽîí£ 

@ó ‡åŽîí‚@çbî@ì@üÙäaŒ@ðä‡åŽîí‚@óå›i@æäaíni 
òìó÷@üi@çbî@çbØòŒŠói@óÜ@ÚŽî‡äóè@æäaíni@ñ 

æåŽîí£@çbØóïîó“ïq@ðä‡åŽîí‚N 
 

‘@çbäb�Žïi@üi@ñ‡îí�@ðäbàŒ@NÓ@N@ð÷ 
ISvenska för invandrare, SFIH 
 
‘@NÓ@N@ñóäaŠìó @ìó÷@üi@óî‡îí�@ðäbàŒ@ðä‡åŽîí‚@ð÷ 

óïä@ñ‡îí�@çbïÙîa†@ðäbàŒ@óØN 
@Žðiò†@oïåŽîí£@ñ‡îí�@ðäbàŒ@oïäaíni@ñòìó÷@üi16@@o�Üb� 

Žïi†‹Ø@�‹q@oŽïióè@a‡äbÙŽïuón“ïä@ñó Šbàüm@óÜ@pìbä@ì@òìón 
oîˆò†@ðŽïÜ@ñóïäaìòŠb’@ìóÜN 

 
‘@NÓ@Nóîóè@ðÜí‚@Šaíš@ð÷Z 
A@@ìB@ì C @ì DN 

oŽîŠ†ò‡Žjïq@ñóàbäò‹¹@ÚŽïÜí‚@ðä†‹Øìaìóm@•bq@óØòŠbÙåŽîí‚N 
 

çóäbàó÷@”ïäbØò‹¹@ñóÝqZ 
• ìíšŠò†@G 
• ó’bi@ŠûŒ VG  
 
‘@NÓ@Nóîóè@ðä‡åŽîí‚@ñbBŽî�Š@Žð�@@ð÷N 

@ðä‡åŽîí‚@ñbBŽî�Š1@@æäaŒbä@óØ@óîóäb�óØ@ìó÷@üi 
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@óØ@óîóäaìó÷@üi@çbîì@òìóä‡åŽîí£@ì@æ�ìíåi 
òì‡åŽîí‚óä@çbîŠûŒN 

@ðä‡åŽîí‚@ðÜí‚@óåšò†@óäb�óØ@ìó÷ A@@ì.B 
@ðä‡åŽîí‚@ñbBŽî�Š2@@ðä‡åŽîí‚@ðÜí‚@óØ@óîóäb�óØ@ìó÷@üiB@@@ìC@óîóè@çbîN 
@ðä‡åŽîí‚@ñbBŽî�Š3@í‚@óØ@óîóäb�óØ@ìó÷@üi@ðä‡åŽîí‚@ðÜC@@@ìD@óîóè@çbîN 

@ðä‡åŽîí‚@ñbBŽî�Š@ðÜí‚2@@ì3@@ðÜí‚@óÜ@ò‹ma‹Žï‚1N 
 

oïåŽîí£@”î‡îí�@ðäbàŒ@oîóØò†@ÚïnØa‹q@óØ@a‡’ómbØ@ìóÜ@Šóè@oïäaímò†@ümN 
 
 

pb�Üì@ñòìòŠò†@ñóàbäò‹¹@ì@óàbäaì,‹i@ 
IUtländska betyg@H 
 

@óîóè@p‹m@ðÙŽïmb�Üì@ñóàbäaì�‹i@ì@ò†bèó’@üm@Šó ó÷ 
÷@oŽïäaímò†@çbØb�Übi@ó ‡åŽîí‚@ðmó�Üìò†@ñb Œò†@aìó 

ñ‡îí�@ñóàbäaì�‹i@ói@pbÙi@ñ†ŠìaŠóiN 
@òì‡åŽîí‚@o�Üb�@‡äóš@çóØò†@òìó÷@ñb’bàóm@çaìó÷ 

@póØóàbäaì�‹i@ñŠbØ@ñòˆû�‹q@ì@òì‡åŽîí‚@póäbäaì@ãbØ@ì 
òíi@ðš@N 

@ðmó�Üìò†@ñb Œò†@bm@oŽïåŽïîb‚ò†@Âäbà@Šaíš@ðÙî0ä 
ó ‡åŽîí‚@ñŠbiìŠbØ@@póØóàbäaì�‹i@ðä†‹Ø†ŠìaŠói@óÜ@çbØb�Übi 

@ò‡äóš@ðîbi@póØóàbäaì�‹i@oŽï�Ýi@oŽïq@ñòìó÷@üi@òìónŽïiò† 
‡îí�@óÜN 

 
@çaìó÷@b�ìó÷@ò‡äóš@ðîbi@póØóàbäaì�‹i@ñóÝq@çbïäaŒ@óØ 

æ�ìíäò†@üi@oØóîóàbäóB�Üói@N 
@ðØóîóàbäaì�‹i@üm@óØ@óïä@òìó÷@ñbäbà@óîóàbäóB�Üói@ìó÷ 

òím‹ Šòì@oî‡îí�@N@ðä†‹Øaìa†@ðmbØ@óÜ@oïäaímò†@üm@ãb�Üói 
@óØòŠbÙäòìb‚@ñòìó÷@üi@oïåŽïéi@ŠbØói@óîóàbäóB�Üói@ìó÷@a†ŠbØ 

oïäaímò†@ðš@üm@oŽïäa0iN 
 
 

üÙäaŒ@ì@b�Übi@ñb ‡åŽîí‚  
IHögskola och universitetH 

@‡îí�@óÜ@óØ@óîòìóÜ@ñb b÷@póàíÙy 
æióè@çbØüÙäaŒ@ì@b�Übi@ñbBä‡åŽîí‚N 

÷@óÜ@ðäaímò†@üm@LðîóÌbåi@ðäbØón�b 
@,�b÷@óÜ@çbî@ì@‹mìímìóÙ“Žïq 

@@LoïåŽîí£@a†@†òìóåî‰Žîím 
 

óØ@óîóîb Œò†@ìó÷@b�Übi@ðä‡åŽîí‚@ñŠbiìŠbØ@ðmó�Üìò†@ñb Œò† 
@ì@ñ‹Žî†ìbšíØæi@•bi@çbØb�Übi@óä‡åŽîí‚@ìíàóè@óØ@pbØò†@ŽßûMäN 

@@ 
Âåïqü“åïÜ@ñüÙäaŒ ILinköpings universitetH 

@Âåïqü“åïÜ@ñüÙäaŒ25@@ŠbØ‡åŽîí‚@ŠaŒóè 
@ì 500 3@@óÜ@‹mbîŒ@ì@‡äóàŠbØ100@ 

óîóè@ðä‡åŽîí‚@ðàa‹ û‹qN 
 

@LçbØóïn’ì‹�@ón>äaŒ@LÚïåØóm@ñŠaíi@óÜ@oïäaímò†@üm 
@LðîóB�ÜóàüØ@,>äaŒ@Lð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@LðÙ“î0q 

@óÐó>ÜóÐ@L@çbàŒ@LçbØóïïmóîbÄû‹à@óäaì@LŠbnÐòŠ@ðïn>äaŒ 
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oïåŽîí£@ìì‰Žïà@ìN 
 

“åïÜ@ñüÙäaŒóîóè@a†Šb’@ìì†@óÜ@ÂåïqüZ 
Âåïqü’�Šüä@óÜ@íBåïqü“åïÜ@óÜN 
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4@Nñ‡îí\\\\\�@ñòŠóiìíäb‚@ñŠaŒbi 
 

@oî‹Bi@Žñ‹Ø@ói@çbî@ìíäb‚@oïäaímò†@üm@‡îí�@óÜ 
ðäòìb‚@ónïji@ì@oî�‹Ùïi@çbî@ìN 

çb¸Šbqb÷@çbî@LoŽïióè@oŽî‹Ø@ói@ôØóîìíäb‚@ðäaímò†Ooî‹Ùi@ÛóîþÝïÄ@çbî@ì@ÛóîóÕÔí’N 
 

Žî‹Øói@Àbàæm‹� IHyresrättH 
 

oÙŽïäb¸Šbqb÷@üm@Šó ó÷O@ÛóîbïäbràüØ@óÜ@p‹ @Žñ‹Ø@ói@oØóîóÕÔí’ 
@ñìíäb‚@óÜ@üm@óîòìó÷@ñbäbà@òìó÷@Žñ‹Ø@ói@pa†ò†@çb¸Šbqb÷@óØ 

oîˆò†@a‡åm‹BŽî‹Øói@ÀbàN 
 

oï›Žî‹Ø@üm 
òŠò‡Žî‹Øói@Ž,îìa†@Žñ‹Ø@ói@õóØòììb‚@óØ@•òìó÷@ìN 

 
@óîóè@ñü‚@ñb>ŽîŠ@ça‡Žî‹Øói@ñb�bî 

@oîóÙi@ðš@üm@Žðiò†@óØ@ñòìó÷@ñòŠbiŠò† 
pbÙi@ðš@Žðiò†@”îŠò‡Žî‹Øói@ð�óØ@ìN 

 
pbÙi@óäbn’@ãó÷@Žðiò†@ð›Žî‹Ø@Z 

IDet här ska hyresgästen göraH 
oîò‡i@óÙŽî‹Ø@a‡îü‚@ðmbØ@óÜ@oŽïiò†@üm 

@ñ‹Žî†ìbš@ì@æm‹ a�Š@ð’bi@óÜ@pb b÷@Žðiò†@ì 
oŽïi@póØóÔí’N 

@oîóÙi@‘Šòì@oäbÙŽï�ìaŠ†@Žðibä@óÜ@ÚŽïn’@Šó ó÷@ì 
oïŽï�Ýi@Šò‡Žî‹Øói@ð�óØ@ói@Žðiò†@bÙ’@a†óØóÔí’N 

 
@Žñ‹Ø@a‡ÙŽïBäbà@ìíàóè@ðîaì†@óÜ@üm 

oŽî†@óØ@ðîaì†@ñóBäbà@ìó÷@üi@oîò†ò†N 
@póØóÔí’@óîóäaìóÜ@oîò†óä@óÙŽî‹Ø@Šó ó÷ 

oŽï›i@o�ò†óÜN 
@òìa‹�ìíä@a†óØóäa‡Žî‹Øói@ñóàbåäbºóq@óÜ 

ò‡äóš@óÙŽî‹ØN 
 

óÜ@pb b÷@Žðiò†@oŽïi@póØóÔí’@ñ‹Žî†ìbš@ì@æm‹ a�Š@ð’biN 
@L…ójmóà@ñòìòŠò†@óä†‹iaìóè@ñóÙäbq@LçbØòŠó−óq@Žðiò† 

…bióm@~@ñû�Šòìb÷@ì@óØòìb÷@ð�ÝÑÔ@LoŽïÜaìóm@LŠò0Žî‹Ð@ìóuýó� 
òìónîóÙi@Ûbq@óØòŒŠó÷N 

oî�Šü ò†@biòŠbØ@ðäbØòŒíïÐ@ì@tü�Ý @pü‚@ümN 
 

þq@ì@biòŠbØ@Nn>‚a†@ð�ÝÑÔ@,Ð‹ ìJ @Šó ó÷@ñbiòŠbØ@ðØ 
oïŽï�Ýi@óØòŠò‡Žî‹Øói@ói@Žðiò†@aìó÷@ìíióè@oäbØòŠaíî†@N 
oîò‡i@ñóØòŠbq@pü‚@Žðiò†@oïåŽïÙ“i@ÚŽïn’@Šó ó÷N 

 
@óîüi@póØóÕÔí’@ìbä@óîóè@oÐbà@aìó÷@on>îì@pü‚@Šó ó÷ 

oîò‡i@çbØòŠaíî†@óÜ@ŒóÌbØ@ì@òìónîóÙi@N@óäaŠbØ@ìó÷@ãb�Üói 
@Žðibä@òìóiì@æŽî‹Ùi@ÚŽïqíÙŽî�Š@Žðiò†oîò‡i@ÚŽïm@óØóÕÔí’N 

 
@oîóiý@óØó�Übà@ðäbØòŠaíî†@óïä@oÐbà@üm 
@ðØó“Žïq@Šó ó÷@oïŽïäa†@‹m@ñŠaíî†@çbî 

oŽjï�‹qóä@pŠò‡Žî‹Øói@ð�óØ@óÜ 
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@aìó÷@oïŽïäa†@ŽßüiòŠóq@ðØóïåï�@on>îì@Šó ó÷ 

ói@ñòìó÷@üi@óÙi@ó>Ô@óØòŠò‡Žî‹Øói@Žßó óÜ 
oïŽïäa†@óØóïåï�@•bi@ì@o�a�Š@ðØóîòíŽï’N 

 
@Šó ó÷@ðØóîìíäb‚@óÜ@oîìíi@ð›Žî‹Ø@üm 

@‘Šòì@Žðibä@ñ‰i@bïm@ð“î‹m@ð›Žî‹Ø@óØ@a†aì 
oîóÙi@çbîŠa0Žïi@ì@N 

@oîò‡jŽïÜ@ŒŠói@ðÙŽïBäò†@ói@bÕï�üà@Žðibä@üm 
oîóÙi@Šaìbè@ì@oïåŽî‰ïÕi@çbî@ìN 

 
@ðÙŽïn’@aìó÷@ìíióè@póäüi@ì@Âäóèb÷@Šó ó÷ 
oïŽï�Ýi@oäbÙŽï�ìaŠ†@ói@òìó÷@”Žïq@Šó ó÷@ó’biN 

 
ó ó÷@Šóè@üm@ìì†‹Ø@çbîb�ÜbÙ�@ŠûŒ@oäbÙŽï�ìaŠ†@Š 

@çbïä†‹ØŠaŒbŽïi@Šó�@óÜ@oîìíjàaìò†Šói 
oŽï›i@o�ò†@óÜ@póØóÕÔí’@ôîóäaìóÜN 

@òìónäbÙŽï�ìaŠ†@çóîý@óÜ@oîa‹ØŠa0Žïi@üm@Šó ó÷ 
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pbÙi@óäbn’@ãó÷@Žðiò†@Šò‡Žî‹Øói@ðäóîý@Z 

IDet här ska hyresvärden göraH 
@oBäò†@ñ‡äòíîóq@üi@oïäaíni@Žðiò†@on>îì@Šó ó÷ 

_pbBi@a†Šò‡Žî‹Øói@ói 
@òìómbÙi@Ûbš@óäbn’@ìó÷@Žðiò†@Šò‡Žî‹Øói@ðäóîý 

çŠa‡jîóÈ@ì@çìbÙ’@óØN 
@óØòíäb‚@óØ@oŽïiòìóÜ@ñb b÷@Žðiò†@Šò‡Žî‹Øói@ðäóîý 

oŽïióä@bïm@ñ�ŠíØíàóØN 
Ø@oŽïiòìóÜ@ñb b÷@Žðiò†@Šò‡Žî‹Øói@ðäóîý@ðàŠó @ó 

oŽïi@a†óØòìíäb‚@óÜ@ãŠó @ñìb÷@ìN 
@Ša0Žïi@üm@óØ@oŽïiòìóÜ@ñb b÷@Žðiò†@Šò‡Žî‹Øói@ðäóîý 

oïŽî‹ØóäN 
 

@ñóäbn’@ãó÷@Žðiò†@ÛóîóÔí’@Žð�Üò†@ça‡Žî‹Øói@ñb�bî 
oŽïibïmZ 

 
• ðàŠó  
• ãŠó @ì@†Šb�@ñìb÷  
• la‹ŽîŒ 
• ãbàóy@ñüïäbi@ì@•ì†@Lb Šü“n�ò†@LoŽïÜaìóm  
• biòŠbØ  
• ´“Ýu@NŽîí’ 
• Šbjàó÷OŒŠó÷@‹Žîˆ@ðàüéä@óÜ@çbî@çbiòŠìóè@óÜ@çò0‚óà  
 

Šbjàó÷@óîóè@•aì@ñŠbuOóîa†óØóÕÔí’@ìbä@óÜ@çò0‚óàN 
 
 

Žßbà@ñóáïi IHemförsäkringH 
oŽïi†‹Ø@póØó�Übà@ñóáïi@üm@óØ@óBä‹ @ðÙŽïn’òìó÷N 
ðmbØóÜ@óåŽîì@üi@aìó÷@oŽïióä@póîóáïi@ìó÷@Šó ó÷ 

Ôómìb÷@ñŠüi@ì@òìóåmìóØ‹ b÷@ðäa†ìì�ŠµO@óÜ@ìbÐý 



 

 
Samhällsinformation i Östergötland  

@ŠûŒ@ì@oŽïiò†@•ìím@oBäón�b÷@bmóØóÕÔí’ 
pŠó�@óÜ@oŽîìóØò†N 

@@oïåŽî†@ñŠbØói@ð’óiìbè@ói@a†‹m@ð›Žî‹Ø@Žßó óÜ@ñóäaŠììˆ@ìó÷ 
IRum som du delar med andra hyresgästerH 

a†‹m@ð›Žî‹Ø@Žßó óÜ@a‡ÙŽï�Übà@óÜ@íjm‹ @oÙŽîŠììˆ@Šó ó÷ 
üi@óØ@óîóè@çbn’óiìbè@NŽîí’@Žñ‡äóè@óäbmìíàóèN 

óäaìóÜ@Z@LçbiòŠìóè@LµàòŒ@‹Žîˆ@ñŠììˆ@L´“Ýu@NŽîí’ 
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oïåŽïèò†@ŠbØói@òŠüu@ãói@´“Ýu@NŽîí’@ñŠììˆZ 

• ´“Ýu@üi@ò‹Bi@pbØ 
• ðäbåŽïèŠbØói@,Žïäüš@üi@óÙi@óäbîŠb ˆüàb÷@ìó÷@ñìbšòŠ 

çbØóån“Ýu@ñóåïØóà 
• Ýu@•bqòìòŠóØ@ðØbq@ì@ò‡i@Ú> @óØòŠììˆ@´“ 
• @ü“i@”ïäbØóån“Ýu@ñóåïØóà@oîû�‹i@ñòìó÷@”Žïq 
 

oïåŽî†ŠbØói@aìb÷@çbØóàŠ†bÔ@ñŠóiìŠìò†@ñóàŠbmZ 
@ðä‡äbÙ>ïÝ‚@ñŠa†@Lìb�ÝŽïq@LŽßa‡åà@ñóäbiòŠóÈ@LÞïÙ�bq@Žðibä@‘óØ 

oŽïåia†@ŽñìóÜ@‹m@,’@çbî@Žßa‡åà@ñóåŽïÙ>ïÝ‚@L‹Ðói@Šó�@N@ìó÷ 
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@ñŠóiìŠìò†@ñóàŠbm@óÜŠó ó÷@oïi@‹BŽî�Š@ì@oïn�òíi@oŽïibä@•üm 
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@ñó>ïØ@çbî@ì@óàbäˆû�Š@Ûòì@ç‹ ò†@�‹ @çb�b÷@óØ@oŽî‹åia†@ŽñìóÜ 
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òìónn�aí @póØóÕÔí’@óÜ@üm@Šó ó÷@@Z 

IOm du ska flytta från din lägenhetH 
@oBäbà@Žð�@aìó÷@òìónî0ŽîíBi@oŽîìóni@Šó ó÷ 
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pbÙi@óØóÕÔí’@ð�ÜûMäüØ@ñòìó÷@üi@oŽî†N 
@aìó÷@òìóîŒû†@ñìímìóÙŽïÜŠòŠòŒ@ì@ìbÙ’@,’@ìó÷@Šó ó÷ 

oîò‡i@óäbn’@ìó÷@ñòìóä†‹ÙØbš@Àò‹�óà@üm@Žðiò†@N 
ónŽïi†‹ØóåØbq@•bi@póØóÕÔí’@ì@òìónn�aí @üm@Šó ó÷@òì 

æåŽïn�ò‡ŽïÜ@póØóÕÔí’@ñòìóä†‹ÙØbq@ðÔóè@Àò‹�óà@aìó÷N 
 

çbØóï›Žî‹Ø@ñó�ÜóàüØ IHyresgästdföreningenH 
çbØóï›Žî‹Ø@ñó�ÜóàüØ@ðàa‡äó÷@ónïji@oïäaímò†@ümN 
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oäóáïmŠbqó÷@Àbà@ðäìíióè IBostadsrättH 
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ÚŽï’ói@ümO@ðäìíióè@ñó�ÜóàüØ@óÜ@oî‹Øò†@ÚŽïÙ“q 
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óîó�ÜóàüØ@ìói@oîò†ò†@Ûóîò0àN 
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@þÝïSÄIVillaH 
 

äb’@ðØóîìíäb‚@çbî@ÛóîþÝïÄ@pü‚@üm@çb’ój 
@ì@ðäòìb‚@ónïiò†@pü‚@óØ@oî‹Øò†@a†0îŠ@óÜ 
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@çbîŠbØói@‹m@ðÙŽîŠbu@óØ@óîòìó÷@ñbäbà@•óàó÷ 

æîóÙi@Šb ŒŠ@óBåîˆ@ñòìó÷@üi@òìóåïåŽî†@N 
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òìóåîóØò†@o�ìŠ†@ó’ìí’N 
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òìòŠóÙibïuZ 
 
• ŒóÌbØ 
• a0äbØ 
• ó’ìí’ 
• Úïn�þq 
• óàbäˆûŠ 
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ç†‹Øbå’bøŽïq@ì@µ�båŽïq@ñìíiòŠóÔ@ 
IIntroduktionsersättningH 
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îò†ò†@ãóØ@ðØóîò0à@Šóè@ón>îíŽïqo@@N 
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ñóáïi@ðäa†@Šó�óÜ@pa†ò†@Šbî,‹i@ŽðØ@_ðmóîb�ÜóàüØ 
IVem bestämmer om socialförsäkringen?H 
 

@òìa†@òìó÷@Šó�óÜ@ñŠbî‹i@ñ‡îí�@ðäbàóÜŠóq 
oŽîRi@òíŽî�Šói@ðmóîb�ÜóàüØ@ñóáïi@çüš@óØN 

 
@óïmó�Üìò†@ðØóîb Œò†@óáïi@ðÔìì‡å� 

@póîòŠbq@ìó÷@üm@bîb÷@òìónŽï�ÜüØò†@òìóÜ@óØ 
@Lbä@çbî@oî‹BîŠòì@óîóè@oÐbà@ì@ón>îíŽïq 

@Šóèç‹Žïäò†@üi@póØòŠbq@óØ@æ“ïäaìó÷N 
 
 

óîóè@o�Üa‡åà@óØ@oî‹ ò‡îŠòì@üm@ñóäaìíiòŠóÔ@ìó÷ 
IErsättningar för dig som har barnH 
 

Žßa‡åà@ñó�ÜbàŠò† IBarnbidragH 
@ónŽïiò†@çbïäóàóm@bm@çbØó�Üa‡åà@ìíàóè@‡îí�@óÜ 

16@ç‹ ò†Šòì@Žßa‡åà@ðmóàŠbî@ñòŠbq@Žßb�@N 
ŽñŠbu@óØ@ñóäb�Üa‡åà@ìó÷@@ðä‡åŽîí‚@ñóÝq@óÜ@bn“Žè 

@çbï“ïäóàóm@ì@µîbmòŠó�16@@òìómû†‹Ø@�‹q@ð�Üb� 
òìónŽî‹Øò†@‰ŽîŠ†@üi@çbîó�ÜbàŠò†@Nm‹ Šòì@ÀbàN 

@ðØìbi@çbî@ì@Úîa†@ói@oŽîŠ†ò†@Žßa‡åà@ñó�ÜbàŠò† 
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óØó�Üa‡åà@Nçò†óä@ñŠa†b b÷@òìóŽïqóÜ@òíŽî@Šó ó÷ 
@aìó÷@óØóØìbi@üi@oŽï›i@óØòŠbq@oŽîìóäbmò†@óØ 

bqóØó�Üa‡åà@ðÙîa†@üi@oŽïšò†@Šó>Øóî@óØòŠN 
 

@ñaì†@ÚŽïBäbà@Šbu@ãóØóî@üi@Žßa‡åà@ñó�ÜbàŠò† 
oŽîŠ†‹Žïäò†@òíi@Úîa†óÜ@bïm@ñóØó�Üa‡åà@ñóBäbà@ìó÷@N 
@aìó÷@‡îí�@üi@pbè@ì@òìóïn�aí @”ï�Üa‡åà@Šó ó÷ 

@ðäbØb Œò†@óØ@oŽî†@óBäbà@ìó÷@ñaì†@ÚŽïBäbà@ñóØòŠbq 
bè@óÜ@æiò†@Ša†b b÷@pó�Üìò†óØó�Üa‡åà@NmN 

 
@aìó÷@ìíióè@p‹mbîŒ@çbî@Žßa‡åà@ìì†@üm@Šó ó÷ 
oŽî†@óäb�Üa‡åà@ìóÜ@Ûóî@Šóè@üi@óïmóàŠbî@ìó÷N 

 
 

çbØìbi@ì@Úîa†@ñìaŠ†@IFöräldrapenningH 
oŽîìóäbîò†@óØ@óîóäbØìbi@ì@Úîa†@ìó÷@üi@çbØìbi@ì@Úîa†@ñìaŠ† 

äbØó�Üa‡åà@Šbî†ói@ñòìó÷@üi@ç‹ Šòì@ð�Übmói@ôäbîóØòŠbØ@óÜ@òìóäbï 
æiN 

@ñòìbà@oïäaímò†@üm480@@oî‹BiŠòì@çbØìbi@ì@Úîa†@ñìaŠ†@ˆû�Š 
@òìóÜ@óBvŽïi@æäaímò†@oŽïiò†@çbîóäaìì†@ñóäbØìbi@ì@Úîa†@ìó÷ 

180@@ç‹ Šòì@”î‹m@ñˆû�Š 
 

@oïäaímò†@oïäbï ìì†@óØ@•üm 
oî‹BiŠòì@çbØìbi@ì@Úîa†@ñìaŠ† 

@ñˆû�Š@óÜ@”îìó÷60@@òìóØóäíj�Üa‡åà@”Žïq@ðàóè 
ò†@üm@ìóÜ@oî‹ Šòì@çbØìbi@ì@Úîa†@õìaŠ†@oïäaím 

@póØó�Üa‡åà@bmóè@a†óîòìbà8@@çbîòì@òìómbØò†�‹q@Žßb� 
pbØò†@ìaìóm@ðä‡åŽîí‚@ðàóØóî@ð�Üb�@óØó�Üa‡åàbm@ìN 

 
oŽïäaímò†@ñóØóØìbi@oŽïiò†@Úîa†@óÜ@ÚŽï�Üa‡åà@ÚŽïmbØ 

oŽî‹BiŠòì@ðïmbØ@ðäbØìbi@ì@Úîa†@ñìaŠ†N 
 
 

ñ‹Žî†ìbš@ñìaŠ†@IVårdbidragH 
@pójîbm@ñ‹Žî†ìbš@ói@,>îíŽïq@póØó�Üa‡åà@Šó ó÷ 

@ìíi@Âäbà@•ó’@ñòìbà@üi@òìóàóØ@ñýói@ìíi 
oî‹ Šòì@ñ‹Žî†ìbš@ñìaŠ†@oïäaímò†@@aìó÷N 

 
@oî‹ Šòì@ñ‹Žî†ìbš@ñìaŠ†@oïäaímò†@bèòìŠóè 
@póØó�Üa‡åà@üi@íióè@pò†bîŒ@Àò‹�óà@Šó ó÷ 

@óØó�Üa‡åà@ðàa‡äó÷@ñóÑîŒòì@ñòìó÷@ŠóióÜ 
íjàóØoŽïi@•ü‚óä@çbî@òìónŽïiN 

 
@óØ@òìómbØ@ìóÜ@oî‹ Šòì@óî‹Žî†ìbš@ñìaŠ†@ãó÷@oïäaímò†@üm 
@ìóÜ@•óäa‹îòŒíy@ðBäbà@ìó÷@bmóè@oŽïiò†@Úîa†@óÜ@óÙ�Üa‡åà 

@óØó�Üa‡åà@óØ@a†ó�Üb�19@òìómbØò†�‹q@Žßb�N 
 
 

Žßa‡åà@ðäb“ŽïÙïuŠó‚@ñ5�n“q IUnderhållsstödH 
bî@ón>îíŽïq@óØóØìbi@ì@Úîa†@ì†Šóè@üi@çò‡i@ômóàŠ 

óØó�Üa‡åà@ðä†‹Ø@íŽï‚óiN 
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@aìó÷@bîˆ@óØóØìbi@çbî@Úîa†@óÜ@ÚŽïØóî@ñý@ÚŽï�Üa‡åà@Šó ó÷ 
óØó�Üa‡åà@üi@pa‡i@ñíŽî‰i@ðØóàüØ@çbî‹m@ñòìó÷@oŽïiò†N 

@óïmóàŠbî@ìó÷@çò‡i@Šbî�‹i@æäaímò†@çbîü‚@çbØóØìbiì@Úîa† 
oŽïi@‡äóšN 

 
q@ðØŠó÷@óØ@ñóØìbi@ìó÷@çbî@óÙîa†@ìó÷@ŠóØó÷@ñJBn“ 

@ñóîòŠbq@ìó÷@ìíi@çb’@Šó�óÜ@ñóØó�Üa‡åà@ðäb“ŽïÙïuŠó‚ 
@ñb Œò†@óÜ@óïïmóàŠbî@ìó÷@óîóè@Àbà@óØó�Üa‡åà@aìó÷@a†óä 

oŽî‹ Šòì@óáïi@ðÔìì‡å�N 
@óØó�Üa‡åà@ðäb“ŽïÙïuŠó‚@ñJBn“q@óáïi@ðÔìì‡å�@ñb Œò† 

ñˆò†ý@õóØó�Üa‡åà@óØ@õó�óØ@ìó÷@óma†ò†N 
Žßa‡åà@ñJBn“q@ãó÷@oŽïäaímò†@@oŽî‹ Šòì@óäb“ŽïÙïuŠó‚ 

@ómb ò†@ðäóàóm@bmóè18@Žßb�N 
 

@Ša‡�Üa‡åà@ðäa*Žï‚@üi@ìíäbƒŽî‹Ø@ðmóàŠbî 
I (Bostadsbidrag för barnfamiljer 

@ðmóàŠbî@æäaímò†@óàóØ@çbïmbèa†@ì@óîóè@çbï�Üa‡åà@óØ@õóäbäa0Žï‚@ìó÷ 
0ä‹BiŠòì@ìíäbƒŽî‹Ø 

@Šó ó÷@oî‹ Šòì@ìíäbƒŽî‹Ø@ðmóàŠbî@oïäaímò†@üm 
oîìíi@ð›Žî‹Ø@Šó ó÷@çbî@oŽïióè@pü‚@ñìíäb‚N 

@oŽïi@òìíäb‚@ìó÷@üi@oŽïiò†@oî‹ ò‡îŠòì@ñóïïmóàŠbî@ìó÷@ãb�Üói 
oîˆò†@a‡îbïm@óØN @oî‹ Šòì@òìíäbƒŽî‹Ø@ðmóàŠbî@ãó÷@ñòìó÷@üi 

@Šbàüm@óäb“ïäìbä@ìóÜ@a‡äaín“ïäa†@ñb Šbàüm@óÜ@pìbä@ón>îíŽïq 
oŽïia‹ØN 

@@@ 
@ïmóàŠbî@ìó÷@ñŠûŒ@ì@ãóØ@,Žïäóš@ói@òìómòìaM�ói@óï 

@ðîòŠìó @ì@ðØìí›i@ói@LòìóÙŽî‹Ø@,Žïäóš@LòìómóØómbèa† 
òìóØóäa0Žï‚@ìbä@ðäb�Üa‡åà@ñòŠbàˆ@ói@bèòìŠóè@ì@òìóØòìíäb‚N 

 
 

ŠbØ@çbî@oïj’ü‚óä@óØ@üm@üi@ìíiòŠóÔ@@õóÑîŒòì@ì 
@òìónŽïiíjàóØ@o’óÜ@ôäbØóàa‡äó÷ 

Ersättning till dig som är sjukH 
Ieller har funktionsnedsättning 
 

@aìó÷@oîóÙi@ŠbØ@oïäaímóä@ì@oïj’ü‚óä@üm@Šó ó÷ 
@óÜ@çbî@ì@òìómóØòŠbÙäòìb‚@óÜ@çbî@òŠbq@oïäaímò† 

oî‹ Šòì@òìóáïi@ðÔìì‡å�N 
 

@óîòŠbq@ìói@oî‹ Šòì@òìómóØòŠbÙäòìb‚@óÜ@òŠbq@üm@ÚŽïmbØ 
ô’ü‚óä@ñóšìíà@æŽï�Üò†.: 

Šó ó÷@ì  Šòì@óáïi@ðÔìì‡å�@óÜ@pòŠbq@æŽï�Üò†@ðŽïq@ómbØ@ìó÷@p‹ 
ô’ü‚óä@ñìaŠ†N 

 
ðäaì�Šòìbš@ñˆû�Š@oŽî‹mìò‡ïŽïq@póØóåmìóÙ’ü‚óä@ñˆû�Š@ãóØóîN 

oî‹ bäŠòì@ìíiòŠóÔ@ì@òŠbq@yïè@òˆû�Š@ìó÷@üm@óîòìó÷@ñbäbàN 
 

@ón>îíŽïq@aìó÷@oïj’ü‚óä@ónÐóè@Ûóî@óÜ@‹mbîŒ@üm@Šó ó÷ 
@póØóï’ü‚óä@ñòŠbiŠò†@oŽïióè@oïÙ“î0q@ñóàbäóB�Üói 

@aìó÷@ìíióä@pŠbÙäòìb‚@Šó ó÷@póØòŠbÙäòìb‚@ónîò‡îò†óØ 
óáïi@ðÔìì‡å\\\\\�@ónîò†ò†@óØóàbäóB�ÜóiN 
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Šò‡ïmóàŠbî@ñìíiòŠóÔ@IAssistentersättningH 

@•òŠbi@ãó÷@òìòíiíi@ãóØ@ŠûŒ@o’óÜ@ðäbØóàa‡äó÷@ñóÑîŒòì@üm@Šó ó÷ 
îˆ@ñòìó÷@üi@oŽïióè@ðmóàŠbî@ói@on>îíŽïq@ì@oŽïi@aì@oŽïi@ÚŽïàò†@ðäb 

@ñòìó÷@üi@oî‹ Šòì@òŠbq@óØ@óîóè@oÐbà@aìó÷@oîŠói@Šó�ói@póäaˆû�Š 
ð>‚ó’@ôÙŽîŠò‡ïmóàŠbî@ói@oîò‡ïiN 

 
ÚŽîŠò‡ïmóàŠbî@ñìíiòŠóÔ@æŽï�Üò‡ïŽïq@óàó÷N 

òŠò‡ïmóàŠbî@ñìíiòŠóÔ@ãó÷@æäaímò†@òŠìó @ãóè@ì@Žßa‡åà@ãóè 
oî‹ ŠòìN 

 
@ 

ðàa‡äóøàóØ@ñìíiòŠóÔ IHandikappersättningH 
Šó ó÷@@óØ@ñòìó÷@ŠóióÜ@ìíióè@†bîŒ@ômóàŠbî@ói@on>îíŽïq@üm 

@òìónŽïiíi@ãóØ@o’óÜ@ðäbØóàa‡äó÷@ñóÑîŒòì@çbî@oï’ü‚óä@üm 
@üm@Šó ó÷@oî‹ Šòì@ðàa‡äóøàóØ@ñìíiòŠóÔ@oïäaímò†@aìó÷ 

ìíióè@ðmóàŠbî@ói@on>îíŽïq@‰ŽîŠ†@ôØóîòìbà @oïmóàŠbî@çbî 
@çbî@oîóÙi@ŠbØ@oïäaíni@ñòìó÷@üi@ìíi@o>îíŽïqoïåŽîí£N 

 
@ãóØ@ñýói@oŽïiò†@ón>îíŽïq@póïïmóàŠbî@ìó÷@óØ@ñóîòìbà@ìó÷ 

@@@@@@@@@@@@@oŽïióä@MàóØ@ÚŽï�Üb�@óÜ 
 

@@@@ 
ðØýbš@$“r�Übq@IAktivitetsstödH 

@oîìíi@a†ŠbØ@ñ�ŠaŒbi@ðï�bï�@ðÙŽïàa‹ û‹q@ìbä@óÜ@üm@Šó ó÷ 
aìó÷@oŽïiaŠ†@oŽïq@òìòìóåîŒû†ŠbØ@ñb Œò†@çóîýóÜ@óØ 

è@oÐbà@òìóáïi@ðÔìì‡å�@óÜ@ðØýbš@,“r�Übq@óØ@óîó 
oî‹ ŠòìN  

 
@ìóÜ@üm@Šó ó÷@oî‹ Šòì@ðØýbš@,“r�Übq@óîóè@oÐbà@üm 

oŽïióè@pìbä@a†òŠbØ@ñŠaŒbi@ðï�bï�@ðàa‹ û‹qZ 
 
• ñóäbàòŒOç†‹Øó’ó @ì@ŠbØ@,äòŠó  
• ŠbØ@ñŠaŒbi@ói@Šó�@ðä‡åŽîí‚@ì@çìíi‹ŽïÐ 
• @ìí“Žïq@ñŠbi@Šó�@ñòìóä‡äa�Šó @ðä†‹ØòŠbšòìòŠbØ@ñóBŽî�Š@óÜ 
• òìóä†‹ÙïÔbmOŠbØ@ðÙïnØa‹q 
• ç†‹Ùïäb ŠŒbi@ðØýbš@ðä‡äaŠŒóàa†@,“r�Übq 
• ŠbØ@ñŠaŒbi@üi@ó�óØ@ó÷@ðä†‹iûû�ŠìòŠói@ñòˆû‹q 
• ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbïäa‡äb“ïåŽî�Š@ì@ðîbáåŽî�Š 
 
 

@ç‡åŽîí‚@ðîaŠa†@ðäaíïn“q@ñ‡äòìbä 
ICentrala Studiestödsnämnden, CSNH 
 

“q@ñ‡äòìbä@ñb Œò†@æŽï÷@bŽï÷@ð�@ç‡åŽîí‚@ðîaŠa†@ðäaíïn 
@oî‹ Šòì@ç‡åŽîí‚@üi@ðmóàŠbî@ñòŠbq@üm@óØ@pa†ò†@Šbî�‹i 

bä@çbîN 
oŽî‹Žïäò†@üi@póØòŠbq@•óîb Œò†@ìó÷@ŠóèN 

 
@ãóè@ìó“îŒŠóÔ@ãóè@óä‡åŽîí‚@ðîaŠa†@ðäaíïn“q@ãó÷ 
@‡îí�@óÜ@óØ@ñóäb�óØ@ìói@oŽîŠ†ò†@óØ@ó“ïmóàŠbî 
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ò†@óÜ@ì@æî‡îí�@çbî@æåŽîí‚ò†æåŽîí‚ò†@‡îí�@ñòìòŠ 
 

@ñ‡äòìbå’bq@ñóÝq@óÜ@póØóä‡åŽîí‚@ñòìó÷@ñò‹Žîí @ói@çŒaìbïu@çbØb>Žî�Š 
@ìŠó�óÜ@çbî@‹Žîˆ@óÜ@oäóàóm@üm@bîb÷@ì@óîb�Übi@ñó ‡nŽîí‚@óÜ@çbî@ì20@óîòìó�Üb�@N 

 
òìóäò‡i@óØóä‡åŽîí‚@ñŒŠóÔ@óäb�óØ@ìó÷@óØ@pbØò†@•òìó÷@ñŠa†b b÷@æŽï÷@bŽï÷@Žð�@@@N 

Žï÷@bŽï÷@Žð�@üi@óØóïmóàŠbî@óØ@pa†ò†@”ï�Übà@ìbä@ðÜóq@ì@ßóØ@Nî�‹Ø@ñŒŠóÔ@æ 
ç�‹Ùi@çbîóØó�Übà@ìbä@üi@o>îíŽïq@ðÜóqì@ßóØ@æäaíni@ñòìó÷@üi@çbØò‡äóèbäóq: 

 
@‹Žîˆ@óÜ@oäóàóm@üm@bîb÷20@oïåŽîí‚ò†@ñ‡äòìbå’bq@ñóÝq@óÜ@ì@óîòìó�Üb�@_ 

(Är du under 20 år och studerar på gymnasiet?) 
 

ó ó÷@çaíŽïä@óÜ@oäóàóm@ì@oïåŽîí‚ò†@ñ‡äòìbå’bq@ñóÝq@üm@Š16@@ì@Žßb�20@ 
@ðîaŠa†@ðäaíïn“q@ñ‡äòìbä@óÜ@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ñòŠbq@oïäaímò†@aìó÷@óîa‡Üb� 

oî‹ Šòì@æŽï÷@bŽï÷@Žð�@ç‡åŽîí‚N 
 
@óïmóàŠbî@Šüu@Žð�@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbîZ 

 
• ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî 
• @Šó�òìa‹‚@ñò†bîŒ 
• @ñò†bîŒ@Šó�òìa‹‚@üi@æm‹BŽî‹Øói@æŽîí’@ì@ÛaŠü‚ 
 

ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî  (Studiebidrag)  
@ðBäbà@û‹àó÷@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ñòŠbq1050@óäû‹ØN 

oîóÙi@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ñòŠbq@ñaìa†@pbØbä@o>îíŽïq@üm 
@ñóØ@ðÙäíš16@@p‡åŽîí‚@ñ‡äòìbå’bq@ñóÝq@óÜ@ì@òìò†‹Ø@‹q@o�Üb� 

oŽî†@üi@póØóïmóàŠbî@ðÙïmbàímí÷@ói@aìó÷N 
 

Šó�òìa‹‚@ñòŠbq@ñò†bîŒ  (Extra tillägg)  
@ñòŠbq@Šó ó÷@oîóÙi@óîòŠbqò†bîŒ@ãó÷@ñaìa†@oïäaímò† 

oî†‹Øóä@ð’ói@póØóä‡åŽîí‚@ðmóàŠbîN 
 

@oÙîa†@ì@Ûìbi@ðmbèa†@óÜ@òìónŽï�ÜüØò†@æŽï÷@bŽï÷@Žð�@ñb Œò† 
@oïäaŒímò†@bîb÷@pa†ò†@Šbî�‹i@çb’bq@ì@ç‹ ò†Šòì@‡äóš@óØ 

ó�òìa‹‚@ñòŠbqò†bîŒbä@çbî@oî‹ Šòì@Š@N 
@çaíŽïä@óÜ@Šó�òìa‹‚@ñòŠbqò†bîŒ285@@bm855@@óÜ@óäû‹Ø 

a‡ÙŽïBäbà@N 
 

@æm‹�Žî‹Øói@æŽîí’@ì@ÛaŠü‚@üi@Šó�òìa‹‚@ñò†bîŒ 
  (Inackorderingstillägg) 

 @ñòŠbq@oïäaímò†@ÚŽïmbØ@ñò†bîŒ@Šó�òìa‹‚@ÛaŠü‚@üi æm‹BŽî‹Øói@æŽîí’@ì@ 
@ñýóÜ@ì@oïåŽîí£@óØ@oî‹ Šòì Ûìbi@oîˆóä@òìó�Übà@óÜ@oÙîa†@ì@N@ñbBŽî�Š@Žðiò† 

@ãóØ@ñýói@póØó ‡åŽîí‚@óäìíš2@@ãó÷@oïäaíni@ñòìó÷@üi@oŽïi@pbÈó� 
@ñò†bîŒ@Šó�òìa‹‚åm‹BŽî‹Øói@æŽîí’@ì@ÛaŠü‚@üioî‹ Šòì@óN 
@ñò†bîŒ@òŠó�òìa‹‚æm‹BŽî‹Øói@æŽîí’@ì@ÛaŠü‚@üi@@ÚŽïBäbà@üi@oŽïäaímò† 

@çaíŽïä@óÜ1190@@bm2350@@a‡äû‹ØoŽïiN 
 

bBä‡åŽîí‚@ónïšò†@óØ@oî‹ ò†Šòì@óäaìbà@ìó÷@Šóè@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ñòŠbq 
oî‹ bäŠòì@óïmóàŠbî@ìó÷@a‡åîìbè@ñìí“q@ðmbØ@óÜ@óîòìó÷@ñbäbà@LoïåŽîí‚ò†@ìN 

 
@‹ŽîˆóÜ@oäóàóm@Šó ó÷18@@ðäaíïn“q@ñ‡äòìbä@aìó÷@oŽïi@òìó�Üb� 
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@üi@oŽî‹Žïäò†@óØòŠbq@@æŽï÷@bŽï÷@Žð�@ç‡åŽîí‚@ðîaŠa†oØìbi@ì@Úîa†N 
@ììŠó�@óÜ@oäóàóm@Šó ó÷18@@ðäaíïn“q@ñ‡äòìbä@aìó÷@oŽïi@òìó�Üb� 

pü‚@üi@oŽî‹Žïäò†@óØòŠbq@æŽï÷@bŽï÷@Žð�@ç‡åŽîí‚@ðîaŠa†N 
@ìŠó�@óÜ@oäóàóm@üm@bîb÷20@@óîòìó�Üb� 

@ðÙŽïä‡åŽîí‚@çbî@ì@üÙäaŒ@Lb�Übi@ñó�ä‡åŽîí‚@ñóÝq@óÜ@ì 
_oïåŽîí‚ò†@‹m 

(Är du över 20 år eller studerar du på högskola, 
universitet eller annan utbildning?)                   

 
@ñ‹m@ðÙŽïä‡åŽîí‚@çbî@ì@üÙäaŒ@Lb�Übi@ñóBä‡åŽîí‚@ñóÝq@óÜ@üm@Šó ó÷ 

@Nm‹ Šòì@Àbà@aìó÷@oïåŽîí‚ò†@@ñ‡äòìbå’bq@ñóÝq@ñaì†IStudiemedel@H 
óîóè@oä‡åŽîí‚@ñòŠbqN 

 
óÌbåi@ñóÝq@ðä‡åŽîí‚@üi@oïäaímò†@üm@ñ‡äòìbå’bq@ñóÝq@ì@ðî 

@ðàòìì†@ñòíïä@bmóè@oî‹ Šòì@ç‡åŽîí‚@ñòŠbq 
@ónŽïiò†@a‡îbïm@oäóàóm@óØ@•ó�Üb�@ìó÷20@ßb�N 

 
@ñóØóBäòŠ†@òŠóè@óîóè@@oä‡åŽîí‚@ñòŠbq@Nm‹ Šòì@Àbà@üm 

@ónŽïiò†@bïm@oäóàóm@óØ@•ó�Üb�@ìó÷@bm54@Žßb�N 
 

‚@ñŒŠóÔ@ð’ói@óÜ@óïnî‹i@ç‡åŽîí‚@ñòŠbq@ì@ç‡åŽîí 
ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ð’óiN 

oŽî‹Žïäò†@óîòŠbq@ìó÷@ç‡åŽîí‚@ðîaŠa†@ðäaíïn“q@ñ‡äòìbä 
 

@ñŒŠòì@ìíàóè@oŽïi@óØómbØ@ìíàóè@üi@póØóä‡Žîí‚@Šó ó÷ 
@ðmóàŠbî@ì@ç‡åŽîí‚@ñŒŠóÔ@ñaìa†@oïäaímò†@ÚŽïä‡åŽîí‚ 

oîóÙi@ç‡åŽîí‚N 
@æŽï÷@bŽï÷@Žð�@òìóä‡åŽîí‚@ðîaŠa†@ðäaíïn“q@ñ‡äòìbä@óÜ 

@ñóØòŠûŒ@òŠóè@ðBäbà@oïäaímò†492 7 oî‹ Šòì@çû‹ØN 
 

@óîòŠbq@ìóÜ2572@@óä‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ðäû‹Ø 
@ì920@4@óä‡åŽîí‚@ñŒŠóÔ@ð“ïäû‹ØN 

@ìíàóè@ñìaìóm@oŽîìómò†@bîb÷@oîò†ò†@Šbî�‹i@pü‚@üm 
@óØóä‡åŽîí‚@ñŒŠóÔ@ìíàóè@ñìaìóm@ì@óØóä‡åŽîí‚@ðmóàŠbî 

bä@çbî@oî‹ ŠòìN 
 

ò†@ì@óîóè@o�Üa‡åà_oïåŽîíƒ’ 
  (Har du barn och studerar?) 

   
@oïäaímò†@aìó÷@Žðióè@o“ï�Üaa‡åà@ì@oïåŽîí£@üm@Šó ó÷ 

póØó�Üa‡åà@üi@oî‹ Šòì@Šó�òìa‹‚@ñòŠbqò†bîŒ@N@üm 
@ñòíïä@ìó÷@bm@oî‹ Šòì@óîòŠbqò†bîŒ@ãó÷@oïäaímò† 

@ónŽïiò†@ðäóàóm@póØó�ÝÜa‡åà@óØ@ñó�Üb�18@Žßb�N 
 

ò†bîŒ@ìó÷@ñŠûŒ@ì@ãóØ@oî‹ ò‡îŠòì@ñóîòŠbq 
òìónäbØó�Üa‡åà@ñòŠbàˆ@ói@òìómòìaM�óiN 

@oïåŽîí£@óØómbØ@ìíàóè@ì@oŽïióè@o�Üa‡åà@Ûóî@Šó ó÷ 
aìó÷@@ðBäbà492@oî‹ ò†Šòì@çû‹Ø@N@Šó ó÷4@@o�Üa‡åà 

aìó÷@ìíióè @ðBäbà128@1@oî‹ ò†Šòì@çû‹ØN 
@ 

oîóÙi@ŠbØ@óîóè@oÐbà@üm@  (Du har rätt att arbeta)  
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@Šó ó÷oîóÙi@ŠbØ@a‡mbØ@çbàóè@óÜ@óîóè@oÐbà@oïåŽîí‚ò†@üm@N 

@ìó÷@ñòìó÷@Žði@oîóÙi@a‡îóq@Ša†Šìíå�@ðÙŽïÌóÝióà@oïäaímò† 
ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ñòŠbq@Nm‹ Šòì@Šó�@ómbÙi@ŠbØ@óîòŠbqN 
@ÚŽîŒŠòì@Šóè@oïäaímò†@oïåŽîí£@óØómbØ@ñìaìóm@Šó ó÷ 

@bmóè250@51@î@ñòìó÷@Žði@oîóÙi@a‡îóq@ŠbØói@çû‹Ø@ðmóàŠb 
òìónŽî‹ÙjàóØ@póØóä‡åŽîí‚@ñŒŠóÔ@çbî@póØóä‡åŽîí‚N 

 
oîóÙi@a‡îóq@”î‹mbîŒ@ŠbØói@ðäaímò†@oïåŽîí£@óØómbØ@óÜ@ÚŽï’ói@Šó ó÷N 

 
 

_oî‹ Šòì@@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@óîóè@oÐbà@‡äóš@ñòìbà@bm 
  (Hur länge får du studiemedel?) 

   
‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@Nm‹ Šòì@ñòìbà@ñ‰ŽîŠ†@ì@pŠíØ@ç 

oïåŽîí‚ò†@ðš@üm@òìòì@ói@òìómòìaM�óiN 
@ 

@ðÙŽïä‡åŽîí‚@çbî@ì@üÙäaŒ@çbî@b�Übi@ñóBä‡åŽîí‚@óÜ@Šó ó÷ 
@aìó÷@oïåŽîí£@ñ‡äòìbå’bq@ñaì†@ñóÝq@óÜ@ðîó“ïq@ñ‹m 

@oïäaímò†240@@Loî‹ Šòì@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ónÐóè 
@ñòìbà@ñbäbà@ói6@Žßb�N 

 
bå’bq@ñóÝq@óÜ@ÚŽï�Üb�òŠìó @Ûòì@üm@Šó ó÷@oïåŽîí£@ñ‡äòì 

@oïäaímò†120@@Loî‹ Šòì@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ónÐóè 
@ñòìbà@ñbäbà@ói3@Žßb�N 

 
@oïåŽîí£@a‡ïîbmòŠó�@ñóÝq@óÜ@üm@Šó ó÷ 

@bm@ñóØòŠûŒ@òŠóè@oïäaímò†100@@Loî‹ Šòì@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ónÐóè 
ä@çbî@ómìì‡åŽîí‚@a‡ïîbmòŠó�@ñóÝq@óÜ@”ŽïqìòìóÜ@üm@bîb÷@òìòìói@ò‡äói@•óàó÷bN 

 
oîóÙi@ç‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ñóàbåîŒaí‚a†@pü‚@Žðiò†@oïåŽîí£@üm@Šó ó÷N 

@ð’ói@Žðiò†@üm@oŽï�Üò†@æŽï÷@bŽï÷@Žð�@ç‡åŽîí‚@ðîaŠa†@ðäaíïn“q@ñ‡äòìbä@ñb Œò† 
@ìímbèa†@ðäbØòŒŠòì@üi@oïäaíni@ñòìó÷@üi@oîóÙi@ìaìóm@póØóä‡åŽîí‚@ñŠûŒ 

‡åŽîí‚@ðmóàŠbî@ñòŠbq@Nm‹ Šòì@óÜ@oïjàaìò†ŠóiçN 
 
 

Žßbà@ìbä@ðÜóq@ì@ßóØ@6î,‹Ø@ñŒŠóÔ@ 
IHemutrustningslånH 
 

@ónïjmbè@ò‡äóèbäóq@Ûòì@ì@oïi@óäbBŽïi@üm@Šó ó÷ 
@ðäaíïn“q@ñ‡äòìbä@@ñb Œò†@óÜ@oïäaímò†@óØóïäaìòŠb’ 

oî‹ Šòì@ŒŠóÔ@æŽï÷@bŽï÷@Žð�@ç‡åŽîí‚@ðîaŠa†@N 
Žßbà@ìbä@ðÜóq@ì@ßóØ@Nî�‹Ø@ñŒŠóÔ@@æŽï�Üò†@ðŽïq@óàó÷N 

 
ó÷@oïäaímò†@ó�Übà@ìbä@ðÜóq@ì@ßóØ@Nî�‹Ø@ñŒŠóÔ@ã 

@Žßbà@ìbä@ðäbØón>îíŽïq@ón’@Nî�‹Ø@üi@oïåŽïiŠbØói 
…bubÔ@ì@tbÔ@ì@bïÝïiüà@ÛòìN 

 
@@ñb Œò†@üi@òìónïåŽî�Šó ò†@óØòŒŠóÔ@üm@ÚŽïmbØ 

Šó�@ónŽïšò†@ð“î0îbÐ@óØòŒŠóÔ@aìó÷@@æŽï÷@bŽï÷@Žð�N 
ØòŒŠóÔ@Šó�@ónŽïšò†@óØ@óÐó�óà@•ò0îbÐ@ãó÷óN 
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@òìòìói@ò‡äói@Ž,ŽîŠ‡mò†@óØ@òŒŠóÔ@ìó÷@ñŠìŒ@ì@ãóØ 

ç‡äóš@óØóäa0Žï‚@ðäbàa‡äó÷@ñòŠbàˆ@ì@oîˆò†@a‡ŽîíØ@óÜ@N 
@oïäaímò†@oî‰i@‹m@ðÙŽï�óØ@ñý@ì@oïi@o�Üó�@üm@Šó ó÷ 

@ñóØòŠûŒ@òŠóè5000@oîóÙi@ŒŠóÔ@çû‹ØN 
@oŽïióè@çbmü‚@ñóÕÔí’@póØóäa0Žï‚@ì@pü‚@üm@Šó ó÷ 

Øóäa0Žï‚@ñòŠbàˆ@ì@ó5@@æäaímò†@@aìó÷@æi@‹mbîŒ@çbî@‘óØ 
ñóØòŠûŒ@òŠóè 000@35@çóÙi@ŒŠóÔ@çû‹ØN 

 
@o�ò†@@ìíi@�ŠórŽïm@a†óØóä†‹ØŒŠóÔ@Šó�ói@Žßb�@ìì†@óØ 

óØòŒŠóÔ@ñòìóä‡äa�Šó @ói@òìónîóØò†@N@ñ‡äòìbä@@ñb Œò† 
@òìòˆû�Š@ìóÜ@0îbÐ@æŽï÷@bŽï÷@Žð�@ç‡åŽîí‚@ðîaŠa†@ðäaíïn“q 

bq@óØ@óØòŒŠóÔ@Šó�@ómb‚ò†òím‹ Šòì@póØòŠ@N 
@ñòìóäa�Šó @ói@oîóÙi@o�ò†@‹m@ììŒ@oïäaímò†@oŽîìóni@Šó ó÷ 

óØòŒŠóÔ@NòìónïåŽî�ŠóBi@Šbu@Ûóî@ói@óØòŒŠóÔ@ìíàóè@oïäaín’ò†@N 
@ð�Üb�2008@0îbÐ,55 4@@@Eóîa†ó�óÜN 

 
óÜ@òìòŠóåŽîí£@ç‡åŽîí‚@ðîaŠa†@ðäaíïn“q@ñ‡äòìbä@@ñb Œò†@ñòŠbiŠò†@‹mbîŒZ 

@www.csn.se 
 
 

àüØ@ð“Žïq@óØ@ñŠìíib÷@ðØó 
@ðmóîb�ÜóàüØ@ðmóàŠbî@oŽî‹mìò† 

Ekonomiskt bistånd somH 
också kallas socialbidrag) 

 
@Šó ó÷@oî‹BiŠòì@ñŠìíib÷@ðØóàüØ@oïäaímò†@üm 

NŽî‰i@pü‚@‹m@ðØóîòíŽï’ói@ðäaínmóäN 
@óØ@òŠa†Šìíå�@ðØóîòìbà@üi@Šóè@óØóàüØ@ãó÷@ãb�Üói 

>îìa‡Žïq@pü‚@oïäaímbä@pü‚NŽî�Šìí>�Üóè@pü‚@,N 
 

@óîŠìíib÷@óØóàüØ@ìó÷@Šó�óÜ@Šbî�‹i@ðäaìòŠb’ 
pa†ò†@óØòŠbq@ì@pa†ò†N 

@ñŠóÙŽïuójŽïu@ðÙŽî‡äóàŠbØ@Šbu@ñóiŠìŒ 
@çbØóïmóîb�ÜóàüØ@ómóà0‚@ð’ói@óÜ@òŠbiìŠbØ 

pbØò†@òŠbØ@Šüu@ãó÷@óØN 
 

@çbØòŠbiìŠbØ@ñŠóÙŽïuójŽïu@ñ‡äóàŠbØ@ÚŽïmbØ 
àóm@pa†ò†@ñŠìíib÷@ðØóàüØðàŠüä@ñb’bO@ñŠòíŽïq 

pbØò†@pb�Üì@ìíàóè@ñŠó>äaŠó�N 
@ñòŠbq@‡äóš@ÚŽï�óØ@oŽï�Üò†@oŽïq@pb�Üì@ñŠòíŽïq 

@‡îí�@óÜ@ñü‚@ðäbîˆ@oŽïäaíni@ñòìó÷@üi@ón>îíŽïq 
oŽîŠói@òíŽî�ŠóiN 

@ñŠòíŽïq@óØ@pa†ò†@Šbî�‹i@Žßb�@ìíàóè@póàíÙy 
oŽïi@‡äóš@pb�Üì@ìíàóè@ñŠó>äaŠó�N 

 
ØóàüØ@ñaìa†@üm@ÚŽïmbØ@oïmóàŠbî@aìó÷@oîóØò†@ñŠìíib÷@ð 

@LŽßbà@ñóáïi@LpóØó�Übà@ñbiòŠbØ@Àò‹�óà@LŽñ‹Ø@üi@oŽîŠ†ò† 
@LŽßbmói@ðmbØ@,>îíŽïq@ì@ñŠbî@Lìb�ÝŽïq@ì@Þu@Lðäóàò†Šaí‚ 

@ñòŠbq@Lóäaˆû�Š@ñóàbäˆû�Š@Læm‹ a�‹Øbšü‚@,�ìŠ‡äóm 
çüî0ÐóÜóm@ðäìíi@ðÔóè@ì@çüÐóÜómN 
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@oïmóàŠbî@aìó÷@oïåŽî‰i@pü‚@oŽïi@ÚŽïäüšŠóè@oïäaím@Šó ó÷ 

‹m@,’@üi@oŽîŠ†ò†N 
@ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@üi@Ž,ŽîŠ‡i@oîŠìíib÷@ðØóàüØ@oŽî‹äaímò† 
@Žßbàìbä@ðÜóqíÜóØ@bèòìŠóè@ì@ça††@ñ‹Žî†ìbš@LçbàŠò†@NîŞ�‹Ø@ì 

óÙÝîìbš@ìN 
óè@çbïäa‡äb“ïä@æŽîí’íŽî�Š@ñìíiòŠóÔ@çbØóïäaìòŠb’@ñóiŠììŒ@óÜ@óØ@óî 

@óÜ@Ûòì@oî‹ ò†Šòì@‹mbîŒ@ðØóîòŠbq@üm@ì@ò‹mbîŒ@Šó>äaŠó�@ñŠòíŽïq 
ðîaŠa†@ðØóàüØN 

@oïäaímò†@pü‚@üm@bîb÷@çóØò†@•òìó÷@ñ‹îó�@ðäaìòŠb’@ÚŽî‡äóè 
ça††@ñ‹Žî†ìbš@Àò‹�óà@üi@óåŽîì@üi@òìónîóÙiüØ@òŠbqN 

 
oîóÙi@ðîaŠa†@ðØóàüØ@ñaìa†@pü‚@oŽïiò†@ümN 

óni@ñóØ@oïäaímò†@ümoîóÙi@ðîaŠa†@ðØóàüØ@ñaìa†@oŽïîìN 
ónŽïäaì�Šò†@ðäaìòŠb’@oîóØò†@óØóàüØ@òŠüu@ãó÷@ñaìa†@üm@ÚŽïmbØ 

póØóäa0Žï‚@ìíàóè@ðmbèa†N 
@ðäbØóàa‡äó÷@üi@óØ@ñóäaŠbq@ìó÷@ìíàóè@óîòìó÷@ñbäbà@•óàó÷ 
@ðmóàŠbî@ñòŠbq@LçbØìbi@ì@Úîa†@ñìaŠ†@Ûòì@oŽî†@óØóäa0Žï‚@ñ‹m 

båŽïq@ñìíiòŠóÔ@ì@Žßa‡åà@óØóäa0Žï‚@ìíàóè@ðmbèa†@Ûòì@Lµ� 
oŽî‹Øò†@kŽï>yN 
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6@N@ñ‡îí�@ðïäa0Žï‚@ðmó�bï�@ì@Žßa‡åà@Àbà 
 

‡îí�@óÜ@óîóè@çb¹bîˆòìóÙŽïq@ñŠüuŠûŒ@óáŽï÷N 
@æîˆò†@òìóÙŽïq@ìbïq@ì@çˆ@óáŽï÷@ñý 

@æîˆò†@òìóÙŽïq@”îìbïq@ì@ìbïq 
æîˆò†@òìóÙŽïq@”ïäˆ@ì@çˆN 

 
÷Lo�Üó�@Ûòì@æîˆò†@bïäóm@ói@óáŽï 

@ìbä@óÜ@çbî@ì@óàóØ@ð�Üa‡åà@óØ@a‡ÙŽïäa0Žï‚@ìbä@óÜ@çbî 
@óØ@ó’óäaìóÜ@ì@òŠûŒ@ð�Üa‡åà@óØ@a‡Øìí›i@ðÙŽïäa0Žï‚ 

@æióä@Ûìbi@ì@Úîa†@çbàóè@óÜ@çbØó�Üa‡åà@ìíàóè 
@óÜ@òìímbéÙŽïq@óØ@æîˆò†@a‡’aì@ðäa0Žï‚@óÜ@óáŽï÷ 
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@ñŠóBîŠbØ@óîóè@aì@ñŠbu@ð>åu@ð’ü‚óä 

óîóè@ñŠbî†bä@çbî@ì@ãóØ@Nb�Üói@óîóè@aì@ñŠbu@ã 
@LpbØò†@•ìím@pòìóäìíiŠìí�@ì@ç†‹ØJÜ 

@o�Üa‡åà@Mï÷@ì@pbÙi@oïØûŒóä@ð’ìím@oŽïäaímò† 
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oïji@Æïè@ð’ü‚óä@ð’ìím@ó’óäaìóÜ@LoŽïióäN 
 

@ÚŽïÙ“î0q@ñý@ónï›i@óØ@óBä‹ @ðÙŽïn’@òìó÷@óîüi 
oîìíi@Ûóï’ü‚óä@ð’ìím@†‹Ø@oÙ’@Šó ó÷@µåÙ“q@üiN 

 
 

_ŽñíØ@ónïšò†@üm IVart ska du gå?H 
@ñŒaí“Žïq@NŽîí’@ñý@óÜ@oŽî‹äaímò†@póåïåÙ“q@ìó÷ 
@ð’ói@óÜ@Lð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïä@óÜ@Lçb−ó  
@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïä@óÜ@LñŒó òŠ@ð’ü‚óä@ì@o>Žïq 

oŽî‹Ùi@üi@çbäˆ@ðÙïåïÝØ@óÜ@çbî@ì@çbÙîa†@üi@ð’ü‚óäN 
@oï›i@oŽïiò†@üm@óØ@oŽï�Üò†@bmóq@ñˆ†@´�aŠbq@ñb�bî 

òìó÷@üi@oî‹äa0i@ñòìó÷@üi@oŽî‹Ùi@üi@oåïåÙ“q@ñ 
bä@çbî@oîìíi@ãŠ†@çbî@bmóq@ð’ìímN 

@çbï�Üó óÜ@o>åu@óØ@oïŽï�Ýi@óäb�óØ@ìói@ón>îíŽïq 
òíi@•ìím@oï’ü‚óä@üm@óØ@òíióèN 

 
@ð’ü‚óä@óÜ@oî0ŽîŠbrji@pü‚@ñòìó÷@üi@ÛóîóBŽî�Š 

Úïn�ý@óØ@óØ@óîòìó÷@ð>åuOoïåŽïéiŠbØói@píqbØN 
Úïn�ýOÄû‹à@píqbØ@@ð>åu@ð’ü‚óä@óÜ@oŽî0ŽîŠbqò† 

oŽïji@�‹q@ðÙ�@óØómò‹Ðb÷@óØ@•òìóÜ@ìN 
 
 

çìíi,‹rÙ�@óÜ@ñ‹�“Žïq@ñón�òŠóØ 
IPreventivmedelH 
 

æåŽïéiŠbØói@çìíi�‹rÙ�@óÜ@ñ‹B“Žïq@ñón�òŠóØ@æäaímò†@çbäˆ 
@ñóÙÝïš@LyŽïq@ßìíÜ@Lçìíi�‹rÙ�@óÜ@ñ‹B“Žïq@ðióy@Ûòì 

Šb>Žïq@çbî@ì@ðäüàŠüèOðÙïn�ý@ñóÕ�Üó÷@@ñòìó÷@üi@çbäˆ 
oŽïióä�‹q@çbïÙ�N  

@ðï’ü‚óä@óÜ@oŽî0ŽîŠbqbä@ómò‹Ðb÷@ìó÷@óäbn�òŠóØ@ãó÷@ãb�Üói 
ðï>åuN píqbØ@Šóè@béäómO@ó�óØ@ìó÷@çaìbïq@ðÙïn�ý 

oŽî0ŽîŠbqò†@ðï>åu@ð’ü‚óä@óÜN 
 

@Lð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïä@Lçb−ó @ñŒaí“Žïq@NŽîí’@óÜ 
@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïä@ì@çbäˆ@ðÙïåïÝØ@oïäaímò†@çbÙîa† 

@ñón�òŠóØ@ìóÜ@ãbØ@óØ@oî‹ Šòì@ñJ @o“q@ì@ðïmóàŠbî 
ó’bi@p@üi@óØ@oî‹Žî‰j�Üóè@óäbäìíi�‹rÙ�@óÜ@ñ‹B“ŽïqN 

 
 

ñŒbiŒó òŠìbè IHomosexualitetH 
 

@ð�Üb�@óÜ1944@@ñbBŽî�Š@a‹B>åuìbè@ñ‡äòíîóq@òì 
‡îí�@óÜ@a‡äbØòŠìó @ó�óØ@çaíŽïä@óÜ@òìaŠ‡ŽïqN 

@ð�Üb�@óÜ1979@i@òì@ñ‡äòìbä@ðmóîaŠóiòíŽîŠó 
@píîò†@óØ@òìbåŽïè@óîó>ÔìóÜ@ñŒaì@ðmóîb�ÜóàüØ 

óØóïï’ü‚óä@ñŒbiŒó òŠìbè@N 
 

@ñ‹B>åuìbè@ñˆ†@ñŠòìa‡“Žïq@•bn>Žï÷@bm@ãb�Üói 
óîa†aŠb÷@óÜ@‘óØ@Žñ‡äóè@ŠójàaŠói@N@ñóäb�óØ@ìó÷ 

@Šói@óäìóÙi@óîóè@ð�‹móà@óØò†@ñŒbiŒó òŠìbè 
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@ói@ì@ç†‹ÙŽïÜó’ò�Šóè@ì@ça‡ŽïÜ@òìóåïåïibïu@ñìbš 
oŽî‹Ùi@çbî‹îó�N 

 
@oŽî‹åŽïn�òíi@óäaŠó�óä†R’‹Žïè@ì@ðmóîaˆ†@ãó÷@ñòìó÷@üi 
@ñóäb�óØ@ìó÷@ðÑnà@Nn�aŠbq@üi@óîóè@b�bî@ŠûŒ@û‹àó÷ 

çóØò†@ñŠóB>åuìbè@óØN 
 

@ñŠó�ìbè@óåji@æäaímò†@‡îí�@óÜ@çbØòŒbiŒó òŠìbè@ó�óØ 
ÛóîN 

@ð�Üb�2002@@üi@a†@ðBäò†@ñ‡îí�@ðäbàóÜŠóq@óØ@ñòìó÷ 
@Ûòì@ì@çbîü‚@óä‹Bi@Žßa‡åà@æäaíni@çbØòŒbiŒó òŠìbè 

oŽî‹Ùi@üi@çbïjŽï>y@Ûìbi@ì@Úîa†N 
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7@N,�ìŠ‡äóm@ì@ñ‹Žî†ìbš 
 

@ìa†ìì,Š@ì@,‹qímíØ@$‚ó�@ói@6mìóÙ’ü‚óä 
IAkut svår sjukdom eller olyckaH 
 

@pìóØ@•ü‚óä@,‚ó�@ói@‹qímíØ@ÚŽï�óØ@Šó ó÷ 
ìíi@ÚŽîìa†ìì�Š@ð’ìím@çbî@@ðäüÐóÜóm@oïäaímò†@üm@aìó÷ 

bäýíjàb÷O@ñòŠbàˆ@ói@oîóÙi@æmìóØbî‹Ð@ðÝïjàímí÷112N 
 

@òímbè@a†Šó�ói@ñìa†ìì�Š@ñòìó÷@çbî@óØó’ü‚óä@ó�óØ 
@ñŒaí“Žïq@NŽîí’@æîMÙî0ä@ónŽï›i@ñü‚@oŽïäaímò† 

�‹qímíØ@ì@ìbØbä@óÜ@ð’ü‚óäN @ð’ü‚óä@ñŒaí“Žïq@NŽîí’ 
ü’‡åïÜ@óÜLÂåïqü’�Šüä@óÜ@ìbBäóm@ì@óîóè@b�Übmíà@ì@Âåïq 

òìómòìa‹Ø@•ó“ïàóèN 
 

ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñŠb ˆüàb÷@@@@1177    
ISjukvårdsrådgivningen 1177H 
 

@ñòŠbiŠò†@oŽîìóni@ì@oïmìóØ@•ü‚óä@üm@Šó ó÷ 
@oïäaímò†@aìó÷@oïäa0i@‹mbîŒ@ðï’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš 
@ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñŠb ˆüàb÷@üi@oîóÙi@çüÐóÜóm 

@çüÐóÜóm@ñòŠbàˆ@ói1177 
 

@ˆû�Š@ì@ìó’@@ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñŠb ˆüàb÷ 
òìómòìa‹Ø@óØó�Üb�@ìíàóè 

 
@ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñŠb ˆüàb÷@ðäüÐóÜóm@üm@ÚŽïmbØ 
@oîóÙi@ó>Ô@ÚŽîŠbïn�Šóq@Žßó óÜ@oïäaímò†@oîóØò† 

oîóØóä@ðš@ì@oîóÙi@ðš@oŽï�Üò†@oŽïq@óØN 
 

@ói@Šóè@oŽïäaímò†@ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñŠb ˆüàb÷ 
@ì@ñ‡îí�@ðäbàŒòìóma‡i@oàb�Üòì@ñ0ïÝBåï÷N 

 
óîóè@a‡“ïnŽïäŠónåï÷@óÜ@ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñŠb ˆüàb÷N 

óÜ @www.1177.se@@ðîbáåŽî�Š@ì@ñŠbØˆüàb÷@oïäaímò† 
@ñ‹Žî†ìbš@ñòŠbiŠò†@òìónî‹ Šòì@Šbï�‹q@ŠûŒ@ðàb�Üòì@ì 

,�ìŠ‡äóm@ì@ð’ü‚óäN 
 
 

µä@,‹qímíØ@ìóÝq@óØ@ñóî‹Žî†ìbš@$ îìa‡Žïq@ì@ð’ü‚óä@ìó÷ 
ISjukdom eller vårdbehov som inte är akutH 
 

@póØóï’ü‚óä@ãb�Üói@ð’ü‚óä@oîóØò†@o�óè@üm@Šó ó÷ 
@oŽïióä@a‹Žï‚@ì@Žðuójn�ò†@ñòŠbš@ì@ðmóàŠbî@ói@,>îíŽïq 
@ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïä@ðäüÐóÜóm@a†bmòŠó�@óÜ@aìó÷ 

óÙi@pü‚N 
 

óØò†@o�ò†@pó¼òŒ@ói@çbïmbØ@óØ@ça†ò�Šòìbi@ìóÜ@‘óØ@ŠûŒ@oŽîì 
çbîü‚@ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïä@ñýóÜN 

@ñóØóïï’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïä@ðäüÐóÜóm@ón>îíŽïq@Šbu@ŠûŒ 
@oïŽïäa†@póØóäüÐóÜóm@ñòŠbàˆ@ì@pü‚@ñìbä@ì@oîóÙi@pü‚ 
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òìóma†ò†@oàb�Üòì@ñóïÙïmbàümìó÷@óäüÐóÜóm@ìó÷@ñý @•üm@ì 
Žïä@ðÙŽî‡äóàŠbØ@MBäòŠ†@ñòìó÷@üi@oîóØò†@çaì�Šòìbš@óØò‡äòí 

òìómbÙi@üi@oäüÐóÜómN 
 

@ÚŽï�óØ@óÜ@aìa†@ón>îíŽïq@ðäaŒóä@oî0ïÝBåï÷@ì@ñ‡îí�@Šó ó÷ 
pbÙi@üi@çbïäüÐóÜóm@üm@ðmbïu@óÜ@ì@pa‡i@oïmóàŠbî@óØ@oîóÙiN 

@p‹Žï Šòì@óØ@óîóè@oÐbà@aìó÷@Nïi@oÙŽïÙ“î0q@ÚŽïmbØ@Šóè@ãb�Üói 
çóÙi@Âäbi@üi@Nòì@óØ@oïŽï�Ýi@çbïŽïq@òìó“Žïq@óÜ@Žðiò†oŽîìò†@pþŽï ŠN 

 
òìómóäìa‹Ø@çaˆû�Š@ói@óîb 0ŽîŠbq@ãó÷@ðäbØóï’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïä@ìíàóèN 

 
 

_óäbƒ’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@çbî@Šür q@ðÙ“î*q 
ISpecialist eller sjukhusvårdH 
 

@ð’bi@ói@ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïä@ñóØóÙ“î0q@Šó ó÷ 
ó÷@óäbƒ’ü‚óä@óÜ@ÚŽïÙ“î0q@ñý@ónï›i@üm@óØ@ðäaŒ@ómbØ@ì 

oŽï�ìíäò†@üi@oä†‹Øó�Üaìóy@ðØóîóàbäN 
 

@ónï›i@oïäaíni@çbî@oïåïji@Šür>q@ðÙŽïÙ“î0q@ñòìó÷@üi 
@ñý@ónï›i@a‡“Žïq@óÜ@ón>îíŽïq@ó“ïàóè@óäbƒ’ü‚óä 

ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ñ‡äòíŽïäN 
 

@ðäbØóÙ“î0q@óØ@oîóÙi@òìó÷@VŽï>y@üm@óØ@óBä‹ @•òìó÷ 
u@ŠûŒ@üm@óîüi@òŠûŒ@çbîŠbØ@óäbƒ’ü‚óä@pbØò†@o>îíŽïq@Šb 

@ÚŽïÙ“î0q@oŽî†@pòŠó�@bm@oïi@çaì�Šòìbš‰ŽîŠ†@ðØóîòìbà@óØ 
Ú“ïm@ñóåŽîì@oï›i@çbî@oïåïjiO@çbî@ì@oî‹Bi@óÉï’ó÷ 

oŽî‹Ùi@üi@oîŠó Šón’óäN 
 

@Àbà@ó“ïàóè@óäbƒ’ü‚óä@óÜ@oïåïiò†@ÚŽïÙ“î0q@ÚŽïmbØ 
pa‡i@oïmóàŠbî@óØ@óîóè@oÙŽî‹Žï ŠòìN 

 
ç†‹Ùî‹Žî†ìbš@ü‚ IEgenvårdH 

  
@on>îíŽïq@oîìóØò†@•ü‚óä@üm@óØ@óîóè@aì@ñŠbu@ŠûŒ 

ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ói@oŽïibäN 
@oØìí›i@ðÙŽïåî‹i@Loïia†@ñòíŽïq@ÛóîóÜìí“Žïà@óîóäaìóÜ 

oŽïióè@pbm@çbîì@oŽïióè@oÙŽïä†‹ÙÙ�Ýš@LoŽïióèN 
 

kjŽïÄ@NŽîí’@óÜwww.1177.se @@ñŠb üàb÷@oïäaímò† 
@óØ@oî‹ Šòì@ñJBn“q@ì@ðîbáåŽî�Š@ìó’bi@oîóÙi@ðš@ümN 

ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ðîŠa†b b÷@ói@Šó�@VjŽïÄ@NŽîí’@óÜ 
www.1177.se @@@oî‹ ò†Šòì@”îŠbïäaŒ@bèòìŠóè 

@NŽîí’@ónï›i@ón>îíŽïq@üm@óØ@ñòìó÷@ñòŠbiŠò† 
ð’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbšN 

 
oŽïióè@òìó�Übà@óÜ@póäbn’@ãó÷@Šó ó÷@ó’biZ 

IDet är bra att ha hemmaH 
 

íi@Ša‡åî‹i@Šó ó÷ì@çìíib�@òìó�Übà@óÜ@ón>îíŽïq@oîì 
Šón�þq@Lpaì�‹i@ñŠóióÜ@óØ@oŽïióè@pìb÷O@ðr�óš 
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@ðàóèŠóà@L”ŽïØìíà@LñŠó Šón’óä@ñó ŒóÜ@L•b’@LãaŒ 
ðïÙïn�ýòíŽï’@ñòŠón�ójåî‹i@ì@ç†‹Ù−óiN 

 
@Šó ó÷@ó’bi@òìó÷@oîa†@ñòíŽïq@óÜìí“Žïà@Šó ó÷ 

óäó @ñŠóåŽïèò†@ð“ŽïØìíàO@Žßó óÜ@oŽïióè@oïä‹Ô 
óiçü>ïmŠüØûŠ‡ïè@ðàóèŠóà@ì@òìòŠóØ†Šb�@ðàb>ÜN 
 

@ðmó�Ý‚ó�@çbî@ìíióè@oä†‹Øìóè@çbî@Lìíióè@pbm@Šó ó÷ 
@ðäaíŽïq@ñ‹móàüàŠóm@óØ@ó’bi@ðÙŽîŠbØ@aìó÷@ìíióè@p‹m 

pìíÜ@ña‹r�@L•óÜ@ðàŠó O@ì@lóy@ì@pìíÜ@ñò‹móÔ 
@ómóšò‹Žïi@ñŠaí‚òŠóåŽïè@ðàŠó @ì@ŠaŒb÷@ñˆ†@ðäbàŠò† 

ñŠbïn�óè@ñˆ†@ðióy@ì@@ñˆ†@ðäbàŠò†@ì@lóy@ì 
oŽïióè@oïîŠaí�@Nmbé�ÜóÙŽïn�Ü†N 

 
@Šó ó÷@ó’bi@ðÙŽîŠbØ@óîóè@çbïØìí›i@ð�Üa‡åà@óØ@ðäa0Žï‚@üi 

@òìómbÙi@óÝ’@ñìíiòŠóÔ@óØ@oŽïióè@çbïÙŽïn’@a†óØó�Übà@óÜ 
çìíi@òìóäb’�Š@çbî@çìí›Ù�@ð’ìím@çbØó�Üa‡åà@Šó ó÷N 

 
Ø@aìó÷@òìó�Übà@óÜ@ìíióè@ŠûŒ@oäbàŠò†@Šó ó÷@ð�ÜûMäü 
@ñòìbà@ì@æióä@çüØ@çbØóäbàŠò†@óØ@óÙi@òìó÷ 

oŽïiìíšóä@Šó�ói@çbïäbØóäbåŽïèŠbØóiN 
 
 

$SSS�ìŠ‡äóm@ñŠóØü ínÑ  
IHälsokommunikatörerH 
  

@ðäóàí−ó÷@oŽïji@M’bi@,�ìŠ‡äóm@ñòìó÷@üi 
@ðÙŽï�óØ@‡äóš@‡äþmüîŠón�ü÷@óÜ@ðïáŽîŠóè 

ŠóÙä‡äbn�íäa†O@òì‡äaŠŒóàa†@ñŠóØü ínÑ @óØ 
@ðäbäbBŽïi@ì@çbØòìímbèòŒbm@òŠóibäóq@Žßó óÜ@ŠbØ 

çóÙi@‡äþmüîŠón�ü÷@óÜ@‹mN 
 

@ðäbàŒ@ŠûŒ@óäbïïn�ìŠ‡äóm@ñŠóØü ínÑ @ãó÷ 
@çbîŠbïäaŒ@ì@æäaŒò†@ŠínÜíØ@ŠûŒ@ñòŠbiŠò†@ì@Œaìbïu 

óîóè@a‡“ï’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ì@,�ìŠ‡äóm@óÜN 
 

@ìó÷@ðmóàŠbî@,�ìŠ‡äóm@ðäbØòŠóØü ínÑ  
@ò‡äóèbäóq@ñòìó÷@üi@çò†ò†@‹m@ñóäbäbBŽïi@ì 

@ðï’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ì@,�ìŠ‡äóm@óÜ@óäaìó÷ 
çóBi@ñ‡îí�N 

 
@òìóåŽï�Üò†@óäaì@,�ìŠ‡äóm@ðäbØòŠóØü ínÑ  
@ñòìó÷@üi@ç�‹Žï ò†@òìóäìíiüØ@ì@Šbåïàó�@ì 

çò‡i@ñŠbïäaŒN 
 

@ñòŠbiŠò†@çò‡i@ñŠbïäaŒ@æäaímò†@óäaìó÷ 
@ì@ñ‡îí�@ðï’ü‚óä@ñ‹Žî†ìbš@ðàón>ï� 

†@ç†Šaí‚@ñòŠbiŠò†@ñŠb ˆüàb÷@æäaín’ò 
çò‡i@”ïäbØóäa††@Nm‹ a�‹Ìb�@ìN 

 
@Lð�Übàü�@ðäbàŒ@ói@òìóåŽï�Ýi@óäaì@æäaímò†@óäaìó÷ 
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ði‹�@ì@ðmaì‹Ø@LN�üi@LðiòŠóÈN 
ðîónSS�óu@ðØýbš@ì@ÛaŠü‚ 

IKost och fysisk aktivitetH 
 

@óBä‹ @æîü²ò†@óáŽï÷@ñóä†Šaí‚@ìó÷ 
ðÌb>’óÜ@ì@,�ìŠ‡äóm@üi@óáŽï÷N 

 
ð’ü‚óä@óÜ@ñ‹B“Žïq@oŽïäaímò†@çb�Üíu@ì@ç†Šaíƒ’bi 

@LæŽîí‚@ðäbØòŠbàò†@ì@Žß†@ð’ü‚óä@Ûòì@oŽî‹Bi 
@ñóÝq@ñò‹Øó’@ð’ü‚óä2LÚ“Žïà@Nî0ŽïnåŽîí‚@L 

@ñŠüu@Žñ‡äóè@ì@çbØòŠóØó�Üìíu@óàa‡äó÷@ð’ü‚óä 
”ïäììŠò†@ðïqa‹‚@ð’ü‚óä@bmóè@ì@ó−óqJ’N 

@ 
@ÛaŠü‚@ì@0Žïè@ói@,>îíŽïq@•óÜ@üi@óîóè 

pbÙi@ŠbØ@•bi@ñòìó÷N 
@ì@ÚŽîŠ@ói@Šó ó÷@pbØò†@ŠbØ@M’bi@•óÜ 
@ì@òŠaíŽï÷@ì@û�Šòíïä@ì@ðäbîói@ðäbä@ðÙŽïq 

æîü£@”ïØóïïn�ÜòìbÔN 
 

íŽî‰i@ñŠbiìŠbØ@ðïmó�Üìò†@ñb Œò†O@ðäóàò†Šaí‚@ðàóèŠói 
óØ@çò†ò†@çbáïmóàŠbî@óØ@Žðma†ò†@çbºŠb ˆüàb÷@wåŽïq 

æîü£@o�ìŠ†óm@ðäóàò†Šaí‚N 
 
• @ñˆû�Š@Šó ó÷@ó’bi@Lü£@ñŒìó�@ì@òíïà@ŠûŒ500@oîü£@ãa‹ N 
• oŽïi@ìaìóm@ñóäa†@ðäbä@Šó ó÷@ó’bi@Lü£@a‡äbØóàòˆ@ìíàóè@Žßó óÜ@çbäN 
• óîòíŽïq@ðÝïÝØ@ðäíØ@ñóäb“ïä@óØ@oî‹Žî‰j�Üóè@óäbïäóàò†Šaí‚@ìó÷@Šó ó÷@ó’biN 
• oîüƒïi@Šbu@Žð�@a‡ØóîónÐóè@óÜ@Šó ó÷@ó’bi@Lü£@ŠûŒ@ð�bàN 
• ÚŽïmbØ@ñòŠóØ@çbî@çû�Š@Šó ó÷@ó’bi@oïŽïäò‡ŽïÜ@o“ŽïšOoïåŽïiŠbØói@Þ’@NîŠó ŠbàN 
 

ñŠìò†@ðÝŽî†üàOtbÔ ITallriksmodellenH 
  

ñŠìò†@ðÝŽî†üàOoîü£@‡äóà†ìí�@çüš@üm@óØ@pa†ò†@ðäb“ïä@tbÔN 
ñŠìò†@ðÝŽî†üàOóîóè@ð’ói@Žð�@tbÔN 
ãóØóî@ð’ói1 @IDEL 1@Hóîbn�bq@çbî@wä‹i@çbî@ómbmóqO,Žï br�ðäûŠóØbà@ì@N 

ãóèìì†@ð’ói2 @IDEL 2@HÃòŠ@ói@ñòíïà@ì@òŒìó�Oòíïà@çbî@Û‹ŽïäN 
”ïàóéŽï�@ð’ói 3 IDEL 3@HóÙÝŽïè@çbî@ì@ð�bà@çbî@o’ü @çbî@òMàóØ@çbØó’ói@ìíàóèóÜ@óØ 

ì bïÜü�bÐ@ì@bïiüÜ@ì@Ûüä@Ûòì@ðîóÝÔbq@ðØòììŠ@çbîN 
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òìbšŠó�@ZðàóèŠói@ðî‹Žî†ìbš@ñŠbiìŠbØ@ðmó�Üìò†@ñb Œò†@ðäóàò†Šaí‚  

ó’bi@,�ìŠ‡äóm@üi@ŠûŒ@ðØóîòíŽï’@ói@•óÜ@ðä‡äb�Üíu@ììŒ@ììŒN 
@pbÈó�@íïä@ÚŽîˆû�Š@ìíáè@óØ@ñòìói@oïŽï�Üí¡@ÚŽïàóØ@oïäaímò†@üm 

oïi@ÞïÙ�bq@ñŠaí�@çbî@ì@oîóÙi@ó�bïqN 
@LoîóÙia�Š@ð’aíŽïè@ói@óØ@ñòìói@oïåŽï�Üí¡@ŠûŒ@pü‚@ðäaín’ò† 

óÙi@Žðq@ðqüm@çbî@ì@båŽïm@ñŠbîŠbu@Žð�@ñónÐóè@ãóØ@ñýói@”îìó÷@oîN 
oŽï�Üìí¡@pbÈó�@íïä@ñˆû�Š@òìóàóØ@ñýói@ón>îíŽïq@Žßa‡åàN 

 
‡äþmíîŠón�ü÷@óÜ@óäbƒ’ü‚óä 

ISjukhus i ÖstergötlandH 
 

‡äþmíîŠón�ü÷@óÜ@óîóè@óäbƒ’ü‚óä@Žð�N 
@Âåïqü’�Šüä@óÜ@ì@Âåïqü“åïÜ@óÜ@•óäaìó÷ 

ó’@ói@çbØòˆû�Š@ìíàóè@ì@çb�Übmíà@óÜ@ì@ì@ì 
òìómóäìa‹Ø@ˆû�Š@óiN 

 
Âåïqü“åïÜ@óÜ@üÙäaŒ@ñóäbƒ’ü‚óä 

Universitetssjukhus i Linköping 
581 85 Linköping@ 

óîóè@Šìí’bi@ñòìòŠììˆóäìíš@NŽîí’@óÜ@�‹qímíØ@ì@ñìbBäóm@ð’ü‚óä@ð’ói 
 

ðÄóååî‹Ä@ñóäbƒ’ü‚óä 
Vrinnevisjukhuset i Norrköping 

Gamla Övägen 25 
601 82 Norrköping 

óîòìóØóäbƒ’ü‚óä@,“q@óÜ@�‹qímíØ@ì@ñìbBäóm@ð’ü‚óä@ð’ói 
 

ýbSmíSà@ñóäbƒ’ü‚óä 
Lasarettet i Motala 

Lasarettgatan 37 
591 85 Motala 

ñìíäb‚@óÜ@�‹qímíØ@ì@ñìbBäóm@ð’ü‚óä@ð’óiA @@ñìòŒ@Šó�@ðàüéä@óÜ@óîóèN 
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8@NñŠbÙn’ó @ì@ó�ÜóàüØ@ìbä@ðäbîˆ@LŽßb\\mói@ðmbØ 
 

@ó�ÜóàüØçbØóïÜbî‡îb÷ 
IIdeella föreningarH 
 

@‘óØ@ìíàóè@oŽï�Üò†@‡îí�@ðîó‚båi@ñb�bî 
@ónŽïji@ì@pbÙi@o�ìŠ†@ó�ÜóàüØ@óîóè@Àbà 

ó�ÜóàüØ@ðàa‡äó÷N 
 

@ñ†aŒb÷@ì@ðïma‹Øíº†@óÜ@óÙŽï’ói@óàó÷ 
@Žßó óÜ@oŽïäaíni@ìbïq@óØ@a�ŠìJi@Nî�‹iŠò† 

@ónŽï›i@´’@çbàóè@ñbïÜí‚@óØ@‹m@ðäb�óØ 
óàüØ@ìbäòìóØóîó�ÜN 

@ŠbØ@æäaíni@óØ@çbØóÄû‹à@üi@óØóîóBŽî�Š@•óàó÷ 
ðmóïŽïÜ@çbîììŒŠb÷@óØ@çóÙi@ón’@ìó÷@Žßó óÜN 

‹ŽïÐ@o’@‹mbîŒ@óØ@Äû‹à@üi@ó“ïØóîbBŽî�Š@óàó÷ 
@ç†‹Ùmó�bï�@ñŠa‡’ói@oŽïäaíni@ñòìó÷@üi@oŽïi 

oŽïiN 
 

@üi@M’bi@ðØóîbB�ÜóàüØ@çbØó�ÜóàüØ@bèòìŠóè 
ÚŽïmbØ@æåŽî†@ÚŽïq@çaíàóè@@ðŽïØ�R“Žïq@çaìó÷@óØ 

@üi@óåîì@üi@òìóäóØò†üØ@òŠbq@óØ@çbî@ð’ŒŠòì 
ç†‹ØóØbš@ì@‹Žï‚@ðÙŽîŠbØN 

 
ì@oŽïióè@ðØóïmóîaŠóiòíŽî�Šói@Žðiò†@ó�ÜóàüØ 
@ðä†‹iòíŽîŠói@üi@oŽïióè@ðÙŽîŒbjŽî�Š@ì@b>Žî�Š 

ó�ÜóàüØ@ðäbØòŠbØN 
 

@ãa‹ û‹q@ì@ìò‹îóq@@oŽî‹mìò†@çbïŽïq@óäbîb>Žî�Š@ìó÷ 
oŽïiò†@ì@a†óØòìò‹îóq@óÜ@ì@oŽïi@ðïma‹Øíº†@ói 

@ì@óØó�ÜóàüØ@ñŠbØ@ð−bàb÷@ì@ìbä 
pbÙi@ñŠbî†@ðmóàa‡äó÷@ñò0à@ðïnŽïäóšN 

 
@ñòìóäìíiüØ@ÚŽï�Üb�@ìíàóè@ón>îíŽïq@óØó�ÜóàüØ 

pbÙi@ñü‚@ñóäb�Üb�@N@•óäb�Üb�@ñòìóäìíiüØ@ì 
pa†ò†@óØó�ÜóàüØ@ñŠbØ@Šó�óÜ@Šbî�‹iN 

 
@Œaìbïu@ñó�ÜóàüØ@óÜ@Šüu@ŠûŒ@Ûòì@çóè 

@ì@ð’ŒŠòì@ñó�ÜóàüØ@LñŠínÜíØ@ñó�ÜóàüØ 
çb−ó @ñó�ÜóàüØN 

 
@ñJBn“q@ì@,“r�Übq@çbØóïïäaìòŠb’@ì@pó�Üìò† 
@ðmóàŠbî@ðäa†@ñóBŽî�Š@óÜ@çbØó�ÜóàüØ@óäò†ò† 

@üi@çóØò†@òŠbq@ñaìa†@óØ@òìóäbØó�ÜóàüØ 
çbïäbØòŠbiìŠbØ@ðä†‹iòíŽî�ŠóiN 

 
 

•ŒŠòì IIdrottH 
  

óBä‹ @ðÙŽïn’@•ŒŠòì@ÛóîbB�ÜóàüØ@üiN 
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@çbïîón�óu@ãóè@,�ìŠ‡äóm@çóØò†@•ŒŠòì@óØ@ñóäaìó÷ 
ó’bi@çbïïäììŠò†@ãóè@ìN 

@ó’bi@çbïïn�ììŠ‡äóm@çóØò†@•ŒŠòì@ñóäb−ó @ìó÷ 
@MàóØ@çbïäaˆó�Ý’@ì@bŽîM�@Lçbîˆû�Šó’bq@üi@æåïiM’ó @ì 
@oŽïiò†@‹mŠûŒ@çbïäbØòŠò†a‹i@Žßó óÜ@çbïnŽï’óiìbè@LoŽïiò† 

óšò†@MàóØ@ì@óÜ@Ûòì@ñŠó�ónŽî‹Øò†Šó�@ì@òìónî‹åŽï�ì 
@òìóäü‚ò†@lìì‹’óà@ì@æ“ŽïØò†@òŠóBu@MàóØ@L‹m@ðäb−ó  

çóØbä@•ŒŠòì@óØ@ñóäb−ó @ìóÜ@ÛòìN 
 

çìíiónŽîìb÷@üi@óBä‹ @ðï’ŒŠòì@ðØýbš@ì@òìóäb�ÜìíuO 
@ðäbÙ�Üó‚@ó“ïàóè@•ŒŠòì@ðÙäíš@çìíjäíŽï�a‹ ónåï÷ 

î0ä@MØóî@óÜ@bïu@bïu@ñŠìínÜíØ@çòìb‚@ì@òìómbØò†@Ú 
òìómbØò‡äbîüØ@ðï’ŒŠòì@ðØóîbïÜí‚@óÜN 

 
@ðäbØóïmóïïØóî@ì@ñŠòìbàóu@ñ5jå’û,Š@ì@ñŠbïäaŒ 

ç‡åŽîí‚@ñó�ÜóàüØ 
IFolkbildning och studieförbundH 
 

@ñŠbïäaŒ@ói@æîóiò†@ñìbä@óáŽï÷@óØ@óîóè@ðÙŽïn’@‡îí� 
ñŠòìbàóu@ñJjå’û�Š@ìN 

‹mbîŒ@Ú�Üó‚@ñòìó÷@üi@óØóîóBŽî�Š@óàó÷@³i@‹ŽïÐN 
@ìó÷@ç‡åŽîí‚@ñó�ÜóàüØ@ðäbØóïmóïïØóî@Šbu@ŠûŒ 

@ç‡åŽîí‚@ñó�ÜóàüØ@ðäbØóïmóïïØóî@çóØò†‹ŽïÐ@óÙ�Üó‚ 
@óîbïu@óØ@óîóè@ñü‚@ðä‡åŽîí‚@ñóàbäŠói 

çbØüÙäaŒ@Žßó óÜ@çbî@‹m@ðäbØóBä‡åŽîí‚@Žßó óÜN 
 

@a‡Žîíä@ñŠbïäaŒ@ì@µäaŒ@ñaì†@ói@õóäaìóÜ@‘óØ@ŠûŒ 
î@ìó÷@óåšò†@æŽî�Šó ò†óäbä‡åŽîí‚@ñó�ÜóàüØ@ðmóïïØóN 

@óÜ@‹mbîŒ@óÜ@ç‡åŽîí‚@ñó�ÜóàüØ@ðäbØóïmóïïØóî700@ 
@ò‹Bïi@òíŽïØŠór�Üóè@óÜ@bu@Lóîóè@çbïÜí‚@póibi@ì@ò††bà 
@ðäbàŒ@ì@ç†‹Ø@o�ììŠ†@Âäò�Š@ói@ñüÝibm@ómb ò†@bmóè 

ñŠbØJi@ì@ñ0ïÝBåï÷N 
 
 

äbƒjŽïnØSSSSSó IBibliotekH 
 

ìòŠb’@ìíàóè@óØ@oŽï�Üò†@b�bî@Ûóïäa 
@üi@oŽïióè@ðØóîóäbƒjŽïnØ@ón>îíŽïq 

æ›i@æäaíni@çbØóïmb�Üììbè@ìíàóè@ñòìó÷N 
 

@ó“ïàóè@oŽïiò†@ŒŠóÔ@ói@kŽïnØ@Nm‹ Šòì 
oŽïi@ðîa�Šü‚óiN 

 
@oŽïiò†@çbØóäbƒjŽïnØ@óØ@oŽï�Üò†@b�bî@bèòìŠóè 

@LòìóäóÙi@çbØóäbBŽïi@óÜ@Ji@ŠûŒ@ðmójîbmói 
ì@ñŠbØ@ñóÝq@óØ@ñóäb�óØ@ìóÜ@bèòìŠóè@ñóÑîŒò 

@bèòìŠóè@ì@òìómüjàóØ@çbï’@óÜ@ðäbØóàa‡äó÷ 
çb−ó @ì@çb�Üa‡åà@óÜN 

 
@ðäbàŒ@ŠûŒ@ói@ÛìímŠóq@a‡äbØóäbƒjŽïnØ@óÜ@ón>îíŽïq 

Žßó óÜ@óØ@oŽïióè@ÛìímŠóq@oŽïiò†@bèòìŠóè@oŽïióè@Œaìbïu 
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oŽï−íBi@a‡äbØbî‡Žïà@ìíàóè@N@ì@Žßa‡åà@üi@ÛìímŠóq@oŽïiò† 
@@@@@@oŽïióè@òŠìó @ì@wäó @@ 

 
ñŠbÙn’ó  ITurismH 

 
ç†‹Øb’bàóm@üi@óîóè@o’@ŠûŒ@‡äþmüîŠón�ü÷@óÜN 
@LŽßbmói@ðmbØ@ðØýbš@ñóšìbä@ì@æŽîí’@Lóäb‚òŒüà 
@ðäbîˆ@L•ŒŠòì@LŠbî†@ñìa†ìì�Š@Ló Šìì†@ó�ÜóàüØ 
@óÜ@µåïjïï’ü‚@ì@o�óè@ì@Žñ†ý@ðäbîˆ@LŠb’ìbä 

o’ìì‹�N 
 

@‡äþmüîŠón�ü÷@@óäìóØò†@ðäbØóïäaìòŠb’@ñóiŠìŒ 
@óÜ@ÛóîòíŽï’@çbî@ì@óîóè@çbîŠbïn’ó @ñóBåï�ìíä 

ðîŠbïïn’ó @ñŠbïäaŒ@ðäbØòíŽï’N 
@ñŠbïäaŒ@‡îí�@ðmb�Üóèˆû�Š@ñŠbïn’ó @ðäóàí−ó÷ 

óÜ@ñŠbïn’ó @ðäbØóåŽîí’@ñòŠbiŠò†@óîóè@‡äþmüîŠón�ü÷N 
óîóàó÷@óîóè@Œaìbïu@ðäbàŒ@‡äóš@ói@óØ@çbîóØò�Šór�ÜbàZ 

www.ostergotland.info 
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9@NoŽïäa0ïi@ìbïq@óBä‹ @óØ@‹m@,\\\\\’ 
 

@LbüØ@ñŠbiìŠbØ@ðïmó�Üìò†@ñb Œò†@ñòŠbiŠò† 
óàbäŒó ò,Š@ì@çbØò‡äóèbäóq@Lç†‹ibäóq 

Om Migrationsverket, asyl,    H 
flyktingar och medborgarskap) 

 
@óîóî‡îí�@b Œò†@ìó÷@�üØ@ñŠbiìŠbØ@ðïmó�Üìò†@ñb Œò† 

@óØ@Lbäóq@ñŠbiìŠbØ@óÜ@òŠbï�‹q@Šói@ì@ómó�Üìò†@ói@Šó� 
óàbäŒó ò�Š@bèòìŠóè@ì@‡îí�@óÜ@çìíjŽïuón“ïä@L‡îí�@ðäa†Šó�N 

 
@çò†ò†@Šbî�‹i@�üØ@ñŠbiìŠbØ@ðïmó�Üìò†@ñb Œò†@@ðäbØò‡äóàŠbØ 

@•óÙ“Žïq@òìóäb�óØ@ìó÷@çóîýóÜ@óØ@bäóq@ñóàbåîŒaí‚a†@Šó�óÜ 
@ì@‡îí�@ómû‡äbîó @çbîü‚@óØ@oŽî‹Øò†çóØò†@bäóq@ñaìa†N 

 
@ñòŠbiŠò†@òìì†‹Øa0áï÷@ðäbØòím‹BØóîòìómóä@ñóàbåäbºóq@‡îí� 

çbØò‡äóèbäóqN @bäóq@ðà@oŽïiò†@‡îí�@óØ@óîòìó÷@ñbäbà@•óàó÷ 
òìónŽî‹Bäbîò†@óîóàbåäbºóq@ìó÷@óØ@ñóäb�óØ@ìó÷@óma‡iN 

@óîó�óØ@ìó÷@òìónŽî‹Bîò†@óØóàbåäbºóq@óØ@õòŠóibäóq@ìó÷ 
ìì†òì@ð�‹móà@óØ@Šói@óÜ@ñü‚@ñóØómb�Üìì@óÜ@óîóè@NmìóØ 

ãó÷ óäbîüèZ 
 
• Œó òŠ 
• ,Žïmb�Üììbè 
• a�ŠìJiñ@�bï�@çbî@Nî†ïð 
• @‹Žïä@ñŒó ò�Š@çbî@ñŠbi@çbî@ðïŽïà‚@ì@ììŒòŠb÷ï>åu@ðmó�Ý�óð@ 
• óîbB�ÜóàüØ@ìbä@ðqì‹ @ãbØ@ói@Šó�@ó�óØ@ìó÷ 
 

@Àbà@æäaímò†@•óäb�óØ@ìó÷@ñ‡îí�@ñb�bî@ñò‹Žîí ói 
@óÜ@ðîŠóibäóq@ñóàbåäbºóq@ðš@Šó ó÷@ç‹ Šòì@‡îí� 

ðäbØòím‹BØóîòìómóä@òìónŽî‹Bäbîóä@•ò‡äóèbäóq@Šó�óÜN 
 

@ón>îíŽïq@çbïån�aŠbq@óØ@ñóäb�óØ@ìó÷@oŽï�Üò†@b�bî 
@ñó�‹m@ìó÷@üi@óîóè@çbî0Žïè@ói@ñüè@óØ@çóäaìó÷ 

æŽîŠ‡i@ó−óÙ’ó÷@†í‚bî@ì@æŽîŠ‡i@òŠa‡Žï�@óÜ@óØ@óäbîóèN 
aìó÷@oŽî‹Øò†@óäb�óØ@ãó÷çbïn>îíŽïq@óØ@òìónŽî‹Bi@•óä 

@ñìa†ìì�Š@çbî@ì@òìò�Šó’@ñüèói@oŽïióè@´�aŠbq@ói 
a‡äbîóØómb�Üìì@óÜ@ðïn’ì‹�N 

 
@æäaímò†@‡îí�@óäóØò†ìì�Š@óØ@ñóäaŒaí‚bäóq@ìó÷ 

@ðäbØòŠónäó�@óÜ@ÚŽïØóî@ñý@çbî@ì@Šìíå�@Šó�@óÜ 
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