
 

     

     esjh iqLrdsa i<+us okys NksVh vk;q ls ysdj o;kso`)tu rd yk[
vf/kdka’k yksx lEHkor% 'kkdkgkjh gksaxsA tks Hkh gksa ,d ckr /;ku ls ns[ksa] lkspsa vkSj euu 
djsa fd foxr ,d n’kd ls txg&tx
gSA mudh nqnZ’kk] vkW[kksa esa O;kIr ekSr dk Hk;A thounku dh vk’kk esa fugkjrh mudh 
d#.k&nk#.k vkW[ksa] dkSu ugha fi?ky tk,xkA lukru ?keZ esa gesa tho ij n;k djuk 
fl[kyk;k tkrk gSA ijUrq ;g lc fy[kus] i<+us rFkk lekt lq/kkjd }kjk
ugha gks ldrkA ;fn ,slk gqvk gksrk rks fueZe gR;k,a dHkh dh can gks x;h gksrhaA de ls de 
lkoZtfud #i ls rks bu thoksa dh izn’kZuh rks de gks gh tkrhA ijUrq ,slk ugha gqvkA u gh 
Hkfo"; esa gksus dh dksbZ vk’kk gSA eqfLye lekt /keZ ds uk
iq.; ds Hkkxhnkj curs gSaA ge lcds ikl v
eqfLye Hkkb;ksa ls ppkZ Hkh gksrh jgrh gS fd bLyke okLro esa ftcg dh btktr gh ugha 
nsrkA ifo= dqjku esa vusd vk;krksa ls irk pyrk gS fd ogkW izse
x;k gS] u fd fujhg Ik’kq&if{
vki Hkh bLyke er esa tho ij n;k djus ds er ij euu djsaA 

    

 

okys NksVh vk;q ls ysdj o;kso`)tu rd yk[ ksa yksx gksaxsA buesa ls 
vf/kdka’k yksx lEHkor% 'kkdkgkjh gksaxsA tks Hkh gksa ,d ckr /;ku ls ns[ksa] lkspsa vkSj euu 
djsa fd foxr ,d n’kd ls txg&txg dVus dks rS;kj fujhg Ik’kq&if{k;ksa dh nqdkunkjh c<+h 
gSA mudh nqnZ’kk] vkW[kksa esa O;kIr ekSr dk Hk;A thounku dh vk’kk esa fugkjrh mudh 
d#.k&nk#.k vkW[ksa] dkSu ugha fi?ky tk,xkA lukru ?keZ esa gesa tho ij n;k djuk 
fl[kyk;k tkrk gSA ijUrq ;g lc fy[kus] i<+us rFkk lekt lq/kkjd }kjk
ugha gks ldrkA ;fn ,slk gqvk gksrk rks fueZe gR;k,a dHkh dh can gks x;h gksrhaA de ls de 
lkoZtfud #i ls rks bu thoksa dh izn’kZuh rks de gks gh tkrhA ijUrq ,slk ugha gqvkA u gh 
Hkfo"; esa gksus dh dksbZ vk’kk gSA eqfLye lekt /keZ ds uke ij tho&tUrqvksa dh gR;k djds 
iq.; ds Hkkxhnkj curs gSaA ge lcds ikl vusd izek.k gSa vkSj le;&le; ij es
eqfLye Hkkb;ksa ls ppkZ Hkh gksrh jgrh gS fd bLyke okLro esa ftcg dh btktr gh ugha 

u esa vusd vk;krksa ls irk pyrk gS fd ogkW izse vkSj eerk dk ikB i<+k;k 
’kq&if{k;ksa dh gR;k dj lcc dekus dkA fdruk vPNK gS bLyke /keZ] 

vki Hkh bLyke er esa tho ij n;k djus ds er ij euu djsaA  

okys NksVh vk;q ls ysdj o;kso`)tu rd yk[kksa yksx gksaxsA buesa ls 
vf/kdka’k yksx lEHkor% 'kkdkgkjh gksaxsA tks Hkh gksa ,d ckr /;ku ls ns[ksa] lkspsa vkSj euu 

if{k;ksa dh nqdkunkjh c<+h 
gSA mudh nqnZ’kk] vkW[kksa esa O;kIr ekSr dk Hk;A thounku dh vk’kk esa fugkjrh mudh 
d#.k&nk#.k vkW[ksa] dkSu ugha fi?ky tk,xkA lukru ?keZ esa gesa tho ij n;k djuk 
fl[kyk;k tkrk gSA ijUrq ;g lc fy[kus] i<+us rFkk lekt lq/kkjd }kjk Hkk"k.k nsus ls nwj 
ugha gks ldrkA ;fn ,slk gqvk gksrk rks fueZe gR;k,a dHkh dh can gks x;h gksrhaA de ls de 
lkoZtfud #i ls rks bu thoksa dh izn’kZuh rks de gks gh tkrhA ijUrq ,slk ugha gqvkA u gh 

e ij tho&tUrqvksa dh gR;k djds 
usd izek.k gSa vkSj le;&le; ij esjh dqN 

eqfLye Hkkb;ksa ls ppkZ Hkh gksrh jgrh gS fd bLyke okLro esa ftcg dh btktr gh ugha 
vkSj eerk dk ikB i<+k;k 

fdruk vPNK gS bLyke /keZ] 



i'kqvksa dh 'kkjhfjd Lora=rki'kqvksa dh 'kkjhfjd Lora=rki'kqvksa dh 'kkjhfjd Lora=rki'kqvksa dh 'kkjhfjd Lora=rk & jlwyqYykg l- us i'kqvksa dks phjus ;k igpkuus ds fy, fdlh 
xje oLrq ls mu ij fu’kku yxkus ls l[+rh ls euk dj fn;kA ,d ckj x/ks dks ns[kk ftlds 
psgjs ij fu’kkuh ds fy, vfXu fpUg nkxk x;k Fkk rks jlwyqYykg cgqr dzksf/kr gq, vkSj dgk 
& ftlus Hkh ;g fd;k gS og bZ’oj ds vk’khokZn ls oafpr jgsxkA 

i'kqvksa dh cfyi'kqvksa dh cfyi'kqvksa dh cfyi'kqvksa dh cfy & dqjvkus gdhe dh lwjr vygt 32%22 esa Li"V fd;k x;k gS fd uk rks 
i'kqvksa dk ekWl vkSj uk gh mudk jDr bZ’oj rd igqWprk gSA bZ’oj rd igqWprk gS rks flQZ 
euq"; dk fu’p; o vkKkikyuA  

 bLyke us i'kqvksa ds vf/kdkjksa dks cgqr egRo fn;k gS vkSj euq"; dks vkns’k fn;k gS 
fd muds vf/kdkjksa dh j{kk djsaA 

 Jh vcqgqjSjk AAjft+AA dk dFku gS fd ,d ckj jlwyqYykg AAl-AA ls lgkck ¼muds 
lkFkhx.k½ us iz’u fd;k] D;k i'kqvksa ij lgkuqHkwfr dk iq.; Hkh e`R;q ds i'pkr feysxk\ gqtwj 
AAl-AA us mRrj fn;k] fulansg feysxkA gj thfor izk.kh ij lgkuqHkwfr dk iq.; feysxkA gj 
thfor izk.kh ij lgkuqHkwfr dk iq.; gksrk gSAA gnhl&cq[kjh&’kjhQAA 

i'kqvksa ls gennhZ o mudk lEekui'kqvksa ls gennhZ o mudk lEekui'kqvksa ls gennhZ o mudk lEekui'kqvksa ls gennhZ o mudk lEeku & vcq gqjSjkAA jft+AA dk dFku gS fd jlwyqYykg l- us 
,d os’;k ds fo"k; esa crk;k fd Hkh"k.k xjeh ds fnu mlus ,d dqRrs dks ns[kk tks I;kl ds 
dkj.k viuh thHk ckgj fudkys gq, dq,W ds ikl pDdj yxk jgk FkkA ml vkSjr us viuk 
ekstk dq,W esa Mkydj fHkxks;k vkSj mls fupksM+dj dqRrs dks ikuh fiyk fn;kA bl iq.; ls 
bZ’oj us mlds lkjs iki {kek dj fn,A  

 Jh vcq gqjSjkAA jft+AA dk dFku gS fd jlwyqYykg l- us crk;k fd ,d L=h ij 
bZ’oj dk Hk;adj izdksi bl fy, gqvk D;ksafd mlus ,d fcYyh dks canh cukdj mls Hkkstu o 
ikuh ugha fn;k vkSj u gh mls Lora= NksM+k ftlls fd og viuk Hkkstu Lo;a <Ww< ldsA 

lHkh izk.kh;ksa ij n;k djkslHkh izk.kh;ksa ij n;k djkslHkh izk.kh;ksa ij n;k djkslHkh izk.kh;ksa ij n;k djks & bjgew eufQy vnsZ ;jge uqdqejZgeku vFkkZr~ nqfu;k okyksa ij 
rqe jge djks D;ksafd [kqnk us rqe ij cM+h esgjckuh dh gSA 

dqjvku 'kjhQ esa lwjs cdj esa gt ds o.kZu esa fy[kk gSdqjvku 'kjhQ esa lwjs cdj esa gt ds o.kZu esa fy[kk gSdqjvku 'kjhQ esa lwjs cdj esa gt ds o.kZu esa fy[kk gSdqjvku 'kjhQ esa lwjs cdj esa gt ds o.kZu esa fy[kk gS & o btk roYyk lvk fQy vjns 
y;qQ lsnk Qhgk o ;qg fydy gjlk oUuly oYykgq yk ;qfgCcqy QlknA vFkkZr~ tkuojksa dks 



ekjuk vkSj [ksrksa dks rckg djuk t+ehu esa [kjkch QSykuk gS vkSj vYykg [kjkch dks ilUn 
ugha djrkA 

1- vkneh dk tkuojksa ds lkFk lywd I;kj] jge] eksgCcr vkSj bTtr dk gksuk pkfg,A 
2- ikd jlwy us rks taxyh tkuojksa dh [kky rd ds mi;ksx dk fu"ks/k fd;kA 
3- jlwyqYykg us i'kqvksa dks phjus ;k ifgpku ds fy, fdlh xje oLrq ls fu’kku yxkus ls 

l[r euk fd;k gSA 
4- tc ikd uch 622 bZLoha esa eDdk x, rc mUgksaus ns[kk ogkW ij yksx ÅWV] dqCd vkSj 

HksM+ksa dh iwNsa dkV nsrs FksA ikd jlwy us bl taxyh gjdr dks u dsoy cUn djok;k 
vfirq ,sls d`R; dks gjke djkj fn;kA 

5- bLyke esa jDr ds mi;ksx ij l[r euk gSA vr% tks [kwu ls cpuk pkgsa] ekWlkgkjh dSls 
gks ldrk gSA 

   ;g gS ekWlkgkj ekuork ij dyad ,oa tkuojksa ds ckjs esa bLykeh utfj;kA bl ut+fj, 
okys eqfLye lekt ds xqyke jlwy] cqYys] jghe] dchj] pqUus fe;ka] ut+hj] larf’kjksef.k ckdh 
fclfeYykg] larf’kjksef.k jCckuh] larf’kjksef.k ekSgEen eklwe lkgc] larf’kjksef.k lSQqnnhu 
lkgc] larf’kjksef.k uwjekSgEen lkgc] larf’kjksef.k fetkZ et+gj lkgc vkfn tSls vusd 
lukruh vkSj oS".koh vkLFkkoknh lwQh&lar gq, gSa ftUgksaus varr% lrekxZ ij pyrs gq, 
ln~xfr izkIr dhA bl Toyar fo"k; dk lkj Lo;a ,d eqfLye HkkbZ }kjk eq>s bl vk’k; ls 
Hkstk x;k gS fd eSa bldk O;kid izpkj&izlkj d#aA ,slk gh ,d i= eq>s tks/kiqj ds Jh 
papyey pksjfM+;k th ls izkIr gqvk FkkA ;g ys[k mu i=ksa dk gh lkj&la{ksi gSA ys[k dk 
mnns’; fdlh dh Hkh Hkkouk dks vk?kkr igWqpkuk dnkfi ugha gSA ;fn fdlh dks d"V igqWprk 
Hkh gS rks mlds fy, {kek&;kpukA ys[k esa 'kCnksa dh =qfV Hkh laHkkfor gSA ckSf)d ,oa izcq) 
oxZ ls ;gh vis{kk gS fd mu =qfV;ksa dh vksj /;ku ugha nsaxsA   

 ge [kwu&[kjkck can rks ugha dj ldrs] gekjs cl ds ckgj dh ckr gks x;h gSA D;ksafd 
izopu ls vkSj ln~lkfgR; i<+us ek= ls lekt dks lq/kjuk gksrk rks dHkh dk lq/kj x;k gksrkA 
lq/kkj vkrk gS vius vki dh Hkkouk] var%izsj.kk lsA ;g Hkkouk ftldh tkxzr gks xbZ] psRkU; 
gksdj izrkfM+r djus yxh] og lef>;s lq/kj x;kA esjh bl ckr ij euu djsaA  



 ;fn izd`frd #i ls l`ftr gks jgh ÅtkZ dks laj{k.k nsuk gS vkSj mlds lqizHkko dks 
nSfud thou esa izos’k djokuk gS rks de ls de dcwrj] rksrs] eSuk] cqycqy] cVsj vkfn dh 
fcdzh ij izfrca/k yxokus dk iz;kl djsaA ljdkj dh vksj ls Hkh ;g lc mfpr ugha Bgjk;k 
x;k gS vkSj ,sls yksaxks ij n.M dk izko/kku gS] ijarq lc pyrk gSA dqaHk ds fnuksa /keZ LFkkuksa 
ls gtkjksa dh la[;k esa xk; gVk nh tkrh gSaA dHkh vkius lkspk fd ftruh xk; gVk nh tkrh 
gSa] og dgkW tkrh gSa\ buesa ls vf/kdka’kr% cwpM+[kkus esa pksjh ls igWqpk nh tkrh gSaA izlk’ku 
Hkh bl fo"k; dks ysdj ekSu jgrk gSA 

 lekt bl fo"k; dks ysdj xaHkhj gks ;k u gks] vki esjk iz;ksx viuh lqfo/kkuqlkj o"kZ 
esa vFkok ekg esa ,d nks ckj vFkok vf/kd vo’; djssaA ns[ksa vkidks fdruh 'kkafr dh 
vuqHkwfr gksrh gSA 

 viuh vk;q dh x.kuk djsaA ekuk vki 40 o"kZ ds gSaA vkidks ;fn vius tUe u{k=] 
frfFk vFkok fnu dk irk gS rks ;g iz;ksx vkSj Hkh vf/kd izHkko’kkyh fl) gksxkA buesa ls 
dksbZ Hkh ,d fnu pqu ysaA bl fnu vius cpk;s gq, iSlksa ls vFkok lqik= dks nsus ds mnns’; 
ls j[ks gq, iSlksa ls viuh vk;q dh la[;k esa thfor eNyh] dcwrj] i{kh dz; djds mUgsa 
thou nku nsaA ;g iz;ksx ;fn izkr%dky fu%’kCn mBdj fnup;kZ ls iwoZ djrs gSa rks vkSj Hkh 
lqanj gSA e`R;q ds Hk; ls eqDr ikuh esa Hkkxrh eNyh rFkk [kqys vkleku esa LoPNan mM+ku 
Hkjrs if{k;ksa dks vki vJqiw.kZ Hkko ls cl fugkjrs jgsaA  ;fn vk;q dh la[;k esa dz; djus 
dh {kerk ugha gS rks ek= ,d eNyh vFkok dksbZ i{kh dks e`R;q ls eqfDr fnykus dk iz;kl 
djsaA ;fn vkidks viuh tUe frfFk] u{k=kfn dk irk ugha gS rks viuh lqfo/kkuqlkj fdlh Hkh 
fnu ;g iz;ksx dj ldrs gSaA bl iz;ksx dks djrs jgus ij tks vki dek,axsa og 'kCnksa esa 
of.kZr ugha fd;k tk ldrkA gkW! ;g fuf’pr gS fd ml vdwr 'kkafr rFkk larks"k /ku dks vki 
cVksj ugha ik,asxsA   

     

 


