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CONSIDERACIONES TECNICAS SOBRE
LA PREPARACION Y RAID DE LA
SENORITA HARRISON

i _ Por &l Dr. GOFREDOD GRASSO
Director de la Oficina Médica del Club dimnasia y
Esgrima.

E C OMO se gana un record. — La ruta a seguir

para obtener el tan preciado titulo de cam-

pedn” mundial en cualquier rama de las actividades

deportivas, es dé lo mis dspera que puede Jnl:lllgl*

narse ¥ de lo mas dificil de completar por los mul-

tiples ~sacrificios .que impone y por los fhciles

riesgos de perder Ja salud si no sc ha recurrido a

- laayuda de un buen maestro fiscalizado por el mé-
dico especialisia, .

Ademis, la pretensidn de creer que se conoce
¢l alcance de las propias fuerzas, y la mala direc-
cién, son razones suficientes y primordiales para
gue s¢ malogren tantos jévencs que en las prime-
ras proebas se perfilaban como futuros campeones.

Er macstro d, Weber, manager de la Srta. Ha-
rrison, quien siempre predica en los deportes las
ventajas ¥ la necesidad de la ayuda y del control
del médico especializado, al aconsejar a la misma
la previa revisacién médica y fa fiscalizacién de la
etaga final del severo entrenamiento a que la es-
taba sometiendo, nos. permite la oportunidad de
precentar a nuestros lectores una cantidad de da-
tos interesantes que se refieren a la faz fisico-fun-
cional y de rendimiento de la madadora,

Los lanros del triunfo coronando a la gentil
deportista han revelado en forma amplin las bon-

mitido formuplar antes de la prucba el mis certe-
ro y aventurado prondstico y exigir ¢l miximum
de esfuerze sin que la salud se resintiera d ués
de la misma, como lo comprobaron la-integridad
funcional de los OGrganos vielentados y la facilidad
] con que aparentemente logrd su éxito.

i El entrenamiento y su fiscaliza-
cibn, — Esta vez la larea inicial se
nos presentaba mhs facil, pues ya ha-
biamos colaborado al éxito de la pri-
f a de aliento que efectud
1a nadadora el aflo anterior cuandn
eonquistd el tholo de campedn sud-
americana de permanencia y distan-
cia en el agua, por lo cual el plan
de trabajo v liscalizacion se hizo des.
de un principio sobre ung base firme
Y scgura, &

Asl pude lograrse, como lo indica
el '-:ultrrv (plg. 9), que la Srta. Ha-
rrison hiciera desde el 5de encro ex
que nadd .7 horas, en dias alternados
y progresivamente, una hord mis ca-
da vez, alcanzando a e¢fectuar has-
ta 13 horas el dia 17 de enero, sin
temor de sobreentrenarla, pues dia-
rinmente se le observaban las condi-
ciones flsico-funcionales del corazdn
¥ generales.

Tenemos la conviccidn plena, de
haber lograde llegar al juste lmite
de trabajo que ia permitirse para
obtener el miximum de rendimiento,
porque esta meticulosa ohservacidn
pos indied excelentes condiciones has-
ta que efectud 12 horas de nado; a
la ver siguiente notamos el primer indicio de li-

ra claudicacidn cardiaca, reduciéndose entonces
f: acuerde con conceptos previamente planteados
¢l nimero de horas de trabajo. Ese habria sido,
pues, €l momento de la plenitud y miximo del
propio vigor fisico.

Desde entonces siguidse con relativa intensidad
el entrenamiento al solo efecto de mantener la
eformas hasta <l dia fijado para la prueba, no ne-
cesitando aumentar el namerc de horas, tut} ya
tenfamos aseguradas las suficientes para batir el
record mundial. A

Segiin puede verse en ¢l mismo grifico, resistid,
sin mayores molestias, 89 horas de natacibn en
14 dias, porcentaje enorme que represénta un re-
cord que creemos sinceramente dificil haya sido
superado,

Durante todo el entrenamiento se le lomd el
pulso de pie y acostada enda vez que enlra_nl:rn al
agua y nuevamente al salir ¥y a cada 5 minutos
hasta que s¢ normalizaba ¢! funcionamiento del
corazdn.

Del estudio efectuado al respecto, resulta que las
condiciones del pulso mejoraban sensiblemente a
medida que aumentaban las horas de trabajo, sal-
vo el dia 9 en que después de 9 horas de nata-
cibn se notdé un ligero retroceso, y, por consi
guiente, le hicimos ¢l examen del rendimiento
+  gardiaco para asegurarnos que no tendria conse-
l' cuencias ese decaimiento: dicho examen nos indi-

cb que afin no se habla llegado al limite de en-
trenmmiento y entonces permitimos se siguiera el
aumento progresivo de horas,

Cuando al hacer 13 horas se notd que el pulso
indicaba menor resistencia que los dias anteriores
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dades de esa colaboracidn cientificn, que ha per-

(tardd 20 minulos en pormalizar), ¥ en wvista de
habernos formado un criterio de un miximum de
rendimiento por la revisaciom del dia anterior, exi-
gimos s¢ suspendiern la progresidn,

Desde entonces no se pasad de 5 horss de na-
tacidn.

Entre los dins 21 ¥ 24, por motives propios al
sexo, hubo de suspender su emtrada al agua, re-
inicidndolas el dia 25 con 3 horas, y como al re-
visarin al din siguiente obscrviramos un descen-
sa de rendimiento permitimos aumentara so-traba-
jo a 3 horas. El dia 20, otra vez en rendimicnto
normalizado indicaba midximum de «formas, ¥, ¢n
consecuencia, desde entonces sble hize 2 6 3
horas hasia el dia anterior al raid en gque debia
descansar.

Todo & entrenamiénis lo efectud en ¢l Rio de
In Plata, saliendo del Club Niutico San Isidro,
patrocinader de la prueba final, habiéndole toca-
do nadar en diaz de rio com fucrte marejada v
ofras veces con corriente en contra, factores gue
eEn esof dins hacian mas violento el esfuerzo a
elecinar.

Variaciones del pulso durante ¢l raid. — Como
puede verse en el grifiea aludido, al terminar el

raid, las cifras del pulso indican su retorno a la
normal en ¢l mismo tiempo en que se efecind el
dia 17, €5 decir, coando juzgamos que debimmnos
dejar de violentar el trabajo diario para no sobre-
entrenarla, i

Otro dato interesante gue surge del estudio def
pulso es la diferencia de 30 puisaciones que hemos
notado entre el pulso acostado v el de pie al ter-
minar las 21 horas y 20 minutos del raid.

Otros factores del entrenamiento, — El factor
peso, tan importante de culdar, se presentd siem-

RAID
¥ W Al a Iﬂs-_-l__[._i -I. |D‘_ alns
PULSO |Antes salir 5 | 10 15 . 20
|e pie | 76 I 116 | 98 | 88 | 84 | 76
: | ' [ £
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Cuadro con las pulsaciones de la Srta. Harrison
antes de la prueba, al terminarla ¥y a los 5, 10,
15 ¥ 20 minutos después de haber salido del agua.

S —

WOENRE DR iR b e RoinEed Eeiued SomeEd @ oReRnl 8 boEnke 8 BnksRni fokang §ooanien i

re favorable, pues se¢ maniuve proximo a 54500
ilogramos, que era el peso normal al empezar e
entrenamiento,

En la prueba final, pesadn antes, la balanza ach-
gaha 54 kgs. 500, ¥ después de [a misma, 53 kgs.
o0, vale decir, sdlo habia perdido un kilogramo
por el esfuerzo realizado. Nos llamd la atensidn
esan minima pérdida, pues en pruebas de otra na:

turaleza hemos ohservado mayores: diferencias de !

pést, como acontecid en el ditimo concurse de le-
vaniamients de pesas, en el eual, ¢l que menos,
disminuyd, al terminar el concurso (gue durd =
horas), 1600 kgs.

urante el entrenamiento tuvimos Ja precancitn
die hacer efectnar varios andlisis de orinn, factor

ymporiante gue- nunca deéebe deseuidarse emproes. s

bas severas, y como resultado de csos andlisis tu-
\-_ilsl"qm Ia seguridad .de un buen funcionamiento del
TIoI,

Un dltimo anflisis efectundo con orina recogida
al dia siguiente del raid nos reveld abundancia de
1'|r|:l.{y ligeros vestigios de albiiminn  (serina ¥
globulina), cosa gque sucede normalmente después
de un gran esfuerzo ¥ que tiepe ‘cardcter tran-
sitorio ¥ ninguna mmportancia para la salud.

FPor altimo, otros factores gque siempre hemos
averiguado son el apetito d'r ¢l suefio, cuyas va-
riaciones podian darnos indicios sobre wn princi-
pio de fatiga 3

Accidn de la tem tura del i — Para edi-
tar la accidon del frio, hemos utilizado fos medios
usizales ¥ en la siguiente forma: Primero, una bue-
na aplicacidon de aceite de higado de bacalao ge-
neralizada a toda la piel ¥ que sirvicra al mismo
tiempo como wvehiculo para el masaje previo al
raid; degpiiéa se aplicd ona capa de vaselina-lano-
hina ¥, por altimo, otra de lanoelina pura.

En esa forma preparada la nadadora, en mos
menlo algune fe quejd de frie, avngue el agua
nonca alcanzd a una :tmﬁ-ﬂuum que pudiera

preacnpar por o frin; &1 bien hobo un
descenso brusco de 50 al entrar al
Rio Lujan, pues siempre se mantuyo
entre 25y 20"

Alimentacién, — Punio tan impor-
tante ¥ decisive en pruchas de esta
indole e desarrolld en forma muy
favorable que nos dejd plenamente
satisfechos.

Durante log dias de entrenamisnto
intensive, tuvimos la precaucion de
hacerla alimentar como si se tratara
del raid, a fin de habitoar a la nada-
dora 'y de experimentar codles ali-
mentos le resullaban desagradables o
Perjudiciales, resolviendo, en conse-
cuencia, ntilizar los siguientes prepa-
rados: c

Café amargo.

* con yemas de huevo,
» con azficar.
» con haring Nestle

Aziicar en Lerrones,

Uvas,

Caldo de vegetales.

En las primeras cinco horas del
raid se alimentd a cada hora y des-

és, durante todo el raid, alguna de
E:; olras preparaciones a cada media
hora, ;

En total ge le alimentd 30 veces,
correspondiendo a cada preparade la
siguiente proporcidn:

Café con yemas de huevn , . . . . . § Veces
» ¥ harina Westle J ..« o v o 3. 3
» B REIERE L e ol el
> RMACEDSY o ¢ 0w fn 8w aia s 3 B

3 terrongs de azGear. . .., i L O

» > * » ¥ I caramiela . 4 »

U'vas sin hollejo ¥ sin semillas . . . 8 2

Caldo de vegetales . . .« « v 1 »

Rotml 4 e e 39 wveces

La Sria. Harrison nos expresd después del raid
que no sintié hambre, ni pesader o malestar de
estomago en momento alguno del mismo, toman-
do siempre con mucho agrade el alimento que le
ofrecian.

Durante todo el raid, ni antes o después del
mismo, tomd estimulante aléohdlice o droga de
cualguier naturaleza, Esto lo hacemos constar con
intima satisfaccidn, pues concuerda con lo expues-
to en un anterior articulo nuestro en El Grifico
donde declamos: no olvidar que «el mejor estimu-
lantes es un buen entrenamiento. ..

Después del raid. — La revisacion clinica de la
Srta. Harrison efectuada después del grandioso
esfuerzo, nos reveld una completa in!l;gﬂ:ﬂld iisi-
co-funcional de sus Grganos, lo eual significa gue
ha cenguistade el honroso titolo de campedn mun-
dial sin perjuicio de la salud y teniendo esa con-
quista como provechosa finalidad, la de estimular
a nuestra juventud hacia el mis completo y Gtil
de las deportes.
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