&K

SAPIENTIA ,
ERDELY! MAGYAR TUDOMANYEGYETEM
CSIKSZEREDA

Az alsésofalviak életmodja
- 1918-t6l napjainkig -

Készitette: Bird Rdbert

© Csikszerda - 2005



Tartalomjegyzék

I = AV 5740 ) | <SPS 3.
O HAZ, TAKAS ... 3.
®  MEHEKEPUIELEK. ... .ot ettt 4,
®  BULOr0ZAS €S DULOTOK..........iiiiiiiiiei e 4.
I RUNGZAL, NEPVISEIEL ..ottt sttt be e e s e 6.
o HEKOZNAPT VISEIBL.... .ot nne e 6.
©  UNNEPI VISEIEE ...ttt ettt ettt ettt sttt senas 7.
©  LADDET ..t 7.
I, TAPIAIKOZASE SZOKASOK ......cveeieeiiieiteeie ettt ettt et esraeae e e e neenes 8.
@ T8I BS TAVASZ ...ttt 8.
®  TaAVASZ, NMYAT, OSZ..ueiiiuriiiiiiieeiiiie ettt s ettt e ettt e s bt e st e e nsb e e e nnb e e e bt e e e bn e e eres 8.
@ UNNEPI BLKEZES ...ttt ettt ettt en e 9.
o Hiedelmek, DADONEK ..........cooiiiii e 9.
A 1= 7A=Y SR 11.
o Betegségek, egeszsegugyi gONUOK.........ccccuiviiiieieiiieie e 11.
©  OIVOSOK ...ttt b bR bRt bbbt bRt 12.
V. PIaC, KEIreSKEOBIBM ... 13.
V1. Véltozasok a fogyasztas szempontJabol ............ccooveiiiiieii e 14.
FOPTASOK ...t r et n et 16.



I. Lakéasviszonyok

Héz, lakas

Sovidéken, igy tehat Alsosofalvan is, minden épitkezésnel a fa adta, és részben adja
ma is a legfontosabb épitdanyagot. A hazakat legtobbszor kélapra helyezték, és a falakat
rakott boronafakbol készitették, vagy faoszlopok kozé csapolva, faragott fabol raktak Ki.
Ezeket a falakat torekes szalméaval kevert agyaggal tapasztottdk be. A mennyezet szintén
fabol késziilt, a tetdszerkezet is. A tetéfedést valamikor szalméabol vagy zsindelybdl
készitették, amit cserépfedés valtott fel.

Az alaprajzot véve, Sovidéken a legrégebbi hazak kétsejtiick voltak. Ilyen volt Sebe
Janos haza Alsésofalvan, amelyet 1999-ben bontottak le. A kés6bb raépitett cserépfedéssel
készilt fedélszerkezet elvette régies megjelenését, de alaprajzilag igazoltnak latszik, hogy a
legrégebbi haz volt a faluban. A kicsi hdzban volt a tiizel, az ereszben a siitbkemence. Az
ereszbdl a hatsd rovid homlokzat felé gombfa 4thidaldo gerenda alatt nyulott ki a hajdani
siitOkemence az épiileten kiviili részbe. Az éplilet keresztmetszetén lathatd a tornac utodlagos
hozzatoldasanak maodjat.

A tornacos hazak elddjei a tornac nélkiili padkds hazak. A héz udvar feldli
oldalhomlokzatan széles ereszt épitettek. Ebbdl a szélesen lefedett oszlop nélkiili padkabol
fejlodott ki a tornac. Lukacs Jozsef hazanak szabad eresze még régies, tornaca azonban
inkdbb a XIX. — XX. szézadforduld idejére emlékeztet, (gy, mint a bedeszkazott utcai
oromzat is. A lejtds terepen sok hazat épitettek ehhez hasonld6 modon, vagyis az utca felé
emeletnyi magassagban.

A hazak nagy része ket, ritkabban harom szobabdl allott, de ezek kozil csak az
egyiket hasznaltak. Az udvaron épllt a nyari konyha, a lakdhazzal szembeni oldalon. Itt
nemcsak féznek, hanem rendszerint laknak is. Olyan is van, amikor a nyari konyha a
lakéhazzal egy sorban, utana épult, de kilénalléan. A hazakon gerenda, deszka, sarléces és
boritott deszka foédemek talalhatoak.

Héjazat: a hazakat idérendben fodték szalmaval, zsindellyel, cigany- vagy hornyolt
cseréppel. A padlo eldszor tapasztott volt, utdna kdvetkezett a tégla, majd fenyddeszka padlo,
napjainkban, pedig parkett vagy padlécsempe van. Az ablakok boritott acstokos béléssel
késziilnek, a legtobb ajton boritott ajtoszarny van. Tiizeloberendezés: volt cserepes, majd

kovetkezett a vaskalyha, s napjainkban a csempekalyha. Ma mar a hazakon két kémény is



talalhatd. Homlokzat: létezett az ugynevezett allohézagos deszkaorom; ma vakolatdiszes,

sima vakolatl oromzatokat talalunk.

Melléképiiletek 2

A cslir fabol, ritkdbban téglabol épiilt, a hozzaépiilt pajtaval keresztben fekszik, de
nem minden esetben éri at az egész udvart. A cstirnek az udvar fel6l van a kapuja, és
kifejezetten az udvar fele néz. Ez a legjelentdsebb épiilet az udvaron, nagysagban tultesz a
lakohazakon is. A pajta a csiir egyik fontos része, ahol az allatok vannak. A pajtat ugyantigy
sarral tapasztottak, mint a hazat, néhol ki is meszelik. A pajtaban hosszu jaszol hizddik,
ahova hozzakotik a lovakat, teheneket, bivalyokat. A tulajdonképpeni cstr az, ahol a
szekeret, ekét, egyéb gazdasagi szerszamokat tarolnak. A csiirnek ez a része kozépen van, és
kétoldalt van egy-egy pajta. A cstirtél elkiilonitve épitették a disznopajtat, és rendszerint erre
ra a tyakpajtat. Ha sok juhot tartott a gazda, akkor ennek kilén hodalyt épitett.

A takarmany- és szénatarold épitményeket blzaszinnek nevezik. Cséplés idején ide
raktdk fel a kéveket, és innen kerllt cséplésre a blza. A blzaszin szerepét toltotték be
Alsosofalvan a cstirok U alaku bdvitései. Ilyen a Zsombori Andras, a Kali Domokos és a
Kacsé Janos telkén levo cstir. A nagyobb foldteriilettel rendelkezé gazdaknak a cstiron kiviil

még volt egy takarmany tarolasara szolgalo épuletlik, melyet gabonasnak hivnak.

Butorozas és butorok *

A megvaltozott falusi életforma miatt alig lehet talalni régi batorokat, és alig lehet
latni hagyomanyos butorozasi rendet. Egy-egy félretett, eloregedett bdtordarabot fel lehet
lelni padlason, szinekben vagy elhagyott istallokban. Alsésofalvan a hagyoméanyos butorozasi
rendnek még valamelyest érezni lehet a hatadsat. Ha megnézzik azoknak a hazak alaprajzat,
amelyeken a butorok elhelyezeése is rajta van, azt lathatjuk, hogy az ereszt6l jobbra levo elsé-,
vagy nagyhazban nagyjabdl azonos rend uralkodik. A nagyhazban az asztalkzepen all, az
utcai ablak alatt kanapé. Ett6l balra szekrény és agyak, jobbra szintén szekrény van. A
hatuls6 hazakban laknak az iddsek, megmaradt régi btoraikkal berendezve a szobat.

Egyik legrégebbi bator a szuszék. VValamikor igen kedvelt butordarab volt. Mivel nem
volt rajta ragasztas, kelléen szellds volt €s jol elallt benne mind a ruhaféle, mind az élelem.
Ma viszonylag kevés szUszék talalhatd, legtdbbje félre van téve gabondasban, padlason és
cstirokben. A lada szintén régi butor. Sok tulipanos ladat készitettek. A legfontosabb volt a

mennyasszony kelengyejét tartalmazé lada. Festett butor a labon allé talas. Ez mar



asztalosmunka. A XX. szdzad elején mar piacra készité asztalosok lattak el a falut nemcsak
talasokkal, hanem asztallal, székkel, aggyal es kanapéval.

A butorok készitésenél a X1X. szazad végéig, de még a szazadforduld utan is néhany
évtizedig nagy gondot forditottak az esztétikdra. Azt lehet mondani, hogy létezett egy
egészséges és termeszetes esztétikai erzék, mert az ekkor készitett batorok zéme festett volt.
A festés alapszine a székelyeknél a vildgoskék volt, mely alapra tulipanos, gyéngyviragos
mintakat festettek. A XX. szdzad itt is az értéktelen tomegizlés megjelenését jelentette, hiszen
a festett batorok nagy részét eltiizelték, helyettik az izléstelen, formatlan és anyagaban is
gyenge mindségi (PFL-bol és flirészporbol készitett faroslemez) gyari butorokat vasaroltak.
A XX. szazad masodik felére teljes butor berendezés nem maradt egy lakésban sem, csak
néhany darab maradt meg mutatoban. Belsd diszitésre kerdmiat ¢és textilidkat,
faliszonyegeket, fényképeket, ritkabban festményeket hasznalnak. Szovott, keresztszemes,
irasos kézimunkak is eléfordulnak nagy szamban. Minden évszakban nem lakjak a hazat,

mert a flitbanyag, a tlizifa nagyon draga.



Il. Ruhéazat, népviselet

Hétkoznapi viselet *

Régen az emberek 6ltozetiiket hagyomanyosan sajat maguk allitottak eld. A ruhdkat
kenderbdl, gyapjubol készitették. Korosztalyonként a viselet csak szinében kiilonbozott,
anyagaban nem. A gyermekek hosszl, csepiibdl, kenderbdl sz6tt ruhat viseltek, iskolds
korban a felndttekéhez hasonld 6ltdzékben jartak. Felso testrésziikon fehér ing, rajta fekete
mellény, lajbi volt. Télen sziirke posztobol keszilt zekét (feszes ujjast) viseltek, melyeken
ritkan volt zsinordiszités. Az ujjak véget, a gallért és a zsebek szélét fekete posztoval
diszitették. A legtdbb filgyermeknek a nadragja foltos volt, de nem volt szégyen az, hogy
valakinek foltos a nadragja, a Iényeg az volt, hogy tiszta legyen. A lanyoknal a hétkdznapi
ruha alsoszoknyabdl (pendelybdl) masfél széles szoéttes szoknyabol, ingbdl, mellénybdl,
lajbibol allott. A szoknya eldtt kotényt viseltek (egyszinii, piros, akarcsak a mellényé, fekete
barsony ¢és zsinordiszitéssel). Az asszonyoké mar szines szdttes volt: piros-fekete, z6ld-piros,
kék-fekete; mig az idosebbek tiszta fekete szottest viseltek. Az asszonyok és lanyok befontak
hajukat; a lanyok szalagot, pantlikat kotottek hajukba, az asszonyok fOkotdt, fejkendot
hordtak. A kotény egyszinti, fehér illetve fekete volt. Az 1940-es évektdl piros-feketével
varrott, igynevezett magyaros kotényt viseltek a lanyok.

A férfiak altalaban z6ld vagy fekete kalapot és harisnyat 6ltottek magukra. A filk és a
fiatal férfiak zOld kalapjat szines gyongyokkel kirakott bokrétaval és arvalanyhajjal
diszitettek. A zold kalap volt Alsoséfalva egyik szimboluma. Aki z6ld kalapban és fekete
lajbiban jelent meg valamelyik masik teleptlésen, arrdl tudtak, hogy alsoséfalvi. A fiatalok
harisnydjan a zsinordiszités kék, az iddsekén fekete. A legények csizmaban, harisnyaban,
ingben, mellényben jartak; ha hideg volt, akkor posztébdl keszult ujjast, szokmanyt vettek
fel. Barmilyen meleg is volt a nyér, az alsosofalviak egy része még az 1960-as években is
télen-nyaron székely harisnyaban jart. Csizma haromféle létezett: 1&gy szard, kemény széru
és ezerrancos csizma. Erdekes, hogy a csizma szarat orokolhették is, mert az tartott a
legtovabb

A posztot idovel felvaltotta a gyolcs. Gyolesbol foleg inget varrtak a férfiaknak, de a
zsebkenddt is abbol készitették. Magét a gyolcsot a férfiak szerezték be, a favagok bérként
kapték.



Jellegzetes ruhadarab volt a zold szvetter. ° Ez, kortdl fiiggetleniil, mindenkinek volt.
Alsosofalvan az 1990-es években lett elterjedt, az 6éregek még ma is viselik. Nagybatyam a

sajat zold szvetterét nemrég égette el.

Unnepi viselet ®
A férfiak tdbbsége, de a fiatalok nagy része is, a munkaruha funkcidju

székelyharisnyan kivil vasarnapi székely harisnyat is viseltek, mely kilonb6z6tt a masiktol,
mégpedig abban, hogy a vasarnapiak patyolat tisztak voltak. Ha viszont megkoptak, akkor be
fogtak oket viselni.

Sziireti balkor, példaul, mind a lanyok, mind a fiuk mellényiikre széles fehér himzett
szalagot tettek, a legények csizmajukon sarkantyut, ingujjukon karmantylt viseltek. A
sarkantyl és a karmantyU a sok évszazadon keresztil katonaskodo székely ferfiak katonai
felszereléséhez tartozott tulajdonképpen. A 16 gyorsabb véagtara biztatasahoz sarkantyd
kellett, a karmantyu, pedig a karddal vivo férfi csuklojat vedte. A karmantyU szines vastag
gyapjufonalbdl készilt, szinkombinacidi piros, fehér, zold, rbézsaszin, kék, sziirke volt.
Alsosofalvan az 1930-as évek vegén honosodott meg a pantallonadrag.

A vaérosi divat a hagyomanyos viseletet megvaltoztatta, mégis azt mondhatjuk, hogy
ragaszkodnak a nepviselethez. Ezt az 6ltdézetek ma méar csak ladafidk, szekrények orzik. A
fiatalok csak bizonyos alkalmakkor, mint példaul konfirmalas, szireti bal, szinpadi szereplés,
nemzeti-vallasi innepek, sth. veszik fel a népviseletet.

Ekszereket mérsékelt modon hasznalnak. A tehetdsebbek aranybol vagy eziistbdl

késziilt nagy pecsétgyiiriiket, nyaklancokat, karkotoket viseltek és viselnek.

Labbeli ’

A harisnyara fekete, magyaros szar( csizméat huztak, altalaban csak Unnepnapokon,
mert hétkdznap inkabb bakancsban jartak. A labbeli a XX. szdzad elsd felében még sokaknak
a bocskor volt. Még 1965-ben is két gyermek bocskorban jart iskoldba. A gyermekek
zOomének nem volt csizmaja, mivel az draga volt, de hamar ki is nétték. Az emlékezet ugy
tartja, hogy a bocskort a favagok hoztak “divatba”. Praktikus volt, mert, mivel a posztobol
készilt kapca jOl szigetelt, még a nagy hoban is lehetett jarni vele.

A no6k is altalaban csizméat hordtak, féleg télen, nydron mar félcipdben vagy szandalban

jartak.



I11. Taplalkozasi szokésok ®

“A helybéli kérorvosok a megmondhatoi, hogy milyen atkos kdvetkezményei vannak
az egyoldalu taplalkozasnak. A falu étrendjébdl mindinkabb kiszorult a tej, a tojas. Egy hét
alatt a megkérdezett 19 tanulobol minddssze kettd reggelizett tejet. A tojast mintha nem is
ismernék! Helyettlk — szinte allandé jelleggel — olyan slagerszamok jelentek meg, mint a
majpastétom, esetleg olcsd szalami, paradicsomos halkonzerv reggel délben este... Sokkal
egyoldallbb a taplalkozés, mint akkor, amikor a tej, tojas tltengését sirattak”. °

A falusi emberek étrendje nem volt tal véaltozatos. Egyik megkerdezettem, Filop
Jozsef, viccesen azt mondta beszélgetés kdzben, hogy reggel a reggelit, délben az ebédet és

este a vacsorat ették meg. Az évszaktol fliggden kiilonbozott az étrend. 10

Tél és tavasz

Hétkoznapokon, télen és tavasszal két f6- és egy mellékétkezés volt. Az reggelire
rantalék, médjas, kolbasz, toportyli, oldalas puliszkaval és kaposztacikaval vagy képosztalével;
tejes puliszka tejes kavé. Délben fott vagy siilt krumpli; szilvaizes kenyér hagymaval. Este
meleg étel: véres- vagy tormasleves; gulyas; tortfuszulyka; tejes puliszka; verttej, torott tej
vagy aludttej; zsirba forditott puliszka vagy zsirba forditott k&poszta; pukésa; rantott hagyma;
szilvaizes gomboc vagy szilvaizes derelye. A tej utan nyomtaték is jut: reggelrdl maradt

rantalék, rantott vajas puliszka.

Tavasz, nyar, 6sz

Tavasztol Oszig harom f6- és egy mellékétkezés volt. A mellékétkezés (uzsonna) a
fecskék visszatérése utan kezd6dott. A szegény csaladokban a nyari uzsonnazas ki-kimaradt.
Reggel tarospuliszka, csirkehis vagy rantotta puliszkaval, savanydsagnak salatalé. Délben
arvalevesek, masodiknak husos étel. Hussal fott levesek utan masodiknak a levesben fott hos,
harmadiknak tejbekésa, lepény vagy lapdtya. Délutan 6t-hat Ora tdjban uzsonna: kenyér
hagymaval, retekkel vagy z6lduborkaval. A hagymat meghantasa utan gy vagjak cikkekre,
hogy a fej nem esik szét. A cikkek kozét megsézzak, marokba fogva megszorongatjak.
Uzsonnakor, ha kaldkasok vagy napszdmosok is dolgoztak, akkor egy-egy pohér palinka,
friss turo és szalonna is el6keriilt. A haziasszony gondoskodott a sordl, a takaréruha sarkaba
orolt sot kotott. Ha véletleniil otthon maradt a sé, vagy elfogyott, tréfdsan azt szoktak

mondani: “Tartsd a hagymat Parajd felé, ott van sé elég!” Este a mar felsorolt meleg ételeken

8



kiviil készitették a kovetkezOket: dincelt kaposzta; rantottds 1¢; rantott hagyma; arvagulyas;
rantott krumpli.

Az 0sz a két f6- s egy mellékétkezéshez valod visszatérés dtmeneti idészaka volt. Délben
mar nem vittek meleg ételt a mezdére. A szokashoz hiven a zabaratas befejeztétdl tavaszig

délben sem a mezon, sem otthon levesételt nem ettek.

Unnepi étkezés

A hétkoznapitol eltérd volt és ma is az a vasarnapi, iinnepnapi és az alkalmi étkezés.
Vaséarnap télen-nyaron harom foétkezés volt. Unnepnapokon nem ettek puliszkat (kivéve
toltott kaposzta mellé) és paszulylevest. A reggeli kenyér, télen disznokdéltség; tej, tejeskavé,
tea. Ebéd marha-, lud vagy récehussal fozott laskaleves, galuskaleves, zsemlekasaleves.
Masodiknak a levesben f6tt hiis szosszal, parolt kaposztaval. Ha silt hds van, a savanyusag
télen sosuborka, kaposztacika, nyaron kovaszos uborka. Harmadiknak sutemeény, ami el-
elmaradt. A vacsora a déli maradék, vagy hideg étel: télen fasirt, kolbasz, hideg majas,
toportyli, nyaron vaj, tard. Délutan -uzsonna helyett — délrél maradt siiteményt, gyiimolcsot,
kakast (pattogatott kukoricat), bef6ttet eszegettek.

Unnepnapokon (fontosabb vallasi nnepek, névnap, sziiletésnap, balok, diszndolés,
kaldka, pocitavivés, lakodalom, halotti tor, stb.) viszonylag valtozatos ételeket siitottek-f6ztek
a hagyomanyoknak megfelelden.

Karéacsony tdjan, de altalaban decembertdl sokan vagtak disznot. Ilyenkor 0sszegytilt a
csalad, és kozosen dolgoztak fel a disznot. Készitettek kolbaszt, vérest, méjast, szalonnat,
kocsonyat, toporytt, disznéfdsajtot. A kolbaszt, a vérest, a majast, a szalonnat és a sonkat
tobbszor fiistdldbe tették, majd ha a flistdléssel végeztek, akkor keriilt fel a padlasra, és a tél
folyaman fogyasztottdk. A diszndvéagéas napjan az ebéd friss diszndhusbol keszilt, vagyis
kaposztalében megfézték a gombodcokra vagott disznod agyat; masodiknak lecsi pecsit

készitettek.

Hiedelmek, babonak
Evesre vonatkozo népi hiedelmek, babonak:
- karacsony harmadnapjan nem szabad zsirost enni, mert nem lesz szerencsénk
- pénteken nem szabad tarot, ordét, sajtot enni, mert a juhok elpusztulnak
- aszalonnét csak akkor szabad megkezdeni, amikor a kakukk megszolal
- huasvét vasarnapjan nem szabad szenteletlen tojast, sonkat enni, mert csont né a

szajaba



ujévkor disznéhast kell enni, mert a diszno eléfelé tar és segiti céljaiban a csaladot
ujévkor nem szabad tyukhust enni, mert az hatrafelé kapar és kar éri a hazat
két karacsony kdzott nem szabad paszuly levest enni, mert megkelésesedel

pénteken nem szabad szalonnat enni, mert megtetvesedel

10



IV. Egészséguigy ™

Alsosofalva egészségiigyi ellatdsa igencsak gyengének nevezhetdé a XX. szazad
folyaman (még ma is az). Bizonyitéka ennek, hogy csupan egy kororvos tevekenykedett a
"20-as ’30-as években, Parajdon, akinek ezen kivil még gondoskodnia kellett Also- és
Felsdsofalva lakossagarol, tovabba Atyha, Siklod és Szolokma betegeirdl is. Koriilbeliil 10
ezer lakosra jutott 1 orvos. O is csak akkor ment el a falvakba hazhoz, ha felkérték erre, és
szekerrel odaszallitottak. Sokszor nehéz volt megtalalni az orvost, és a késések miatt gyakori
volt a halélesetek szadma. Nagy mértékii volt a gyermekhalanddsag, kiilondsen olyan
jarvanyok alkalméval, mint a bélhurut, szamarkdhogeés, vérhas vagy spanyolnatha. Példaul
1926-ban tobb mint 30 csecsemdt temettek el. Parajdon volt gyogyszertar, de a gyogyszerek
dragak voltak.

A kultara alacsony szintjét jelzi, hogy ebben az idében nagy teret hoditott a babona és
kuruzslas. Hires volt a szovatai, Ugynevezett “vaskalapos ember”, aki a betegségek okozdinak
az ordogoket és boszorkanyokat tekintette, akik a kéményben rejtézkodnek, ezért felkérésre
oda belovoldozott. Szintén elterjedt volt a betegekre vald “raolvasas” és a “pokolvar elleni

keriilés”.

Betegségek, egészségiigyi gondok *2

Andrasi Benedek, miivében, emlit néhany betegséget, amelyek 1900 és 1930 kdzott
jelentek meg a faluban: vizkor, pokolvar, gyermekaszaly, tifusz, gutaiités, tiidoévész,
agyhartyagyulladas, tiidégyulladas, szamarhurut, csontszl, horghurut, gyomorrak, sargasag,
vérhas, vereshiml6, kanyard, influenza, hasi hagymaz, angolkdr, nyavalyatorés, gorvélykor,
és még sok mas. Ezek és ehhez hasonlo betegségek a 30 év alatt korulbelill 800 ember halalat
okoztak.

Gyogyszer szinte semmilyen fajta nem volt. Csak a természetes gydgymddokat tudtak
felhasznalni a betegségek enyhitésére. Példaul: a vagott sebet megpiszkaltak és Utilaput tettek
ra, hogy keljen ki és meg lehessen tisztitani. Sokat hasznaltak sebre a mézet, almaecetet, de
még olyan is volt, hogy pokhalot tettek ra. A rezes palinkat felhasznaltdk kendanyagként is az
elfaradt izmok ellazitasara, a gorcsok feloldasara. A legnagyobb gond végsé soron az volt,
hogy az emberek sokszor nem is tudtak, hogy milyen bajuk van.

Az é16skodok ellen sem volt sok lehetdsség. Hasznaltak az ugynevezett DDT-port és a

flitteld szereket. Szegényebb helyeken az egyetlen modszer a flistdlés volt. A fejtetti ellen a
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fejet petréleummal kenték be, majd egyenként szedték ki a sertéket a hajbol. A
legproblémésabb ¢l6skodd a poloska volt. “Olyan disznd éllat, hogy amikor a villanyt
leoltod, akkor megy a fejed folé, és readszokik, mint egy ejtéernyds”. “Elég, hogy aztan ott
nem volt mit csinalni, innepélyes keretek kdzott a barakkot le kellett égessik, ki nem lehetett
irtani”. A kullancs is veszélyes €loskodonek szamitott, mivel a csipése le is bénithatta a
szervezetet.

A tisztalkodassal, mosakodassal soha nem voltak gondok. Gyakran (hetente kétszer is)
vizet melegitettek, és a csaladbol mindenki megmosdott. Joska sdgorom szerint embere
valogatta, hogy ki mennyire volt tiszta, mert mocskos emberek voltak akkor is, Ugy, ahogy
most is. A flirdoszobdk a ‘70-es évektdl kezdtek megjelenni. Jelenleg a falu 80%-a
rendelkezik fiirdészobaval.

Szépitdszerekként is csak a természetes anyagokat hasznaltak, Gigy, mint: hajmosaskor
csalanlé, arcra uborka, stb. A manikiir6zés, pediklir6zés, a szem- €s szajfestés a ‘60-as
évektdl kezdett el terjedni.

A férfiak, fiatalok és oregek egyarant, rovid hajat viseltek. Az iskoldban a renddrség
rendszeresen ellendrzéseket folytatott, és, ha valaki nem tartotta be, akkor botrany volt. A

fiatal nék a hajukat kiengedték, az idések kontyba kotve hordtak.

Orvosok

Fuldp Jozsef nagybatyammal folytatott beszélgetésemben kiilon kitértem az orvosokra
is. Az 6 gyermekkordban Weiss doktor volt az egyetlen orvos a kdrnyéken; a betegeket
Parajdon fogadta. A II. Vilaghabora éveitdl kezdve az 1960-as évekig (halalaig) ott volt
0orvos.

Akkoriban nagyon ritka volt a penicillin, de Weiss doktornak mindig volt.
Nagybatyamat 6 mentette meg a tiidogyulladastol, ami akkor a biztos halalt jelentette.
Mindenki 0gy emlékszik ra, mint egy vicces, jO kedélyli emberre. Hogy nagybatyamat
megmentse cserébe egy toltott rucat igértek neki, de, amikor helyette tyukot kapott azt
kérdezte: “Na mi van Rebi néni? Miota kotkodacsol a ruca”?

Az orvos mellett mindig ott volt a babasszony. Az 6 feladata az volt, mint manapsag
egy névérnek, vagy egy asszisztensnek. Segédkezett foghtuizasoknal, sziiléseknél, stb.

A sulyos betegeket természetesen Székelyudvarhelyre kellett szallitani. Akkoriban
gépjarmiivek még nem igazan voltak, ezért a szekérbe szénét tettek, és gy széllitottak a

beteget a korhazba. Kisebb korhaz Parajdon is volt, ugynevezett befekteto.
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V. Piac, kereskedelem **

Alsosofalvanak kiilon piaca sosem volt. Parajdon 1étezett és miikodik ma is a heti piac,
ahova az alsosofalviak is eljarnak. Emellett Parajdnak joga van arra is, hogy kiilonb6z6
orszagos vasarokat tartson. A tavasz, és egyben az év elsé vasara a Jozsef-napi vasar,
marciusban. Harom nappal a vasar el6tt tartjak az allat- és baromfivasart, Jozsef napjan a
kirakodovésart tartjak meg. A kirakodovasarban féleg pogacsat lehet kapni, élelmiszereket,
gabonat, cukrot, és az utébbi két-harom évtizedben mar lehetett kapni ruhanemiit (jegykendot
is). A kovetkez6é nagyvasar Anna napjan van, jiliusban. Ugy tartja a hagyomany, hogy, ha az
arpa Anna napjara beérik, akkor jo termés varhatd. Decemberben van még egy nagyobb
vasar, a Teréz-napi Vasar.

Hogy az els6 iizletek mikor nyiltak meg, arrél nincs adat, de zsido csaladok itt is
megfordultak, azok nyitottak élelmiszer-lzletet.

Kovetkeztetésképpen elmondhatd, hogy Alsosofalva inkabb onellato falu volt az idék
folyaman. Ez aldl a Kijelentés alol kivételt képez a gabonaval vald ellatottsag, mivel azt

mindig vasarolni, cserélni kellett.
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V1. Véltozasok a fogyasztas szempontjabol

Ebben a részben a fogyasztasban valtozast hozé idészakot szeretném roviden
bemutatni Alsoséfalvan. Mely terlileteken volt tapasztalhatd, és mit jelentett a falusi ember
szamara? A valtozast hozo hullam a nyugati orszagokbol indult, és Romaniat az 1960-as
évekre érte el. A ,leggazdagabb" idészaknak nevezik a ‘60-as évek végét, hisz ez volt "az
olcs6 és lophaté anyagok iddszaka.” Azok az évek meghatarozoak voltak nem csak
Alsdsofalva, hanem a legtébb Székelyfoldi telepiilés szamara.

Téfalvi Zoltan konyvében — A pogany fohaszok faluja — olvashatjuk Kovacs Gyuri
bacsi, egykori tanacselndk szavait: ,,a falu nagysagahoz, a lakossag szamahoz viszonyitva itt
van a legkevesebb radié (320), televizi6 (50), személygépkocsi (1977-ben dsszesen harom).
Sokan ezzel, és nem a pezsgd miivelédési élettel magyardzzak, hogy mindig telthaz van a

klubban és a mlivelédési otthonban.”

Ami a belsd égésti motorral mikodé gépeket illeti, Alsosofalvan az ‘50-es és a ‘60-as
években volt tapasztalhato nagy véaltozas. Ekkor indult be a motorizécio.

Nagybatyam, Fulop Jozsef legrégebbi emléke szerint valamikor a ‘40-es években volt
el0szor gép a faluban: cséplogép és traktor. A II. Vilaghdboru idején az "Greg székely"
Lukacs Andras ba ¢és Pisti Sandor, alsosofalvi lakosok soférok voltak a hadseregben, és igy
nekik volt autdjuk, amelyek 2-3 tonna terhet birtak.

Teherszallitdé gépek az ‘50-es évek elején kezdtek megjelenni a faluban. A teherautok
egyetlen esetben sem voltak magankézben, minden az allamé volt. Az elsé magan teherauto
Salamon Kalman nevezet(i lakosnak volt, amely egy - a haboribdl visszamaradt - orosz
Molotov tipust gép volt. A ‘60-as évek vegen, ‘70-es évek elején az UMTCF-nél és IFET-nél
dolgoz6 soférdk voltak azok, akiknek volt teherautdja: az 6reg Munyi ba ¢és Fiilop Elek.

Favago gépe el6szor Siikosd Dénesnek volt, egy német gyartmanyu, Wagner, benzines
favagd gép: egydugattyls, két nagy len kerékkel az oldalan. 1955-t61 1975-ig vagta a fat a
faluban.

Traktorokat legelészor a kollektivizalds idején hoztak Alsoésofalvara, amelyek
lanctalpas traktorok voltak. Ezeknek a traktoroknak a gumikerekes valtozata volt a 27-es
Traktor, amelyek kevés id6vel ezutan jelent meg.

Ritka volt a motorkerékpar. Az emlékek szerint Lukacs Lajos (gunyos nevén Tyuk
Lajos) a ‘60-as évek kozepe tajan vasarolt egy 125 kdbcentiméteres Java motorkerékpart,

amely neki volt el6szor. Azért, hogy megtanulhasson vele menni, kiiitotte a haz kozépso
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falat, és ott ,kozlekedett” vele. Ha valaki meg akarta nézni a jarmiivet, akkor cserébe neki
kukoricat kellett fejteni. Rajta kivil Demeter Dezsének volt abban az idészakban
motorkerékparja, késébb fidnak, Demeter Zoltannak volt egy mini mobrdja.

A ‘60-as évek végén megjelentek a személygépkocsik is. Dacia 1100-as legel6szor
Kacsd Andrasnak, a székelyudvarhelyi kultdrhdz volt tancmesterének volt, amit 1969-ben
vasarolt. Mindenki a csodajara jart. Utana Demeter Zoltannak lett egy Trabantja. 1989-ig a

faluban dsszesen 8-9 személyauto volt.

Butorok szempontjabol a valtozas az értéktelen témegizlés megjelenéesét jelentette,
hiszen a festett batorok nagy részét eltlizelték, helyettik az izléstelen, formatlan eés anyagaban
is gyenge mindségli (PFL-bdl és flirészporbol készitett faroslemez) gyari butorokat
vasaroltak. A XX. szazad masodik felére teljes butor berendezés nem maradt egy lakasban

sem, csak nehany darab maradt meg mutatéban.

Régen az emberek Oltozetiiket hagyomanyosan sajat maguk allitottak eld. A ruhdkat
kenderbdl, gyapjubol készitették. Barmilyen meleg is volt a nyar, az also6séfalviak egy része
még az 1960-as években is télen-nyaron székely harisnyaban jart. A labbeli a XX. szazad els6
feleben még sokaknak a bocskor volt. Még 1965-ben is két gyermek bocskorban jart

iskolaba.

A fiirddszobak a 70-es évektdl kezdtek megjelenni. Jelenleg a falu 80%-a rendelkezik

firdészobaval.

A manikiir6zés, pedikiir6zés, a szem- €s szajfestés a ‘60-as évektol kezdett el terjedni.
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