Métodos de Psicoterapia Autdgena
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Ejercicios meditativos:

EM 1 (colores espontaneos)

EM 2 (colores relacionados)

EM 3 (objetos concretos)

EM 4 (objetos abstractos)

EM 5 (emociones seleccionadas)
EM 6 (respuesta del inconsciente)
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autégena




