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Faire la supplication: 

Niveau de difficulté: Facile                           Durée: 10 seconde 

 

"Ashhadu an la ilaha illa Allah wahdahu la shareek lahu, wa ashhadu 
anna Muhammad 'abduhu wa rasooluhu" 

/ ou/ 

Ash hadu al-la ilaha illa Allah 
wa ash hadu anna Muhammadan 

'abduhu wa rasuluh. 

= (Je témoigne que nul ne doit être adoré en dehors d'Allah, et que 
Muhammad est Son serviteur et messager). 

 

L'Attestation de foi (Ash-Shahada) 

                         

L'Attestation de fois (Ash-Shahada) : Ash-hadou An La ilaha Ila Allah, Wa 
Ash-hadou an-na Muhamadan Rassoul-oullah.  

La Shahada est la base de l'Islam, le fondement sur lequel notre religion s'est 
construite et s'est élevée. 
celle-ci se découpe en deux parties : 

La ilaha ila Allah :  

Cela signifié "il n'y a de Dieu qu'Allah". C'est une formule courte mais dont la 
portée est inimaginable. C'est le premier engagement du serviteur envers son 
Dieu mais aussi son dernier engagement. C'est l'essence de l'Islam, ce à quoi 
tous les prophètes ont appelés de tout temps! C'est ce que l'on appel en Arabe 
le "Tawhid" (ou l'Unicité de Dieu). 

 
Le Tawhid de subdivise en trois branches essentielles :  

-L'Unicité de Dieu dans la Création (Tawhid Al-Rouboubiyya) :  

Cela consiste à croire qu'Allah est le Maître absolu de toute chose, qu'Il à tout 
crée de sa propre volonté et qu'Il Maîtrise tout ce qui est dans les cieux et dans 
la terre. Quand il veut crée une chose, il suffit qu'Il dise "soit" est la chose est 
crée. Rien ne peut s'imiser dans Sa volonté. Rien n'est difficile pour Sa 
Grandeur : Il Maîtrise tout, régit tout et sait, entend et voit toute chose. C'est 
Lui qui donne la vie et la reprend, c'est Lui qui fait la pluie et le beau temps. 

- L'Unicité de Dieu dans l'adoration (Tawhid Al-Houlouhiyya) : 
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Allah est le seul qui mérité d'être adoré. Le culte ne doit être voué qu'au Très 
Haut, sans rien lui associer. Nos prières, nos supplications, nos éloges, nos 
plaintes ne doivent être adressées qu'à Allah. Nul en dehors de lui ne doit être 
adoré, nul en dehors de Lui ne doit être Craint, nul en dehors de Lui ne doit 
être invoqué. Il est le seul qui répond aux invocations de Ses serviteurs. 

- L'Unicité d'Allah dans Ses noms et Ses attributs (Tawhid Al Asma Wal Siffat) 
:  

Allah a les plus beaux noms et les meilleurs attributs. Cette forme d'unicité 
vise à exempter le créateur de toute ressemblance et à le dégager de tous les 
défauts et imperfections propres aux créatures. 

l'importance de "La ilaha ila Allah" est capitale : C'est ce à quoi ont toujours 
appelés les Messagers d'Allah, que ce soit Ibrahim, Moise, Noé (as) ou encore 
Muhammad (asws). 

 
Le prophète salallahu 'Alayhi Wa Salam a dit : Le prophète Noé a dit à son fils 
:  

« Je t’ordonne de dire souvent « La ilaha illallah », car si les sept cieux et les 
sept terres étaient mises sur un côté d’une balance, et « La ilaha illallah » était 
mise sur l’autre côté de la balance, « La ilaha illallah » pèserait plus lourd ". 

Le compagnon Abu-Dhar (ra) demanda au prophète (asws) : « Est-ce que la 
parole « la ilaha illallah » fait partie des bonnes actions ? » 

Il dit : " Oui, elle est la meilleure parmi les bonnes actions ». 

Ash-hadou an-na Muhammadan Rasoul-Oullah :  

Je témoigne que Muhammad est son prophète. Le Prophète Muhammad est 
effectivement le dernier messager envoyé par Allah, non pas à sa 
communauté, mais à toute l'humanité contrairement aux autres prophètes 
envoyés à leurs communautés respectives. C'est aussi le meilleur des 
prophètes ainsi que el dernier. Nul autre prophète après lui. C'est un modèle 
pour tout musulman sincère, ses qualités morales sont inégalables. 

  L'Attestation de fois (Ash-Shahada) : Ash-hadou An La ilaha Ila Allah, Wa 
Ash-hadou an-na Muhamadan Rassoul-oullah.  

La Shahada est la base de l'Islam, le fondement sur lequel notre religion s'est 
construite et s'est élevée. 
celle-ci se découpe en deux parties : 

La ilaha ila Allah :  

Cela signifié "il n'y a de Dieu qu'Allah". C'est une formule courte mais dont la 
portée est inimaginable. C'est le premier engagement du serviteur envers son 
Dieu mais aussi son dernier engagement. C'est l'essence de l'Islam, ce à quoi 
tous les prophètes ont appelés de tout temps! C'est ce que l'on appel en Arabe 
le "Tawhid" (ou l'Unicité de Dieu). 

 
Le Tawhid de subdivise en trois branches essentielles :  

-L'Unicité de Dieu dans la Création (Tawhid Al-Rouboubiyya) :  
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Cela consiste à croire qu'Allah est le Maître absolu de toute chose, qu'Il à tout 
crée de sa propre volonté et qu'Il Maîtrise tout ce qui est dans les cieux et dans 
la terre. Quand il veut crée une chose, il suffit qu'Il dise "soit" est la chose est 
crée. Rien ne peut s'imiser dans Sa volonté. Rien n'est difficile pour Sa 
Grandeur : Il Maîtrise tout, régit tout et sait, entend et voit toute chose. C'est 
Lui qui donne la vie et la reprend, c'est Lui qui fait la pluie et le beau temps. 

- L'Unicité de Dieu dans l'adoration (Tawhid Al-Houlouhiyya) : 

Allah est le seul qui mérité d'être adoré. Le culte ne doit être voué qu'au Très 
Haut, sans rien lui associer. Nos prières, nos supplications, nos éloges, nos 
plaintes ne doivent être adressées qu'à Allah. Nul en dehors de lui ne doit être 
adoré, nul en dehors de Lui ne doit être Craint, nul en dehors de Lui ne doit 
être invoqué. Il est le seul qui répond aux invocations de Ses serviteurs. 

- L'Unicité d'Allah dans Ses noms et Ses attributs (Tawhid Al Asma Wal Siffat) 
:  

Allah a les plus beaux noms et les meilleurs attributs. Cette forme d'unicité 
vise à exempter le créateur de toute ressemblance et à le dégager de tous les 
défauts et imperfections propres aux créatures. 

l'importance de "La ilaha ila Allah" est capitale : C'est ce à quoi ont toujours 
appelés les Messagers d'Allah, que ce soit Ibrahim, Moise, Noé (as) ou encore 
Muhammad (asws).  

Le prophète salallahu 'Alayhi Wa Salam a dit : Le prophète Noé a dit à son fils 
:  

« Je t’ordonne de dire souvent « La ilaha illallah », car si les sept cieux et les 
sept terres étaient mises sur un côté d’une balance, et « La ilaha illallah » était 
mise sur l’autre côté de la balance, « La ilaha illallah » pèserait plus lourd ". 

Le compagnon Abu-Dhar (ra) demanda au prophète (asws) : « Est-ce que la 
parole « la ilaha illallah » fait partie des bonnes actions ? » 

Il dit : " Oui, elle est la meilleure parmi les bonnes actions ». 

Ash-hadou an-na Muhammadan Rasoul-Oullah :  

Je témoigne que Muhammad est son prophète. Le Prophète Muhammad est 
effectivement le dernier messager envoyé par Allah, non pas à sa 
communauté, mais à toute l'humanité contrairement aux autres prophètes 
envoyés à leurs communautés respectives. C'est aussi le meilleur des 
prophètes ainsi que el dernier. Nul autre prophète après lui. C'est un modèle 
pour tout musulman sincère, ses qualités morales sont inégalables. 

L'Attestation de fois (Ash-Shahada) : Ash-hadou An La ilaha Ila Allah, Wa 
Ash-hadou an-na Muhamadan Rassoul-oullah.  

La Shahada est la base de l'Islam, le fondement sur lequel notre religion s'est 
construite et s'est élevée. 
celle-ci se découpe en deux parties : 

La ilaha ila Allah :  

Cela signifié "il n'y a de Dieu qu'Allah". C'est une formule courte mais dont la 
portée est inimaginable. C'est le premier engagement du serviteur envers son 
Dieu mais aussi son dernier engagement. C'est l'essence de l'Islam, ce à quoi 
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tous les prophètes ont appelés de tout temps! C'est ce que l'on appel en Arabe 
le "Tawhid" (ou l'Unicité de Dieu). 

Le Tawhid de subdivise en trois branches essentielles :  

-L'Unicité de Dieu dans la Création (Tawhid Al-Rouboubiyya) :  

Cela consiste à croire qu'Allah est le Maître absolu de toute chose, qu'Il à tout 
crée de sa propre volonté et qu'Il Maîtrise tout ce qui est dans les cieux et dans 
la terre. Quand il veut crée une chose, il suffit qu'Il dise "soit" est la chose est 
crée. Rien ne peut s'imiser dans Sa volonté. Rien n'est difficile pour Sa 
Grandeur : Il Maîtrise tout, régit tout et sait, entend et voit toute chose. C'est 
Lui qui donne la vie et la reprend, c'est Lui qui fait la pluie et le beau temps. 

- L'Unicité de Dieu dans l'adoration (Tawhid Al-Houlouhiyya) : 

Allah est le seul qui mérité d'être adoré. Le culte ne doit être voué qu'au Très 
Haut, sans rien lui associer. Nos prières, nos supplications, nos éloges, nos 
plaintes ne doivent être adressées qu'à Allah. Nul en dehors de lui ne doit être 
adoré, nul en dehors de Lui ne doit être Craint, nul en dehors de Lui ne doit 
être invoqué. Il est le seul qui répond aux invocations de Ses serviteurs. 

- L'Unicité d'Allah dans Ses noms et Ses attributs (Tawhid Al Asma Wal Siffat) 
:  

Allah a les plus beaux noms et les meilleurs attributs. Cette forme d'unicité 
vise à exempter le créateur de toute ressemblance et à le dégager de tous les 
défauts et imperfections propres aux créatures. 

l'importance de "La ilaha ila Allah" est capitale : C'est ce à quoi ont toujours 
appelés les Messagers d'Allah, que ce soit Ibrahim, Moise, Noé (as) ou encore 
Muhammad (asws). 

 
Le prophète salallahu 'Alayhi Wa Salam a dit : Le prophète Noé a dit à son fils 
:  

« Je t’ordonne de dire souvent « La ilaha illallah », car si les sept cieux et les 
sept terres étaient mises sur un côté d’une balance, et « La ilaha illallah » était 
mise sur l’autre côté de la balance, « La ilaha illallah » pèserait plus lourd ". 

Le compagnon Abu-Dhar (ra) demanda au prophète (asws) : « Est-ce que la 
parole « la ilaha illallah » fait partie des bonnes actions ? » 

Il dit : " Oui, elle est la meilleure parmi les bonnes actions ». 

Ash-hadou an-na Muhammadan Rasoul-Oullah :  

Je témoigne que Muhammad est son prophète. Le Prophète Muhammad est 
effectivement le dernier messager envoyé par Allah, non pas à sa 
communauté, mais à toute l'humanité contrairement aux autres prophètes 
envoyés à leurs communautés respectives. C'est aussi le meilleur des 
prophètes ainsi que el dernier. Nul autre prophète après lui. C'est un modèle 
pour tout musulman sincère, ses qualités morales sont inégalables. 
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Allah 
Allah est le Créateur de la Terre, du soleil, de la 
galaxie, de l’homme, des animaux, des 
montagnes, de l’eau, des fleurs... Tout ce qui 
existe dans le Monde. Il est Le Créateur de 
l’Univers. 

" Louange à Allah, Seigneur des cieux et 
Seigneur de la terre : Seigneur de l’univers. "  

36verset , )L’Agenouillée(atiya Al J, 45Sourate  

 
Tout ce qui se trouve sur terre ou dans l’univers 
n’existerait pas si un être Parfait ne l’avait 
fabriqué. Comme un meuble n’existerait pas sans 
la main du menuisier, un gâteau sans le savoir-
faire du pâtissier, une peinture sans le talent 
d’un peintre ... L’univers ne peut être né de rien !  

  

" Ont-ils été créés de rien ou sont-ils leurs propres créateurs ? Ont-ils 
créés les cieux et la terre ? ... "  

35verset , Tur-At, 52Sourate   

As-tu vu comme certaines peintures 
coûtent très chères ? Certaines personnes 
sont prêtes à donner beaucoup d’argent 
pour avoir un tableau de maître. Que 
représentent les toiles en général ? 
souvent des reproductions de la nature.  

Qui a créé ces endroits si exceptionnels et 
si merveilleux ? C’est Allah !  

Tout ce qui est créé par Allah est d’une perfection telle qu’elle 
ne peut être copiée par l’homme, pourtant la créature la plus 
intelligente de la terre. L’homme ne pourrait pas fabriquer une 
fleur, un cheval, un arbre, des feuilles... Il peut les dessiner, 
fabriquer de faux arbres, de fausses fleurs, mais il n’arrivera 
jamais à créer la même matière avec le parfum et la vie en plus.  
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Les créations d’Allah 

Tout ce qu’Allah a créé sert à l’homme ou aux être vivants sur la terre. 
Chacun des êtres vivants aussi petit soit-il, trouve de quoi se nourrir et a 
une maison pour s’abriter. 

" Il n’y a point de bête sur terre dont la subsistance n’incombe 
à Allah qui connaît son gîte et son dépôt  ; tout est dans un 
Livre explicite " 

6verset , Hud, 11Sourate   

Chaque création d’Allah a un rôle précis. Le soleil sert à nous réchauffer, à 
nous éclairer, à faire pousser les plantes, les arbres...  

L’eau étanche notre soif, abreuvent les animaux, nourrit les plantes, 
arrose les champs d’où sortent plusieurs variétés de légumes, céréales 
dont nous nous nourrissons. Elle nous sert également pour la toilette, 

laver nos vêtements, nos maisons...  

De certains animaux nous tirons du lait, 
fabriquons du fromage. Ils nous servent de 
nourriture. Avec leur peau comme la laine du 
mouton par exemple, 
nous fabriquons de 
bons vêtements chauds. 
Nous profitons même 

du travail de certains d’entre eux comme l’abeille 
qui nous fournit le miel ou le ver à soie qui nous 
procure la soie, ce tissu si beau et si doux.  

" Il y a certes un enseignement pour vous dans 
les bestiaux : Nous vous abreuvons de ce qui est dans leurs ventres, - [ ] - 
un lait pur, délicieux pour les buveurs. "  

66verset , )Les abeilles(Nahl -An, 16Sourate  

La nuit sert à ce que nous nous reposions...  

As-tu vu la nuit comme tout est calme, obscur, silencieux. 
Lorsque tu fermes les yeux tu sens que ton corps se détend et tu 
sombres dans un sommeil réparateur. Imagine, si la nuit 



 اعداد وفكرة ا�خوين محمد وح� عوني الرياحنه

 

- 9 - 

vaquerait à ses occupationschacun , n’existait pas* quand bon 
lui semblerait. Il gênerait son voisin et il règnerait un grand 
désordre. C’est pourquoi les journées sont ordonnées selon un 
cycle établi par Allah spécialement pour le repos des êtres 
vivants. Ils se reposent donc tous au même moment.  

"  Et c’est Lui qui vous fit de la nuit un vêtement, du sommeil 
un repos et qui fit du jour un retour à la vie active. " 

47verset , )Le discernement(Al Furqane , 25Sourate  

La nourriture que Allah a mit sur la terre est si variée en goût et en 
couleur que nous pouvons changer de plats tous les jours. Mettre de la 
couleur et de la saveur dans nos assiettes.  

     

Les créations d’Allah sont si nombreuses et si impressionnantes que je te 
laisse méditer dessus et admirer Sa Puissance, Son Pouvoir, Sa Majesté... 

  

Pourquoi Allah a-t-il créé l’homme ? 

Allah a créé l’homme pour l’Adorer.  

" Certes, c’est Moi Allah : point de divinité que Moi. Adore-Moi 
donc et accomplis la Salat pour le souvenir de Moi " 

14verset , Ha-Ta, 20Sourate  

Allah nous a donné la faculté de parler, de voir, de lire, 
entendre, réfléchir...  
Il nous a donné des mains qui nous servent à saisir un objet, 
travailler, amener la nourriture à notre bouche... 
Des oreilles qui servent à entendre, une langue à 
communiquer, sentir le goût des aliments. Des yeux pour voir, 
profiter de la nature...  

Imagine que l’être humain aurait été créé sans yeux, sans 
l’ouïe, sans la parole quelle vie aurait été la sienne ? 
Il n’aurait pu voir ni la nature dans toute sa splendeur, ni 
entendre le chant des oiseaux ou la voix d’un être cher comme 
sa maman ou son papa. Il n’aurait pu exprimer ce qu’il ressent 
par le " langage " ce don offert par notre Seigneur ; Allah !  
Mais Allah est Miséricordieux, Il ne nous a pas défavorisé, il a 
donné à l’homme tout ce qui pouvait lui être utile. A lui donc de 
s’en servir avec intelligence et sagesse. 
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" Puis Il lui donna sa forme parfaite et lui insuffla de Son 
Esprit. Et Il vous a assigné l’ouïe, les yeux et le cœur. Que vous 
êtes peu reconnaissants ! " 

9verset , )La Prosternation(Sajda -As, 32Sourate  

Comment ne pas remercier Allah le Maître de l’Univers pour tout ce qu’Il 
nous a donné ! Si nous prenions le temps de regarder autour de nous, 
nous découvririons tellement de choses extraordinaires que nous ne 
pourrions nous empêcher d’Adorer Allah le Créateur ! 

La ilaha illa Llah 

Il n’y a point de Dieu que Dieu. 

Ceci est le témoignage de chaque Musulman qui signifie qu’il 
n’adore que Allah. 

Allah est le Seul et Unique Dieu. 

Point d’autre divinité à part LUI. 
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l'Islam  

Qu'est ce que l'Islam? 

[ Connaître l'Islam - Par Cheikh Atantawi 

Un jour j'ai interrogé mes élèves :  

"Si un étranger venait vous voir et vous disait : "Je dispose d'une heure de 

temps durant laquelle je voudrais comprendre l'Islam". Comment le lui 

expliqueriez-vous?" Ils m'ont répondu : "C'est impossible, il faut avoir 

étudié la science de l'Unicité [Tawhid] - l'art de réciter le Coran [Tajwid] - et 

son exégèse, la tradition du Prophète , la juridiction islamique et les 

fondements [science des bases de la juridiction islamique] ... ".  

Je leur ai répondu : "Gloire à Dieu ! Le bédouin ne venait-il pas au Prophète 

, restait auprès de lui au plus une journée, apprenait l'Islam et le 

portait à sa communauté, il devenait pour elle un guide et un enseignant, et 

pour l'Islam un prédicateur et un transmetteur. 

Plus frappant encore, le Prophète n'a-t-il pas expliqué en trois phrases 

toute la religion [la foi, l'Islam, la bienfaisance] dans un propos dit : 

"questions de Gabriel ". Pourquoi ne l'expliquerions nous pas 

aujourd'hui en une heure ? 

  

Qu'est-ce que I’Islam ? Comment y rentrer ? 

Tout courant de pensée, bon ou mauvais, toute association, utile ou 

nuisible, et tout Parti oeuvrant pour le bien ou pour le mal, tous ont des 

principes, des fondements, et des croyances qui fixent leurs buts, orientent 
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leur cheminement et tiennent lieu de statuts pour leurs membres et leurs 

adeptes. 

Quiconque veut devenir membre d'une association, commence par analyser 

ses "principes". S'il les accepte et croit en leur véracité, et qu'il n'y point de 

doute ,  il demande son "adhésion". Il a alors l'obligation de respecter les 

statuts, de payer la cotisation fixée par le règlement [intérieur] et de 

montrer par son comportement son attachement à ces principes, il doit se 

les rappeler en permanence, n'accomplir aucun acte les contredisant, mais 

plutôt être un bon exemple et un membre effectif de cette association. 

L'adhésion à une association nécessite une connaissance de son règlement, 

une croyance en ses principes, un respect de ses décisions, un 

comportement conforme à ses lois. 

C'est une situation générale qui s'applique à l'Islam. Celui qui veut entrer 

en Islam doit en premier lieu accepter ses bases rationnelles. jusqu'à ce 

qu'elles deviennent pour lui une croyance. 

Ces bases reviennent à croire que ce monde matériel n'est pas toute chose, 

et la vie d'ici-bas n'est pas toute la vie. L'homme existait avant sa naissance 

et continuera à exister après sa mort. Ce n'est pas lui qui se donne 

l'existence, il existait avant de se connaître lui même [durant sa vie foetale].  

Ce ne sont pas non plus les créatures inertes autour de lui qui lui ont donné 

l'existence, car il a une raison et elles n'en ont pas. C'est Dieu l'Unique qui 

l'a créé ainsi que ce qui l'entoure.  

Lui seul donne la vie ou la mort. II a créé toute 

chose, et s'il veut. II peut l'anéantir. Ce Dieu 

ne ressemble à aucune chose de ces mondes. Le 

Tout Puissant, pas de limites à Sa puissance. Le 
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Parfait Savant, rien n'échappe à Son savoir ; Le plus Juste, mais Sa Justice 

Absolue ne peut être jugée par les critères de la 

justice humaine.  

C'est Lui qui a établi les lois que nous appelons 

"lois de la nature" ; II a créé chaque chose avec 

mesure, et a précisé depuis l'éternité ses détails et 

ses différences, et tout ce qui lui adviendra 

(concernant les vivants et les inertes) de mouvement ou de repos, de 

stabilité ou de mutation, d'action et d'inaction. Il a donné à l'homme une 

raison par laquelle il juge beaucoup de choses 

mises à disposition.  

Il lui a donné une raison lui permettant de choisir 

et la volonté de réaliser ses choix. Il a créé après 

cette vie éphémère une vie continuelle dans l'au-

delà où le bienfaiteur trouvera sa récompense et 

le malfaiteur sa punition. 

Ce Dieu est Unique et Un, II n'a pas d'associé qu'on adore avec Lui, n'a pas 

d'intermédiaire qui rapproche de Lui ou intercède auprès de Lui, sans Son 

agrément ; l'adoration sincère sous tous ses aspects Lui est réservée, à Lui 

seul. 

 Dieu a créé des créatures matérielles visibles, 

qui peuvent être saisies par les sens, et d'autres 

invisibles pour nous, dont certains sont inertes et 

d'autres vivants et responsables. Parmi les 

vivants, il y a ceux destinés au bien, ce sont les anges, d'autres uniquement au mal, les 

diables, d'autres sont un mélange : iI y a les bons et les mauvais, ce sont les hommes et 

les djinns. 
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 Dieu désigne des hommes et leur révèle Sa législation par l'intermédiaire de 

l'ange Gabriel afin qu'ils la transmettent aux hommes, ce sont les Envoyés. 

Ces législations révélées du ciel sont dans des livres et des feuilles, la plus récente 

abroge ou rectifie la plus ancienne. Le dernier de ces livres est le Coran ; ceux qui 

l'ont précédé ont subi des changements, ont été perdus ou oubliés, le Coran est 

resté intact. 

Le sceau des Prophètes et des Envoyés est Muhammad Ibn 'Abd'Allah , 

arabe et Quraïchite, est venu clore les messages. Aucun Prophète après lui. 

Le Coran est la constitution de l'Islam, celui qui ajoute foi à sa révélation divine et 

qui y croit globalement, est appelé croyant. Seul Dieu connaît la sincérité de cette 

foi, les hommes ne pénètrent pas les coeurs et ne savent pas ce qu'ils recèlent. De 

ce fait, afin que ce croyant devienne membre de la communauté, il doit déclarer 

cette foi en prononçant les deux attestations suivantes : [ Ash-Hadou Enn La 

ilaha il Allah wa Ash-Hadou enna Mouhamed Rassoul Allah ] 

"J'atteste qu'il n'y nulle divinité digne d'être adoré sauf Allah ... 

 

Et j'atteste que Muhammad est le Messager de Dieu". 

Lorsqu'il les prononce, il devient musulman, "citoyen" authentique de 

l'Etat musulman, ayant tous les droits. Il doit accepter d'accomplir les 

devoirs que lui demande l'Islam. Ces devoirs (ou actes religieux) sont peu 

nombreux, faciles, n'entraînant ni grande peine et ni gêne. 
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Premièrement : 

Accomplir le matin, avant le levé du soleil, deux rak'a [ unité de mesure 

des prières musulmanes, qui comporte des gestes et des paroles bien 

définis] , invoquer Dieu, Lui demander de Ses biens et chercher 

protection auprès de Lui contre Son châtiment. 

Avant iI doit faire ses ablutions, laver certains de ses membres ou tout 

son corps si nécessaire. Au milieu de la journée, quatre rak'a, puis quatre 

autres.  Trois au coucher du soleil et quatre dans la nuit, ce sont les 

prières obligatoires, leur accomplissement nécessite moins de trente 

minutes dans la journée. Aucun lieu n'est exigé pour les accomplir. La 

présence d'une autre personne (un religieux) n'est pas nécessaire pour 

qu'elles soient valables. Il n'y a point d'intermédiaire dans les prières (et 

d'ailleurs dans toutes les adorations) entre le musulman et son Seigneur. 

Deuxièmement : 

II existe un mois déterminé dans l'année durant lequel le musulman 

avance son petit déjeuner pour le prendre à la fin de la nuit au lieu d'être 

au début du jour, et retarde son déjeuner jusqu'au coucher du soleil. 

Durant la journée, il s'abstient de manger, de boire et d'avoir des 

relations intimes. Il en résulte un mois de pureté pour son âme, un repos 

pour son estomac, une éducation de son comportement et une bonne 

santé. Ce mois devient un aspect de regroupement autour du bien et une 

équité du niveau de vie. 

Troisièmement : 

S'il lui reste après ses dépenses, une quantité déterminée de bien, 

épargnée durant une année sans qu'il en est besoin, il a le devoir de 
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verser, après l'écoulement de cette année, la somme équivalente à 2,5 % 

aux pauvres et aux nécessiteux. 

Il n'en ressentira pas le poids, elle constituera une aide importante aux 

nécessiteux, un pilier de solidarité sociale, et une guérison. contre la 

maladie de la pauvreté, qui est la pire de toutes les maladies. 

Quatrièmement : 

L'Islam a planifié pour la société islamique des rencontres périodiques : 

Une réunion qui se tient cinq fois par jour, comme les séances des cours 

de l'école, c'est la "prière en groupe". 

• Chaque membre consolide sa soumission à Dieu en se tenant 

debout devant Lui. Les fruits de cette rencontre sont : les plus forts 

aident les plus faibles, les savants enseignent aux ignorants, les 

riches soutiennent les pauvres. Cette réunion ne dure à peine un 

quart d'heure. Elle ne retarde ni le travailleur, ni le commerçant. Si la 

réunion a lieu et qu'un musulman s'absente en accomplissant la 

prière chez lui, il n'est pas puni mais il a manqué la récompense 

d'avoir assisté à la réunion.  

• Une autre rencontre se tient une fois par semaine, c'est "la prière 

du Vendredi", elle dure moins d'une heure. Y assister est obligatoire 

pour les hommes.  

• Une rencontre, comparable à celle d'une ville se tient deux fois par 

an, c'est "la prière de la fête", [ Aid El  Fitr et Aid El Ad-ha ] y assister 

n'est pas obligatoire, elle dure moins d'une heure.  

• Une rencontre importante a lieu chaque année dans un endroit 

précis. Le musulman, s'il en a la capacité, a l' obligation d'y assister 

une fois dans sa vie, c'est le "Pèlerinage".  Ce sont les adorations de 

bases qui incombent au musulman.  
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 Parmi les autres formes d'adoration, s'abstenir des actes que l'ensemble 

des sages s'accordent à qualifier de nuisibles (ou mauvais). Citons le 

meurtre, l'agression, l'injustice sous toutes ses formes ; l'enivrant, 

l'adultère qui est une offense à la dignité et une atteinte à la généalogie, 

l'usure, le mensonge, la tricherie, la trahison, le refus du service 

militaire destiné à élever la parole de Dieu, le non respect des parents, le 

faux serment, le faux témoignage, ainsi que tous les actes malsains. Si le 

musulman néglige certains devoirs ou transgresse certains interdits, 

puis revient, se repent, demande pardon. Dieu   lui pardonne. S'il ne 

se repent pas, il demeure musulman compté parmi les musulmans, c'est 

un pécheur 

qui mérite le châtiment le Jour du Jugement, mais son châtiment est 

temporaire, contrairement à celui du mécréant. 

Par contre, s'il renie certains principes des croyances essentielles, qu'il 

en doute, rejette un devoir ou un interdit unanimement reconnu ou renie 

un seul mot du Coran, il sort de la religion, il est considéré comme un 

renégat auquel on enlève la nationalité islamique. L'apostasie est le plus 

grand crime en Islam. 

Le musulman peut ne pas accomplir certains devoirs ou transgresser 

certains interdits, tout en reconnaissant leurs caractères obligatoires ou 

interdits, il demeure musulman mais c'est un pécheur.  

Quant à la croyance, elle est indivisible, s'il croit, par exemple, en quatre 

vingt dix neuf croyances et en abjure une seule, il est non croyant. 

Il se peut que le musulman soit non croyant, à l'image de celui qui adhère 

à un Parti ou à une Association, assiste à ses rencontres, verse ses 

cotisations, accomplit ses devoirs, cependant il n'accepte pas ses 
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principes, n'est pas convaincu de leurs véracités, son adhésion vise 

l'espionnage ou la corruption. 

C'est l'hypocrite, qui prononce les deux attestations, accomplit en 

apparence les actes d'adorations, mais ne croit pas à la vérité. Il ne sera 

pas sauvé auprès de Dieu même s'il est considéré par les gens 

comme musulman, les gens jugent les apparences. Dieu seul connaît ce 

que recèlent les coeurs.  [ L'hypocrisie est de faire apparaître La 

croyance et dissimuler la mécréance. Le mot hypocrite ici est différent de 

celui du propos du Prophète "Les signes de l'hypocrite sont trois, 

etc." Celui qui manque à sa parole, ment, ou trahit le dépôt, n'est pas 

considéré comme un mécréant, c'est l'hypocrisie sociale qui diffère de 

l'hypocrisie de la croyance que nous évoquons ici ]  

Si l'homme croit aux bases fondamentales de l'Islam : croyance en Dieu, 

dépouillée de tout associé ou intermédiaire, croyance en les anges, les 

Envoyés, les Livres, la vie de l'au-delà, la Prédestination - la 

prononciation des deux attestations ; s'acquitte des prières obligatoires ; 

jeûne Ramadan ; verse l'impôt purificateur [zakat] sur ses biens s'il en a 

les moyens ; effectue le pèlerinage une fois dans sa vie s'il en la 

possibilité ; s'abstient des interdits unanimement reconnus comme tels ; 

il est alors un musulman croyant. 

Cependant, il ne gouttera aux fruits de la croyance que lorsque toute sa 

vie sera celle d'un musulman croyant. 

 Le Prophète de Dieu a résumé le mode de ce comportement en une 

seule phrase, d'une grande éloquence, d'une concision étonnante, une 

phrase qui englobe tout le bien dans cette vie et dans la vie dernière. 



 اعداد وفكرة ا�خوين محمد وح� عوني الرياحنه

 

- 19 - 

Cette parole demande au musulman de se rappeler Dieu en toutes 

circonstances, debout, assis, seul, en public, sérieux ou plaisant. Dieu 

l'observe. Il ne doit Lui désobéir alors qu'il le regarde. Il ne doit avoir 

peur ou être désespéré alors que Dieu est avec lui. Il ne doit pas sentir la 

solitude (l'isolement) alors qu'il invoque Dieu , ou avoir besoin de 

personne alors qu'il implore Dieu. S'il commet un péché, et il est de sa 

nature de pécher, puis revient et se repent. Dieu lui pardonne. 

 Tout cela est résumé dans cette parole du Prophète où il définit la 

bienfaisance :  

"C'est d'adorer Dieu comme si tu Le voyais, si tu ne Le vois pas Lui, II te 

voit" 

C'est la présentation générale de l'Islam. Le développement de la 

"croyance" est l'objet de ce tome. L'Islam et la bienfaisance feront l'objet 

d'autres tomes si Dieu le veut.  
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Comment faire Wud'u  
ablution 

Niveau de difficulté: Facile                           Durée: 5 minutes 

 

Voici comment: 

1. Un musulman commence chaque action avec l'intention. Pour 
vous, faire de l'intention de se purifier pour la prière, pour 
l'amour d'Allah. 

2. Pour vous, dire «Bismillah ar-Rahman ar-Rahim" (Au nom 
d'Allah, plus le genre et le plus Miséricordieux). 

3. Lavez-vous les mains trois fois, en s'assurant que l'eau atteint 
entre les doigts et sur les mains 

4. Apportez une poignée d'eau à la bouche et rincez à fond trois 
fois. 

5. Sniff l'eau dans votre nez trois fois pour le nettoyer. Utilisez 
votre main droite pour faire apparaître l'eau, et votre main gauche 
pour l'expulser. 

6. Lavez votre visage, trois fois. 
7. Lavez-vous les bras, jusqu'au coude, trois fois. Commencez 
par la droite. 

8. Utilisez vos mains humides pour essuyer dessus de votre tête 
une fois, d'avant en arrière et l'avant à nouveau. 

9. Utilisez vos doigts humides pour essuyer l'intérieur et à 
l'extérieur de vos oreilles, une fois. 

10. Lavez-vous les pieds jusqu'aux chevilles, trois fois. 
Commencez par la droite. 

11. Séchez 
12. Faire la supplication, ,"Ashhadu an la ilaha illa Allah 
wahdahu la shareek lahu, wa ashhadu anna Muhammad 'abduhu 
wa rasooluhu" (Je témoigne que nul ne doit être adoré en dehors 
d'Allah, et que Muhammad est Son serviteur et messager). 

Conseils 

1. Seule une petite quantité d'eau est nécessaire pour wud'u, et 
les musulmans ne doivent pas être inutiles. Remplissez un 
récipient d'eau petits ou votre évier, et ne laissez pas l'eau 
courante. 
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Il est recommandé d'effectuer une prière de deux Rakah après avoir 
terminé wud'u. 
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Comment prier 

Niveau de difficulté: Pas Difficile            Durée: 10 minutes 

 
Cinq fois par jour, les musulmans se prosternent devant Dieu dans 
la prière. Si vous êtes d'apprendre à prier, ou simplement curieux 
de savoir ce que les musulmans ne pendant les prières, suivre ces 
lignes directrices générales. 

1. Assurez-vous que votre corps et votre lieu de prière sont 
propres. Ablutions Effectuer si nécessaire. Faire l'intention 
d'accomplir votre prière obligatoire. 

2. debout sur les pieds, lever les mains et dire "Allahu Akbar" 
(Dieu est le Plus Grand). 

3. Debout, les mains croisées sur la poitrine, on récite le 
premier chapitre du Coran en arabe. Ensuite, réciter des vers 
d'autres du Coran que vous souhaitez. 

le premier chapitre: 

Translitération Traduction 
Bismillah ERahman ir-Raheem 

Alhamdu lillahi rabb il'alameen 
Ar rahman ir-raheem 
Malik yawm id-deen 
Iyyaka na'budu wa iyyaka 
nasta'een 
Ihdina assirat almustaqeem 
Sirat alLazeena an'amta 
'alayhim 
Ghair ilmaghdubi 'alayhim 
Wala addalleen. Ameen 

Au nom d'Allah, plus le genre et 
le plus Miséricordieux. 
La louange est seulement pour 
Allah, Seigneur de l'Univers. 
Le plus Clément, le 
Miséricordieux. 
Le capitaine du Jour du 
Jugement. 
Vous êtes le seul que nous 
adorons et à vous seul, nous 
prions pour vous aider. 
Montrez-nous le droit chemin, 
Le chemin de ceux que vous avez 
béni. 
Qui ne l'ont pas mérité votre 
colère, 
Ni égarés. Amen 
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4. Levez la main, en disant "Allahou Akbar". Bow, en récitant 
trois fois, "Subhana rabbi Ala'zeem " (Gloire à mon Seigneur Tout-
Puissant) 

5. Rise à la position debout tout en récitant reciting "Sam'i 
Allahu liman hamidah, Rabbana wa lakal hamd" (Dieu entend 
ceux qui l'invoquent; Notre-Seigneur, louange à Toi). 

6. Levez la main, en disant "Allahou Akbar". Prostré sur le sol, 
en récitant trois fois "Subhana Rabbiy Al A'la" (Gloire à mon 
Seigneur, le Très-Haut). 

7. Lieu à une position assise, en disant: "Allahu Akbar". 
Prosternez-nouveau de la même manière 

8. Rise à la position debout, en disant: "Allahu Akbar". 

9. Voilà qui conclut une rak'a (cycle ou de l'unité de la prière). 
Recommencez l'étape 3 pour la deuxième rak'a 

10. Après deux rak'as, on reste assis après les prosternations et 
récite la première partie de la Tashahhud en arabe. 

Tashahud:Transliteration: Traduction 
At-tahiyatu lillahi wassalawatu 
wattayibat  
Assalamu 'alayka ayuha annabiy 
wa rahmat Allahi wa 
barakatuhu 
Assalamu 'alayna wa'ala 'ibad 
illah issaliheen 
Ash hadu al-la ilaha illa Allah 
wa ash hadu anna 
Muhammadan 
'abduhu wa rasuluh. 

Tous les compliments, toutes 
sortes de prières physique, 
et tout culte monitary sont pour 
Allah. 
Que la paix soit sur vous, ô 
Prophète, 
et Allah la miséricorde et 
blesings. 
Que la paix soit sur nous et sur 
tous les serviteurs pieux d'Allah. 
Je témoigne que nul n'est digne 
d'adoration excepté Allah 
Et je témoigne que Mohammed 
est Son serviteur et messager. 

11. Si la prière est plus longue que ces deux rak'as, on est maintenant 
en place et commence de nouveau pour terminer la prière, assis de 
nouveau, après tout rak'as ont été accomplies. 



 اعداد وفكرة ا�خوين محمد وح� عوني الرياحنه

 

- 24 - 

12. Récitez Tashahhud et la deuxième partie de la Tashahhud en 
arabe. 

Transliteration: Traduction 
Allah humma salli 'ala 
Muhammadin 
wa 'ala ali Muhammadin, 
Kama sallayta 'ala Ibraheem 
Wa 'ala ali Ibraheem 
wa barik 'ala Muhammadin 
wa 'ala ali Muhammadin, 
Kama barakta 'ala Ibraheem 
Wa 'ala ali Ibraheem 
innaka Hameedum Majeed. 

Ô Allah, envoie la grâce et 
l'honneur de Mahomet et 
Sur les adeptes de la famille et vrai 
de Mahomet 
tout comme vous avez envoyé 
Grace and Honour sur Ibrahim 
et sur la famille et les vrais 
partisans d'Ibrahim 
Sûrement, tu es digne d'éloges, le 
Grand. 

13. Tournez à droite et dites say "Assalamu alaikum wa 
rahmatullah" (Paix soit sur vous et les bénédictions de Dieu). 

14. Tournez à gauche et répétez say "Assalamu alaikum wa 
rahmatullah". Ceci conclut la prière formelle. 

 
Conseils 

1. Il ya cinq synchronisations de prière quotidienne. 

DUHR :       Apri midi 

ASR:           Vers 16:00 heures 

MAGHRIB: Apri COUCHER 

ISHA:         Vers deux heures apri MAGHRIB 

FAJER:       L'aube 

2. Si l'arabe n'est pas votre langue maternelle, d'apprendre la signification 
dans votre langue, tout en essayant de pratiquer l'arabe. 

Ce que vous devez 

• L'intention sincère d'accomplir la prière 

• Un corps propre avec ablutions correcte 

• Un endroit propre pour prier 
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• Un tapis de prière (en option) 

 

 

***La Priere***  

             

La prière (Salât), en tant que deuxième pilier de l'Islam, est d'une très grande 
importance. Elle permet au croyant d'exprimer son adoration envers Dieu, 
l'Unique Créateur. Elle se fait de façon directe et sans intermédiaire entre 
l'homme et Dieu.  

   

Sourate 2, Verset 186 

"Lorsque mes serviteurs t'interrogeront à mon 
sujet, dis-leur que je suis près d'eux, que 
j'exauce le voeu de celui qui m'invoque. Qu'ils 
répondent donc à mon appel par leur 
soumission et croient en moi pour être bien 
dirigés."  

Sourate 98, Verset 5 

"Pourtant, il ne leur fut ordonné que d'adorer 
Dieu, de lui vouer un culte pur, en 
monothéistes sincères, d'accomplir la prière, 
de s'acquitter de l'aumône, car telle est la 
religion de la parfaite orthodoxie." 

 
 

Depuis toujours, Dieu ordonna aux croyants de le prier en lui rendant des 
louanges. Dans le Coran, il est souvent fait référence à la Prière et plus 
particulièrement à celles des prophètes (Que la paix et le salut soient sur eux).  

   

Sourate 10, Verset 87 

"Nous révélâmes à Moïse : "Invitez, ton 
frère et toi, votre peuple à prendre en 
Égypte des demeures. Faites de vos 
demeures des lieux de recueillement. 
Accomplissez la prière et annoncez une 
bonne nouvelle aux croyants."." 

 

Sourate 14, Verset 40 
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"Fais que j'accomplisse la prière et 
qu'une partie de mes descendants 
l'accomplissent également! Seigneur, 
agréé mon invocation!" 

 

L'accomplissement de la prière doit se faire de manière rigoureuse, tant au 
niveau de sa préparation qu'à celui de son accomplissement. Elle marque 
ainsi la vie du croyant car elle doit être accomplie de manière régulière tout 
au long de la journée. Ce fait révèle son rythme véritablement cosmique, 
d'une part parce qu'elle suit le mouvement naturel du soleil et d'autre part, 
parce que les intervalles entre chaque prière subissent une certaine 
accélération.   

 En effet, au fur et à mesure que la journée avance, ces intervalles se 
réduisent. L'intervalle le plus long est entre la prière du matin (Al-Soubh) et 
celle du midi (Al-Dhouhr), et l'intervalle le plus court est entre celle 
s'effectuant après le coucher du soleil (Al-Maghrib) et celle de la nuit (Al-
^Icha'). Ce rythme est également présent dans le Coran lui-même. En effet, 
nous trouvons au début de cet ouvrage les Sourates les plus longues et à la fin 
les plus courtes. C'est de cette façon que le croyant, en plus d'accomplir un 
acte d'adoration, se met en harmonie avec le rythme universel qui régit toutes 
choses créées par le Tout Puissant.   

La prière se compose de rak^ah, unité indissociable qui contient elle-même 
des piliers gestuels et oraux. Leur nombre dépend de la prière que le croyant 
doit effectuer. Parmi ces piliers gestuels, il y a quatre postures principales : 
station debout, inclination, prosternation et station assise sur les talons. 
Chaque position est douée d'une véritable signification symbolique et 
spirituelle. D'après les commentaires traditionnels les plus courants, la prière 
synthétise les formes de soumission et d'adoration de tous les êtres créés : les 
arbres et les montagnes se tiennent debout, les astres se lèvent et se couchent, 
les animaux sont inclinés et tout ce qui vit tire sa nourriture de la terre. De 

retrouve la position centrale , alâtSau travers de la , le croyant, cette manière
que Dieu lui avait destiné. Nous verrons par la suite et plus en détail comment 
s'effectue une rak^ah.  

Qui doit faire la prière? 
Tout musulman pubère et saint d'esprit et pur doit effectuer la prière rituelle. 
Bien entendu, à l'occasion de son apprentissage, le musulman pourra 
commencer à apprendre plus tôt. Par pureté, il faut comprendre que le 
croyant doit avoir fait ses ablutions (la grande : al-ghousl - la petite : al-
woudhou') si son état de pureté a été levé. Nous verrons les ablutions plus en 
détail par la suite.   

: s de validité de la prière sont les suivantes Les condition  

   

• Être musulman.  
• Avoir atteint l'âge de distinction.  
• Que le Musulman ressente dans son cœur la crainte d'Allah.  
• Respecter les horaires de la prière.  
• Si la personne est en état de grande impureté, il faut effectuer la 
grande ablution ou par l'ablution sèche.  

• Avoir effectuer la petite ablution à moins qu'elle n'aie pas été annulée.  
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• Le corps, les vêtements, le lieu de la prière doivent être exemptes 
d'impuretés.  

• Orienter son corps dans la Qibla.  
• Pour la femme, couvrir tout le corps sauf le visage et les mains avec 
quelque chose qui cache la couleur de la peau, et pour l'homme, cacher au 
minimum la zone entre le nombril et les genoux.  

Quand? 
Les prières devant être accomplies à des moments bien précis et les effectuer 
à l'heure est une obligation (les avancer est interdit, les retarder pour une 
raison valable est autorisé). Étant au nombre de cinq, voici les temps pendant 
lesquels ils doivent être accomplis :   

   

• Al-dhouhr (prière de la mi-journée de 4 rak^ah) : son temps 
commence lorsque le soleil s'écarte du milieu du ciel (a passé le zénith) et 
dure jusqu'à ce que toute chose ait une ombre égale à sa propre longueur 
en plus de l'ombre qu'elle avait quand le soleil était à son zénith.  

• Al-'asr (prière de la après-midi de 4 rak^ah) : son temps commence à 
la fin du temps de al-dhouhr et dure jusqu'au coucher du soleil.  

• Al-maghrib (prière du coucher du soleil de 3 rak^ah) : son temps 
commence après le coucher du soleil et dure jusqu'à la disparition de la 
lueur rougeâtre.  

• Al-^icha' (prière de la nuit de 4 rak^ah) : son temps commence à la fin 
du temps de al-maghrib et dure jusqu'à l'apparition de l'aube véritable 
(al-fajrou s-sadiq).  

• Al-fajr (prière de l'aube de 2 rak^a) : son temps commence à la fin du 
temps de Al-^icha' et dure jusqu'au lever du soleil (ach-chourouq).  

Voici une illustration des temps établis pour la prière :   
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Comment ? 
Nous avons vu précédemment que pour pouvoir accomplir la prière et donc 
de s'adresser à Dieu, il fallait être pur. La pureté passe par deux niveaux. Ce 
qui rompt le premier niveau, c'est :   

   

• Tout de qui sort par les orifices inférieurs (matière fécale, urine et 
gaz),  

• Le sommeil profond,  
• La perte de conscience,  
• Toucher directement le sexe d'un humain,  
• Toucher peau contre peau une femme qu'il est possible d'épouser avec 
désire.  

le croyant doit alors effectuer la , rompuSi ce premier niveau est petite 
ablution: est 'c, Ce qui rompt le second niveau). 'woudou-al (  

   

• L'émission de liquide sexuel (maniyy)  
• Le rapport sexuel (dès qu'il y a pénétration)  
• La fin des règles  
• La fin des lochies  
• L'accouchement  

Si ce second niveau est rompu, le croyant doit alors effectuer la grande 
ablution (al-ghousl).   

    

Source: http://islamfrance.free.fr/priere.html 
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Le Jeûne  

Et Le mois de Ramadan 
C'est le mois au cours duquel Allah a révélé le Coran comme guide pour 

l'humanité tout entière. C'est le mois au cours duquel Allah a donné la victoire 
des musulmans dans leur première bataille et le plus grand, à Badr. C'est le 
mois qui a Laylat al-Qadr, une nuit qui est meilleure que mille mois. Dans 

Ramadan, les portes du ciel sont ouvertes et les portes de l'enfer sont fermées, 
et les démons (les diables) sont attachés et la récompense pour les bonnes 

oeuvres, d'actes de charité et les actes d'adoration sont multipliés en ce mois. 
 

Définition du jeûne 
Le jeûne signifie s'abstenir de plusieurs choses, à partir juste avant le départ 
de l'aube (c'est à dire juste avant le début du Fajr) jusqu'au coucher du soleil, 
avec l'intention de jeûner. Un jeûne musulman doit s'abstenir de ce qui suit: 

• Nourriture et boisson 
• Les relations sexuelles 

• La masturbation (la plupart des savants ne dis pas  cela permis, même en 
dehors du jeûne) 

• causer délibérément soi-même à vomir Si ces  quatre choses énumérées ci-
dessus sont fait délibérément une personne rapide sera rompu. 

 
Qui doit jeûner? 

Allah a prescrit le jeûne du mois de obligatoire pour tous les adultes, sains 
d'esprit, se sont installés le Ramadan (c'est à dire, ne voyagent pas) 

musulman qui est capable de jeûner et a rien de tel que hayd [menstruations] 
ou nifaas [saignements postnataux] pour les empêcher de faire de sorte 

 
Pourquoi les musulmans jeûnent pendant le Ramadan? 

Il a été enjoint à nous a fin que nous puissions devenir pieux. Et Allah dit 
dans un hadith Qudsi: Le jeûne est pour Moi et Je vais récompense pour cela, 

il renonce à son désir et sa nourriture et la boisson à cause de moi ".. 
Rapporté par al-Boukhari, 7492 et Mouslim, 1151. 

 
• Le but du jeûne n'est pas seulement de faim et de soif, mais il est de 

devenir pieux. Donc on doit rester loin de l'islam des choses telles que: 
• Se mettre en colère 
• Utiliser un langage Bad 
• Retour mordre et de ragots 
• Argumenter et les combats avec les musulmans. 
• Être grossier et impoli 
• Regarder, toucher, flirtant avec des non-mehrems du sexe opposé. 
• mensonge et la tricherie 
• S'engager dans riba (intérêt, usure) 
• s'alliant avec les ennemis de l'islam contre les musulmans 
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• promouvoir des idéologies anti-islamique comme la démocratie et le 
socialisme. 
• essentiellement de rester loin de tout ce qui est haram 

   

 "Lorsque arrive le mois de Ramadan, les portes du Paradis sont 

ouvertes et celles de l'enfer fermées, tandis que les “ chayatines ” 

(démons) sont enchaînés" (Boukhari-Muslim)    

 Bien qu’il semble être un mois de restrictions et d’interdits, le 9ème 

mois du calendrier lunaire est un mois qui est attendu partout dans le 

monde par la communauté musulmane.  Et ceci n’est pas fortuit, car les 

croyants savent bien que “ Ramadan ”  , n’est pas un mois 

comme les autres, car il renferme d’énormes trésors dont le musulman 

profite ici-bas et dans l’au-delà. Le mois de Ramadan est un excellent 

moyen pour s'attirer La miséricorde, et Le pardon divin car il est dit : « 

Celui qui jeûne le mois de Ramadan avec foi en comptant sur la 

récompense divine, ses péchés lui seront pardonnés » (Boukhari et 

Muslim)  

Pour tout acte d'adoration, Allah  nous a donné une description de la 

récompense, mais le jeûne nul n'en connaît le 

salaire, car il est dit : «  Tout ce que fait le fils 

d’Adam est pour lui-même sauf le jeûne, il est 

pour Moi et c’est Moi qui en donne la 

récompense… » (Hadith unanimement reconnu 

authentique)  

Parmi les indénombrables vertus du jeûne, ce dernier est aussi une 

protection infaillible, car le prophète  a dit :  « Le jeûne préserve de 
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l'enfer tel un bouclier au combat » (Rapporté par Ahmed). On peut 

encore se faire une idée du mérite du jeûne en soulignant qu'au Jour du 

jugement dernier, Allah  invitera les jeûneurs à entrer par la porte de 

"Rayane", la porte des "rafraîchissements", qui ne sera franchie que par 

eux. On retiendra donc que Ramadan est un mois béni, un mois qui a des 

avantages ici-bas, et dans l'au-delà !  

     Ce que le musulman doit retenir, c'est que le jeûne ne consiste pas 

uniquement à se priver de nourriture, boissons, relations intimes … Mais 

cela doit être un jeûne complet et sincère qui nous fera profiter 

pleinement de La récompense divine.À cet effet, nous allons énumérer 

quelques points importants :  

]ant sa langueen contrôl[  Pratiquer le jeûne de la langue  

          La langue est à l'origine de beaucoup de maux et de problèmes, elle 

peut blesser plus profondément qu'une arme, et est capable de semer la 

discorde et de briser des ménages... Tout musulman doit tenir sa langue, 

ne pas prononcer des mots grossiers, il ne doit pas non plus dire des 

paroles vaines, ni calomnier, ni médire, ni mentir…  

     Le prophète  a dit : « Quand l’un de vous jeûne, qu’il s’abstienne de 

dire des choses obscènes et d’élever la voix. Si quelqu’un l’insulte ou le 

provoque au combat, qu’il se contente de dire : “ Je suis en état de jeûne 

”… » (Hadith unanimement reconnu authentique)  

]en maîtrisant son regard[  Pratiquer le jeûne des yeux  

     Allah  a dit : 



 اعداد وفكرة ا�خوين محمد وح� عوني الرياحنه

 

- 32 - 

  

« Prescris aux croyants de tenir leurs yeux baissés et de 

dominer leurs sens. Cela les rendra plus purs. Allah sait 

tout ce qu’ils font. »  (Sourate 24, verset 30)  

     Comme on le sait, le regard en islam est autorisé, mais uniquement 

dans le licite, car il est dit Allah  nous a donné deux yeux, mais avec 

cela, Il nous a donné deux "couvercles" pour les préserver des choses 

qu'Allah n'aime pas et ces couvercles sont : les paupières.  

     La vue est l'une des portes qui mène au coeur, et pour preuve, lorsque 

l'on regarde une mauvaise image, elle nous reste en tête des jours voir 

des années, et par conséquent elle tache notre coeur, qui devient plus 

lourd a l'adoration d'Allah .  

]en se préservant les oreilles[  ouïe'quer le jeûne de lPrati  

          Allah   nous dit : 

  

 «  Et ne poursuis pas ce dont tu n'as aucune connaissance ! 

L'ouie, la vue et le cœur ; sur tout cela, en vérité, on sera interrogé 

» (Sourate 17, verset 36)  

     Le musulman doit se préserver des mauvaises paroles, même s’il ne les 

dit pas. Il doit aussi veiller à ne pas les entendre. Il veille aussi à ne pas 
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détourner son cœur de l'adoration d'Allah , en évitant ce qui rend son 

cœur faible, tel écouter de la musique, prêter l'oreille à la médisance, le 

colportage, les mots grossiers, les paroles vaines…  

  

]en se préservant les membres [Pratiquer le jeûne du corps en général 

 Le "nafs" ou ego : En le soumettant à l'adoration. Comme on le sait, 

notre nafs n'aime que se reposer, ne pas se fatiguer... et pour y remédier, 

nous l’éduquons par le biais du jeûne, en ne lui donnant pas satisfaction 

et en le soumettant aux actes d'adorations.  

Le coeur : En le nettoyant des choses de ce bas monde auquel il est 

souvent rattaché, et en le faisant "jeûner" en le privant des choses qu'il 

aime, et entre autres en donnant les biens auxquels il est trop lié, car un 

attachement excessif aux biens nous rend difficile l'attachement à notre 

Créateur.  

Les mains : En ne prenant que les choses qui plaisent à Allah , [en 

s'interdisant les gestes grossiers, persécuteurs, ou injustes...]   

Les pieds : En ne se rendant que vers les endroits qui plaisent à Allah 

…  

 Le Jeûne est donc avant tout une cure pour tout le corps 
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LA ZAKÂT 

 

Le premier sens du mot arabe zakât est purification. En effet, la zakât est le 
troisième pilier de l'Islam et est une manière, dans sa signification première, 
de purifier les biens légaux que l'on a acquis. Le verset suivant l'indique 
clairement.  

Sourate 92, Verset 18  
...qui donne ses biens pour se purifier...  

L'aumône est une obligation pour tous les musulmans qui en ont les moyens ; 
le Coran est très clair à ce sujet. 

Sourate 9, Verset 103  
Prélève de leur bien une aumône par laquelle tu les purifies et les bénis, et 
prie pour eux. Ta prière est une quiétude pour eux . Et Dieu est Audiant et 
Omniscient.  

Sourate 73, Verset 20  
...Accomplissez la Salât, acquittez la Zakât, et faite à Dieu un prêt sincère... 

La purification "équivaut aussi à un sacrifice qui enlève l'aspect maléfique de 
ce qui est trop quantitatif dans les possessions terrestres de l'homme, les 
faisant participer au sacré éminemment qualitatif que l'Islam confère à toute 
la vie". N'oublions pas que la véritable récompense est auprès de Dieu. 

Sourate 57, Verset 11  
Quiconque fait à Dieu un prêt sincère, Dieu le lui multiplie, et il aura une 
généreuse récompense 

En pratique, la zakât a donc et en plus les objectifs suivant :  

1. Purifier l'âme humaine de l'avarice, de l'avidité et de la convoitise.  
2. Aider les pauvres et les plus démunis. La zakât favorise ainsi une 
véritable entraide sociale en étant une oeuvre d'utilité public.  

3. Limiter l'accumulation et la concentration de biens chez les riches afin 
qu'ils ne soient pas aux mains d'une minorité de la société.  

?Qui peut en bénéficier 
Le Coran nous informe très clairement à ce sujet. 

Sourate 9, Verset 60  
Les aumônes sont destinées : aux pauvres et aux nécessiteux, à ceux qui sont 
chargés de les recueillir et de les répartir, à ceux dont les cœurs sont à rallier, 
au rachat des captifs, à ceux qui sont chargés de dettes, à la lutte dans le 
chemin de Dieu et au voyageur. Tel est l'ordre de Dieu. Dieu sait et il est juste.  

Il y a donc huit catégories de personnes/objets ayant droit à la zakât :  

1. Le pauvre. Il n'a pas de quoi subvenir à ses besoins ainsi qu'à ceux 
dont il a la charge (femme, parents, enfants...). Ces besoins sont la 
nourriture mais aussi le logement, les vêtements, etc. De même, il est 
possible que des non-musulmans dans le besoin puissent en bénéficier.  
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2. Le nécessiteux. La différence avec le pauvre est illustré dans le hait 
suivant : 
"Le nécessiteux n'est pas celui qui va d'une personne à une autre, congédié 
par une bouchée ou deux, par une ou deux dattes, mais le nécessiteux est 
celui qui n'a rien à dépenser et dont on ne soupçonne pas la privation pour 
lui venir en aide et qui ne se présente pas pour demander l'aumône." 
(Sahih Al-Boukhari)  

3. Les collecteurs de la zakât qui se déplacent donc de maison en maison. 
Il y a aussi les secrétaires et les intendants qui s'occupent de la gestion de 
cet aumône.  

4. Les nouveaux convertis. La zakât peut être utilisée afin de raffermir le 
cœur des personnes qui viennent juste de se convertir. .  

5. L'affranchissement des esclaves musulmans. Ainsi, le musulman 
désireux de plaire à Dieu rachète et affranchi un plusieurs esclaves.  

6. Les endettés. Les personnes ayant contractés une dette dans un but 
pieux peuvent bénéficier de la zakât afin de s'en acquitter.  

7. La voie de Dieu. La voie de Dieu comprend principalement la guerre 
sainte (utilisée par exemple pour l'équipement, le ravitaillement, etc.) 
mais aussi tout ce qui est d'utilité public tels que la construction 
d'hôpitaux, de dispensaires, l'achat de fournitures pour les mosquées. La 
guerre sainte est cela-dit prioritaire.  

8. Le voyageur. Celui qui est loin de chez lui et a besoin de se nourrir, de 
se vêtir par exemple peut bénéficier de la zakât. S'il est riche et a la 
possibilité d'emprunter de l'argent, il doit le faire plutôt que de bénéficier 
de la zakât.  

Celà-dit, les pauvres et les nécessiteux doivent être les bénéficiaires 
prioritaires si le montant de l'aumône est relativement peu élevé. Il faut 
savoir également que le musulman ne peut donner son aumône aux 
personnes dont il a la responsabilité comme ses enfants, ses parents... car il 
doit déjà subvenir à leur besoin. S'il ne le peut pas, c'est qu'il doit donc 
bénéficier de la zakât   

?élève la zakât'À combien s 
Afin de déterminer le montant de la zakât, il convient dans un premier temps 
de déterminer les biens soumis à ce pilier de l'Islam. Le Coran nous l'indique 
dans plusieurs versets. 

Sourate 2, Verset 267  
Ô les croyants! Dépensez des meilleures choses que vous avez gagnées et des 
récoltes que Nous avons fait sortir de la terre pour vous.  

Sourate 9, Verset 34  
... À ceux qui thésaurisent l'or et l'argent et ne les dépensent pas dans le 
sentier de Dieu, annonce un châtiment douloureux.  

Ainsi, comme l'indique ce premier verset tiré du Coran, la zakât doit être 
payée avec nos biens acquis. Nous trouvons donc dans un premier temps l'or, 
l'argent mais aussi, compte tenu du contexte actuel, les billets de banque, 
chèques... En effet, les matériaux tels que l'or et l'argent étaient utilisés pour 
faire des pièces de monnaies à l'époque du prophète ( Que la paix et la bénédiction de Dieu 
sur lui ). Aujourd'hui, nous avons les pièces et les billets en d'autres matériaux. 
Ensuite, on a les produits agricoles (grains, fruits, légumes...) et les bestiaux 
(Chameaux, bovins, ovins...). 
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Dans le contexte actuel où, le calcul du montant de la zakât se base sur celui 
Que la paix et la bénédiction de ( ammad hépoque du prophète Mou'argent de l'r et lo'de l

Dieu sur lui ). En France, une personne ayant gardée une somme d'au moins 6000 
francs au bout d'un an doit s'acquitter de la zakât. Le montant est de 2.5% de 
la somme économisée. L'argent sur lequel on a déjà payé la zakât ne doit pas 
être soumis à cet impôt l'année suivante. Pour les produits de la terre et les 
bestiaux, il est de 10%. Le minimum imposable doit être calculé en fonction du 
niveau de vie de chaque pays voir de chaque région. Cet impôt est équitable ; il 
est proportionnel à la somme ou aux biens économisés et donc des biens de 
chacun. Et Allah est le plus savant. 



 اعداد وفكرة ا�خوين محمد وح� عوني الرياحنه

 

- 37 - 

Le Haj 

                              

 ?EST QUOI LE HADJ 'C  

Le hadj, pèlerinage à la ville sainte de La Mecque, située en Arabie Saoudite, est une 
obligation à réaliser pour tout musulman au moins une fois dans sa vie, à condition qu'il 
satisfasse un certain nombre d'exigences. Institué par Dieu, le cinquième pilier de l'Islam 

est décrit dans le Coran.   

Sourate 3, Verset 97  
Là sont des signes évidents, parmi lesquels l'endroit où Abraham s'est tenu debout ; et 
quiconque y entre est en sécurité. Et c'est un devoir envers Dieu pour les gens qui ont les 
moyens d'aller faire le pèlerinage de la Maison. Et quiconque ne croit pas... Dieu se passe 

largement des mondes.  
   

Sourate 2, Verset 196  
Et accomplissez, pour l'amour de Dieu, le grand et le petit pèlerinage.  

Cette obligation a été établie en l'An 9 après l'Hégire, appelée l'année de la délégation 
pendant laquelle la sourate Al-'Imrân a été révélée. Ce dernier verset extrait du Coran nous 
informe très clairement de la raison pour laquelle tout croyant doit faire le pèlerinage. C'est 
en effet pour l'amour de Dieu et en commémoration du voyage d'Abraham et de sa famille. 

Le croyant cherche ainsi à plaire à Dieu car ce pèlerinage peut lui permettre de faire 
pardonner tous ses péchés, comme l'a précisé le prophète ( Que la paix et la bénédiction de Dieu sur 

lui ).  

   

"Quiconque accomplit le pèlerinage pour l'amour de Dieu et s'abstient de toutes relations 
sexuelles avec son épouse, et ne fait pas de mal et ne commet pas de péchés, alors il 
retournera chez lui [après le pèlerinage sans péchés] comme s'il était à nouveau né." 

)596numéro , 26livre , 2Volume , Boukhari- AlhihSa(  

   

Histoire et signification 
Abraham (Ibrahim) est une figure emblématique chez les musulmans ; il est un modèle de 
piété et un fervent adorateur de Dieu, ayant toujours été défenseur de l'unicité divine. 
Abraham est considéré comme le patriarche du monothéisme pure  

Sourate 3, Verset 95  
Dis : "C'est Allah qui dit la vérité. Suivez donc la religion d'Abraham, Musulman droit. Et il 
n'était point des associateurs".  

Historiquement, il est parti de sa ville, Ur (Mésopotamie), après avoir exprimé son 
opposition aux pratiques polythéiste de son peuple, notamment de son père 

Sourate 6, Verset 74  
(Rappelle le moment) où Abraham dit à 'Âzar, son père : "Prends-tu des idoles comme 
divinités? Je te vois, toi et ton peuple, dans un égarement évident!".  

Il est alors partit s'établir en Égypte avec sa famille. Plus tard, il a conduit une de ses 
épouses, Hajar, et de leur fils Ismaïl, à une vallée d'Arabie, faisant confiance à Dieu qui 
devait s'occuper d'eux.   
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Hajar, préoccupé par son jeune bébé, commença à rechercher dans les environs de la 
nourriture et de l'eau. Ainsi, en réponse à sa recherche, Dieu fit sortir de sous le pied 
d'Ismaël une source d'eau afin d'étancher sa soif. Hajar avait escaladé les collines voisines 
recherchant de la nourriture et d'éventuelles caravanes. Certaines se sont arrêtées et ont 
demandé la permission à Hajar d'utiliser l'eau de cette source pour leur propre 
consommation et celle de leurs chameaux. Certains commerçants décidèrent de s'installer 
dans cette petite vallée : c'est comme cela que la ville de La Mecque est née. 

Par la suite, la population augmenta. Abraham retournait de temps en temps rendre visite 
à sa famille. Alors qu'Ismaïl avait environ treize ans, ils construisirent la Kaaba, bâtiment 
de forme cubique vide, dans le but d'y vouer un culte au Dieu unique. 

Sourate 2, Verset 127  
Et quand Abraham et Ismaël élevaient les assises de la Maison, ils dirent : "Ô notre 
Seigneur, accepte ceci de notre part! Car c'est Toi l'Audient, l'Omniscient.".  

.Condition à remplir 
Plusieurs conditions sont à remplir afin de pouvoir effectuer le pèlerinage. Elles sont au 
nombre de quatre.  

1. Être musulman. En effet, dans la mesure ou l'intention dans le coeur est ce qui 
valide nos actes, une personne ne croyant pas en Dieu et en l'Islam ne peut voir "son 
pèlerinage" validé.  

2. Avoir pleinement possession de ses capacités mentales. Une personne 
atteinte de folie, de troubles du comportement... n'est pas dans l'obligation d'effectuer 
le pèlerinage.  

3. Avoir atteint l'âge de puberté (majorité), que ce soit chez l'homme ou la femme. 
L'enfant n'ayant pas de responsabilité à assumer comme l'adulte, il n'est pas 
obligatoire pour lui d'effectuer le pèlerinage. Cela dit, rien ne l'empêche de s'y rendre 
avec ses parents par exemple.  

4. Avoir les moyens physiques et financiers (provision et moyen de transport) 
afin de l'accomplir. Une personne qui n'a pas un état de santé lui permettant de faire le 
pèlerinage n'est pas obligé de l'accomplir. Par ailleurs, lorsque l'on parle de moyens 
financiers, il ne faut pas que la croyant oublie la famille dont il a la responsabilité, si 
c'est le cas. Il ne peut pas partir et laisser femme(s) et enfant(s) sans les ressources 
nécessaires afin qu'ils subviennent à leurs besoins en son absence.  
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La loi islamique alimentaires 

Règlement sur halal manger et de boire 
Halal 

Les musulmans sont autorisés à manger ce qui est «bon» (Coran 
2:168) - ce qui est pur, propre, sain, nourrissant et agréable au 
goût. En général, tout est permis (halal), sauf ce qui a été 
expressément interdit. 

Haram 

Les musulmans sont obligés par leur religion de s'abstenir de 
manger certains aliments. C'est dans l'intérêt de la santé et de la 
propreté, et dans l'obéissance à Dieu. Dans le Coran (2:173, 5:03, 
5:90-91, 6:145, 16:115), les aliments suivants et boissons est 
strictement interdit par Dieu (haram): 

• la viande morte (c.-à-carcasse d'un animal déjà mort) 
• le sang 
• fde l'espèce porcine 
• boissons enivrantes/ alcohol, bière... 
• la viande d'un animal qui a été sacrifiée aux idoles 
• la viande d'un animal mort de strangulation ou de la force 
brutale 

• la viande à partir de laquelle des animaux sauvages ont déjà 
mangé 
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L'alcool affecte l'esprit 
Approche holistique de l'islam à la santé et le bien-être signifie 

que tout ce qui est nuisible ou dangereux la plupart du temps, est 
interdite. Par conséquent, l'Islam prend une position 
intransigeante envers l'alcool et interdit sa consommation soit en 
petites ou grandes quantités. L'alcool est sans aucun doute 
dangereux et porte atteinte à l'esprit et le corps. Il nuages de 
l'esprit, provoque des maladies, gaspille de l'argent, et détruit les 
individus, les familles et les communautés. Les chercheurs ont 
prouvé qu'il existe un lien fort entre l'alcool et des jeux. Boire 
altère le jugement, abaisse l'inhibition, et encourage le type de 
prise de risque impliqué dans le jeu et les activités dangereuses. 
Dieu nous dit dans le Coran que le vin et le jeu sont des 
abominations de Satan et nous ordonne de les éviter. (Coran 5: 
90). 

L'alcool est l'un des outils de Satan utilise pour distraire 
l'humanité de l'adoration de Dieu. Dieu déclare clairement dans le 
Coran que Satan est un ennemi ouvert vers l'humanité encore par 
l'alcool, nous invitons Satan dans nos vies et de le rendre facile 
pour lui de nous détourner de notre véritable objectif dans la vie, 
pour adorer Dieu. 

L'alcool affecte l'esprit et rend le comportement pécheur et de 
mauvaises actions justes apparente. Il crée l'inimitié et la haine 
entre les gens, les empêche de se souvenir de Dieu et les distrait de 
la prière, et les appelle à participer à des relations sexuelles 
illicites. L'alcool génère la honte, le regret et honte, et rend le 
buveur Witless. Elle conduit à la divulgation de secrets et de 
l'exposition des défauts. 

En Australie, un pays avec une population d'environ 20 millions 
de dollars, environ 3000 personnes meurent chaque année de 
l'abus d'alcool tandis que d'autres sont hospitalisés 65000. Des 
études ont régulièrement montré un lien entre l'abus d'alcool et de 
lésions cérébrales et autour de 2500 Australiens sont traitées 
annuellement pour des lésions cérébrales liées à l'alcool. La 
recherche dans le Royaume-Uni indique que 6% des décès par 
cancer sont liés à l'abus d'alcool et de Harvard Centre de 
prévention du cancer affirme que boire augmente 
considérablement le risque de nombreux cancers. L'alcool est 
considéré comme hautement cancérigène, ce qui augmente le 
risque de la bouche, du pharynx, du larynx, œsophage, du foie et 
des cancers du sein. Boire de l'alcool pendant la grossesse peut 
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mener au syndrome d'alcoolisation fœtale, provoquant l'enfant 
d'être petits à la naissance, ont certaines malformations faciales, 
les ouvertures des yeux petits, les doigts palmés ou même 
manquants ou des orteils, des malformations des organes, des 
difficultés d'apprentissage, un retard mental et beaucoup plus. 

Des chercheurs australiens ont également estimé que 47% de 
tous ceux qui commettent des crimes violents, et 43% de toutes les 
victimes de ces crimes, étaient ivres avant l'événement. L'alcool est 
responsable de 44% des blessures par le feu, 34% des chutes et les 
noyades, 30% des accidents de voiture, 16% des cas, la 
maltraitance des enfants, et 7% des accidents industriels. Même s'il 
est clair que l'alcool est responsable d'un grand nombre de maux 
qu'il est légal et même encouragé dans la plupart des sociétés. 
Dans les pays musulmans où l'alcool est interdit beaucoup de gens 
ont encore du mal à résister à la tentation et la proie de la maladie 
qui est l'alcoolisme. Étonnamment, même dans la lumière des 
preuves surprenantes telles contre l'alcool, les gens autour du 
globe continuent à consommer de l'alcool dans des quantités sans 
cesse croissante. Pourquoi? 
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Abattage islamique du bétail 

 
Les musulmans sont enjoint d'abattre leur bétail par trancher la 
gorge de l'animal d'une manière rapide et miséricordieux, la 
récitation du nom de Dieu avec les mots, «Au nom de Dieu, Dieu 
est grand» (Coran 6:118-121). C'est en reconnaissance du fait que la 
vie est sacrée, et que l'on doit tuer seulement avec la permission de 
Dieu, pour satisfaire son besoin légitime de la nourriture. L'animal 
est ensuite saigné complètement avant de les consommer. Viande 
préparés de cette façon est appelé zabihah, ou tout simplement, de 
la viande halal. 
Certains musulmans s'abstiennent de manger de la viande s'ils 
sont incertains de la façon dont il a été abattu. Ils accordent une 
importance sur l'animal ayant été abattus de façon humaine avec 
le souvenir de Dieu et de reconnaissance pour ce sacrifice de la vie 
de l'animal. Ils accordent également une importance sur l'animal 
ayant été saigné correctement, sinon il ne serait pas considéré 
comme sain de manger. 

� Certains musulmans qui vivent dans les pays à prédominance 
chrétienne-tenir l'opinion que l'on peut manger de la viande 
commerciale (à l'exception du porc, bien sûr), et de 
prononcer le nom de Dieu au moment de le manger. Cette 
opinion est fondée sur le verset coranique (5:5) que la 
nourriture des chrétiens et des juifs est licite pour les 
musulmans. 
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Les Droits de musulmans 

• Accepter ses excuses. 

• Enlever ses difficultés. 

• Toujours être bon à lui. 

• Gagnant son amour est un accomplissement. 

• Remplir ses promesses. 

• Quand il tombe malade, le visiter. 

• Quand il passe loin, dua de marque pour lui. 

• Accepter son invitation. 

• Accepter ses cadeaux. 

• L'Aider son travail. 

• Ecouter son conseil. 

• Accepter son intercession. 

• Ne pas le faire se sentir abattu sur ses ambitions. 

• Quand il éternue et dit « Alhamdulillah », dire « Yarhamukallah » 
dans la réponse. 

• Si vous trouvez un article perdu du sien, le lui retourner. 

• Répondre à sa salutation. 
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Les droits du Voisin 

1. Le traiter dans une manière agréable et amicale. 

2. Protéger l'honneur de sa femme et ses enfants. 

3. De temps en temps vous devriez envoyer des cadeaux à sa 
maison. Surtout s'il est pauvre. Dans un tel cas vous devriez 
envoyer sans aucun doute quelque nourriture à lui. 

4. Ne pas le causer le mal. Ne pas se disputer avec lui sur les 
questions insignifiantes. 

Les droits du Faible et Vieux 

Ces gens qui sont dans le besoin, comme les orphelins, les veuves, 
le faible, les pauvres, le malade, le handicapé, les voyageurs, les 
mendiants, etc. avoir des droits supplémentaires. Ils sont : 

1. Vous devriez les aider financièrement. 

2. Vous devriez entreprendre leurs tâches avec vos propres mains 
et vos propres jambes. 

3. Vous devriez consoler et devriez les réconforter. 

4. Vous ne devriez pas refuser de remplir leurs besoins et leurs 
besoins. 
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Les droits d'êtres Humains 

1. Ne pas causer mal financier ou physique aux gens innocents. 

2. Ne pas se disputer avec n'importe qui sans la raison valide. 

3. Si vous le trouvez dans le problème, dans la pauvreté, ou 
malade, l'aider, le nourrir, traiter sa maladie. 

4. En accordant hors la punition, ne pas transgresser les limites 
dans les méthodes différentes de punition qui a été déposée dans 
le ShariAh. 
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Invocations à dire 

Voici la description de la prière de consultation telle que rapportée par Djabir Ibn Abd 

Allah as-Sulami « Le Messager d’Allah apprenait à ses compagnons à consulter 
[Allah] en toute affaire  comme il leur apprenait une sourate du Coran : il dit : 

Quand l’un de vous projette une affaire, qu’il accomplisse deux rak’a 

surérogatoires puis qu’il dise :  

Seigneur Allah, je viens prendre conseil auprès de Ta science et prendre 

force dans Ta force. Je viens Te demander de Ta générosité infinie. Car Tu es 

capable et je suis incapable , Tu sais et je ne sais pas et c’est Toi le Grand 

Connaisseur des mondes inconnus. Seigneur Allah, si Tu sais que cette 

affaire est pour moi une source de bien pour ma religion , pour ma vie ici-bas 

et pour ma destinée future ( ou il a dit : pour mon présent et pour mon 

future) , destine le moi facilite-moi sa réalisation et bénis-la moi.Et si tu sais 

que cette affaire est pour mois une source de mal pour ma religion, pour ma 

vie d’ici-bas et pour ma destinée future (ou il a dit : pour mon présent et 

pour mon future ) détourne là de moi et détourne-moi d’elle. Prédestine-moi 

le bien où il se trouve et inspire moi s’en la satisfaction.  

[ Rapporté par Boukhari 6841. D’autre versions sont citées par at-Tarmidhi, an-Nassaï, 

Abou Dawoud, Ibn Madja et Ahmad]  
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Allâhumma innî astakhîruka bi'ilmika, wa astaqdiruka biqudratika, wa as-

aluka min fadlikal-azim, 

fa'innaka taqdiru wa lâ aqdir, wa ta'alamu wa lâ a'alam, wa anta 'allâmul-

ghuyûb 

Allâhumma in kunta ta'alamu anna hâdhal-amra ( wa yusammî hâdjatah ) 

khaïrun lî fî dînî 

wa ma'âshî wa âqibati amrî faqdirhu lî wa yas'sirhu lî thumma bârik lî fîhi, 

wa in kunta ta'alamu anna hâdhal-amra sharrun lî fî dînî wa ma'âshî wa 

âqibati amrî 

fas'rifhu annî was'rifnî anhu, waqdir lî alkhaïra haïthu kâna thumma ardinî 

bih  

Dans son commentaire du hadith , Ibn Hadjar a dit : 

«  Al-istikhara est un nom.   Istakhara Allah signifie :  

de l’orienter vers la meilleure entre , Il demande à Allah de lui inspirer le bon choix

.deux choses dont on a besoin  
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Au sujet des propos : «  le Prophètenous apprenait à consulter (Allah) dans 

toutes les affaires »  

Ibn Abi Dajma dit : C’est une affirmation générale qui a une signification restreinte. 

En effet, l’obligatoire et le recommandé ne peuvent pas faire l’objet d’une 

consultation. De même l’interdit et le réprouvé ne peuvent pas faire l’objet d’une 

consultation pour savoir s’il faut les abandonner ou pas. Aussi la consultation se 

limite–t- elle au licite et au recommandé qui comporte des aspects antinomiques ou 

duquel il faudrait se contenter.  

Je dis que la généralité englobe les choses importantes et significatives. Car parfois 

une affaire anodine peut avoir de graves conséquences.  

Les propos « Quand l’un de vous projette une affaire » sont exprimés dans le hadith 

d’Ibn Mass’oud ainsi : « Quand l’un de vous veut une affaire qu’il dise »  

Les propos : « Qu’il accomplisse deux rak’a surérogatoires » excluent la prière du 

matin, par exemple.  

Dans al Adhkar , An-Nawawi dit : «  Si l’on récitait l’invocation de 

consultation au terme de la prière du Zuhr par exemple ou à l’issue d’une autre prière 

surérogatoire régulière ou libre, il semble qu’on peut dire, si l’intéressé a eu 

l'intention de doubler la prière obligatoire d’une prière de consultation cela lui suffit. 

En revanche, sans l’intention ( il faut une prière de consultation à part).»  

Ibn Abi Djama dit : «  La sagesse qui veut que la prière précède l’invocation repose 

sur le fait que par la consultation on entend réunir les biens d’ici-bas et ceux de l’au-

delà, ce qui nécessite qu’on frappe à la porte du Roi. Or rien n’est plus efficace ni plus 

apte à réussir dans cette entreprise que la prière qui implique la glorification d’Allah, 

Sa louange et la manifestation du besoin de lui dans le médiat et l’immédiat.»  
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Ses propos : «  Puis qu’il dise  » indiquent que l’invocation est à réciter à l’issue de la 

prière. Mais il se peut que l’ordre ne concerne que le dhikr et l’invocation à dire 

habituellement après la prière. Si tel est le cas, l’intéressé récite l’invocation de 

consultation après les invocations du tashahhoud et avant le salut final.  

Dans l’expression : "Allahoumma inni astakhirouk bi ilmika » la particule «  bi » 

indique la causalité. C'est-à-dire parce que tu sais mieux. Elle a la même signification 

que dans : «  bi qudratika » . Elle peut aussi indiquer une sollicitation.  

C’est-à-dire je te demande de me donner la force d’acquérir ce qui est  recherché . La 

phrase peut signifier également : je te demande de le décréter à mon profit, c’est-à-

dire de le faciliter.  

Ses propos : « Wa as’alouka min fadhlika » renferment une allusion aux grâces 

accordées par le Maître. Car personne n’a droit à ses bienfaits selon la doctrine 

sunnite.  

Ses propos : «  Fa innaka taqdirou wa la aqdiwou wa ta’lamou wa la a’lamou » 

impliquent une allusion au fait que science et puissance appartiennent exclusivement 

à Allah et que le serviteur n’en possède que ce qu'Allah lui en donne.  

Ses propos: «  Allahoumma in kounta t’alamou anna hadha al amra »  Une version 

ajoute : «  Thoumma youssoummihi bi aynihi » Il paraît que cela signifie que 

l’intéressé doit préciser son besoin. Il est aussi possible qu’il l’ait présent à l’esprit au 

moment de réciter l’invocation.  

Ses propos: « Faqdourhou li » signifient réalise-le pour moi: «  Fasrifhou anni 

wasrifni anhou » c'est-à-dire : fait en sorte que mon  coeur en soit complètement 

détourné.  
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Ses propos : «  Wa radhhini bihi » signifient : fais que j’en sois satisfait de sorte à ne 

pas regretter de l'avoir recherché et obtenu. Car je n’en connais pas l’aboutissement 

même si, au moment de le demander, je m’en contentais. Le secret ici consiste à 

empêcher son coeur de rester attaché à l’objet de façon à le priver de la quiétude. Car 

la vraie complaisance consiste dans la satisfaction de l’âme du destin »  

Voilà un bref extrait du commentaire d’Ibn Hadjar 

Sur le hadith cité dans le chapitre des prières et le sous chapitre du Tawhid du 

Sahih de Boukhari.  

 

Combien de fois faut-il entreprendre la consultation  ? 

Il n’y a aucun inconvénient à répéter  la consultation si l’intéressé n’est pas rassuré. 

L’érudit al-Moubarakfouri dit dans son commentaire sur at-Tirmidhi : " Est-

il recommandé de répéter  la prière et l’invocation pour la même affaire  si 

l’intéresse ne découvre  rien de rassurant qui lui permette de savoir s’il faut ou pas 

entreprendre ? "  Al-Iraqi dit : il paraît que c’est recommandable » voir Touhfatou 

al-Ahtwadhi, 2/593.  

Il n’existe aucun délai déterminé pour effectuer la prière de consultation et il est 

permis de répéter la prière plusieurs fois. Aucun nombre n’est fixé, et le prieur peut 

faire des invocations avant et après le clôture de la prière .  

La réponse est-elle indiquée en rêve exclusivement  ? 

se  entretenus par la masse figure celle qui veut qu’on fausses croyancesParmi les 

 et que l’on considère les livre au sommeil immédiatement après la consultation

bonnes choses vues en rêve comme un bon augure qui signifie que l’entreprise est 

bonne et qu’il peut s’y engager, et que l’on juge qu’en l’absence d’un rêve  on doit 

. comme nous le savonsCe n’est point un indice valable. abstenir's  
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Quand on a accompli la consultation comme la religion la recommande, on s’engage 

dans l’affaire sans attendre  un rêve ou un autre signe. D’aucuns croient que si l’on 

s’endort immédiatement après la consultation, on doit en voir le résultat en rêve. 

Cette croyance est fausse car parfois on ne voit rien du tout en rêve. C’est pourquoi le 

musulman doit se contenter de ce que la Charia lui enseigne et se conformer aux 

exigences de la sagesse. Il peut aussi consulter les hommes sûrs et raisonnables et 

réfléchir à ses affaires et examiner ce qui lui paraît le plus convenable. Une fois qu’il 

s'apprête à prendre une décision ou penche vers une action, il entreprend alors la 

consultation religieuse puis exécute sa décision tout en étant certain qu’Allah 

l’assistera à faire le bon choix.  

L’analyse que nous venons de faire ne signifie pas que le sentiment de soulagement 

qui envahit l’intéressé ( après la consultation ne fait pas partie des bons ) signes. 

  Elle signifie qu’il ne faut pas en faire l’unique signe décisif sur la bonté de 

l’entreprise. L’homme procède souvent à la consultation à propos d’une affaire qu’il 

aime et pour laquelle il est bien disposé dès le départ.  

A propos du sentiment de soulagement, Cheikh Ibn Taymiya   dit : «  Une 

fois Allah consulté, on doit penser que le choix d’Allah réside en ce à quoi on se sent à 

l’aise et le trouve facile . » Madjmou’ al-fatawa , 10/539. Aussi existe t-il une 

différence (énorme ) entre celui qui fait du soulagement l’unique signe et celui qui en 

fait un signe parmi d’autres. Wa lahou A'alam - Et Allah le sait mieux.  

Cheikh Mouhamed Saleh el Mounajeed  

Invocations du matin et du soir  

- Asbahna wa asbahal ( amsayna wa amsal ) mulku lillah, wal hamdu lillah, la ilaha ilahou 
wahdahou la sharika lah, lahoul moulkou walahou lhamdou, wa houwa 'ala kouli cheyine 
qadir 
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Rabi assalouka kheyra ma fihadal yawm, ( fihadi leylati ) wa kheyra ma ba'dahou ( 

ba'daha ), wa a'oudoubika min chari ma fi  hadal yawm,( fihadi leylati )  wa charima 

ba'dahou ( ba'adaha ) 

Rabi a'oudoubika minel kassali wa sou-il-kibari, Rabi a'oudoubika mine 'adabine fin-

nari wa 'adabine fil qabri 

Nous sommes au matin ( ou :  au soir ) et la Royauté appartient  à Allah. 

Louange à Allah. Il n'y as pas de divinité en dehors d'Allah, l'Unique sans associé. 

A Lui la Royauté et la Louange. Il est puissant sur toute chose. Seigneur, je Te 

demande le bien de cette journée ( ou : de cette nuit ) et le bien qui vient après 

elle, et je me refugie auprès de Toi contre le mal de cette journée ( ou  : de cette 

nuit ) et le mal qui vient après elle. Seigneur, je me refugie auprès de Toi contre 

la paresse, et le questionnement de la tombe, Seigneur je me refugie auprès de 

Toi contre le châtiment du feu et le châtiment de la tombe. 

 ** A Ecouter**  

on dit en rompant son jeûne'Ce que l  

 

 

Dhahaba-z-zama-u wa-btallati-l-'ouroûq wa thabata-l-adjru in shâ-a Allâh 
 
La soif est étanchée, les veines sont humectées et la rétribution est confirmée, 
s'il plaît à Allah 

 

En commençant le repas 

1_"Ô Seigneur ! Place pour nous Ta bénédiction dans (ce mets) et accorde-
nous une nourriture meilleure encore.  
[En ce qui concerne le lait :] Ô Seigneur, bénis-le nous et donne-nous en 
davantage." 

ْاللھـم بارك لنا فيه وأطـعمنا خـيرا منـه َِ ِ ًِ ْ َ ْ ْ َ َ ْ ِ َّ ُ ْاللھـم بارك لنا فيه وزدنا منه/ ّ َِ ِْ ِ َِ ْ َّ ُ ّ 
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.imnâ khayran minhuctwa a, Allâhumma bârik lanâ fîhi 

Allâhumma bârik lanâ fîhi wa zidnâ minhu. 

 

2_"[Dire :] Au nom d’Allah. [ou, si on oublie de le faire en commençant, dire 
:] Au nom d’Allah, au début et à la fin." 

ِبسم الله ْ ِبسم الله في أوله وآخـره/ ِ ِِ ِ ِ َِ َّ َ ِ ْ 

 

.lâhi-Bismi l: Au début du repas  
.ilâhi fî awwalihi wa âkhirih-Bismi l: oubli 'En cas d 

 

A la fin du repas 

1_"Louange à Allah Qui m’a accordé cette nourriture et me l’a octroyé sans 
pouvoir ni force de ma part." 

َّالحمـد 3 الذي أطعمنـي ھـذا ورزقنـيه من غـير حول مني و+ قوة ُ ََ َِّ ِ ْ ِ ِ ٍِ َ َ َ َِ ْ ْ َ َ َ ْ َ َّ ُ ْ ْ 

awlin hdhâ wa razaqanîhi min ghayrin amanî hâctlâhi ladhî a-l-amdu lihAl 
minnî wa lâ quwwatin. 

2_"A Allah revient la Louange abondante, pure et bénie. Nul ne peut Te louer 
et reconnaître Tes grâces comme Tu le mérites, ni ne peut se dispenser de Toi, 
ô mon Seigneur." 

ًالحمـد 3 حمـدا ْ َْ َِ ُ ُّ كثـيرا طيـبا مبـاركا فيه، غير مكفي و+ مودع و+ مستغـنى عنـه ربـناْ َِّ َ َُ ْ َ ً ٍّ َْ َ ْ ُْ ُ َُ َ ٍَ َّ ِ ْ َ ًَ ً ً َ 

 
ghayra , mubârakan fîhi, ayyibant, amdan kathîranhlâhi -l-amdu lihAl 

makfiyyin wa lâ muwaddacin, wa lâ mustaghnan canhu rabbanâ. 

dou3a 

Seigneur, Donne-nous ici-bas un bienfait, et dans l’au-delà un bienfait.  
Protège-nous du tourment du feu. 

 

Allahouma aatina fid-dounia hasanatane wa fil-akhira 

hasanatane 

wa qena 'adab an-nar  

et si Tu , mêmes-nous avons commis des injustices contre nous, Seigneur 
.rdantsnous serons certes parmi les pe, ne nous pardonnes pas 
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-lam taghfir lana wa tar-foussana wa in-Rabana zhalamna an

hamna  

el khasirine-kounana min-lana 

dou3a de laylatu-l-qadar!!! 

D'après 'Âichah : Elle demanda : "Ô Messager d'Allâh ! Vois-tu si je tombe sur 
laylatu-l-qadar, que dois-je donc y dire?" "Dis: allahumma! Innaka 'afûwwûn 
tuhibbul-l-'afwa, fâ'fu 'annî. = "Seigneur! Tu es Indulgent, Tu aimes 
l'indulgence: Pardonne-moi donc." 

(Hadîth çahîh (authentique). çahîh sunan Ibn Mâdjah (vérification du Chaykh 
Al-Albânî . Hadîth n°3850/3105)  
 
insha ALLAh mes freres et soeurs n'oubliez pas de la faire ))) 

 

 اللھم انك عفو تحب العفو فاعفو عنى

Les plus douces invocations à prononcer apres un repas. 

Les Envoyés d’Allah sont des hommes, ils ne peuvent se passer de nourriture, 
laissons donc de coté cette interrogation formulée par les associateurs : « Ils 
ont dit encore : « Qu’est-ce cet Envoyé qui prend de la nourriture, circule dans 
les marchés. » Interrogation stupide s’il en est ! Aucun corps ne peut en effet 
se passer de nourriture, sa vie en dépendant. 
 
Il est cependant utile de savoir quoi manger et comment manger ? 
 
Ceux qui, nourrissent une grande ambition ignorent leurs désir matériels ; ils 
sont animés par des buts qui peuvent les détourner des biens les plus 
agréables. 
 
Nous vivons une époque où notre civilisation qui est matérialiste aspire 
ouvrement à la satisfaction des plaisirs sensuels. Les honnêtes hommes 
peuvent consentir à des sacrifices en vue de voir se réaliser un grand dessein, 
mais sans faire de ces sacrifices une fin en eux-mêmes. 
 
Quant à Mohammed et à la génération qui s’imprégna de ses enseignements, 
ils étaient les représentants d’un mode de pensée beaucoup plus éminent 
encore. 
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Mohammed « sws » avait l’étrange capacité de mener une existence ride et il 
savait se satisfaire de quantités dérisoires de nourriture, il ne se souciait pas 
de manger les mets les agréable et les plus coûteux, cela ne l’a pas poussé pour 
autant à exhorter les gens à mener une vie sévère, à renoncer au monde ou à 
s’abstenir des choses licites. 
 
Il faisait bon accueil aux faveurs divines, les exaltant et remerciant Allah pour 
les lui avoir accordée, il disait : « Quant l’un de vous mange ,qu’il commence 
par prononcer le nom d’Allah le Très-Haut. S’il oublie de le faire au début, 
qu’il dise : Au nom d’Allah à son début et à sa fin » ( Abou Dawoud et At-
Tirmidhi) 
 
« Bissmi-lleh awalouh wa akhiroh » 
 
Lorsqu’il finissait son repas ,il disait : « La louange à Allah qui nous a procuré 
cette nourriture et cette boisson et qui a fait de nous des musulmans » ( Abou 
Dawoud et At-Tirmidhi) 
 
« Al hamdoulilehil’ alladhi at3amana wa saqana wa ja3alana mouslimine » 
 
Il est des gens qui s’emplissent l’estomac de nourriture et de boisson sans 
remercier Allah pour ses bienfaits, ignorant qu’Il a des droits sur eux ; quelle 
différence y a-t-il entre ces gens et n’importe quelle bête de somme qui mange 
à satiété de l’avoine dans sa musette ? 
 
Un comportement aussi vil n’est pas digne du croyant. Lorsqu’il terminait son 
repas, le guide des Prophètes - comme à son habitude – s’ingéniait à louer 
Allah. Ainsi il a dis une fois : « Oh Allah, Tu m’as nourri et désaltère, Tu as 
pourvu a mes besoins et Tu m’as enrichi ; Tu m’as guidé, et Tu m’as donné la 
vie. Louange à Toi pour ce que Tu m’as donné » ( Ahmad) 
 
« Allahouma at3amta, wa saqayta ,wa arnayta, wa hadayta, wa ahyayta , 
falakal’hamdou 3ala ma a3tayt » 
 
Il disait encore : « Louage àAllah qui m’a procuré cette nourriture et me l’a 
octroyée alors que je n’ai ni pouvoir ni force » (Ibni Maja) 
 
« Alhamdoulilehil’ladhi at3amani hadha, wa razaqanihi min rayri hawline 
mini wa la qowa » 
 
Dans une variante il disait : « Louange à Allah qui m’a accordé cette 
nourriture et cette boisson, en a facilité la dégustation et l’élimination. » 
(Abou Dawoud) 
 
« Al hamdoulilehil’adhi at3ama wa saqa ,wa sawarahou ,wa ja3ala lahou 
makhraja » 
 
Il disait également : « Louange à Allah qui nous a gratifiés et guidé, qui nous a 
rassasies et désaltères, et qui nous a comblés de Ses bienfaits » (Ibn As-Souni) 
 
« Al hamdoulillehil’adhi mana 3alayna ,wa hadana, wa ladhi achba3ana ,wa 
rawana, wa kolla ihssanin atana » 
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Accueillir les faveurs divines avec un tel enjouement et remercier Celui qui en 
est le donateur, renferme une signification qu’il nous faut mettre en évidence. 
C’est que le sceau des Prophètes était un homme doté d’une bonne santé, voir 
un homme robuste qui faisait capituler les lutteurs les plus habiles et un 
chevalier qui allait au devant des agresseurs. Or la force physique devint un 
énorme bienfait lorsqu’elle permet de suppléer une lacune ou de s’acquitter 
d’un devoir. 
 
L’homme qui jouit d’une bonne santé envisages la vie avec optimisme, et il est 
en droit de se nourrir suffisamment pour être en mesure de s’y engager. En 
outre, Allah n’interdit pas une nourriture qui donne au corps l’énergie 
nécessaire a l’effort inhérent à la vie ou qui régénère ses cellules mortes. Tout 
personnes qui prétendraient le contraire forgeraient un mensonge sur la 
Religion d’Allah ; ce que l’Islam blâme, en revanche, c’est la prodigalité qui 
cause la ruine de l’Hommes, l’excès de nourriture qui mène à l’indigestion à 
l’obésité et à toutes sortes de maladies. Ce sont là des vérités sur lesquelles 
médecine et Islam ne divergent pas. 
 
 
Lors de la bataille de Badr, le Prophète « sws » , s’enquit pour savoir combien 
les négateurs de Quraych égorgeaient de chameaux par jour, lorsqu’on lui 
répondit qu’à certains jours ils en abattaient neuf et à d’autre dix, il en conclut 
que les combattants Quraychites étaient entre neuf cents et mille. Quand la 
viande d’un chameau permet de nourrie cent hommes, cela implique que 
chacun d’eux a obtenu une quantité suffisante de viande. 
 
Souvent le Prophète « sws » se contentait de quelque bouchées de nourriture 
ou de datte, une fois il demanda qu’on lui apportât à manger, on lui répondit 
qu’il n’y avait à la maison que du vinaigre et du pain, il dis alors : « Le vinaigre 
constitue un excellent condiments » (Mouslim) 
 
C’est la virilité honnête et forte qui ne s’avilit pas en temps de crise et qui ne 
perd pas contenance quand viennent à faire défaut la nourriture ou les biens 
aux quels elle s’est habituée. 
 
L’ensemble des hommes s’éloignent pour aller faire leurs besoins, a se sujet, 
l’islam a établi des règles d’hygiène dignes du statut de l’humanité des fils 
d’Adam. 
Le Prophète « sws » nous apprend l’une des plus douces et belles invocations 
qui aient été recensé a cet égard est contenue dans ce hadith : « Louange a 
Allah qui m’a fait goûter les délices cette nourriture,m’a gratifié de la force 
qu’elle procure et m’a débarrassé de ce qu’elle avait de nuisible » (Ad-
Daraqutni) 
 
« Al hamdoulilehil’adhi adhaqani ladataho, wa abqa 3alaya qowataho, wa 
adhaba 3ani adaho » 
 
Vous avez assurément remarqué que dans les trois parties de cette invocation, 
il est question à chaque fois de la nourriture. C’est comme si ces paroles 
étaient l’œuvre d’une équipe de spécialistes en médecine, en science morale et 
en rhétorique. Elles louent Allah pour avoir accordé une nourriture délicieuse 
qui permet au corps de puiser les moyens de sa survie et de son 
développement, et pour facilité l’évacuation des déchets désagréables qui ne 
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lui son d’aucune utilité. 
 
Est-il formules de Louange à Allah plus belles et plus sensibles ? 
Le Prophète -homme les évoquait sans jamais les oublier.  
 
Qu’Allah nous guide vers le droit chemin. AMINE 

Seigneur, Donne-nous de Ta crainte ce qui ferait obstacle entre nous et Ta 
désobéissance, et de Ton obéissance ce qui nous ferait parvenir à Ton 
Paradis, Donne-nous de la certitude ce qui minimiserait pour nous les 
malheurs de la vie. Fasse que nous profitions de notre ouie,  
de notre vue et de notre force tant que Tu nous donnes la vie.  
Fasse que notre irritation (revanche) soit contre ceux qui nous ont fait 
injustice.  

Ne Rends pas la vie ici-bas pour nous la plus grande 

préoccupation, ni la limite de notre connaissance. Ne Fais pas 

que le feu soit notre destination, et Fasse que le paradis soit 

notre demeure. Seigneur, ne Rend pas maître de nous, par nos 

péchés, ceux qui ne Te craignent pas et ne sont pas cléments avec 

nous, par Ta Miséricorde, Toi le plus Miséricordieux. 
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 Allahouma qsmi-lana min khashiyatika ma taHoulou bihi 

baynana wa bayna ma'asiik 

 wa min ta'atika ma toubalighouna bihi janatak wa minel 

yaqine ma touha-winou bihi 

'alayna masa-ib-adounia - wa mati'na lahouma bi asma'ina wa 

ab-bassarina wa qouatina 

abadan ma abqitana - wa ja'alhou-l-waritha mina wa ja'al tha-

rana 'ala man zhalamana. 

Allahouma la taj'al adounia akbara hamina wa la mablagha 

'ilmina wa la ilaa-nari masirana, 

wa ja'ali-l-janata hiwa darana wa la tousalit 'alayna 

bidhounou-bina man la-yakhafouka fina 

wa la yakhafouka fina wa la yar-hamouna, wa la taj'al 

mousibatana fi dinina  

Birahmatika ya er-ham er-rahimin. 

Dou3a 

Seigneur, Toi qui as créé les cieux et la terre, Tu es notre soutien en ce monde 
et en l’autre,  
Fais-nous mourir musulman et Joins-nous avec les pieux.  

 

Allahouma fatira samawati wal-ard enta wali-ouna fi dounia 

wal-akhira tawafana mouslimine wa al-hiqna bi salihine 
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Invocation 

 Seigneur, Guide-nous parmi ceux que Tu as guidés, Épargne-nous parmi 
ceux que Tu as épargnés, Prends-nous en main parmi ceux que Tu as pris en 
main, Fais descendre la bénédiction sur ce que Tu nous as octroyé, et Éloigne 
de nous les mauvaises choses prescrites.  

 

Allahouma hdina fiman hadeyt - wa 'afina fiman 'afeyt  - wa 

tawalana fiman tawaleyt - 

wa barik lana fima a'tayt  - wa srif 'ana shara ma qadeyt  

A Ecouter  

Dou3a  

Seigneur, ne nous châtie pas s'il nous arrive d'oublier ou de commettre 

une erreur. 

Seigneur ! Ne nous charge pas d'un fardeau lourd comme Tu as chargé 

ceux qui vécurent avant nous.  

Seigneur ! Ne nous impose pas ce que nous ne pouvons supporter, efface 

nos fautes, pardonne-nous et fais nous miséricorde. Tu es Notre Maître, 

accorde-nous donc la victoire sur les peuples infidèles.  

Rabbana la tou-akhithna in nasina aw akhta-na  -  Rabbana wala tahmil 

 'alayna isran kama hamaltahou  

'ala allathina min qablina  - Rabbana wala touhammilna ma la taqata 

lana bihi wa'fu 'anna  

waghfir lana war-hamna anta mawlana fansourna 'ala alqawmi 

alkafirin   

Dou3a"Invocation" 
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 Il n'y a pas d'autre divinités qu'Allah le sublime, le Magnime.   

Il n'y a pas d'autre divinités qu'Allah le seigneur du trône sublime  

 Il n'y a pas d'autre divinités qu'Allah le seigneur des cieux, 

Le seigneur de la terre, le seigneur du noble trône .   

La ilaha illa-lahou  l‘adim al-halim, la ilaha illa-lahou rabou-l-

archou l‘adîm,  

La ilaha illa-lahou rabbou s-samawati, wa rabbou al-ardî wa 

rabbou l‘arche al-karim  

        

Invocations à dire en partant en voyage  

 

freres et soeurs,  
 
Ce sont les vacances et beaucoup de personnes s'en vont en 
vacances. Quel que soit l'endroit où ils iront, ils doivent 

demander la protection d'Allah contre les dangers du voyage.  
 
Certains partiront en voiture, d'autres, en avion, et d'autres en bateau. Ils 
doivent prendre conscience que le moyen de transport avec lequel ils 
effectueront leur voyage est un grand bienfait d'Allah. Le matin, ils sont en 
France et le soir, ils sont en Afrique ! SoubhannAllah. Gloire à Allah !  

 
Selon 'Abdillahi ibnou Omar (ra), lorsque le Prophète d'Allah partait en 
voyage, il s'installait confortablement sur le dos de sa monture et disait 3 
fois "Allahou akbar" puis :  

 
 
« Soubhanalladi sakharlana hada wa ma kounna lahou mouqrinine, wa 
inna ila Rabinna lamounqaliboune. »  

 
 
« Gloire à Celui qui a mis tout cela à notre service (=ce moyen de locomotion) 
alors que de nous-même, nous n'y serions pas parvenus. Oui, nous nous 
tournons vers notre Seigneur. »  

 
Aussi, lorsque les voyageurs quittent leur maison, ils doivent se mettre sous 
la protection d'Allah et de demander le bien durant le trajet.  

 
 
« Alla houmma inni ass alouka fi safarina hadza lbirra wa taq-wa wa minal 
'amali ma tarda. Alla houmma hawwine 'alayna safarana hadza wat wi 
'anna bou'dahou. »  
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« Ô Allah, je te demande l'acquisition du bien et de la piété dans ce voyage, et 
de raccourcir son long trajet. »  

 
Bon voyage, et ne nous oubliez pas dans vos invocations ! ;)  

Invocation à dire lorsqu'on entre aux toilettes... 

D'après Anas (radiyallahou 3anhou), le Messager d'Allah (sallallahou alayhi 
wa sallam) disait, en entrant aux toilettes:  
  
    "Oh mon Dieu, je cherche refuge auprès de Toi contre les démons mâles 
et femelles". 
     

 " اللھم إنى أعوذ بك من الخبث و الخبائث" 
     
allahoumma inni a'ouzou bika minal-khobssi wal khabaïss 
(rapporté par Al-Bokhari et Moslem) 

 
Invocation à dire lorsqu'on se dirige vers la mosquée... 

"Seigneur, mets de la lumière dans mon coeur..." 

 
    Ibn Abbas (radiyallahou 3anhou) rapporte qu'un jour, lorsque le muezzin appelait à 
la prière du matin, le Messager d'Allah (sallallahou alayhi wa sallam) est sorti pour prier 
en disant: 
  
    "Seigneur, mets de la lumière dans mon coeur, 
de la lumière dans ma langue, 
de la lumière dans mon ouïe 
et de la lumière dans ma vue; 
fais qu'il y ait une lumière derrière moi, 
une lumière devant moi,   
une lumière au-dessus de moi, 
une lumière au-dessous de moi; 
Oh mon Dieu, assigne-moi une lumière!".   

 اللھم اجعل فى قلبى نورا" 
  و فى لسانى نورا
  و اجعل فى سمعى نورا
  واجعل فى بصرى نورا
  و اجعل من خلفى نورا
  و من أمامى نورا

  و اجعل من فوقى نورا 
  و من تحتى نورا
  " اللھم أعطنى نورا
     
allahoumma idj3al fi qalbi noura 
wa fi lissani noura 
wadj3al fi sam3i noura 
wadj3al fi bassari noura 
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wadj3al min khalfi noura 
wa min amami noura 
wadj3al min fawqi noura 
wa min tahti noura 
allahoumma a3tini noura 
(rapporté par Moslem) 

**Invocation Extraites du Coran**  

1_"Rabanna la touzir qoloubana ba3da idh hadaytana wa hab lana min 
ladounka rahmatan innaka antal-wahhab.Rabanna innaka jami3ou nasi 
liyawmin la rayba fih,innallaha la youkhlifoul-mi3ad"  
 
"Seigneur! Ne fais pas dévier nos coeurs apres que Tu nous a guidés et donne-
nous miséricorde de Ta part.C'est ,certs le grand dispensateur des 
dons.Seigneur! C'est Toi qui rassembleras les gens pour un jour qui ne fait 
point de doute! Dieu ne manque certe pas au rendez-vous!"  
 
 
2_"Rabana awzi3ni an achkoura ni3mataka lati an3amta 3alayya wa 3ala 
walidayya wa a3mala salihan tardah, wa adkilni birahmatika fi 3ibadika 
salihin"  
 
"Seigneur !Dispose-moi a rendre grace pour le bienfaitdont Tu m'as gratufié 
ainsi que mes pere et mere, aide moi à acomplir une oeuvre de biendigne de 
Ton agréément; et fais-moi entrer par Ta miséricorde dans le nombre de Tes 
serviteurs,les gens de bien"  
 
 
3_" Rabana taqabal mina innaka anta sami3oul-3alim"  
 
"Seigneur! Accepte notre oeuvre! Tu es celui qui entend par exellence et qui 
sait parfaitement"  
 
4_"Rabana faghfir lana dhounoubana wa kaffir 3anna sayyi atina wa 
tawaffana ma3al'abrar"  
 
"Seigneur! Absous-nous donc de nos péchés,efface pour nous nos mauvaises 
actions et fait nous terminer la vie en compagnie des gens de bien"  
 
5_Rabana atina min ladounka rahmatan wa hayyi lana min amrina rachada"  

"Seigneur! Apporte nous de Ta part une miséricorde et fais en sorte que notre 
conduite soit sur la bonne voie"  
 
6_Rabanna 3alaika tawakalna wa ilaika anabna wa ilaiykal'massir"  
 
"Seigneur! C'est à Toi que nous en sommes remis et vers Toi que nous nous 
sommes inclinés et c'est vers Toi qu'aboutit tout le devenir!" 

7_"Rabana lla tou akhidna in nasina aw akhta'na ,rabana wala tahmil 3alaina 
isran kama hamaltahou 3ala ladhina min qablina,rabana wala touhammilna 
ma la taqata lana wa3fou 3anna waghfir lana warhamna anta mawlana 
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fansourna 3alal qawmil-kafirin"  
 
"Seigneur!Ne T'en prend pas à nous s'il nous arrive d'oublier ou de 
fauter.Seigneur!Ne nous fais pas supporter un lourd fardeau comme Tu l'as 
fais supporter à ceux qui nous ont devancés.Seigneur!Et ne nous impose pas 
ce qui est au-dessus de notre force.Donne-nous Ta miséricorde.Tu es notre 
Patron,donne-nous donc la victoire sur le peuple mécréant"  
 
8_"Rabana ghfir lana wali'ikhwatina ladhina sabakouna bil'iman,wala taj3al 
fi qolobina ghillan lilladhina amanou,rabana innaka ra'fouroun rahim"  
 
"Seigneur!Donne-nous l'absolution ainsi qu'à ceux de nos freres qui nous pnt 
dévancés dans la foi,et ne place pas dans nos coeurs une rancune contre ceux 
aui croient.Seigneur!Tu es comptissant et infiniment miséricordieu"  

9_ " Rabana afrigh 3alaina sabran wa tawaffana mouslimin"  
 
Seigneur! Verse sur nous la patience et fais nous mourir musulmans"  

  

10 _"Rabana takabal mina inaka anta sami3ol'3alime.Rabana wa j3alna 
mouslimi lak wa min dhouriyatina ommatan mouslima lak wa arina 
manasikana wa toube 3alaina inaka anta tawabou rahim."  
 
Seigneur,accepte ceci de notre part,car c'est Toi 
l'Audiant,l'Omnicscient.Notre Seigneur,fait de nous Tes soumis et de notre 
descendance d'une communauté soumise à Toi,Et montre nous le répentire 
car c'est Toi certe l'Accueillant au répentire le Méséricordieux.  
 
11_"Rabana atina fidounia hasana wa fil'akhirati hasana wa kina 3adhba 
narr."  
 
Seigneur, accorde nous une belle part ici-bas et une belle part également dans 
l'aude-là,et protege nous du chatiment du feu.  
 
12_"Sami3na wa ata3na rofranaka rabana wa ilaykal'masir".  
 
Nous avons entendu et obei,nous implorons Ton pardon.C'est à Toi que sera 
le retour.  
 
13_"Rabana amana farfir lana wa rhamna wa anta kharo rahimine."  
 
Seigneur,ne laisse pas devier nos coeurs apres que tu nous aies guidés,et 
accorde nous Ta Mésericorde.C'est Toi certe le Grand donateur.  

 

invocations avant de dormir  

• La récitation du "Tasbîh" qui avait été enseigné à Fâtima (radhia 
Allâhou anha) et qui consiste à réciter 33 fois "Soubhânallah", 33 fois 
"Alhamdoulillâh" et 34 fois "Allâhou Akbar" - (Cette pratique facilite, 
Incha Allah, la réalisation des tâches quotidiennes)  
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• La récitation du verset du Trône (Sourate 2 / Verset 255) - (Cette 
pratique accorde, Incha Allah, une protection contre l'influence de 
Chaytân)  

• La récitation des deux derniers versets de la Sourate "Al Baqarah" - 
(Cette pratique permet, Incha Allah, d'obtenir une récompense 
comparable à celle de l'accomplissement de la prière de la nuit, suivant 
l'interprétation retenue par certains savants)  

• La récitation des sourates "Il Ikhlâs", "Al Falaq" et "An Nâs" (Sourate 
112, 113 et 114): Après avoir récité ces sourates, le Prophète (sallallâhou 
alayhi wa sallam) soufflait dans ses mains et les passait sur les parties de 
corps qu'il pouvait atteindre; il répétait cette action en trois fois - (Cette 
pratique accorde, Incha Allah, une protection contre les effets de la 
magie et de la sorcellerie.)  

• La lecture de l'invocation suivante (entre autres): "bi ismika 
Allâhoumma amoûtou wa ahyâ" (Avec Ton Nom, Ô Allah, je meurs et je 
vis). (Bôukhâri)  

on se réveille'Lorsque l 

1-« Louange à Allah qui nous a rendus à la vie après nous avoir fait mourir, et 
tout retourne à Lui » 

ُّالحمـد B الذي أحـيانا بعـد ما أماتـنا وإليه النـشور َ َ َ ََ ْ َْ ْ َّ ِّ ِ ُ 

da mâ amâtanâ wa ilayhi nnushûr »cyânâ bahamdu lillâhi lladhî ah« al 

Al-Bukhârî dans al-Fath 11/113 et Muslim 4/2083 

  

2-« Il n                y a d autre divinité qu Allâh l Unique sans associé, à Lui la 
royauté et à Lui la louange et Il est capable de toute chose. Gloire et pureté à 
Allâh, la louange est à Allâh et il n        y a de puissance ni de force qu en Allâh 
le Très-Haut, le Plus Grand. Ô Seigneur pardonne-moi. » 

  

 I الله وحـده Iإله إ Iُ َ ْ َ ُ ّ ّ َشـريك له، لهُ الملـك ولهُ الحمـد، وھو على كل شيء قدير سُـبحان الله، والحمـد B ، وI إله إI الله والله أكبر، َ َ ْ َُ ُ ّ ُ ُ َِ َُ َْ ٍ ّ َ
ْوI حول وI قوة إI باB العلي العظيم، رب اغفر لي ْ ِّ َ َ َّ ِ ّ ّ ّ َ َ 

wa , amdhahu llahu lmulku wa l, dahu lâ sharîka lahh« lâ ilâha illa llâhu wa
wa lâ ilâha illa , amdo lillâhhwa l, âna llâhhsub, ’in qadîralâ kulli shaychuwa 

, îmzacaliyyi lcawla wa lâ quwwata illa billâhi lhwa lâ , wa llâhu akbar, llâh
rabbi ghfirlî. » 

Al-Bukhârî dans al-Fath 3S/39 

   

3-« Louange à Allah qui m’a rendu la vie, m’a préservé dans ma santé et m’a 
permis de Le mentionner. » 

َجسدي في عافاني الذيِ B ُالحمد ّورد َ َ ّعلي َ َوأذن روحي َ ِ َ ِبذكره لي َ ْ ِ ِ 

 adhinalî wa îhrû alayyac radda wa jasadî fî âfânîc lladhî amdulillâhihal «
bidhikrihi » 



 اعداد وفكرة ا�خوين محمد وح� عوني الرياحنه
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