Bai 1: CON NGUOI LA Gi; HO SONG RA SAO; BINH
HUGONG GI CHO NO; MUC BPICH, Y NGHTA CUA MOT
POl NGUOI LA GI?

Trong nghién cttu CON NGUO'1 VA CUOC SONG ctia ho, chiing toi xudt phét tir hai quan diém:

Quan Piém 1: Chan ly la cu thé. Khoa hoc la phwong phap. M6i quan hé gitta chan ly vakhoa
hoc la: khéng c6 chan ly, thi khoa hoc khong c6 ddi twgng nghién ctru. Va, khéng c6 khoa
hoc thi chan ly cling khéng duoc phat hién, khong duoc lam sang to.

Quan Diém 2: Lui vé qua khtr dé hiéu hién tai. Cé hiéu ding hién tai, méi dy bao duoc
twong lai. Va tuong lai trong dy bao, dii cd lac quan dén thé mdy, cai hién thuc cua twong lai
van dén nhanh dén sém hon la duv béo.

Con nguoi lagi ?

Theo céach hiéu ctia ching tdi, & hanh tinh ndo thi chang téi khong biét, chi hanh tinh TRAI DAT,
noi chiing ta dang séng, mdi CON NGUO1 chi ¢6 mot lan sinh, mot lan chét, knong lap lai, khéng
tai sinh. Va, con ngudi cing chi 1a mot SAN PHAM cla tw nhién - mot loai cha gigi dong vat.
Nhung trong gi¢i dong vat, con nguoi la mdt con vat ¢ van héa. Van héa clia con nguoi dugc thé
hién trén doi song vat chat va doi séng tinh than & con nguti cao hon va tién bd hon so véi con
vat.

Song, do chi lacai bén ngoai, cai hién twgng clia van héa. Con cai bén trong, ban chat clia van hoa
chinh lasy hiéu biét clia con nguwoi, va cac cach (rng dung sw hiéu biét do vao to chirc doi song.

Con ngu0i sdng ra sao?

Dén gio nay thi s hiéu biét cta loai ngwoi da trai qua ba budc phat trién: hiéu biét tir thr va sai,
hiéu biét tir kinh nghiém, va hiéu biét tir khoa hoc. Hiéu biét tir THU VA SAI 1a hiéu biét do chua
biét ma clr lam, qua sai lam “dé cé duoc hi€u biét”. Hiéu biét ndy da dwa bay nguoi nguyén thiy
s0ng bang hai lugm va sin bét, 1én thanh x& hoi loai ngudi sdng bang trong trot va chan nudi.

Hiéu biét tr KINH NGHIEM la hiéu biét do bét chuwdc ngudi khac, hodc do kinh nghiém ciia chinh
ban than minh “ma c6 hiéu biét”. Hiéu biét ndy da dwa con ngudi dén sy phan coéng lao dong xa
hoi: ndng nghiép thi cung cap lvong thuc thie pham, tiéu thd cong nghiép thi cung cip hang tiéu
dung, va thwong nghiép thi lam trung gian trao doi.

Hiéu biét tr KHOA HOC la hiéu biét do suy nghi, hoat dong sang tao ctia con nguoi “dé dat toi
hiéu biét”. Hi€u biét nay da dua ngudi ta dén viéc (’ng dung khoa hoc vao san xuét, vao quan ly
xa hoi, lam cho doi sdng con nguoi ngay cang tot hon ca lanh vire vat chét lan 1anh vie tinh than.

*k*

Trong qua trinh (’ng dung hiéu biét vao to chirc doi séng, chi riéng nwéc MY, nguoi ta cling da dé
lai nhiéu cai mdc dang nhd. Nam 1492, Columbus, nha tham hiém Chau Au kham pha ra Chau MY.
Nam 1607, ngudi Anh dén dinh cv & Bac MY, thanh 1ap thudc dia dau tién: thudc dia Jamestown.
Nam 1775, do bét binh vé thué khéa va mau dich bat cong tir mau qudc Anh, 13 thudc dia nguoi



Anh dinh cu tai day dirng 1én lam bao loan. Va nam sau, nam 1776, ho thanh |ap Lién Bang Hoa Ky
doc lap, tach khdi Anh Qudc.

13 nam sau ngay doc lap, nam 1789, nuéc MY ban hanh Hién Phap, la Hién phap thanh van dau tién
clia loai nguoi, dung lam nén tang dé “t6 chirc chinh quyén”. 76 nam sau khi c6 Hién Phap, nam
1865, Tong thdng Lincoln x6a bd ché do “nguoi nd 1é ngudi”. Nam 1875, Bell sing ché ra dién
thoai. Nam 1897, Edison sang ché dén dién. Nam 1903, nha anh em WRIGHT sang ché may bay.
Nam 1908, hang Ford san xuat xe van tai. Nam 1927, Baird sang ché ra may truyén hinh.

* k%

Cudc cach mang cong nghé dau tién cla loai nguoi la “may hoi nwéc, khung dét” ra doi nam
1791. Giai doan hung thinh ctia cudc cach mang tir nam 1791 dén nam 1814, va giai doan suy vong
clia n6 tr ndam 1815 dén 1847. Anh Qudc la qudc gia thdng Iinh cudc cach mang nay. Cudc cach
mang c6ng nghé th* nhi 1a “hoda xa, than da, vat liéu xay dung” ra doi tr nam 1848. Giai doan
hung thinh cla no6 tir nam 1848 dén nam 1874 va giai doan suy vong tlr nam 1875 dén nam 1895.
Anh Quéc va vai nwdc Chau Au théng Iinh cudc cach mang nay.

Cudc cach mang cong nghé lan thv ba 1a “thép, dién t&r, may dét nang lwgng ndi tai, co khi, héa
hoc, khoang chat” bat dau tir ndm 1896. Giai doan hwng thinh tir ndm 1896 dén nim 1919, va
giai doan suy vong tr nam 1920 dén nam 1939. Hoa Ky va Bic Quéc la hai qudc gia théng linh
cudc cach mang cong nghé tht ba nay. Cudc cach mang cong nghé thv tv la “dau héa, dong co
nho, dién t&, phi co, hda hoc, cac chat nhya, vo tuyén truyén thanh, va vo tuyén truyén hinh”
ra doi nam 1940. Giai doan hwng thinh tir ndm 1940 dén ndm 1967, va giai doan 16i thoi, thé hé
m@&i thay thé tir nam 1968. Qudc gia thong tri cudc cach mang nay |a Hoa Ky, Nhat Ban, va vai
nwéc Tay Au.

Cudc cach mang cong nghé thé nam l1a “vi dién té, dién toan, vién théng, nguoi m~éy, dién
nguyén ti, sinh hoc, khong gian” ra doi nam 1969. Cudc cach mang nay dang tiép dién. Quoc
giathong Iinh laHoa Ky, Nhat Ban, vamot s6 nuéc Tay Au.

* k%

Diéu dang lvu y trong cac cudc cach mang nay latir nam 1848, khi khéi dau cudc cach mang cong
nghé 1an tht hai, 1dc ma Anh Quéc va vai nwéc Chau Au la cac nudce théng tri, thi Hoa Ky 1a nwéc
phu thudc. Nhung dén nam 1896, khi cudc cach mang cong nghé thiv ba ra doi, Hoa Ky da vwon
|én vatré thanh nwéc thong tri. Hoa Ky daduy tri sy thong tri nay trong sudt cac cudc cach mang
lan thit ba, thi tu, thte ndm, dan dau thé gidi trong nhiéu 1anh vire, dang nhu tén goi la cuong qudc
s0 1 clia thé gidi.

Nhat Ban, qudc gia duy nhat trén trai dat bi hai qua bom nguyén tir tan pha ndam 1945, thua tran
kiét qué, la quoc gia phu thudc trong thoi ky tién hanh cach mang cong nghé lan thi tw thi, dén
nam 1968 khdi dau cudc cach mang cong nghé lan thir nam, Nhat Ban da vuon téi diing hang thiy
hai sau Hoa Ky, thdng Iinh cudc cach mang lan nay cho dén ngay nay. (Nam 2011, tuy Tong san
lvgng qudc gia Trung Qudbc 8.700 ty USD, va Nhat Ban chi cé 4.200 ty, nhung dan sb cla Trung
Qudc la 1.333 triéu nguoi, trong khi Nhat Ban chi c¢d 126 triéu cu dan. Vay khong thé goi la nén
kinh t€ Trung quéc manh hon kinh té€ Nhat Ban dugc).

Can tim dinh hwéng gi cho con nguoi?

Hiéu con nguoi la gi, biét dwoc ho sdng ra sao roi, thi van dé tiép theo la can tim dinh huvdng nao
cho né. Bén giv nay tudi tho clia loai nguoi dang & ngwdng clra trén dudi 80. Vi vay, chiing ta cling
nén dinh hudng 80 ndm cho mdt ddi nguoi. Trong tim muoi nam &y, mdi ngudi ching ta ¢ ba
thoi ky song khac nhau: trén hai mwoi ndam dau “con non yéu thi sdng phu thudc”, trén bdn muoi
Iam nam tiép theo thi “Ién manh séng doc 1ap”, va trén dwéi hai muoi ndm sau cung thi “gia yéu, lai



song phu thudc”. Cho nén, bén canh cac dinh huéng xuyén subt, con phai dac biét quan tm dén
dinh huéng cho cac thoi ky.

*k*

DINH HUONG XUYEN SUOT la dinh huéng cho ca mdt doi ngudi. D6 1a dinh huéng vé thé luc,
dinh hwdng vé tam luc, dinh huwdng vé tri lwc, va dinh hwdng vé nghi lvc. Binh hwdng thé luc la
dinh hudng cho stic manh cla co thé, la ren luyén va nang cao thé chat dé da stic duong dau voi
moi gian kho, cam go trong doi s6ng hién thirc. Strc khde ludn latién dé dau tién, tién dé s6 mot clia
doi song, dung nhu cha dng ta tirng danh gia “strc khoe la vang”.

Binh huéng tam luc la dinh huéng cho sirc manh cla lvong tdm, la nang cao tinh cadm trong sang,
biét yéu khoa hoc, biét thich tién bd, va biét mudn tv do. Y &u khoa hoc la yéu t6 chirc cong viéc, la
yéu thoi biéu do chinh minh dt ra, vatuan thii né mot cach vo diéu kién. Thich tién bo la thich diéu
minh nghi, viéc minh lam ngay hdm nay phai t6t hon hém qua, va ngay mai phai t6t hon hém nay.
Mubn ty do la mudn trong hoan canh hién c6, tv minh suy nghi va chi dong trong hanh dong,
khong bi chi phdi béi bat ct diéu kién nao vatir dau dén.

Dinh hutng tri Iwc la dinh hwéng cho sirc manh cua tri tué, biét phan biét mot cach bién ching
diéu phai diéu trai, diéu dang diéu sai, viéc can lam va diéu nén tranh. Binh huéng tri luc con la
dinh huéng cach giai quyét van dé. Giai quyét thé nao dé dirng “tw don minh vao thé bi”, dé sau khi
giai quyét, co dwoc sy “vui twoi va thodi mai” mdi ngay.

DBinh hwéng xuyén subt sau cung la dinh huéng vé nghi livc. Binh hwéng nghi lwc 1a dinh huéng
cho sitc manh cua sy kién tri. Xét dén cung dinh hwéng nghi luc 1a dinh hwéng stec chiu. Bdi vi cd
chiu dung duoc véi moi phong ba bdo tap, cé vuot qua duoc moi thac ghénh thi méi dua “con
thuyén d&i minh” dén dugc bén vinh quang da dinh. Dinh huéng nghi lyvc con c6 nghia la dinh
hwéng vé “sy siéng nang”, béi Ié8 moi thanh qud ma ta dat dwgc hau hét déu do su siéng nang cham
chi maco.

*k*

DINH HUONG THOI KY. Néu dinh huéng xuyén suét la dinh hedng chi dao, dinh huéng téng
quét, thi dinh hudng thoi ky la dinh huwdng cu thé, dinh hudng chi tiét, 1a dinh hwdng cua lic thiéu
thoi, khi trudng thanh va ca llc gia yéu. Ching t6i goi né véi ba ci tén vui lathoi ky chuéan bi vao
doi, thoi ky that sy vao doi, vathoi ky chuan bi lia doi.

Thoi ky chuan bi vao doi lathoi ky con non yéu, séng phu thudc. Thoi ky nay kéo dai trén dudi
hai mwoi ndm, tir 1c lot 1ong me cho dén khi lam duoc viéc, lay vo lay chong. Cha me, gia dinh,
dong tdc, ton giao, tap quan dia phwong, van hda dan tdc, va cdng dong xa hdi co6 vai tro hét strc to
I&n trong thoi ky chuén bi vao doi nay. Su giau cd cla gia dinh, va qudc gia sé la mdt moi trudong
dic biét thuan lgi mang tinh quyét dinh sau “nd luyc clia ban than”.

Diéu quan trong & thoi ky chuéan bi vao doi la clr dé cho tré “tv phat suy nght, va hanh dong” nhw
mot con nguoi trén da trwdng thanh cd nhan cach. Cha me phai theo d6i tirng ngay, tirng gi¢ tinh
tich cuc vatiéu cuc noi tré, khuyén khich va cd vii kip thoi cac mat tich cuc dé tao thanh “théi quen
t6t” cho tré. Ngan chan va ddy I0i tirc khac céc hién twong tiéu cwc vira phét hién, quyét khong dé
hién tuong tiéu cue tré thanh “thoi quen xau” noi tré.

Chuan bi vao doi cho con la mot viéc lam hét stic cdng phu, gidng nhw nguoi “choi cay ca kiéng”,
khi ndo thi bon phan, twdi nwoc, lic ndo thi bt sau, udn canh. Phai 1am né mot cach thudng xuyén,
lién tuc cht khong phai lam dinh ky theo ki€u ngui lam vuon. Cé mot diéu té nhi néu khdng mudn
noi 1a “cdm ky” la dirng bao gio tranh cdng véi con cai minh. Nghia la phai hiéu cho duoc rang,
tinh tich cwc noi tré 1a do chinh ban than chung nghi ra, 1am nén, chir khéng phai do ta 4p dat ma co.



Can gieo cho tré mot nhan thirc gian don la muén séng phai “lam viéc dé kiém song”, muén séng
t6t hon “phai 1am viéc t6t hon”. Rang, con ngudi ¢6 dugc hanh phic hay gip bat hanh, ¢ thanh
cong hay bi thét bai déu c6 nguyén nhan tir thoi ky chuan bi vao doi nay: talam tot né, lam day di
thi thuan lgi trong cudc séng nhu la diéu tat yéu, nguoc lai khd khan dén, hau nhuw la diéu kho tranh.

Thoi ky thwe su vao doi la thoi ky tredng thanh, 16n manh. Thoi ky nay kéo dai trén bon muoi
nidm. Day la thoi ky moi nguoi tw t6 chirc doi séng cho chinh minh: “céng an viéc lam, |8y vo 1ay
chbng, sinh dé con céi, tao dung sw nghiép”. Phai hiéu cho duoc rang ngudi vo ngudi chdng cla ta
cd vai tro hét strc quan trong. Ho la “nguoi ban doi, nguoi ban chung chan goi, la ngudi ciing minh
tao dwng nghiép, tao ra cac thé hé ké tuc ndi doi tong dudng, ké thira dong gidng”.

Chinh ho, nguoi vg, ngudi chdng méi 1a ngudi “mang lai hanh phc, hay tao ra néi bat hanh” cho
ta. Viéc chon vo, chon chong, buwéc dau cla thoi ky thuc sy vao doi la “thtr thach dau tién” vé stic
manh ctia tinh cdm vactri tué, la sy théng nhét gitra Iy tri vatinh cdm. C6 gang chon nguoi “tam dau
y hop, c6 stic khoe, siéng nang, c6 kha nang lam viéc va lam duoc nhiéu viéc khac nhau, cé kha
nang sinh va nubi day con cai, san sang nhan lanh trach nhiém, va chia xé ngot bli v&i minh trong
sudt ca cudc doi”.

Nén nhé rang, trén dudi tam muwoi ndm cla mdt doi nguoi, ngudi ta chi séng voi cha me, anh chi
em minh c6 hat muoi nam dau, trén dwdi sau muoi nam con lai la sdng véi vo voi chong. Va,
hanh phtc clia con nguoi xét dén cung la “hanh phic gia dinh, hanh phic trong tinh chong vg, hanh
phtc trong tinh thwong yéu con céi, hanh phdc noi Iong hiéu thao véi cha me, dng ba, t6 tién”.
Hanh phuc con c6 thé c6 dwoc do noi niém tin ton giao, niém vui & dong tc, va ca noi truyén thong
van héa cla dan tdc minh nifa.

Y éu cau hang dau cla thoi ky that sy vao doi layéu cau lam viéc tich cuc: lam viéc la “cach duy
nhat” tao ra phuwong tién dé cé hanh phtic.

MOt thoi ky khac, thoi ky khong vui, do lathoi ky chuan bi lia doi. Thoi ky nay kéo dai trén duwéi
hai muoi nam. Bay la thoi ky khéng con sikc lam viéc, thoi ky gia yéu. Thoi ky ma néu la nguoi
giau c6 thi vui tha dién vién, di day di d6, ngdm canh nhin ngudi trede khi nham mét lia doi sang
bén kia thé gi¢i. Con néu la ngudi nghéo kho thi trg lai nwong twa vao con cai, song “lay lat” cho
ngay nham mat r&i khoi ci tran.

*k*

O Viét Nam ta, chame nao ciing thweng yéu con céi, lo sao cho con minh 16n [én nén ngudi méi an
long khi bong xé vé chiéu. Nhung truyén théng gia dinh, va van héa Viét Nam thi khi cha me gia
yéu, thuong dwgc con trai minh cham séc nhu mot bon phan cda Iong hi€u thdo. Con con géi minh,
khi da di lay chong thi phai cé trach nhiém nudi nang cha me chong, nhu con gai nha ngudi ta vé
nuéi ndng minh vay. Bay la mot su phan cong cla tap tuc van hoéa, chir khong hé cé sw bat cong,
phan biét d6i x&r “trong nam khinh n¥” gi & day ca.

T4t nhién, diéu nay s& khong con pht hop 1am véi “tap tuc van hda cong nghiép” dang hinh thanh.
Phai tly co ¢ng bién, ta phai “digu chinh minh” dé thich nghi méi treong, chir khdng thé bat moi
truong thich nghi véi ta duwoc. Moi sw ché bai, than vang déu khong mang lai loi ich gi. Méat khac,
védn hoa cong nghiép, 1a mot dinh hwéng phat trién tich cuc. Bang cach ndy hay cach khac, no dang
cho ta mot mdi truong, va diéu kién song thuan lgi hon nhiéu so véi trvéc day. Van héa cong
nghiép la van hoa tri thirc, 1a van héa clia ngay mai s8 tét hon hom nay.

Muc dich y nghia cia mot doi nguoi lagi ?

Hiéu con nguai lagi, biét dwoc ho sdng ra sao, vatim dinh hwdng cho né roi, van dé dat ra sau cling
vay thi, muc dich y nghta cudc séng clia con nguoi la gi, nén nhw thé nao? Nhu trén da ndi, con
nguoi la mot sdn pham cla tw nhién, nho hiéu biét va 'ng dung sv hiéu biét vao to chic doi song



ma loai ngudi cé dwoc mot doi sdng vat chat va doi song tinh than vuot troi doi séng muodn loai trén
trai dat.

That vay, nho hiéu biét ban dau ching t6i goi la hiéu biét tir “Thir va Sai” ma né dua bay nguoi
nguyén thily séng bang hai lwvom san bat 1én thanh x& hdi loai ngudi séng bang tréng trot va chan
nudi. ROi nho hiéu biét tlr “Kinh nghiém” ma né dwa nguoi ta dén sw phan cong lao dong xa hoi:
ndng nghiép thi cung cap lvong thwc thic pham, thi cong nghiép thi cung cap hang tiéu ding,
thwong nghiép thi lam trung gian trao d6i. Va hién nay, nho hiéu biét tir “Khoa hoc” ma nguoi ta
trng dung kY thuat vao san xuat, vao t6 chirc quan ly xa hdi lam cho doi sdng con ngudi ngay cang
duoc nang |én mai, ca gia tri vat chéat 1an gid tri tinh than.

CO6 thé ndi rang dén gio ndy thi com ta an, 4o ta mic, nhata &, chi ta hoc, dd vat ta dung dwoc
thuan lgi, t6t dep nhu thé nay la cla cho clia nguoi khac: clia cho clia cac thé hé tién nhan dalao
dong sang tao ra dé ta c6 ma hudng. Nhan clia cho va biét cho lai ludn lubn vama méi laco so, la
tiéu chuén, 1a thuéc do clia dao dirc ca trong nghia bong lan nghfa den, ca trong nghia hep 1an nghia
rong, ca trong hién tai cho dén mudn thud.

Ta dang nhan cla cho tlr cac thé hé trudce, dén lugt minh, ta cling phai lam céi gi dé lai cho cac thé
hé sau c6 ma huéng. Tat nhién, cac thé hé sau ta dén luot ho, ho cling lam nhu thé. D6 la quy luat
phét trién ty nhién cla xa hoi loai ngwoi, khong theo y d6 chl quan, hay sy ap dat tr mot ca
nhan, phe nhém, qudc gia nao ca.

Vay nén, theo chiing t6i, muc dich cudc séng clia mdi ngudi nén cling véi ngudi xung quanh dua
cudc séng Ién phia trwdc. Con y nghia clia cudc song thi co tao cho dwgc sy vui tuoi thodi mai
moi ngay. Nhwng y nghiia clia cudc doi thi nén cd s nghiép dé lai. Chi mot guong sang vé sy
siéng nang thoi cling da la sy nghiép dé lai, hudng la nhitng phat kién, sang tao ra cdi magi duwa lai
diéu tot lanh hon cho tirng con ngudi, vaca nhan loai.

Hué ngay 12 thang 5 nam 2012



