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Soy el Flujo Universal de Amor, de Luz. Expandiéndome hacia la Vida y regresando al Corazén de Dios en
perfecta armonia. Soy el flujo infinito de vida manifestandose aqui y ahora.
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Premisas

Conocimiento

Segtn Platdn, el conocimiento es un subconjunto de lo que forma parte a la vez de la verdad y de la

creencia.

Percepcion

La percepcidn es la funcién psiquica que permite al organismo, a través de los sentidos, recibir, elaborar e
interpretar la informacion proveniente de su entorno.

Se utilizaron las llamadas Cartas Zener, en experimentos disefiados para tratar de probar la posibilidad de
comunicacion telepatica.
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é¢De qué se trata? De ir adaptando el trabajo de los maestros a los tiempos vy
necesidades actuales. Cuando Taylor Still (el padre) desarrollé la osteopatia, la
sociedad vivia de una manera muy distinta a la actual, era mas tranquila.

Nuestra sociedad se ha convertido en la sin razén del ser humano, la palabra ya no
se tiene en cuenta, sélo importan los resultados.

Es preciso ir adaptando las terapias y la sanacién de acuerdo al avance de la
sociedad, incluido el retroceso de la misma.

La nueva visidn de la osteopatia integral te invita a la chispa purificadora del fuego

sagrado, la Kundalini, a alinear e integrar tu cuerpo, mente y espiritu. Por eso es
basico el buen funcionamiento del sacro. Es el centro fundamental para que los demas puntos puedan
alinearse y cimentar la estructura.

La osteopatia integral puede ayudarte a destapar bloqueos aparentes en algunos chacras especificos para
despejarlos y alinearlos. Representa la sanacién y la integracidon. Esta medicina puede remover toxinas,
rejuvenecer y transformar la enfermedad y el desequilibrio. Es la energia que se mueve desde la base de la
espina dorsal para salir por el chakra coronario. Representa el aparato estructural basico de tus motivaciones,
instintos, deseos y tu movimiento innato hacia la integridad. La osteopatia integral te pide que mudes la piel
de tu pasado y entres a los fuegos de la transmutacion alquimica. En esto, se revela el renacimiento. Este
deseo es una respuesta innata codificada en las profundidades de tu ser, en tus archivos akasicos.

La osteopatia integral representa también la conexidon entre experiencias fisicas extasicas y la luz de la
conciencia superior. Esta es una iniciacion de despertar a través del cuerpo y los sentidos en vez de negarlos.
La vibracion del centro, tu centro estd representado por el eje central de tu columna vertebral, alrededor de la
cual nacen espirales de la energia universal.

Cuando una parte del cerebro medra en la rutina, las pautas, la predictibilidad, puedes estar viviendo en la
sombra, puedes estar viviendo tu vida con el piloto automatico, pareciendo estar separado de las elecciones
motivadas por tu Yo esencial.

Una sombra, puede ser también vista como adhesiones a creencias culturales. Un ejemplo de esto es tener la
dieta o la casa adecuada, el auto adecuado, la practica de meditacién adecuada, etc. Otra sombra es el querer
que los demads se ajusten a tus pautas o cumplimenten tus deseos a fin de crear un falso sentimiento de
seguridad y autoestima. Otra sombra es el apego al cuerpo fisico o estar atrapado en deseos sensuales. Tal vez
te identificas tanto con tu cuerpo y como luce, que piensas que eres tu cuerpo. Esto puede ayudar a la ilusidn
de separatividad de tu Yo esencial.

La osteopatia integral trabaja con las cuestiones y deseos fisicos contenidos en tu cuerpo. Apartate de tu
autoenjuiciamiento y cuestiones de expresidon sexual. Utiliza la Osteopatia integral para experimentar la
sexualidad alineada con el amor. Ve a tu cuerpo como una herramienta sagrada para la transformacion.

La osteopatia integral te da la Fuerza Vital, la percepcidon, sabiduria del cuerpo, motivacion, deseo, instinto,

“Anay,
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creatividad, Kundalini, integracidn, purificacidn, intimidad. Te ayuda a recuperar los archivos akdsicos.

Soy consciente que algunos de “Vds”, no entenderan este lenguaje, pero de la misma manera que Andrew
Taylor Still (6-8-1828/12-12-1917) padre de la osteopatia estructural, que William Garner Sutherland (1873-
1954), discipulo directo de Still padre de la osteopatia craneal y descubridor del movimiento respiratorio
primario, sus discipulos Harold Magoun (que publica en 1966, Ostepathy in the Craneal Field), Viola Firman,
John Upledger, Denis Brooks, y Juan Antonio Lomba ya tuvieron serios contratiempos con sus homélogos y
hasta la fecha no se habian producido cambios importantes en la Osteopatia y que ahora gracias al
desenterramiento de la cultura Maya (pueblo de la sabiduria), ha sido posible una nueva visién, comprension y
alcance de la misma.

Después de sentir mas de 5000 cabezas, creo que ha llegado el momento de rendir homenaje a mis maestros,
(tanto directos como indirectos). Ellos si lo entenderian.

William Sutherland devolvié a la mano la importancia que nunca hubiese debido perder en medicina. El decia a
los docentes en Osteopatia: "Ensefien a los dedos de sus estudiantes cdmo sentir, como pensar, cémo ver, y
luego, déjenlos tocar".

El Creador disefié a la Creacion para reflejar al Creador. Los intrusos han
distorsionado el disefio original. EI ADM (ADN Mitocondrial) contiene todos
los cédigos para la operacidn del total de los procesos corporales, debe ser

restaurado y elevado de nuevo a su frecuencia original de Luz. Las sombras Py
grabadas por los intrusos deben ser limpiadas y purificadas fuera del sistema y y
todas las formas-pensamiento de separacion, enfermedad y muerte deben de " i

ser limpiados de las estructuras de la memoria celular, las cuales estdn
contenidas en el ADM. Estas conexiones se internan a través de los sutiles

canales de energia del cuerpo, los meridianos de la acupuntura y los chakras y

nadis de los lenguajes y culturas basados en el Sanscrito.

Si tuviera que poner un titulo, seria “Acerca de Convertirse en un Ser Humano”, tendrds que lidiar con tus
sentimientos cuando descubras cuanto de lo que pensabas que era importante es en realidad solo parte de la
"Gran Mentira."

Hemos definido al amor como la ausencia de miedo, confianza en el Creador y la voluntad para poner la vida
en juego por la verdad. Conectar con la Red Cristica, el camino de regreso a casa.

Esta nueva comprension esta reflejada ampliamente en mi labor de docencia con el objetivo de compartir y
ofrecer la oportunidad de cambiar o inclusive modificar cualquier punto después de un profundo analisis,
porque la base estd en la familia, en el grupo, en la tribu y lo importante no es el trabajo individual, sino la
vibracién final del conjunto.

Con amor, servicio y humor.
Ramon Rosell i Prats D.O.I.

Para mas informacién: ramonrosellprats@gmail.com

RAMmg,
e
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SELECCIONATE

Curso interactivo, participativo, para personas que quieran desarrollar los sentidos; sentir, pensar, ver con
las manos, personas inquietas culturalmente, que disfruten aprendiendo, investigadoras natas.

“caminante no hay camino, se hace camino al andar” SERRAT-Machado

Al igual que la alquimia, poco se aprende de ella por libros, pero mucho por meditacion, intuicidon y
contemplacién. Libro de Thot

A veces, la aprensidn ante una enfermedad produce mds destrozo en nuestro organismo que la
enfermedad misma.

“La ciencia médica juega con la mecanica de los fendmenos, pero no conoce el fondo vital”. SAMAEL AUN
WEOR

“El objetivo del médico deberia ser encontrar la salud, la enfermedad la puede encontrar cualquiera”.
ANDREW TAYLOR STILL.

"Ensenen a los dedos de sus estudiantes cdmo sentir, como pensar, cémo ver, y luego, déjenlos tocar".
WILLIAM SUTHERLAND.

“Felices vosotros que tenéis hambre de la verdad, que yo os satisfaré con el pan de la sabiduria” “Felices
vosotros que tocais, porque yo os abriré la puerta de la vida” MAESTRO JESUS.

“Aquel que pueda curar enfermedades es médico. Ni los emperadores, ni los papas, ni los colegios, ni las
escuelas superiores pueden crear médicos” «Unicamente un hombre virtuoso puede ser buen médico»
PARACELSO. “Lo que el médico necesita es el conocimiento de la naturaleza y de sus secretos”. «lo parejo
cura lo parejo» PARACELSO.

“Si se busca la causa afuera nunca se encuentra la respuesta...” CONFUCIO.

“No existen enfermedades, sino enfermos”. HIPOCRATES.

“Sélo el conocimiento que llega desde dentro es el verdadero conocimiento”. SOCRATES.

“El alumno debe de superar al maestro”, cuando se da esta circunstancia realmente se es buen maestro.

El conocimiento del cuerpo te llevara al conocimiento de la persona.

Todo problema psiquico no resuelto, somatiza en la estructura.

“ACEPTAR, COMPARTIR Y DAR GRACIAS".

RAMg,
e
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Actividad fisica y salud
Forma fisica

Se denomina forma fisica a la capacidad del cuerpo humano para satisfacer las exigencias impuestas por
el entorno y la vida cotidiana. La forma fisica es un estado del cuerpo y de la mente que ayuda a
desarrollar una vida dinamica y positiva y es posible que afecte a casi todas las fases de la existencia
humana. Fuerza muscular, energia, vigor, buen funcionamiento de los pulmones y el corazén, y un estado
general de alerta, son signos evidentes de que una persona goza de buena forma fisica. Esto suele
calcularse con relacién a expectativas funcionales, es decir, lo normal es realizar pruebas periddicas que
miden la fuerza, resistencia, agilidad, coordinacion y flexibilidad. También se emplean las pruebas de
estrés (usando un ergémetro, por ejemplo), que evallan la respuesta del cuerpo al estimulo fisico

Ejercitarse 30 minutos al dia

El mayar beneficia del
gjercicio se obtiene si
se realiza durante al
menas 30 minutos al
diaporbabdias ala

Hacer ejercicio semana, aungue no

30 minutos al dia, necesariamente los 30
ya sea seguidos minutos se tienen gue
o en forma hacer de sequido. Los

interrumpida, a5 estudios recientes

benéfico para sugieren que se
la salud obtienen los mistmos

potente y sostenido.
5 beneficios s se ejercita
o 4 durante 10 minutos tres
5 veces al dia que si se
realiza durante una
sesion mas prolongada.

}

Estar en buena forma es una cuestidn de sentido comun. Casi todas las personas estdn en condiciones de
hacer algun tipo de ejercicio habitual, ya sea la simple marcha, jogging o footing. También son muy
beneficiosos los deportes como la natacién, ciclismo, aerdbic y baile (ademds de algunos ejercicios basicos
de gimnasia que se pueden llevar a cabo en cualquier sitio). Son muchos los tipos de deporte que
contribuyen a mejorar la forma fisica. También estdn ganando popularidad el entrenamiento y disciplina
(tanto fisica como mental) que proporciona el estudio y la practica de las artes marciales (como el judo,
karate y el tai chi). La practica del yoga es también muy beneficiosa por ser un ejercicio de la mente y el
cuerpo que combina estiramiento y respiracidn controlada para lograr la relajacion y estabilizar el estado
de animo.

Rag,
T
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El levantamiento de pesas es una
forma efectiva de quemar calorias
y perder peso

La practica del yoga
y la meditacion puede
ayudar a manejar el
estrés y calmar
el animo
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Es deseable mantener la continuidad en los ejercicios, y es importante no realizar subitamente ejercicios
violentos o de extrema tensién. Es esencial empezar con un calentamiento gradual y seguir un proceso de
preparacion.

Calentamiento y enfriamiento

Hacer ejercicios de calentamiento por El calentamiento antes del
5 a 10 minutos permite que la sangre gjercicio y el enfriamiento

empiece a circular mejor despues son Faln ||11pufta|1tes
como el ejercicio en si.

Mediante un apropiada
calentamiento de los

Los ejercicios de enfriamiento permiten misculos v las articulaciones.
que disminuya la frecuencia cardiaca con movimientos aerdbicos de
y se estiren los musculos calentados bajo nivel por 5 a 10 minutos.

es posible evitar lesiones v
adquirir resistencia con el
tiempo. El enfriamiento
después del gjercicio por
medio de caminatas lentas y
estiramientos musculares
también puede prevenir |a
fatiga v las fluctuaciones en la
presidn arterial.

Tan importante como el ejercicio regular es una dieta nutritiva y equilibrada. El exceso de alcohol, tabaco
y drogas (excepto los farmacos recetados por un médico) perjudica
seriamente la salud.

En muchos lugares se ofrecen programas disefiados para ayudar a las
personas a lograr una buena forma fisica: escuelas, gimnasios, salones y
estudios privados, y clinicas profesionales especializadas que prestan
especial atencidn a las funciones del corazén y los pulmones. Hay que tener

cuidado a la hora de elegir un programa y asegurarse de que esta dirigido
por expertos en educacion fisica o medicina.

Los individuos sanos pueden elaborar sus propios programas. La regla general es hacer ejercicio sélo
hasta que uno se sienta incomodo, es decir, hasta que la respiracién se vuelve dificultosa, o cuando se
altera la circulacidn o el cansancio afecta a la forma de realizar los ejercicios. Las personas con problemas
de salud ocasionados por ataques al corazdn, apoplejia, heridas y enfermedad deben consultar al médico
antes de elaborar un régimen o de realizar cualquier forma de ejercicio fisico intenso.

D
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Frecuencia cardiaca y ejercicio

Para determinar la
frecuencia cardiaca
maxima, se debe restar |a
edad a 220. La cifra
resultante representa el
numero de veces que &l

Ya sea que se corazdn deberia latir por

Cam]rne o trote, lo minuto a una frecusncia
importante es maxima. Para determinar &l
ejercitarse del ranga de |a frecuencia
60 al 80% de cardiaca de esfuerzo se
la frecuencia debe multiplicar la cifra
cardiaca maxima anterior por 0.6y 0.85. Para

COMENZAr 8 quemar grasa
se debe mantener esta
frecuencia cardiaca durante
30 a 45 minutos, al menos
5 -_— tres veces a la semana

Actividad fisica y saluc
Educacion fisica y salud

La educacion fisica es la instruccion en diferentes campos de la actividad fisica para
promover el desarrollo corporal y el bienestar de las personas. La educacidn fisica se ensefia
normalmente en las escuelas desde la infancia hasta el nivel de secundaria y en algunos
paises es una parte importante del curriculo.

La educacion fisica en la historia

Originalmente, en los tiempos antiguos, la educacidn fisica consistia en gimnasia para aumentar la fuerza,
agilidad, flexibilidad y resistencia. Los griegos consideraban el cuerpo humano como un templo que
encerraba el cerebro y el alma, y la gimnasia era un medio para mantener la salud y funcionalidad del
cuerpo. Eventualmente, se abandonaba la gimnasia estructurada y los ejercicios corporales en favor de
los deportes. Hoy en dia los juegos que fomentan la competicién y estimulan la conducta deportiva se
usan a menudo como medio para posibilitar a los estudiantes la comprensidon y la practica de las
habilidades fisicas de modo que eleven su nivel de salud y bienestar. También requieren la cooperacion
entre los miembros para aprender y se consideran adecuados para potenciar las habilidades del trabajo
en equipo y una parte muy importante de la educacién. La Organizacidn de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) considera los programas de educacidn fisica una parte
importante de su misién.

Rag,
T
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Actividad fisica y salud

Lesiones deportivas

Al practicar
cualquier

actividad

deportiva se
pueden sufrir
alguna lesidn
a causa de
un golpe
directo, un
estiramiento

Tendones del hombro

inflamados

El desgarramiento e inflarmacian
de los tendones de los misculos
del hambra pueden ocurrir al
practicar deportes que reguieran
lewantar el brazo por encima de
la cabeza repetidamente, comao
en el tenis, el lanzamiento de
pelota, |a natacian y el
levantamiento de pesas.
Generalmente el hombra sana si
ge toma un descanso de las
actividades que hayan causado
el problema y dolar. Las

caompresas de hielo
intermitentes aplicadas al
hombro v los medicamentos
antiinflamatarios no esteroideos
pueden también ayudar a reducir
el dolor y la inflamacidn.

alguna parte del cuerpo. El 80% de las lesiones sufridas durante la prdactica del deporte afectan a los

excesivo o,
simplemente
, por un

movimiento
repetitivo de

tejidos blandos, tales como musculos, tendones, ligamentos y articulaciones. Las fracturas o los dafos a
drganos internos solo alcanzan un 20%. Aunque estas lesiones se denominen segun el deporte que las
produce como, por ejemplo, el «codo del tenista» o «el dedo del jugador de béisbol», también pueden
producirse practicando alguna otra actividad especifica o cualquier otro deporte. De hecho, muchas
personas que han estado pintando el techo de su casa, o cortando madera, sufren del «codo del tenista».

Diversos estudios han demostrado que la mayoria de las lesiones del futbol y el baloncesto afectan a la
rodilla, por torsién o por aplicacién de una fuerza lateral. El tratamiento quirurgico de estas lesiones ha
avanzado enormemente con la invencidn del artroscopio, un fino tubo basado en la tecnologia de la fibra
Optica que puede ser introducido en la rodilla por una pequefia abertura. Permite la iluminacién y la
vision (con una camara de televisién externa) del interior articular. Por otra pequefia abertura se
introducen instrumentos especiales para realizar las técnicas quirdrgicas necesarias.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ 11
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Artroscopia
S_E' introducen :Li Instrumento La artroscopia permite
los instrumentos P de irrigacion visualizar el interior de
en la articulacion B drm una articulacidn por
de la rodilla O medio de instrumentos
y se reparan los / dpticos. Ahara se

tejidos lesionados

pueden realizar

cirugias de
articulaciones mas
grandes con la
visualizacidn directa y
la aplicacidn de

Instrumento  tBCNICas

para miniaturizadas. Par lo
recortar general, después de
este tipo de

pracedimiento la
persona puede irse a

Instrumento de casa el misma dia.

visualizacion

Los corredores de fondo también pueden sufrir lesiones de rodilla, pero su problema mds comun son las
lesiones tendinosas y las fracturas por stress, todas lesiones por sobrecarga. Son intensamente dolorosas.
Suelen afectarse los huesos del pie y la tibia. Los gimnastas presentan, como lesién mas frecuente, las
lesiones ligamentosas. Casi todas curan mediante reposo, con o sin inmovilizacién segin el caso. La
prevencion de lesiones depende primariamente de una correcta condicién fisica y de un buen
entrenamiento. También se debe proteger a los deportistas con otros métodos, como un buen material
de acolchado y mascaras faciales en los jugadores de hockey y protectores de ojos en el squash y otros
deportes de raqueta.

Lesiones en los tejidos blandos

Muchos accidentes de los deportistas tienen como consecuencia la aparicion de un bulto o un hematoma
("morado" o "cardenal"). Este tipo de lesiones (en los

musculos, ligamentos o tendones) provoca una inflamacion,

con enrojecimiento, calor o hinchazén en la parte afectada. *f-'

Los vasos sanguineos danados a causa de la lesidn se dilatan y
provocan una hemorragia interna. El liquido se va
introduciendo en el tejido originando una inflamacién y un

incremento de la cantidad de glébulos blancos. Ver primeros
auxilios para lesiones en los tejidos blandos y ver también
Ejercicios para la recuperacion y fisioterapia deportiva.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ {% 12
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Actividad fisica y salud

Fisiologia del ejercicio Existen dos clases de ejercicio: isotonico e isométrico. El ejercicio isotdnico implica
la contraccién de grupos musculares contra una resistencia baja a lo largo de un recorrido largo, como al
correr, nadar o hacer gimnasia sueca. En el ejercicio isométrico los musculos se mueven contra una
resistencia elevada a lo largo de un recorrido corto, como al empujar o tirar de un objeto inamovible. El
ejercicio isométrico es mejor para desarrollar los musculos largos, y el ejercicio isoténico es mas
beneficioso para el sistema
cardiovascular: aumenta la

cantidad de sangre que

bombea el corazéon vy Ejercicios isométricos

favorece la proliferacion de
El entrenamiento de
resistencia aumenta la
fortaleza de musculos,
huesos y tejidos blandos
circundantes, al igual que
quema la grasa y puede
reducir el colesterol

pequefios vasos que
transportan el oxigeno a los
musculos. Todos estos
cambios permiten una
actividad fisica sostenida.
Ningin tipo de ejercicio
aumenta el nimero de fibras
musculares, pero ambos,
especialmente el ejercicio
isométrico, aumentan el

grosor de las fibras Los ejercicios isométricos ponen los misculos en accidn y fortalecen los huesos.
El incremento de masa muscular eleva el metabolismo que, a su vez, quema grasa.
El entrenamiento de fartaleza, también llamado ejercicio anaerabico, es opuesto al
almacenar glucégeno, el gerdbico, debido a que no se requiers incremento en la produccidn de oxigeno.

combustible de las células

musculares y su capacidad de

musculares.
A través del ejercicio,
la persona tiene una
poderosa herramienta
para mejorar su salud
| -.
ALY w =
o,
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Estiramiento
del muslo

mostengase de algo para
mantener el equilibrio. Estando
parado sobre una pierna, sujete
el pie de la otra pierna,
mantenga la rodilla apuntando
hacia abajo v hale hacia arriba
con una ligera presidn, aungue
no es necesario halar hasta
alcanzar los gliteos. En caso
de sentirse incdmodo o sentir
dalar, se debe a que se ejerce
demasiada tensidn sobre la
articulacian de la rodilla.
hantenga el pie atrds por 10 a
20 segundos v luego cambie
de lado. Con este ejercicio, se
debe sentir el estiramiento en

la parte anterior del musla.

Musculo activo vs misculo inactivo
Activo Inactivo Las personas pueden

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ 6

perder del 20 al 40%
de sus mudsculos v,
Junto con esto, su
fortaleza a medida
que envejecen. Los
cientificos han
encontrado que una
razan importante
para gue la gente
pierda misculo es
debida a que dejan
de realizar
actividades diarias en
las que se emplea la
fuerza muscular ¥ no
simplemente debido
al envejecimiento.
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Trastornos mentales

“% sistema Nervioso

¢Es lo mismo Psiquiatria y Psicologia?

La Psiquiatria es una rama de la Medicina especializada en los
trastornos mentales. Los psiquiatras no sélo diagnostican y
tratan estos trastornos sino que también realizan
investigaciones para comprenderlos y prevenirlos.

Un psiquiatra es un médico que ha completado una
especializacion de postgrado en psiquiatria. Muchos
psiquiatras también se especializan en psicoanalisis, psiquiatria
infantil u otras subespecialidades. Los psiquiatras tratan a los
pacientes en consultas privadas, en hospitales generales, o en
centros especializados para enfermos mentales (hospitales
psiquiatricos, clinicas ambulatorias, o centros comunitarios de
salud mental). Algunos dedican parte de su tiempo a investigar
o participar en programas de salud mental.

Por el contrario, los psicélogos, que suelen trabajar junto a los
psiquiatras y tratan al mismo tipo de pacientes en ocasiones,
no han recibido formacién en medicina, y, por consiguiente, no pueden recetar medicamentos.

El campo de la psiquiatria es muy amplio en comparacién con otras especialidades médicas. Los
trastornos mentales pueden afectar a la mayoria de los aspectos de la vida del paciente, como su
actividad fisica, conducta, emociones, pensamiento, percepcion, relaciones interpersonales, sexualidad,
trabajo y ocio. Estos trastornos estan producidos por una combinacidn poco conocida de determinantes
bioldgicos, psicolégicos y sociales. La tarea del psiquiatra consiste en identificar las distintas fuentes y
manifestaciones de la enfermedad mental.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ {% 15
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Vo d

SV QUE UD. ME o A 7000
L ok

Trastornos mentales. Clasificacion.

Son afecciones o sindromes psiquicos y comportamentales,
radicalmente opuestos a los propios de los individuos que gozan de
buena salud mental. En general, son causa de angustia y deterioro en
importantes dareas del funcionamiento psiquico, afectando al
equilibrio emocional, al rendimiento intelectual y al comportamiento
social adaptativo. Se han descrito a través de la historia y en todas las <
culturas, pese a la vaguedad y dificultades de definicidon de este tipo f
de trastornos.

A lo largo de la historia, y hasta tiempos relativamente recientes, la
locura no se consideraba enfermedad, sino un problema moral —el
extremo de la depravacion humana—, o espiritual —casos de
maldicién o de posesion demoniaca—. Después de unos timidos

EN A ANTERIOR SESiON ME Did0
QUE 815 PADRES ERAN AvA GARNER
YALBRT EINSTEIN Y HOY DIE QUE
Vel eyt G4BT Y B IAKY

inicios, a comienzos de los siglos XVI y XVII, la psiquiatria empezd a ser una ciencia respetable en 1790,

cuando el médico parisino Philippe Pinel decidié quitar las cadenas a los enfermos mentales, introdujo
una perspectiva psicolégica y comenzé a hacer estudios clinicos objetivos. A partir de entonces, y desde el
trabajo en manicomios, se definirian los principales tipos de enfermedad mental y sus formas de

tratamiento.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ 6
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Clasificacion

La division de los trastornos mentales en clases es todavia inexacta, y las clasificaciones varian segun las
escuelas y doctrinas psicopatolédgicas. Para uniformar criterios, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), cred la DSM, clasificacidn de los trastornos mentales universal, que ha conocido hasta la fecha
varias versiones.

La mayoria de los sistemas de clasificacidon reconocen los trastornos infantiles, (como el retraso mental)
como categorias separadas de los trastornos adultos. También la mayoria trata de distinguir entre
trastornos organicos, los mas graves provocados por una clara causa somatica, fisiolégica, relacionada con
una lesién o una anomalia congénita estructural en el cerebro, y trastornos no organicos, a veces también
denominados funcionales, considerados mas leves.

En parte, desde esta distincion en funcién de la gravedad y de la base

organica, se diferencian los trastornos psicéticos de los neuréticos. De forma

general, psicdtico significa un estado en el que el paciente ha perdido el

contacto con la realidad, mientras que neurdtico se refiere a un estado de

malestar y ansiedad, pero sin llegar a perder contacto con la realidad. En su

extremo, como formulé Sigmund Freud, el fundador del psicoandlisis, todos

somos "buenos neurdticos", en tanto que los casos de psicosis son contados.

Los mas comunes son: la esquizofrenia, la mayor parte de los trastornos

neurolégicos y cerebrales (demencias), y las formas extremas de la depresion

(como la psicosis maniacodepresiva). Entre las neurosis, las mds tipicas son las fobias, la histeria, los
trastornos obsesivo-compulsivos, la hipocondria (miedo patoldgico a la enfermedad y la muerte), y en
general todos aquellos que generan una alta dosis de ansiedad sin que haya desconexién con la realidad.

[rastornos mentales
Trastornos mentales infantiles

Algunos trastornos mentales se hacen evidentes por primera vez durante la infancia, la pubertad y la
adolescencia.

Rag,
T

P
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Retraso motor-mental

Los hitos en el desarrollo
de los lactantes normales,
como la coordinacion
ocular-manual v
el seguimiento vi

El retraso motor-mental
en los nifios
generalmante esta

sual, relacionado con un dafio

ocurren a &2 o anomalia significativa
edades del sistema nervioso
previsibles / central. Este trastomno se

' refiere al desarrollo
\f” deficients tanto mental
como motor. Puede haber
varios grados de retraso

(;l&‘-\_f mental. asi como de

dificultad para alcanzar
log hitos en el desarrollo.

El retraso mental se caracteriza por la incapacidad para aprender con normalidad y para llegar a ser tan
independiente y socialmente responsable como otras personas de la misma edad y cultura. Los individuos
con un cociente intelectual inferior a 70 se
consideran retrasados en cuanto a su

inteligencia. Algunos de los
sintomas de
la depresion

en los ninos

La hiperactividad, desorden que parte de un
déficit en la atencién y la concentracion, se
traduce en un exceso de impetu en el sujeto

que la padece, haciéndole incapaz de organizar pueden ser

y terminar su trabajo, de seguir instrucciones o apatia,

perseverar en sus tareas, debido a una s

inquietud constante y patoldgica. K irritabilidad
y tristeza

Los trastornos ansiosos comprenden el miedo persistente

a la separacioén (de la casa y los padres), evitar
el contacto con los extraios, y en general, un
comportamiento pusilanime y medroso.

Los trastornos mentales invasivos se caracterizan por la distorsion simultanea y/o progresiva de varias
funciones psiquicas, como la atencidn, la percepcién, la evaluacion de la realidad, y la motricidad. Un
ejemplo es el autismo infantil, trastorno caracterizado por el desinterés del nifio hacia el mundo que le
rodea.

Entre los demas trastornos infantiles estan los problemas del comportamiento: la bulimia (apetito
insaciable), la anorexia nerviosa (negacidn a comer), los tics, el tartamudeo y otros trastornos del habla,
y la enuresis (incapacidad de controlar la miccidn, generalmente por las noches).

g
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Trastornos mentaiss

Trastornos de la afectividad

Son aquellos en los que el sintoma predominante es una alteracién del estado de dnimo. El mas
tipico, la depresion, se caracteriza por la tristeza, el sentimiento de culpa, la desesperanza y la
sensacion de inutilidad personal. Su opuesta, la mania, se caracteriza por un animo exaltado,
expansivo, megalomaniaco y también cambiante e irritable, que se alterna casi siempre con el

estado depresivo

Aunque la teoria de Adler parece ser menos interesante que la de Freud con su sexualidad o la de Jung
con su mitologia, probablemente le llama a uno la atencidn por ser la mas basada en el sentido comun de
las tres. Los estudiantes generalmente simpatizan mds con la teoria de Adler. De hecho, también unos
cuantos tedricos de la personalidad también les gusta. Maslow, por ejemplo, dijo una vez que cuanto
mayor se hacia, mas razén parecia tener Adler. Si usted tiene una cierta nocién de la rama tedrica de Carl
Rogers, se habra dado cuenta de cudn parecidas son. Y un gran nimero de estudiosos de las teorias de la
personalidad ha observado que los llamados neo-freudianos (Horney, Fromm y Sullivan) de hecho
deberian llamarse neo-adlerianos.

Trastornos mentales

Esquizofrenia

La esquizofrenia es un concepto que abarca un grupo de
trastornos graves, que normalmente se inician en Ia
adolescencia. Los sintomas son agudas perturbaciones del
pensamiento, la percepcién y la emocidn, que afectan a las
relaciones con los demds, con un sentimiento perturbado de
uno mismo y una pérdida del sentido de la realidad que
deteriora la adaptacion social de quien la sufre. La idea de
mente dividida implicita en la palabra esquizofrenia se refiere
a la disociacion entre las emociones y la cognicién, y no, como

vulgarmente se supone a menudo, a una division en la

personalidad, que mas bien tiene que ver con otro tipo de
trastornos como la personalidad multiple que en Ia

clasificacidn kraepeliniana sobre los trastornos se llamaban psicopatias.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ ﬁ
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ESQUIZOFRENIA

o

NEUROPILO

Trastornos mentales

Trastornos paranoides

Su sintoma principal son las ideas delirantes (creencia falsa, firmemente asentada
y resistente por ello a la critica), y las mas tipicas son las de persecucion (se
considera victima de una conspiracion), las de grandeza (el sujeto se cree de
ascendencia noble, principesca, santa, genial, e incluso divina), o las celotipicas
(celos desmedidos). En cualquier caso, la personalidad paranoide es defensiva,
rigida, desconfiada, egocéntrica, por lo que se aisla, y puede llegar a ser

violentamente asocial. Este trastorno normalmente suele iniciarse en la mitad o el final de la vida,
destruyendo las relaciones sociales, sobre todo las de pareja.

Trastornos mentales
Ansiedad, fobias y obsesiones

La ansiedad es el sintoma predominante en dos casos: los desdrdenes que suponen panico ante
situaciones concretas, y los trastornos ansiosos generalizados.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ 6 20
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Estrés y ansiedad

La ansiedad es el estrés

que continda despues de

que el factor estresante
ha desparecido

La causa del estres
es la presencia de un
“factor estresante"

La actividad fisica y las
técnicas de relajacidn pueden
ayudar a reducir el estrés y la
ansiedad. La nutricidn
adecuada, que mantenga al
cuerpo en dptimo
funcionamiento, puede
también ayudar a que éste
maneje mejar el estrés. Sino
se logra contralar el estres,
existen profesionales tales
como trabajadores sociales
tituladaos y psicdlogos que
estan adiestrados para ayudar
a las personas a lidiar con su

estrés v ansiedad.

En las fobias y las neurosis obsesivo-compulsivas, el panico aparece cuando el individuo

intenta dominar otros sintomas: el miedo irracional, desmedido, a una situacion, objeto, o

animal concretos que altera su vida cotidiana. Entre las mds perturbadoras estd la agorafobia

(el miedo a los espacios abiertos) la claustrofobia (el miedo a los espacioso muy cerrados),

tras el que en realidad se oculta un miedo desmedido a la muerte y al propio ataque de

panico que se pueda experimentar en esas situaciones, y que hace a los que la sufren incapaces de salir

de su casa.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/

El trastorno de panico
es un trastorno de
ansiedad que también
se puede presentar
con la agorafobia,
que es el miedo a los
lugares publicos y las
situaciones que no se

pueden controlar
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Las sefiales del trastorno
obsesivo-compulsivo de
la personalidad son
pensamientos y miedos
importunos y llenos
de ansiedad
(como el miedo
a los gérmenes)
y comporta-
mientos rituales
para aliviarlos
(como lavarse

las manos)

Por otro lado, las obsesiones, otras neurosis cada vez mas frecuentes (frente a la histeria, que ha ido
disminuyendo su frecuencia), consisten en pensamientos, imagenes, impulsos o ideas repetitivas y sin
sentido para la persona, que se ve sin embargo sometida a ellos. Por Ultimo, la compulsién es la tendencia
irrefrenable a repetir mecanicamente comportamientos inutiles, rituales de comprobacidn o de previsidon
(lavarse las manos mas de treinta veces al dia, por ejemplo, o revisar una y otra vez la llave de paso del
gas, o las joyas guardadas).

Enlaces sobre la ansiedad:

e Sociedad Espafiola Estudio de la Ansiedad y el Estrés - Agrupacién de investigadores y
profesionales, tales como psicdlogos, médicos y pedagogos, que organiza congresos y reuniones y
que también edita la revista Ansiedad y Estrés.

e Ansiedad y Estrés - Una publicacion multidisciplinar sobre
psicologia, medicina, neurociencias y ciencias sociales.

Mas enlaces, relacionados con la agorafobia y la fobia social:

e LA CRISIS DE ANSIEDAD, PANICO O ANGUSTIA (Y
AGORAFOBIA) Informacién y apoyo sobre la crisis de
ansiedad, pdnico o angustia (y agorafobia. para pacientes,
familiares o profesionales no especializados.

e Trastornos de Ansiedad. Grupos de ayuda mutua
Asociacidn sin animo de lucro de afectados por panico-
agorafobia, fobia social y obsesiones en Barcelona.
Informacién y Grupos de ayuda mutua.

e Web Agorafobia En esta pagina pretendo que todos los
que sufran el problema de la agorafobia se puedan poner
en contacto, y entre todos superar el problema.
Pretendemos poner en funcionamiento la Asociacidon
Espafiola de Agorafobia, ya fundada, para dar un mejor

"y,
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trato a los afectados por la agorafobia.

Trastornos mentales
Trastornos de la personalidad

A diferencia de lo episddico de los trastornos neurdticos e
incluso de algunos psicéticos, los trastornos de Ia
personalidad duran toda la vida, pues hacen que
determinados rasgos de la personalidad del enfermo sean tan
rigidos e inadaptados que llegan a causar problemas laborales
y sociales, dafios a uno mismo, y probablemente a los demas.

La personalidad paranoide se caracteriza por ser suspicaz y

desconfiada. La esquizoide ha perdido la capacidad e incluso
el deseo de amar o de establecer relaciones personales, mientras que la esquizotipica se caracteriza por
el pensamiento, el habla, la percepcién y el comportamiento extrainos. Las personalidades histridnicas se
caracterizan por la teatralidad de su comportamiento y de su expresién, relacionadas en parte con el
siguiente tipo, la personalidad narcicista, que demanda la admiracién y la atencién constante de los
demas.

Las personalidades antisociales (antes conocidas como psicopatias), se caracterizan por tener un
comportamiento irresponsable y nocivo para los demas. Los borderline son inestables en su autoimagen,
estado de animo y comportamiento para con los demas, y los evitadores son hipersensibles al posible
rechazo, la humillacién o la verglienza. La personalidad dependiente es pasiva hasta el punto de ser
incapaz de tomar una decisién propia, forzando a los demads a tomar las decisiones. Los compulsivos son
perfeccionistas hasta el extremo, e incapaces de manifestar sus afectos. Por ultimo, los pasivos-agresivos
se caracterizan por resistirse a las exigencias de los demds a través de maniobras indirectas, como la
dilacién o la holgazaneria.

Trastornos mentales

Trastornos comunes: las Neurosis

Neurosis, o psiconeurosis son términos que describen una variedad de trastornos
psicolégicos que originalmente parecieron tener su origen en algin problema neuroldgico,

pero a los que hoy en dia se atribuye un origen psiquico, emocional o psicosocial. Su
caracteristica principal es la ansiedad, personalmente dolorosa y origen de un
comportamiento inadaptado. Sin embargo, las neurosis por lo general no son tan graves

como para aislar al que las padece de una vida social normal, a diferencia de lo que ocurre
con las psicosis, que habitualmente requieren hospitalizacion.

Hoy en dia, estos términos ya no son clasificaciones clinicas, porque ahora cada una se define desde sus
propios sintomas, y en el DSM (Manual de Clasificacion de las Enfermedades Mentales de la OMS,
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Organizacion Mundial de la Salud), publicado en 1987, no se incluyen las neurosis como tales, aunque se
describen las enfermedades que antes englobaba este término. Son las siguientes:

@ Trastorno por ansiedad generalizada. También conocida como ansiedad libre flotante, es una condicién
constante de displacer y de sentimientos aprensivos, que supone una sobrerreaccion al estrés normal,
leve, que no afectaria a una persona equilibrada.

@ Crisis de angustia. Se caracteriza por los ataques de panico que también se dan en el trastorno anterior
y que son episodios de aprensidn aguda, imposible de sobrellevar, acompafiados de sintomas fisicos como
palpitaciones cardiacas, transpiraciéon copiosa, respiracion entrecortada, "

temblores musculares, nduseas y desmayos. Una persona que sufre un ataque
de angustia se siente como si se fuera a morir.

@ Fobias. Consisten en una respuesta de miedo desmedido ante un estimulo

(por ejemplo, una serpiente), o ante situaciones que normalmente no se
consideran peligrosas (por ejemplo, viajar en el metro). Para diagnosticarse como una fobia, el panico
debe ser lo suficientemente intenso y constante como para que interfiera en la vida normal del sujeto. La
reaccién emocional varia desde el mero disgusto al panico. Normalmente, el fébico se da cuenta de que
su miedo es irracional, pero es incapaz de controlarse. La fobia simple es el rechazo a un objeto particular,
por ejemplo a las arafias, y se pueden tener varias fobias simples. Las fobias sociales son las referidas a
situaciones sociales, en las que, por ejemplo, la persona que las sufre se
convence de que tartamudeara si tiene que hablar a un extrafio, aunque no
le suceda ni le haya sucedido nunca. La agorafobia (del griego agora, plaza
publica o mercado), que se manifiesta como miedo ante los lugares
desconocidos, es seguramente la fobia mas incapacitadora, ya que lleva en
los casos mds severos a hacer que el sujeto no se atreva a salir de su casa, y
a que genere una fobia de segundo orden a su propio ataque de panico,
cuya posibilidad de ocurrir le aterroriza.

@ Trastorno obsesivo-compulsivo. Este trastorno consiste en la persistente intrusiéon de pensamientos o
impulsos desagradables en la conciencia del sujeto, y en las urgencias irresistibles (compulsiones) a
desarrollar acciones o rituales para reducir la ansiedad consiguiente. Ambas caracteristicas se suelen dar
juntas en este trastorno. Por ejemplo, una persona obsesionada con la idea de
que su casa puede ser saqueada y su familia atacada, comprobard
reiteradamente que todas las ventanas y las puertas estan cerradas, pudiendo
llegar a hacerlo cientos de veces al dia. Otro caso tipico es el de las personas
que tienen la compulsién de lavarse las manos.

@ Trastorno por angustia de separacién. Ocurre durante la infancia y consiste
en un miedo irracional a estar separado de los padres. A menudo los adultos

agorafdbicos han sufrido la angustia de separacién cuando eran nifos.

@ Trastorno por estrés postraumatico. Este término se acufié después de la
guerra del Vietnam para describir los sintomas psicopatoldgicos experimentados por los veteranos de
guerra cuando volvian a su hogar. En la | Guerra Mundial se llamé neurosis de guerra, y en la Il Guerra
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Mundial, fatiga del combate. Pero este trastorno no es exclusivo de las guerras, ya que puede aparecer
después de cualquier tipo de desastre, como un accidente aéreo o una catastrofe natural (inundacion,
terremoto, etc). Los sintomas consisten en revivir los sucesos traumaticos, sufrir desarreglos del suefio,
como pesadillas e insomnio, padecer ansiedad, distanciarse de los entornos normales, y perder en general
el interés por las actividades que se realizaban antes del desastre.

@ personalidad multiple. Se trata de un trastorno extremadamente infrecuente en el que mas de una
personalidad coexiste en el mismo individuo. A menudo, una de las personalidades es inconsciente de lo
gue ocurre mientras la otra domina, por lo que aparecen periodos de amnesia. Este trastorno sigue a una
experiencia infantil extremadamente traumatica.

Otros trastornos neuréticos

Ademas de la depresién neurdtica y otros trastornos ansiosos, hay diversas
situaciones que tradicionalmente se han considerado neurdticas, como la
histeria, las reacciones de conversion (de un conflicto psiquico a una
enfermedad orgénica irreal), la hipocondria y los trastornos disociativos.

Los llamados trastornos psicosomaticos se caracterizan por la aparicion de
sintomas fisicos sin que concurran causas fisicas aparentes. En la histeria, las
qguejas se presentan dramaticamente, de forma teatral y se inician, por lo
general en la adolescencia, para continuar durante la vida adulta. Es un

trastorno que se ha diagnosticado con mayor frecuencia en mujeres que en
hombres, y en su extremo —Ila histeria de conversion— aparecen paralisis
que imitan trastornos neuroldgicos, de modo similar a como en el dolor
psicogénico no se encuentra causa fisica aparente del dolor. Por ultimo, en la hipocondria el sintoma
dominante es el miedo irracional a la enfermedad.

Entre las formas de trastorno mental comprendidas entre las disociativas estan la amnesia psicoldgica y la
personalidad multiple (antafio conocida como histeria de la personalidad alternante), una extrana
enfermedad en la que el paciente comparte dos o mas personalidades distintas, alternando el predominio
de una o de otra (es el caso en el que se basa la obra de Robert Louis Stevenson Dr. Jekyll y Mister Hyde y
la pelicula de Alfred Hitchcock, Psicosis).
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Trastorno bipolar de la personalidad

El trastorno bipolar de
la personalidad es un
trastorno animico
caracterizado por

El trastorno episodios de mania y
bipolar de la depresidn grave. El
personalidad tratamiento con litio o
se caracteriza medicamentos para
por cambios estabilizar el anima
animicos puedg resultar _
pat-::nldgicns que efectivo, pera, dehido
a que los regimenes
van Elesde la de medicacidn a
mania hasta veces son dificiles de
la depresion tolerar y mantener, el

riesgo de sufir una
recaida es mayar,

Tratamiento de las neurosis

La mayoria de las neurosis se tratan mediante el psicoandlisis u otras formas de psicoterapia
dindmica. También las trata con bastante éxito la modificacién de conducta (especialmente
en el caso de las fobias y los trastornos obsesivo-compulsivos). En este tipo de trastornos, la
medicacidn suele ser sélo un medio complementario para reducir los niveles de ansiedad,
como la relajacion o la hipnosis. Muchas de las neurosis responden bien al tratamiento, y sus
efectos perturbadores sobre el sujeto se logran atenuar en gran medida.

Trastornos mentaiss

El trastorno mas comun: la depresion

Estar triste y apatico, verlo todo de color negro, no poder dormir o perder
peso son algunos de los estados que pueden delatar una depresidn. Sufrirla en
situaciones como la pérdida de un ser querido o una enfermedad puede ser
normal, pero si la depresion es muy intensa o prolongada en el tiempo, o no
responde a una causa aparente, es necesario tratarla. Y para ello resulta
imprescindible acudir al psiquiatra.

Al igual que la alegria o el miedo, la depresion es una reaccién normal e

inevitable en determinadas situaciones, por ejemplo, ante una pérdida
importante -ya sea de un ser querido, una posesion o una posicion- o
acompafiando a numerosas patologias. Pero la depresién también puede ser
en si una enfermedad y ese seria el caso en el que no hubiera una causa razonable para padecerla o, si la

g
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hubiese, la depresion fuera demasiado intensa, de tal forma que impidiera desarrollar una vida normal, o
demasiado prolongada en el tiempo.

La tristeza, y con ella la apatia o el desanimo, es el sintoma mas visible de la depresién, pero no es el
Unico. Las personas deprimidas suelen tener también alteraciones del pensamiento, de forma que
valoran negativamente sus capacidades o su responsabilidad en los acontecimientos y lo ven todo -su
futuro, sus relaciones personales- de color negro. Esta es una razén por la que muchos depresivos
adoptan una conducta autodestructiva e intentan suicidarse, toman drogas o caen en la bebida o el juego.

Por otro lado, la depresidon origina, ademds de ansiedad en muchas ocasiones, alteraciones en el
funcionamiento del organismo: se pierde suefio y peso o, por el contrario y en menor medida, se duerme
demasiado o se engorda; se produce una continua sensacién de cansancio; son frecuentes los dolores de
espalda o de estdmago; y se pierde también el interés sexual y la capacidad para adaptarse a las
situaciones de estrés. Ademas, la depresion afecta al sistema inmunolégico, con lo que hay una mayor
predisposicién a contraer enfermedades.

Pero, écual es el origen de la depresidon? Segun los expertos, no se puede hablar de una causa, sino de
muchas. En principio, la depresién significa que algo funciona mal en el cerebro, es decir, que hay un
problema en los mecanismos de neurotransmision cerebral, en la conexidon de unas neuronas con otras.
Esto provoca la disminucion de catecolaminas y serotoninas, sustancias que segregan las neuronas y que
intervienen, entre otras cosas, en la adaptacion de la persona al estrés y en la regulacion de los estados
afectivos. Esta situacidn se puede producir por multiples motivos, pero un factor importante es el propio
organismo del paciente y el grado de estrés al que esté sujeto. Hay personas que, por un déficit de
neurotransmisores, con muy poca presion ya desarrollan una depresién y en otros casos los enfermos son
mas resistentes y llegan a la depresidon cuando el estrés es muy intenso y largo y acaba agotando la
capacidad del cerebro para reaccionar.

Complicaciones
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En cualquier caso, existe una serie de circunstancias que son fuente clara de depresion.
La muerte de un ser querido es una de las mas especificas, pero en general habria que
hablar de cualquier situacion de estrés en la que se exija al individuo un * gl

rendimiento superior a su capacidad. El trabajo es, en este sentido, una de las causas
mds importantes de depresidn, ya que, como comentan los expertos, tener una

profesion que guste y que marche bien es todo un antidoto para la enfermedad, pero si es al contrario, el
estrés esta servido. Por otra parte, las relaciones interpersonales son también un factor a tener muy en
cuenta, ya que tanto en situaciones de ruptura como en aquellas donde se produzca una falta de respeto,
carifio o valoracién de la persona la depresidon puede hacer mella. Al igual que es muy caracteristica la
llamada depresidn fin de vacaciones. Ocurre muchas veces que las vacaciones son muy estresantes, ya
que hay un proceso de adaptacién al lugar, se

suele gastar mucho dinero y salen a la luz e

tensiones familiares y problemas que durante el '#_

- ol
resto del afo, por falta de tiempo, estdn - = l g E
solapados. La gente vuelve entonces a casa - m
deprimido. En otros casos, por el contrario, las

ke

vacaciones han salido tan bien que lo
problematico es volver a la cruda realidad -es el
mismo fendmeno que se produce los lunes v
después del fin de semana- y la depresidon
aparece a medida que va llegando el fin del

descanso.

Pero aunque en estos casos la causa de la depresidn parece ser muy concreta, no siempre el origen de la
enfermedad estd tan claro. No es infrecuente que personas que viven una situacién de éxito en todos los
aspectos estén deprimidas y esto puede deberse a que el individuo se siente interiormente incapaz para
estar a la altura de las circunstancias. En cualquier caso, las razones son muchas veces inconscientes y es
necesario ahondar en ellas con ayuda especializada.

En Espafa, con unas cifras muy similares al resto de paises occidentales, un 25% de la poblacion sufre
trastornos depresivos y de este porcentaje, un 5% padece desequilibrios serios. A razén de lo que
establecen las estadisticas, las mujeres parecen ser -en una proporcion de tres a dos- las mas propensas a
padecer depresidn, aunque los expertos aseguran que, en principio, cualquier persona estd predispuesta
a sufrir la enfermedad.

La adolescencia y la etapa que comienza en torno a los 50 afos son los periodos mas proclives para
padecer una depresidn, ya que son épocas de alteraciones hormonales y donde se producen grandes
cambios en la vida de las personas. Sin embargo, en cualquier edad se puede desarrollar la enfermedad,
ya que incluso cada vez estd aumentando mas la depresion entre los nifos. Las razones todavia son
inexplicables para los expertos.

Buscar ayuda

Pero una vez que aparece la depresidn, sea a la edad que sea y fuera por la causa que fuese, hay que
buscar ayuda especializada y para ello hay que acudir a un psiquiatra. La depresién no constituye un error,
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una debilidad o una falta, sino que es una enfermedad como la gripe o la diabetes. Su solucién no esta en
superarse, poner buena cara o dominarse, ni tampoco en resignarse y aceptar el sufrimiento, sino en el
seguimiento de un tratamiento adecuado, especificamente indicado, administrado y supervisado por un
terapeuta experto.

El tratamiento que se aplica es una terapia integrada, en la que junto a los farmacos, al paciente se le
trata con psicoterapia. Los medicamentos son necesarios para restablecer el funcionamiento cerebral y
hay que tener en cuenta que en muchas ocasiones los primeros sintomas son desagradables -mareos,
somnolencia, atontamiento- y el paciente puede encontrarse peor. Segun los expertos, esto no debe
alarmar, ya que es el sintoma de que el farmaco estd actuando en el cerebro y modificando las
alteraciones que tenia.

En cuanto a la psicoterapia, existen multiples técnicas, encaminadas a conseguir resolver los conflictos
internos y a potenciar las respuestas del organismo para adaptarse a las situaciones de presion. El papel
de la familia o los amigos sélo puede limitarse a tener paciencia y prestar siempre apoyo al enfermo. Y,
desde luego, hacer presion para que acuda al médico, ya que es la Unica forma de acabar con la
enfermedad. La depresidon se cura en un 90% de los casos, pero también se puede recaer y entonces es
necesario un tratamiento de mantenimiento y revisiones periddicas. En cualquier caso siempre hay que
tratarla, ya que de lo contrario no sélo se esta produciendo un sufrimiento personal grande, sino que
puede afectar a la capacidad de trabajar, de relacionarse e implica un riesgo muy grande de contraer
enfermedades e incluso de llegar al suicidio.

Lecturas complementarias -

Sigmund Freud y el psicoanalisis

Freud nacié en Freiberg (actual Pribor, Republica Checa), el 6 de mayo de
1856 y se educd en la Universidad de Viena. Cuando apenas tenia tres afos,
su familia, huyendo de los disturbios antisemitas que entonces se producian
en Freiberg, se trasladd a Leipzig. Poco tiempo después, la familia se instald
en Viena, donde Freud residié la mayor parte de su vida.

Aunque su ambicién desde nifio habia sido dedicarse al ejercicio del
derecho, Freud se decidié a estudiar medicina justo antes de entrar en la
Universidad de Viena en 1873. Inspirado por las investigaciones cientificas
del poeta aleman Goethe, sintié un vehemente deseo de estudiar ciencias
naturales y de resolver alguno de los retos que en aquel momento
afrontaban los investigadores de su tiempo.

Ya durante el tercer curso, Freud comenzd a investigar sobre el sistema nervioso central de los
invertebrados, en el laboratorio de fisiologia que dirigia el médico aleman Ernst Wilhelm von Briicke.
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Estas investigaciones neuroldgicas fueron tan absorbentes que Freud descuidé sus obligaciones
académicas, permaneciendo en la facultad tres afios mas de lo habitual antes de obtener su licenciatura
en Medicina.

En 1881, después de cumplir un afio de servicio militar obligatorio, finalizé su licenciatura. Sin embargo,
no quiso abandonar el trabajo experimental y permanecié en la universidad como ayudante en el
laboratorio de fisiologia. En 1883, presionado por Briicke, abandond de mala gana la investigacion tedrica
para adquirir alguna experiencia practica.

Asi, Freud estuvo tres afios en el Hospital General de Viena, dedicdndose sucesivamente a la psiquiatria, la
dermatologia y los trastornos nerviosos. En 1885, tras su designacion como profesor adjunto de
Neuropatologia en la Universidad de Viena, dejé su trabajo en el hospital. A finales del mismo afio,
recibiria una beca del gobierno para estudiar en Paris diecinueve semanas junto al neurdlogo Jean
Charcot, que a la sazén trabajaba en el tratamiento de ciertos transtornos mentales mediante la hipnosis,
en el manicomio de Salpétriére del que era director. Los estudios de Freud con Charcot, centrados en la
histeria, encauzarian definitivamente sus intereses hacia la psicopatologia, el estudio cientifico de los
trastornos mentales.

En 1886 Freud se establecié como médico privado en Viena, especializindose en los trastornos nerviosos.
Sufrié una fuerte oposicidn de la clase médica vienesa por su defensa del punto de vista de Charcot sobre
la histeria y el uso de la hipnosis, entonces considerados como enfoques poco ortodoxos. El
enfrentamiento resultante retrasd la aceptacién de sus hallazgos posteriores sobre el origen de las
neurosis.

Los comienzos del psicoanalisis

El primer trabajo publicado de Freud sobre psicopatologia, Sobre la
afasia, apareci6 en 1891; era un estudio de este trastorno
neurolégico en el que la capacidad para pronunciar palabras o
nombrar objetos comunes se pierde como consecuencia de una
enfermedad organica en el cerebro. Su ultimo trabajo sobre
neurologia, el articulo, ‘Paralisis cerebrales infantiles’, fue escrito
para una enciclopedia en 1897 sélo por la insistencia del editor,
porque en aquel momento Freud estaba mds ocupado en las
explicaciones psicolégicas de las enfermedades mentales que en las
fisiolégicas. Sus trabajos posteriores se inscriben enteramente en
ese terreno, que él mismo habia bautizado como psicoanalisis en
1896.

Esta nueva orientacién de Freud se dio a conocer por vez primera en
su trabajo Estudios sobre la histeria (1893), elaborado en
colaboracidon con el médico vienés Josef Breuer, que dos afos
después se publicaria con mayor extensidon. Se consideraban los
sintomas de la histeria como manifestaciones de energia emocional
no descargada, asociada con traumas psiquicos olvidados. El
procedimiento terapéutico consistia en sumir al paciente en un
estado hipnético, para forzarle a recordar y revivir la experiencia
traumatica origen del trastorno, con lo que se descargarian por catarsis las emociones causantes de los
sintomas. La publicacidn de esta obra marcé el comienzo de la teoria psicoanalitica, formulada sobre la
base de las observaciones clinicas.

Sigmund Freud con si hija Anne
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Durante el periodo de 1895 a 1900, Freud desarroll6 muchos de los conceptos posteriormente
incorporados tanto a la practica como a la doctrina psicoanalitica. Poco después de la publicacién de los
estudios sobre la histeria, Freud abandond el uso de la hipnosis como procedimiento catartico, para
reemplazarlo por la investigacion del curso espontdneo de pensamientos del paciente —Ilamado
asociacion libre—, como método iddneo para comprender los procesos mentales inconscientes que estan
en la raiz de los trastornos neuréticos.

En sus observaciones clinicas, Freud hallé evidencias de los mecanismos mentales de la represidén y la
resistencia, describiendo la primera como un mecanismo inconsciente que hace inaccesible a la mente
consciente el recuerdo de hechos dolorosos o traumaticos; y la segunda como la defensa inconsciente
contra la accesibilidad a la consciencia de las experiencias reprimidas, para evitar la ansiedad que de ella
se deriva.

Freud propuso seguir el curso de los
procesos inconscientes, usando las
asociaciones libres del paciente como guia
para interpretar los suefios y los lapsus en
el lenguaje (ademas de chistes, actos
fallidos, etc). Mediante el andlisis de los
suenos llegd a sus teorias sobre la
sexualidad infantil y el complejo de Edipo,
que explicaria el apego del niho al
progenitor del sexo contrario, junto con los
sentimientos hostiles hacia el del propio
sexo (considerado —en principio— un
rival). Estos planteamientos, que hacian
hincapié en la base bioldgica del
comportamiento humano —
particularmente el sexo y la agresividad—,
fueron muy controvertidos.

En estos afios, desarrollé también la teoria Freud, el primerc por la izquierda, durante ef
de la transferencia, proceso por el que las congreso sobre psicoanalisis celebrado en

actitudes emocionales, establecidas BRI en 1900+ a la derecha. sentado. C.C3

originalmente hacia las figuras de los ] : .
padres durante la infancia, son transferidas stg, al lado de S'Haﬂ’ de pie; S.Ferenczzy

en la vida adulta a otros personajes A.A.Brill.

(maestros, autoridades, jefes, el propio

psicoanalista, etc). El final de este periodo viene marcado por la aparicion de su obra mas importante, La
interpretacion de los suefios (1900 primera edicidn, que posteriormente el mismo Freud ampliaria). En
ella analiza (ademas de algunos suefios de sus pacientes, amigos, hijos, e incluso de personajes famosos)
muchos de sus propios suefios, registrados durante tres afios de autoanalisis iniciados en 1897. Este
trabajo expone todos los conceptos fundamentales en que se asientan la teoria y la técnica psicoanalitica.

En 1902 Freud fue nombrado profesor titular de la Universidad de Viena. Este honor no era, sin embargo,
debido al reconocimiento de sus aportaciones, sino como resultado de los esfuerzos de un paciente con
influencias. El mundo médico todavia contemplaba su trabajo con hostilidad, y sus siguientes escritos,
Psicopatologia de la vida cotidiana (1904) y Tres ensayos para una teoria sexual (1905), no hicieron mas
gue aumentar este antagonismo. Como consecuencia, Freud continud trabajando virtualmente solo, en lo
que él mismo denomind "una espléndida soledad ".
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Sin embargo, hacia 1906, Freud contaba ya con un reducido nimero de alumnos y seguidores destacando
los psiquiatras austriacos William Stekel y Alfred Adler, el psicélogo austriaco Otto Rank, el psiquiatra
estadounidense Abraham Brill, y los psiquiatras suizos Eugen Bleuler y Carl Jung, ademas del hungaro
Sandor Ferenczi, que se unio al grupo en 1908.

Reconocimiento internacional

El creciente reconocimiento del movimiento psicoanalitico hizo posible crear en 1910 una organizacién de
ambito mundial denominada Asociacidén Psicoanalitica Internacional. Mientras el movimiento se extendia,
ganando adeptos en Europa y Estados Unidos, Freud estaba preocupado por las disensiones aparecidas
entre los componentes de su circulo original, sobre todo las de Adler y Jung, cada uno de los cuales
desarrollé una base tedrica diferente en desacuerdo con la tesis de Freud sobre el origen sexual de las
neurosis. Freud se enfrentd a estas posturas desarrollando sus conceptos bdsicos y sus puntos de vista en
publicaciones y conferencias.

Tras el comienzo de la | Guerra Mundial, Freud abandoné casi la observacidn clinica y se concentré en la
aplicacion de sus teorias a la interpretacién psicoanalitica de fendmenos sociales, como la religidn, la
mitologia, el arte, la literatura, el orden social o la propia guerra. En 1923 se le detecté un cancer en la
mandibula que precisé de un tratamiento constante y doloroso, por el que tuvo que someterse a varias
operaciones quirudrgicas. A pesar de estos sufrimientos, continué su actividad durante los dieciséis afios
siguientes, escribiendo principalmente sobre asuntos filoséficos o culturales. Cuando los nazis ocuparon
Austria, en 1938, Freud se trasladé con su familia a Londres, donde fallecid el 23 de septiembre de 1939.

La principal contribucion de Freud fue la creacidon de un enfoque radicalmente nuevo en la comprensién
de la personalidad humana, al demostrar la existencia y poder de lo inconsciente. Ademas, fundd una
nueva disciplina médica y formuld procedimientos terapéuticos bdsicos que, mas o menos modificados
aun se aplican, en el tratamiento mediante psicoterapia de las neurosis (y, parcialmente, de las psicosis).
Aunque nunca conocié en vida un reconocimiento unanime, y ha sido a menudo cuestionado desde
entonces, Freud es indudablemente uno de los grandes pensadores del mundo contemporaneo.

Entre otros de sus trabajos habria que destacar Totem y Tabu (1913), Mds alld del principio del placer
(1920), Psicologia de masas (1920), El yo y el ello (1923), El malestar en la cultura (1930), El porvenir de
una ilusion (1927), Introduccion al psicoandlisis (1933), y Moisés y el monoteismo (1939).

Trastornos mentales
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Carl Gustav Jung

Jung en 1909

Carl Gustav Jung (n. 26 de julio 1875 en Kesswil, Cantén de Turgovia, Suiza; t 6 de junio 1961 en

Kusnacht, Cantén de Zurich, id.) (AFI:['karl 'gostaf 'jon]) fue un médico psiquiatra, psicdlogo y ensayista

suizo, figura clave en la etapa inicial del psicoandlisis; posteriormente, fundador de la escuela de
Psicologia analitica, también llamada Psicologia de los complejos y Psicologia profunda.

Se le relaciona a menudo con Sigmund Freud, de quien fuera colaborador en sus comienzos. Carl Gustav
Jung fue un pionero de la psicologia profunda y uno de los estudiosos de esta disciplina mds ampliamente
leidos en el siglo veinte. Su abordaje tedrico y clinico enfatizd la conexidn funcional entre la estructura de
la psique y la de sus productos (es decir, sus manifestaciones culturales). Esto le impulsé a incorporar en
su metodologia nociones procedentes de la antropologia, la alquimia, los sueiios, el arte, la mitologia, la

religion y la filosofia.

Jung no fue el primero en dedicarse al estudio de la actividad onirica. No obstante, sus contribuciones al
analisis de los suefios fueron extensivas y altamente influyentes. Escribid una prolifica obra. Aunque,

durante la mayor parte de su vida, centrd su trabajo en la formulacién de teorias psicoldgicas, y en la
practica clinica, también incursiond en otros campos de las humanidades: desde el estudio comparativo
de las religiones, la filosofia y la sociologia, hasta la critica del arte y la literatura.

Infancia
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&-lKesswil, lugar de nacimiento de Jung. Cantdn suizo de Thurgau, junto al lago Constanza.

&dJung a la edad de seis anos.

Carl Gustav Jung nacié en 1875, en Kesswil (Suiza), un pueblecito junto al lago Constanza en el cantén
suizo de Thurgau. Formara parte del seno de una familia de ascendencia alemana y de tradicion

eclesiastica (su padre era pastor luterano), perteneciendo sus padres a dos importantes familias de la
Basilea del siglo XIX.1!

El abuelo paterno de Jung, Carl Gustav Jung (1794-1864), médico exiliado de Heidelberg, organizo la
facultad de medicina de la Universidad de Basilea, donde ensefié anatomia y medicina interna, y la

ampliacion de su hospital general. Todo ello gracias a su relacion de amistad con A. von Humboldt. Seria

también el rector de dicha universidad, conocido dramaturgo y Gran Maestre de los francmasones suizos.

También dirigidé una institucion psicoldgica para nifios con déficits psiquicos.

El abuelo materno, Samuel Preiswerk (1799-1871) fue arcipreste de la iglesia de Basilea, filélogo autor de

una gramatica hebrea, y precursor y promotor del sionismo. El Romanticismo estaba continuamente

presente en el hogar, con aparicion de espectros y demds fendmenos parapsicolégicos.

&-Carl Gustav Jung (1794-1864), abuelo paterno de Jung.
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El padre de Jung, Paul Achilles (1842-1896) abandond su carrera de fildlogo en lenguas semiticas para
ejercer como clérigo en una iglesia reformada suiza. Ampliaria su labor en la clinica psiquiatrica Friedmatt
de Basilea desde 1888. Fallecera meses después de que Jung iniciara su carrera de medicina en la
Universidad de Basilea.

J[ung

&£JEscudo de armas familiar.

Su madre Emilie Preiswerk (1848-1923) se caracterizd por ser una personalidad marcadamente disociativa
que determiné enormemente el rasgo intuitivo de Jung.

Un primer hermano de Jung, Paul, nacido en 1873, falleceria al poco tiempo. En 1884, y con nueve afios
de diferencia nacera su Unica hermana Johanna Gertrud, que moriria en 1935.

De nifio fue introvertido y muy solitario. Aunque la relacién con sus progenitores era muy proxima y
afectuosa, desde temprano sentiria cierta decepcidn por la manera en que su padre abordaba el tema de
la fe, a la que consideraba tristemente precaria.

La «religién teoldgica» no podia servirme para nada, pues no correspondia a mi experiencia de Dios. Sin
esperanza de saber, exigia creer. Esto lo habia intentado mi padre con grandes dificultades y habia
fracasado en ello. Mal podia mi padre defenderse contra el ridiculo materialismo del psiquiatra. jEsto era
también algo que debia creerse exactamente como la teologia! Yo estaba mas seguro que nunca que a
ambas les faltaba tanto la critica del conocimiento como la experiencia.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Periodo escolar y universitario

Durante su adolescencia y juventud fue un lector entusiasta, especialmente cautivado por la obra literaria
de Goethe. También era profundo su interés por los ensayos de filésofos como von Hartmann y Nietzsche.

En su autobiografia, describe el acercamiento a la obra de este Ultimo, «Asi hablé Zaratustra», como una

experiencia conmocionante, sélo comparable a la inspirada por el «Fausto» de Goethe.
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&-JAntigua Universidad de Basilea.

Jung anhelaba estudiar arqueologia en la universidad, pero su familia carecia de recursos para enviarlo
mas lejos de Basilea, donde no dictaban esa carrera, por lo que (contra los deseos de su entorno) decidid
estudiar medicina en la Universidad de Basilea, entre 1894 y 1900, pudiendo ingresar en una asociacion

estudiantil, la Zofingia, a la que ya habia pertenecido. El estudiante, antes introvertido, se volvié mucho
mas vivido en el nuevo contexto académico. En 1898 comenzd a reconciliarse con su futura profesién de
médico con la conviccién de que debia especializarse. Disponia de dos opciones: cirugia o medicina

interna.

Me inclinaba por lo primero a causa de mi especial formacidon en anatomia y por mi predileccién en
anatomia patoldgica, y lo mas probable era que hubiese optado por ella si hubiera dispuesto de los

necesarios medios econdmicos.
Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Se conformaria finalmente con la modesta posibilidad de trabajar como asistente en un hospital local con
la finalidad de evitar contraer deudas para poder estudiar.

Durante las vacaciones de verano, acontecieron dos sucesos los cuales irian conformando el destino y
evolucidn profesional de Jung. La ruptura por la mitad de una mesa redonda de nogal, con setenta afios
de antigliedad, en presencia de su madre, hermana y criada, y catorce dias después, un aparador, mueble
originario del siglo XIX. En su interior se hallaba la cesta del pan, rectangular, dispuesta de tal modo que
en una esquina se encontraba el mango del cuchillo y en las otras tres, los tres trozos en que habia
quedado dividido el utensilio. Descartandose causalidades al uso, supieron de ciertos familiares inmersos
en practicas espiritistas, y de una médium de poco mds de quince aios, los cuales decian querer ponerse
en contacto con él.

Todo ello atrajo el interés de Jung, generando a lo largo de dos afios la elaboracion de su propia tesis
doctoral: «Acerca de la psicologia y patologia de los llamados fendmenos ocultos» («Zur Psychologie und
Pathologie sogenanter occultes Phdinomene»), realizada con el profesor Eugen Bleuler en la facultad de
medicina de la Universidad de Ziirich en 1902. Aun cuando se aludia a una tal «sefiorita S. W.» en realidad
se trataba de su prima Hélene Preiswerk.

En la clinica, Friedrich von Miiller sustituyd al viejo Immermann, proponiéndose a Jung el cargo de
ayudante en Munich, hacia el final de sus estudios. Todo parecia balancearse hacia la practica de la
medicina interna, si no fuera porque la mano del destino unida a la curiosidad le hicieran ojear el Manual
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de psiquiatria del psiquiatra aleman Richard von Krafft-Ebing.

&Clinica Burgholzli.

Me hallaba en la mas viva excitacion, pues fue para mi como una fulminante revelacién de que no habia
para mi otra meta mas que la psiquiatria. S6lo aqui las dos corrientes de mi interés podian confluir y
encontrar su cauce por medio de un declive comun. Aqui se hallaba el campo comun de las experiencias
de los hechos bioldgicos y espirituales, que por todas partes yo habia buscado sin encontrarlo. He aqui,
por fin, el lugar en que el cruce entre mi naturaleza y espiritu era ya un hecho.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

El 10 de diciembre de 1900 ocuparia su puesto de ayudante en la clinica psiquidtrica de Burghdlzli durante

tres afios, dejando atras Basilea y marchando gustoso a Zurich. Como mencionaria con su ya habitual
ironia «durante medio afio me encerré para habituarme a la vida y al espiritu de un manicomio y me lei
los cincuenta volumenes de la Revista general de Psiquiatria desde sus origenes, para conocer la
mentalidad psiquidtrica». «En tales condiciones comenzdé mi carrera de psiquiatra, mi experimento
subjetivo del cual nacié mi vida objetiva».

Actividad en el campo de la psiquiatria [editar]

Articulo principal: Historia de la psiquiatria

Ante la pregunta «iqué sucede en la enfermedad mental?», Jung se encontrard por entonces, dado el
estado de avance de la disciplina a inicios del siglo XX, con una labor de abstraccién de la personalidad
enferma y un reduccionismo dirigido a diagndsticos, descripcién de sintomas y estadisticas.

La psicologia del enfermo mental y su correspondiente individualidad implicita eran inexistentes.

De ahi que el posterior encuentro con Sigmund Freud le ayudase a revertir dicha tendencia, sobre todo a

través de la psicologia de la histeria y del suefo. Freud insertaba en la psiquiatria cuestiones de la
psicologia, aun siendo realmente neurdlogo.
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4L1Grafico del Método de asociacion, de 1910.

Serd en este contexto donde comience a elaborar y aplicar su famosa prueba de asociacidon o experimento
de asociacién de palabras que lleva su nombre, ! recordando con ello el caso de una joven melancélica e
infanticida, diagnosticada de esquizofrenia o dementia praecox grave. El resultado obtenido catorce dias
después fue el alta hospitalaria y que nunca mas fuera internada.

Recapitula Jung diciendo que la verdadera terapéutica comienza con la investigacién de la historia
personal secreta de la persona aquejada por su enfermedad; su averiguaciéon debe remitir al profesional
hacia lo consciente, pero también, y sobre todo, a lo inconsciente, con lo que el ensayo de asociacién, la
interpretacion de los suefios y el contacto humano con el paciente son de vital importancia. Todo
diagndstico debe ir acompafado por tanto de dicha historia personal antes de recabar en la
correspondiente solucién psicoterapéutica.

En 1905 se doctord en psiquiatria, pasando simultdneamente a ser médico jefe de la clinica psiquiatrica
de la Universidad de Zurich durante cuatro afios, hasta su renuncia en 1909, debido al exceso de trabajo.
Conservaria sin embargo su cargo de profesor auxiliar hasta 1913. Por entonces focalizaba su interés en
psicopatologia, psicoandlisis y la psicologia de los pueblos primitivos.

&£JJean-Martin Charcot establecid la relacion entre espiritismo e histeria en 1880.

Se intereso a su vez en la hipnosis, asi como en las figuras de Pierre Janet y Flournoy.
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El caso de la dama de cincuenta y ocho afios aparentemente curada milagrosamente de su paralisis
dolorosa en la pierna izquierda y en su espalda, convencié a Jung de la inoperancia real de la hipnosis al
descubrir que ésta podia explicarse en su mayor medida por la teoria de la transferencia. Y es que la
madre proyectaba en la figura del psicoterapeuta el ideal de un hijo aquejado psiquicamente y que
ademas se ubicaba en la propia clinica.

El hecho de obrar a ciegas, y su consecuente incertidumbre, ademds de incluir una postura directiva
indeseada, hizo que Jung, al igual que hiciera Freud, descartase la hipnosis como método terapéutico, y se
dirigiese hacia la interpretacién de los suefios y de otras manifestaciones de lo inconsciente.

De 1904 a 1905 fundara en la clinica psiquiatrica un laboratorio de psicopatologia experimental, de donde
surgiran tanto la prueba de asociacién como los experimentos psicogalvanicos, siendo posteriormente
invitado en 1909, por la Universidad de Clark, a exponer sus trabajos. También Freud seria invitado de
modo independiente, recibiendo ambos el grado de Doctor of Laws honoris causa.

Por entonces se iniciarian sus sospechas respecto del origen psiquico de la esquizofrenia. Diversos casos,
sobre todo el de Babett S., le llevarian incluso a comprender por vez primera el lenguaje de las personas
aquejadas de dementia praecox.

Me di cuenta mds de una vez que en tales pacientes se oculta en el trasfondo una persona que debe
definirse como normal y que en cierta medida es testigo. (...) En los enfermos mentales sélo es visible
exteriormente la tragica destruccién y sélo excepcionalmente la vida de aquel aspecto del alma que se
nos oculta.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Sobre el método

Articulo principal: Psicologia analitica

Enfatizara Jung la imposibilidad en dar una respuesta terminante acerca del método analitico o
psicoterapéutico ideal. La terapéutica en cada caso es distinta debiendo surgir la curacidon del propio
paciente de manera natural.

La psicoterapia y los anadlisis son tan distintos como los mismos individuos. Yo trato a cada paciente lo mas
individualmente posible, pues la solucion del problema es siempre personal. Las reglas validas en general

solo se pueden formular cum grano salis. Una verdad psicolégica es solamente valida cuando se puede
cambiar. Una solucién que a mi no se me ocurra puede ser para otro precisamente la correcta.
Naturalmente un médico debe conocer los denominados «métodos». Pero debe evitar el anquilosarse en
lo rutinario. Las premisas tedricas sélo deben aplicarse con mucho cuidado. Hoy quizas son validas,
mafiana pueden serlo otras. En mis analisis no juegan ningln papel. Intencionadamente no soy
sistematico. Frente al individuo no hay para mi mas que la comprensién individual. Para cada paciente se
requiere un lenguaje distinto.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Se trataria en definitiva de un vis-a-vis, un didlogo entre dos personas que se interrelacionan e influyen
mutuamente. Se eliminaria de este modo un hipotético desequilibrio en favor del médico sano frente al
enfermo al cual se le va a aplicar una determinada metodologia. Ello requeriria, por parte del terapeuta,
alcanzar la madurez suficiente como para afrontar una psicoterapia, asi como una apertura a toda
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expresion cultural que incluya la diversidad de lo humano: simbolismo, mitologia, etc.

Es mas prioritaria la comprensidn individual que la confirmacién tedrica, y como conditio sine qua non, el

propio andlisis individual del psicoterapeuta, o andlisis tedrico, huyendo nuevamente de una aplicacién
metodoldgica aprendida. Se tenderia asi hacia la asimilacién del conocimiento humano inmerso en un
horizonte donde el alma incluye el mundo y sus concepciones colectivas dispersas en el espacio y en el
tiempo. De lo contrario, la persona analizada perderia un fragmento de su alma, del mismo modo que el
analista el fragmento de su alma que no aprendid a conocer. En definitiva, el analista debe dejar que su
analisis le afecte personalmente, descartando metodologias e incrementando su propia autenticidad.

A dicha autenticidad debe unirsele el hecho de que muchos casos podrdn alcanzar la cura sélo si existe
una entrega o renuncia absoluta a uno mismo, «entregarse con todo su ser»; el psicoterapeuta debera
decidir si implicarse o encerrarse en su propia autoridad.

Dada su implicacidon ineludible, no solamente debe atender la transferencia del paciente, sino también su
correspondiente contratransferencia, es decir, cdmo reacciona él mismo al proceso conjunto con el

analizado, y todo ello desde dos vertientes:

1. Anivel consciente.
2. Anivel inconsciente, observandose a si mismo, sus propios suefios, etc.

De todo ello depende el éxito o fracaso del tratamiento, de ahi que cada terapeuta deberia tener a su
disposicion el control ejercido por una tercera persona, para recabar asi otro punto de vista. El mismo
Jung alecciona a disponer «un padre o una madre confesora», preferentemente mujer debido a su
«mayor capacidad para ello, su excelente intuicidon y oportuna critica. Ven aspectos que el hombre no
ver.

La relacién entre analista y paciente puede generar en determinadas ocasiones fendmenos
parapsicolégicos, sobre todo ante la existencia de transferencia por parte del analizado, o una

identificacion inconsciente entre ambos.

No siempre es correcta la cooperacion del psicoterapeuta con el paciente y sus afectos, a veces es
necesaria una intervencion activa.

Respecto de los casos en que no resulta mejoria, todo juicio resulta dificil dado que muchas veces el
efecto acontece al cabo de los afios. «Un juicio sobre el éxito es dificil de emitir».

Para muchos pacientes de nuestros dias a los que se les ha calificado de neurdticos, tal denominacién
resultaria innecesaria si viviéramos en épocas donde el ser humano se vinculaba a través del mito con el
mundo del misterio, y a través de este con la naturaleza viva, aquella que no se contemplaba meramente
desde lo externo. Tales neurdticos facultativos son victimas del desdoblamiento animico contemporaneo,
no soportan la pérdida del mito, ni la consecuente sustitucion de la vivencia de la naturaleza por una
cosmovision externa definida en nombre de la ciencia, asi como la confusidn entre sabiduria y discurso
intelectual. Su cura radica en cerrar el abismo entre el yo y lo inconsciente.

Quien ha experimentado profundamente en si mismo este desdoblamiento es mas capaz de lograr una
mejor comprension para estos procesos animicos inconscientes e impedir aquel tipico peligro de
desorbitacion que amenaza al psicdlogo. Al que no conoce por propia experiencia la influencia nefasta de
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los Arquetipos le sera dificil sustraerse de tal influencia negativa cuando la confronte en la practica con su
experiencia. Sobrevalorard o subestimara todo esto, porque posee sélo una nocién intelectual, pero no
una norma empirica. Aqui comienzan los peligrosos extravios, el primero de los cuales es el intento de
usurpacion intelectual. Tiene por objetivo secreto sustraerse a la influencia arquetipica y en beneficio de
la auténtica experiencia de un mundo conceptual aparentemente asegurado de modo artificial, pero
meramente bidimensional, que aspira a ocultar la realidad de la vida con las llamadas ideas claras. La
desviacidn hacia lo abstracto despoja a la experiencia de su sustancia y le presta el mero nombre, que a
partir de entonces suplanta a la realidad. Nadie estd obligado a un concepto y tal es precisamente la
conveniencia buscada que promete proteccidon frente a la experiencia. Pero el espiritu no vive de los
conceptos, sino de los hechos. Las meras palabras no sirven para nada, lo Unico que se logra es repetir
este proceso hasta el infinito.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Sigmund Freud

Articulo principal: Sigmund Freud
Articulo principal: Psicoandlisis

Freud, Jung y el psicoandlisis

Articulo principal: Historia del psicoandlisis

Desde el inicio de su carrera psiquiatrica se interesé por los estudios de Eugen Bleuler, Pierre Janet, y

sobre todo, Sigmund Freud. La creaciéon de un método de analisis de los suefios y su interpretacion
resultaron muy valiosos en la comprensidn de la sintomatologia psicética.

DIE

TRAUMDEUTUNG

vo

D~ S0M FREUD.

APLECHERE B M GE R0 IPERGS, ANERONTS WOV

LORES (N WS
FRANZ DEUTICKE
-

Portada de «La interpretacion de los suefios» de Sigmund Freud, 1900.
A la edad de veinticinco afios inicié Jung la lectura de «La interpretacion de los suefios» («Traumdeutung»,

1900), confesando una suficiente inexperiencia como para poder corroborar por entonces todas las
teorias de Freud. Tres afos después reinicid su lectura y pudo ya hilvanar la relacién con sus propias
ideas. Especialmente dos:

1. Lo que mas le interesé a Jung fue la aplicaciéon del concepto de Represién como mecanismo de
defensa, trasladado desde el campo de la Neurosis al de los suefios. Y es que en sus propios
experimentos de asociacién de palabras, también Jung hallaba represiones a la hora de emitirse
respuestas ante la sugerencia de determinados términos: o no se producian o el tiempo de
reaccién era comparativamente amplio. El experimentador se hallaba en este caso ante un
Complejo del paciente, lo cual no hizo mas que constatar las mismas conclusiones a las que

llegara Freud desde lo onirico.
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2. Sin embargo, ya desde sus inicios Jung mantuvo su oposicion a que la causa de la Represion se
hallara en el Trauma sexual. Constantemente podia corroborar en su propia consulta coémo
existian numerosos casos que no se avenian a la sexualidad como etiologia.

En el contexto académico de aquella época, Freud era considerado persona no grata, con lo que Jung se
hallaba en una dificil situacién si pretendia hacer explicitas sus coincidencias y apoyar asi la teorizacién
freudiana. Podia proseguir con su propio trabajo y prometedora carrera sin Freud. A pesar de todo «me
declaré publicamente a favor de Freud y combati por él».

Lo hizo ante un congreso en Munich sobre Neurosis forzadas, dado que el nombre de Freud fue
deliberadamente silenciado. Jung escribiria en respuesta en 1906 un articulo para el Miinchner
Medizinische Wochenschrift (Semanario Médico de Miinich) ensalzando la teoria de la Neurosis de Freud
dada su contribucién a las Neurosis forzadas, recibiendo como respuesta sendas cartas de advertencia de
gue su futuro académico peligraria proporcionalmente a su persistencia. Jung continué manifestandose a
favor, aunque manteniendo en discordancia la etiologia sexual en las Neurosis.

Seria por estas fechas cudando comenzaria el intercambio de correspondencia entre ambos autores,
iniciando Jung el envio de su obra «Diagnostischen Assoziationsstudien» («Estudios Diagndsticos de la
Asociacion», 1906). En 1907 le enviaria también «Die Psychologie de Dementia Praecox» («Sobre la

Psicologia de la Demencia Precoz»). El intercambio epistolar prosiguiria hasta la fecha de su separacion,
1913.

Serd gracias a este Ultimo trabajo de 1907, incomprendido también entre sus propios colegas, el que
propiciaria el primer encuentro entre Freud y Jung, a expensas de una invitacién del primero en Viena. Es
en este momento cuando se suele rememorar la sorpresiva pero explicita circunstancia de que en fecha
de Febrero de 1907, a la una del mediodia, «hablamos durante trece horas ininterrumpidamente, por asi
decirlo».

Impresiond profundamente a Jung que para Freud la sexualidad significara un Numinosum, impresion
confirmada tres afios después (1910) en una conversacion nuevamente en Viena.

Mi querido Jung, prométame que nunca desechard la teoria sexual. Es lo mas importante de todo. Vea
usted, debemos hacer de ello un dogma, un bastidn inexpugnable contra la negra avalancha del
ocultismo.

Sigmund Freud, 1910.

Un rasgo de su caracter me preocupaba en especial: la amargura de Freud. Ya me llamd la atencion en
nuestro primer encuentro. Durante mucho tiempo no logré comprenderlo hasta que pude relacionarlo
con su actitud respecto a la sexualidad. Para Freud la sexualidad significaba ciertamente un numinoso,
pero en su teoria se expresa exclusivamente como funcidn bioldgica. Sélo la inquietud con que hablaba de
ello permitia deducir que en él resonaba mas profundamente. En dltima instancia queria ensefiar —asi
por lo menos me lo parecié a mi— que, vista desde dentro, la sexualidad implicaba también espiritualidad
o tenia sentido. Su terminologia concreta era, sin embargo, demasiado limitada para poder expresar esta
idea. Asi pues, me daba la impresion de que trabajaba contra su propio objetivo y contra si mismo; y no
existe amargura peor que la de un hombre convertido en el mds encarnizado enemigo de si mismo. Segun
su propia expresion, se sentia amenazado por la «negra avalancha», él, que habia propuesto
principalmente vaciar las oscuras profundidades.
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Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.
Y prosigue Jung,

Freud no se preguntd nunca por qué debia hablar constantemente sobre el sexo, por qué este
pensamiento le poseia. Nunca tendria consciencia de que en la «monotonia del significado» se expresaba
la huida de si mismo, o de aquella otra parte suya que quizads pudiera definirse como «mistica». Sin
reconocer esta parte no podia sentirse acorde consigo mismo. Era ciego frente a la paradoja y la
ambigliedad de los significados del inconsciente, y no sabia que todo cuanto emerge del inconsciente
posee algo superior e inferior, algo interno y externo. Cuando se habla de lo externo —y esto hizo Freud—
se considera sdlo la mitad de ello y, consiguientemente, surge en el inconsciente una fuerza antagodnica.
Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Jung llegaria a decir de Freud que fue un prisionero de un punto de vista, «una figura tragica, pero un gran
hombre».

Freud nunca habia leido a Nietzsche. Retomando la hipdtesis del Poder de Alfred Adler, Jung establece
una relacion entre Freud y Nietzsche, de tal modo que si en Freud se produce una deificacidn de Eros, en
Nietzsche ocurrird lo mismo respecto de la Voluntad de poder, dado que Eros y Poder seran dos principios

antagonicos pero complementarios que el ardid de la historia del espiritu habia querido que fueran
ensalzados.

Pero toda Numinosidad lleva implicita en su reivindicacion su propia destruccién, toda numinosidad es
verdadera en cierto aspecto e incierta en otro. «La vivencia luminosa se eleva y se hunde a la vez».

De este modo, si Freud hubiera apercibido el caracter numinoso de la sexualidad no hubiera generado un
reduccionismo bioldgico, y Nietzsche, al adentrarse en lo numinoso implicito a la Voluntad de poder,

hubiera dado mas importancia a los fundamentos de la existencia humana, sin la necesidad de un
Superhombre.

Siempre que el alma debido a una experiencia numinosa es sometida a brusca oscilacién existe el peligro
de que los hilos de los que cuelga se rompan. Un hombre cae en un "si" absoluto y otro en un "no"
absoluto. Se tiende a los extremos como verdad. De ahi la necesidad del concepto de Nirvana, dice el
oriente: libre de los dos. «No nos hemos dado cuenta siempre de lo que significa que no exista nada en
absoluto, si una consciencia pequefia —joh, tan efimera!— no ha observado algo de ello».

Sobre Precognicion y Parapsicologia

Cuando Jung visitd a Freud en 1909 en Viena le preguntd qué pensaba acerca de ello. Recibiria un mas
que predecible rechazo desde un prejuicio materialista que remitia al absurdo, todo ello desde el

positivismo mas superficial. Sin embargo, «Transcurrieron todavia algunos afios hasta que Freud
reconocio la importancia de la parapsicologia y la autenticidad de los fendmenos «ocultos»».

Mientras Freud exponia sus argumentos, yo senti una extraordinaria sensacion. Me parecié como si mi
diafragma fuera de hierro y se pusiera incandescente —una cavidad diafragmatica incandescente. Y en
este instante sond un crujido tal en la biblioteca, que se hallaba inmediatamente junto a nosotros, que los
dos nos asustamos. Creimos que el armario caia sobre nosotros. Tan fuerte fue el crujido. Le dije a Freud:
«Esto ha sido un fendmeno de exteriorizacion de los denominados cataliticos».
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«iBah —dijo él—, esto si que es un absurdo!». «Pues no», le respondi, «se equivoca usted, sefior
profesor. Y para probar que llevo razén le predigo ahora que volverd inmediatamente a oirse otro
crujido». Y, efectivamente: japenas habia pronunciado estas palabras se oyé el mismo crujido en la
biblioteca!

Freud me miré horrorizado.
Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Viaje a Estados Unidos

f <

-~

&-lFotografia frente a la Universidad de Clark en Septiembre de 1909. Sentados: Sigmund Freud, Stanley
Hall, C. G. Jung; de pies: Abraham A. Brill, Ernest Jones, Sandor Ferenczi.

El 27 de abril de 1908 Jung participd en el Primer Congreso de Psicoandlisis, realizado en Salzburgo,
también denominado Primer Congreso de Psicologia Freudiana o Primer Congreso Internacional de

Psicoandlisis. Jung presenta la «teoria freudiana de la histeria».

El mismo afio compra unos terrenos en Kiisnacht, frente al lago Ziirich y se propone la construccion de
una casa de tres plantas. El 28 de noviembre de dicho afio nace su Unico hijo varén, Franz.

En marzo de 1909 se publica el primer ndmero de la publicacién «Anuario Internacional de Investigacion
Psicolégica 'y Psicoterapéutica» («Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische
Forschungen»), siendo Jung su editor. Renuncia a la Clinica Burghdlzli y se muda a su nueva casa en
Kisnacht donde residira hasta el resto de sus dias.

Y el mismo afio, Jung es invitado a la Clark University (Worcester, Massachusetts) del 6 al 11 de
septiembre, para dar unas conferencias sobre los ensayos de asociacion. Freud seria también invitado de

forma independiente, acompafiandoles Sandor Ferenczi. Recibiria el Doctor honoris causa el dia 11. Se

encontrarian en Bremen. Alli aconteceria otra famosa anécdota referente a un desmayo de Freud ante el
interés puntual de Jung acerca de las «momias del pantano». Freud creia que Jung le deseaba la muerte
inconscientemente.

Un segundo desmayo acontecera en el Congreso psicoanalitico de Miinich de 1912, cuando se disertaba
acerca de Amenofis IV. Nuevamente revoloteaba la fantasia sobre el asesinato del padre, dentro de la
relacidn transferencial entre Freud y Jung.

Si a todo ello sumamos que Freud habia aludido con anterioridad acerca de su deseo de que Jung fuera su
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«sucesor y principe heredero», y que éste no se hallaba en la tesitura que permitia satisfacer tal demanda,
tanto por discrepancias tedricas como por el desinterés que le producia el prestigio personal
consecuente, no es dificil recabar una explicacion a tales desmayos de caracter «histérico».

El viaje a Estados Unidos duré siete semanas, durante las cuales permanecian juntos todos los dias y se
analizaban sus suenos. Ante algunos de los mas importantes de Jung, Freud no supo qué interpretacion
darles, incluso uno de ellos parecia constituir una especie de introduccion a la obra «Wandlungen und
Symbole Der Libido» («Transformaciones y Simbolos de la Libido»), asi como la primera oportunidad que
se le presentd a Jung para formular su concepto de Inconsciente Colectivo. Un concepto de inconsciente a

priori del Inconsciente personal, en el que, al contrario de Freud, no cabia nada arbitrario ni intencién

engafiosa alguna.

Sin embargo, Jung supo completar el analisis de un suefio de Freud, para lo cual requeria de su sinceridad
y de la comunicacion de alglin detalle de su vida privada. Freud respondié: «El caso es que no puedo
arriesgar mi autoridad». Jung entendié con ello que Freud anteponia la autoridad personal a la verdad. El
final de la relacion estaba ya consolidada en medio de las aguas del Atlantico.

Del suefio de Jung emergid su antigua aficién a la arqueologia, derivando hacia el estudio del simbolismo
y mitologia de los pueblos antiguos. De hecho, en octubre de 1909 Jung escribe a Freud: «la arqueologia,
o mejor dicho, la mitologia, me ha atrapado», interés palpable hasta el final de la Primera Guerra
Mundial.2?! Durante dicho estudio hallard la obra de una joven americana, Mss. Miller, quedando
impresionado por el caracter mitolégico de sus fantasias. Conjuntamente a su conocimiento sobre mitos
surgira « Wandlungen und Symbole der Libido» («Transformaciones y Simbolos de la Libido»).

Del 30 al 31 de marzo de 1910 se llevaria a cabo el Segundo Congreso Internacional de Psicoandlisis, en
Nuremberg, siendo designado Jung presidente permanente de la recién fundada Asociacién Psicoanalitica

Internacional (API) (renunciara en 1914).

WUV

&-JCongreso Psicoanalitico Internacional de 1911, presidido por Jung (en el centro, a la derecha de Freud)

Ya en agosto de 1911 se publicé la primera parte de «Transformaciones y simbolos de la libido»,
contenido que en si no conllevaria ain ningln disenso con la ortodoxia freudiana, pero ya Jung va
dejando entrever en sus memorias lo siguiente: «Ahora lo veia claro. El mismo (Freud) tenia una Neurosis
y concretamente fdcil de diagnosticar por sus sintomas bastante desagradables, como descubri en nuestro
viaje a América. (...) Habia visto que ni Freud ni sus discipulos podrian comprender qué significaba el
Psicoandlisis en la teoria y en la prdctica, puesto que ni siquiera el maestro habia logrado resolver su
propia neurosis. Cuando anuncid su intencion de identificar y dogmatizar la teoria y el método, yd no pude
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cooperar mds con él, y no me quedd mds opcion que retrotraerme a mi» 22

Hacia 1912, Jung termina E/ Sacrificio, ultima seccidn de la segunda parte de «Transformaciones y
Simbolos de la Libido», sabiendo de antemano que lo expuesto le costaria su amistad con Freud. «Tenia
que exponer alli mi propia nocion del incesto, la transformacion decisiva del concepto de la libido, ademds
de otras ideas por las que me diferenciaba de Freud». Se lo comentd a su mujer, estuvo dos meses
preocupado y sin tocar pluma. Finalmente se decidié a escribir y le costo la amistad con Freud.

Freud se siente disgustado con los descubrimientos que Jung le va transmitiendo, y asi su correspondiente
relacidn epistolar comenzé a reflejar la creciente tension entre ambos.

El 25 de febrero de 1912 Jung funda la Sociedad de Intereses Psicoanaliticos, encaminandose con ello
hacia su propia versiéon del psicoanalisis. En Septiembre se pronunciardn unas conferencias en la
Universidad de Fordham de Nueva York. El tema sera el psicoandlisis y sus diferencias con Freud,

fundamentalmente:

1. larepresidon no da cuenta de todos los estados,
2. las imagenes inconscientes pueden tener un significado teleoldgico,
3. lalibido, o energia psiquica, no es exclusivamente sexual.

A su vez, y durante el mismo mes, se publica la segunda parte de Transformaciones y Simbolos de la
Libido, donde Jung propone que el incesto alude mas al simbolismo que a la literalidad.

Ruptura

En el afo 1913 se producird la ruptura definitiva con Freud. La separacidn afecta profundamente a Freud;
Jung estd destrozado. Consecuencia directa de dicho estrés fue la contribucién a un colapso nervioso que
amenazaba ya desde 1912. Renuncia por tanto a su puesto en la Universidad de Ziirich, aparentemente
porque su consulta privada ha aumentado mucho, pero es mas factible que fuera debido a su estado de
salud. Durante dicha época se instalaran en Zirich Edith y Harold McCormick, dos filantropos
norteamericanos, siendo ella analizada por Jung, y convirtiéndose en la primera de varios patrocinadores
ricos y muy generosos.

A continuacién se reproduce un extracto de la carta que Freud envié a Jung en 1913, en medio de la crisis
que afectaba la relacidon entre ambos: la imagen de abajo corresponde precisamente a esta carta; parte
del texto traducido es aquél que aparece resaltado en el original.
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&-JManuscrito original de la carta de Freud a Jung (1913)

Su alegato de que trato a mis seguidores como pacientes es evidentemente falso.... Es una convencion
entre los analistas que ninguno de nosotros debe sentirse avergonzado de su propia neurosis.... Pero uno
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[refiriéndose a Jung] que, mientras se comporta anormalmente, sigue gritando que es normal da sustento
a la sospecha de que le falta asumir su enfermedad. En consecuencia, propongo que abandonemos
nuestras relaciones personales enteramente.

Sigmund Freud, 1913.

A partir de este afo se iniciard en Jung su segunda etapa vital y de desarrollo tanto personal como
profesional.

El analisis del inconsciente

Articulo principal: Psicologia analitica

Articulo principal: Septem Sermones ad Mortuos

Seguidamente, en 1914, el psiquiatra suizo dimitié de su cargo en la APl y organizé, junto con A. Maeder,
las bases de la llamada Escuela de Zurich. Después de separarse de Freud comenzd para Jung una época
de inseguridad interior y de desorientacidn, un periodo de turbulencia emocional, exacerbado por las
noticias emergentes de la Gran Guerra (Primera Guerra Mundial), que tuvieron sobre él un efecto

devastador, aun cuando radicara en la Suiza neutral. Henri Ellenberger calificd la experiencia de Jung

como una “enfermedad creativa” y la compard con el mismo periodo para Freud, al que definié en
términos de neurastenia e histeria.

Entonces tuve un momento de extraordinaria lucidez, en el cual abarqué con la mirada el camino seguido
hasta alli. Pensé: ahora posees la clave de la mitologia y tienes posibilidad de abrir entonces todas las
puertas que dan a la psiquis humana inconsciente. Pero entonces alguien susurré en mi: «éPor qué abrir
todas las puertas?». Surgié entonces la cuestion de qué era lo que yo habia logrado hasta entonces. Habia
explicado los mitos de los pueblos primitivos, habia escrito un libro sobre los héroes, sobre el mito en el
que desde siempre vive el hombre. «Pero, éen qué mito vive el hombre de hoy?». «En el mito cristiano,
podria decirse». «¢Vives tu en é1?», me preguntaba. Si debo ser sincero, no. No es el mito en el que yo
vivo. «¢Entonces ya no tenemos mito?». «No, al parecer ya no tenemos mito». «éPero cual es, pues, tu
mito, el mito en que tu vives?». Entonces me senti a disgusto y dejé de pensar. Habia llegado al limite.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

A un analisis inicial de sus suefios, fantasias diurnas y contenidos del pasado, siguié la aceptacién del
desconocimiento de lo que le sucedia. Asi pues, decidid «abandonarse conscientemente a los impulsos
del inconsciente». De ello derivd la necesidad del juego, la construccidn y edificacion infantiles como
elementos preliminares en el hallazgo de su propio mito.

Hacia otofio de 1913, Jung alude a una deslocalizacién de su sintomatologia interna de caracter psiquico.
Es entonces cuando tiene varias alucinaciones que iran repitiéndose a lo largo del tiempo. La deduccién
diagndstica a la que llegaria tras todo el cimulo de episodios de aparente caracter psicopatoldgico seria la
del inicio de una Psicosis, consecuencia directa de la ruptura con Freud y sobre todo teniendo en cuenta
los antecedentes familiares existentes incursionando en lo disociativo. Durante la primavera y principios
del verano de 1914 volverian a sucederse episodios similares de caracter catastrofista, pero esta vez en
forma de tres suefios sucesivos. El 1 de agosto estallaria la primera guerra mundial y con ella la

confirmacién del caracter premonitorio de su sintomatologia.
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&-10din, dios principal de la mitologia nérdica, como representacion del arquetipo del Viejo sabio. Filemon

seria otra de sus representaciones.

Seria el 12 de septiembre de 1913 cuando «me decidi a realizar el primer paso». Decidié por tanto

confrontar los contenidos de lo inconsciente y con ello alumbrar un proceso iniciatico concomitante
donde llegard a descubrir la existencia de algo mas alto que la voluntad del Yo y a lo cual habia que
someterse. Jung debia sacrificar su ideal y su actitud consciente. Poco a poco irian surgiendo diversas
representaciones arquetipicas: el Héroe (Sigfrido, la serpiente negra), la Sombra, el propio Yo como

Complejo, el Viejo sabio (Elias, Filemdn, el Ka egipcio), el Anima (Salomé).

Tras una gradual transformacién, en 1916 Jung sentiria la necesidad ineludible de escribir, sintiéndose
«impulsado desde dentro a formular y expresar lo que podria haber dicho Filemdn». Serd por tanto desde
dicho arquetipo desde donde surgira la imperiosa obligacién a transcribir el manuscrito de los Septem
Sermones ad Mortuos.

Filemdn y otras figuras de la fantasia me llevaron al convencimiento de que existen otras cosas en el alma
gue no hago yo, sino que ocurren por si mismas y tienen su propia vida.
Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Serd Filemdn la imagen deseada por Jung en esos momentos de perturbacién y desorden, «una sabiduria
y un poder supremos que me desenmarafiasen las espontdneas creaciones de mi fantasia». Quién, por un
lado, representase la via de expresidon de los Septem Sermones, y quien, por otro, diéra lugar a una
recapitulacion tedrica y a una validacidn de la existencia auténoma de los arquetipos, mas alla de los
complejos, extendiendo a lo colectivo la adjetivacion personal de lo inconsciente freudiano.

A un preliminar malestar subjetivo siguié la manifestacién por toda su casa de toda una serie de
fendmenos parapsiquicos presenciados por toda su familia, hecho nada novedoso si lo relacionamos con
las experiencias vinculadas al espiritismo y que sentarian la base y el fundamento a la elaboracién de su
tesis doctoral «Acerca de la psicologia y patologia de los llamados fendmenos ocultos» en 1902. La
conclusién a la que llegard Jung es que la casa estaba repleta de espiritus, sirviendo la escritura del
opusculo a modo de exorcismo con el que resolver la situacidn de infestacidn, hecho que se produciria a
los tres dias, es decir, a la par de la finalizacidn del manuscrito.

La explicacién que da Jung a la fenomenologia acaecida es la de una «constelacién inconsciente», es decir,
Rang,
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la activacion de un complejo psicologico debido a una reaccion de naturaleza emocional, siendo dicha

constelacion de cardcter Numinoso. El desencadenante y antecedente fue lo que él denominé pérdida del
alma, o estado emocional en el que se hallaba previamente. Para Jung, el alma se representa en el
hombre por el arguetipo del anima, o aspecto femenino presente en lo inconsciente colectivo de los

hombres. El dnima representaria a su vez el arquetipo de la vida, siendo su principio Eros, o lo relacional.
Asi, la pérdida del alma significaria la pérdida de lo vital y lo vinculativo en nuestra vida consciente. El
arquetipo del dnima habria emprendiendo el camino de lo inconsciente colectivo, se habria retirado al
«pais de los muertos». En términos energéticos, lo consciente se habria vaciado de libido al revivificarse lo
inconsciente. Ante esta descompensacion energética, si «el dnima crea la relacién en lo inconsciente», y
éste representa al pais de los muertos, «en cierto sentido es también una relacidn con la colectividad de
los muertos». La libido se ha polarizado en lo inconsciente propiciando asi la manifestacién de fendmenos
concomitantes, desde fenomenologia paranormal hasta conversar con los muertos.

En el «pais de los muertos» el alma experimenta una secreta vivificacién y da forma a las huellas
ancestrales, a los temas colectivos del inconsciente. Igual que una médium, da a los muertos posibilidad
de manifestarse. Por ello, muy pronto después de la desaparicion del alma aparecieron en mi los
«muertos», y surgieron los «Septem Sermones ad Mortuos».

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

En definitiva, todo ello constituyéd un prélogo de lo que tenia que comunicar al mundo sobre lo
inconsciente.

Acerca del origen de la obra

Articulo principal: Gnosticismo

Articulo principal: Neoplatonismo

Articulo principal: Alguimia

Para Jung, el analisis del inconsciente ya se habia implantado al inicio de la segunda mitad de su vida, de
ahi una de las razones por las cuales todo analizando, o candidato a analista junguiano, deba disponer de
una edad similar. Aflade que necesitdé aln veinte afios mds para comprender los contenidos de sus
imaginaciones. Pero que lo fundamental en su obra fue hallar «la prueba de la prefiguracion histérica de
las experiencias internas». Es decir, que para confirmar sus ideas debid buscar sus premisas en la historia.
En ello tuvo un papel fundamental su hallazgo de la alguimia.
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Desde 1918 hasta 1926 me ocupé seriamente de los Gndsticos, pues también ellos tropezaron con el
mundo primitivo del Inconsciente. Captaron sus contenidos e imagenes, que manifiestamente estaban
contaminados por el mundo de los impulsos. Es dificil, sin embargo, decir hasta qué punto comprendieron
las imagenes, a causa de la escasez de noticias posteriores, que, por lo demads, hemos de agradecer a sus
adversarios, los padres de la Iglesia. Pero no es probable, en ninglin caso, que tuvieran una concepcién

psicolégica. Respecto a mis interrogantes, los Gnésticos estaban muy lejos en el tiempo para que pudiera
relacionarme con ellos. La tradicidn entre Gnosis y actualidad me parecio rota y durante mucho tiempo
no me fue posible hallar el puente entre el Gnosticismo —o Neoplatonismo— y la actualidad. Sélo cuando

comencé a comprender la Alquimia reconoci que por medio de ella se produce la vinculacién histdrica con
el Gnosticismo, que por la Alguimia se constituye la continuidad del pasado hasta la actualidad. Como
Filosofia de la Edad Media, la Alquimia tendié un puente lo mismo con el pasado, concretamente con el
Gnosticismo, que con el futuro, con la Psicologia del Inconsciente.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

El establecimiento de la psicologia del inconsciente fue llevado a cabo por Freud a partir de dos motivos
clasicos pertenecientes al Gnosticismo:

1. la Sexualidad;
2. la Autoridad Paterna nociva: pasariamos de Jehovd y Dios creador, al mito freudiano del Padre

Primitivo Superydico.

Sin embargo, serd precisamente la evolucién hacia el materialismo, anticipada ya por la alguimia al
ahondar en la estructura de la materia, la que impida ver a Freud el espectro completo del Gnosticismo:
«la pre-imagen del espiritu como otro Dios supremon», (...) «quien envié el crater (mezcladora), el vaso de
las transformaciones espirituales, en auxilio de los hombres». El Crater era un recipiente repleto de
espiritu enviado por el Dios Creador a la tierra para bautizar a aquellos que deseaban alcanzar una
consciencia superior, un Utero simbdlico de renovacién y renacimiento espiritual.

Se trataria en definitiva de la existencia de una carencia fundamental en el mito patriarcal y falocéntrico
freudiano, y es la ausencia de lo femenino que se vislumbra como principio en la figura gndstica del

“Anay,

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ X 50



http://es.wikipedia.org/wiki/Ouroboros
http://es.wikipedia.org/wiki/1918
http://es.wikipedia.org/wiki/1926
http://es.wikipedia.org/wiki/Gnosticismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Padres_de_la_Iglesia
http://es.wikipedia.org/wiki/Gnosticismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Neoplatonismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Alquimia
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_anal%C3%ADtica
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Jehov%C3%A1
http://es.wikipedia.org/wiki/Supery%C3%B3
http://es.wikipedia.org/wiki/Materialismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Alquimia

OSTEOPATIA INTEGRAL
Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

Crater, pero también en el catolicismo, al sustentar una unidireccionalidad disociativa de lo masculino
hasta la bula papal de Pio XIl, que proclamaba el dogma de la Asuncién de Maria en 1950.

SOLVTIO PEEFECTA

Imagen de la Unidn alquimica procedente del libro Donum Dei.

Del mismo modo que en el mundo Protestante y Judio permanece inalterable la figura paterna, en la

Alguimia sin embargo, se mantuvo un principio femenino equiparable al masculino, de ahi que uno de los
principales simbolos alquimicos femeninos fuese el vaso en el que se producian las transformaciones de la
materia, o Retorta.

Jung comenzé a comprender la esencia de la alquimia a través del texto alquimico chino que Richard
Wilhelm le envié en 1928: «Goldene Bliite» o «El secreto de la Flor de Oro».

Le siguié por encargo a un librero de Minich la «Artis Auriferae Volumina Duno» (1593). Sin embargo el
acceso al complicado lenguaje e imagineria alquimicos se le resistia y lo dejaba por imposible. Llegaba a
decir: «iDios mio!, jqué absurdo! Eso no hay quien lo entienda».

Hasta que se dio cuenta que predominaba el simbolismo en toda la disciplina, y recordando el célebre
suefio en que quedaba atrapado en el siglo XVII, concluyé: «iSi, asi es! Ahora estoy condenado a estudiar
toda la alquimia desde el principio».

Continud con el Rosarium philosophorum (1550), y decidié procurarse un diccionario explicativo con

referencias cruzadas ante la utilizaciéon de expresiones diversas con un sentido que no acababa de
comprender. Poco a poco llegd a entender el sentido de las expresiones alquimicas, lo cual le llevé mas de
una década. Termind dandose cuenta, en definitiva, que la psicologia analitica concordaba con la

alquimia, considerando su descubrimiento el equivalente histérico a la psicologia del inconsciente.

De ello se extrae la existencia de un proceso de transmutacién arquetipica que evoluciona durante los
siglos, de ahi el Fausto de Goethe, o el mismo proceso de individuacién en Jung. Se trata de un proceso

suprapersonal, un «mundus arquetipus». Es precisamente a través de la alquimia como Jung se percaté de
que el inconsciente es un proceso dindamico, reciproco y bidireccional entre el yo y los contenidos de lo
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inconsciente, verificable a nivel individual, por los suefios y las fantasias, y a nivel colectivo, en los diversos
sistemas religiosos y en la transmutacién de sus Simbolos.

En su obra «Psychologie und Alchemie» («Psicologia y Alquimia», 1944) corrobora que su etapa de 1913 a
1917 se correspondia al «proceso de transmutacion de la alquimia», y que la relacidn entre el simbolismo
inconsciente y la religidn cristiana se ejemplificaba con el concepto alquimico de «Lapis», la piedra, como

figura paralela a Cristo, asi como con el «aurum non vulgi» y con la «viriditas» de los alquimistas. Con ello
verificaba Jung la existencia de un «Cristo alquimico», «anima mundi» o «filius macrocosmi», la
inmanencia del «antropos» viviente en todo el mundo, «Cristo como unificacion de materia
espiritualmente viva y fisicamente muerta».

Emblema alquimico IX de Atalanta fugiens, Michael Maier.

En «Aion» (1951), plantea la figura histdrica, el hombre Jesus. La mentalidad colectiva de la época o
constelacion arquetipal, la prefiguracion del «antropos», se abatid sobre él; el hijo del hombre, o hijo de
Dios, se enfrentaba al sefior de este mundo. El hecho de que Jesus se convirtiera en el «salvador mundi»
tuvo que ver con la suma de una proyeccion colectiva procedente de una constelacion arquetipal histdrica
sobre «una personalidad de talla aventajada».

La desposesion individual y colectiva de toda autonomia e independencia espiritual en la época de César,
encuentra su paralelismo en la masificacién contemporanea, que también afora el regreso de un
salvador, en este caso bajo la forma de «un hijo de la técnica», halldndose sus manifestaciones bajo la
apariencia de la expansion mundial del fenémeno Ovni, tal y como detalla en su obra de 1958 «Ein
moderner Mythus. Von Dingen, die am Himmel gesehen werden» («Un mito moderno. De cosas que se ven
en el cielo»).

También observd Jung en la alquimia la «conjunctio», o «unificacion», concepto paralelo al de
transferencia, eje central tanto en psicoandlisis como en psicologia analitica.

Su obra «Respuesta a Job» se encuentra ya contenida implicitamente en «Aion», al ser Job una
prefiguracidon de Cristo, unidos por la idea del sufrimiento. El antagonismo de Dios, su ambivalencia, el
lado oscuro y numinoso de la imagen de Dios, fundamenta la obra, a raiz del cuestionamiento de publico
y pacientes, y sin pretension alguna de proclamar verdad metafisica alguna, a diferencia de lo que llegé a

“Anay,
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opinar la teologia. Jung llegaria a decir «Algo se obstina en mi'y no quiere ser el pez mudo». Existe (...) «la
idea de la criatura que supera el creador por margen escaso pero decisivo».

Finalmente, su obra «Mysterium Coniunctionis» 1955-1956, se constituye en el culmen de la
confrontacién entre la alquimia y la psicologia analitica. Vuelve a exponer el tema de la «transferencia»,
pero sobre todo realiza una sintesis final entre alquimia y psicologia profunda.

Sélo con Mysterium Coniunctionis mi psicologia se situd definitivamente en la realidad y se cimentd
histéricamente como un todo. Con ello mi tarea estaba terminada, mi obra hecha y concluida. En el
instante en que logré mi objetivo accedi a los limites mas extremos de lo para mi concebido
cientificamente, a lo trascendente, la esencia del arquetipo en si, mas alld de lo cual ya no es posible
expresar nada mas en el aspecto cientifico.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Bollingen

Articulo principal: Bollingen

Ubicacién de Bollingen, a orillas del Lago de Zurich, al este de Rapperswil y al sur del municipio de Jona,
Cantoén de Sankt Gallen, Suiza.

Durante la década de los anos 20, con cuarenta y cinco anos de edad, una vez superada una crisis
existencial «en la mitad de su vida», y aumentado complementariamente su reputacion internacional, se
dedicé durante cinco afios a viajar asiduamente, sobre todo interesado en culturas primitivas.

En 1921 se publicarad su famosa obra «Tipos psicoldgicos» donde desarrollara sus ideas de la existencia de
dos Actitudes de la Psique: Introversion y extraversion, asi como cuatro Funciones: Pensamiento,

Sentimiento, Sensacién e Intuicion. También se incluye en dicha obra la primera alusién a su concepto

central del Si-mismo como objetivo de desarrollo psicolégico.

Moy,
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Bollingen.

Simultaneamente seria durante esta época cuando comenzé a retirarse a Bollingen, su segundo hogar o
residencia.

En 1922 adquiere en propiedad unos terrenos a orillas del Lago de Zurich, ubicacidon aislada que se situaba
a unos cuarenta kildmetros de su hogar principal en Kiisnacht y a dos de una aldea denominada Bollingen.
Se trata de un pequefio pueblo cerca de Rapperswil, en el Cantdn de Sankt Gallen, Suiza. Es localizado en

la orilla norte de Lago de Zurich y es parte del municipio de Jona.

En 1923 muere su padre. Jung aprende a esculpir piedra y, con escasa ayuda profesional, inicia la
construccion de su segunda casa caracterizada por un sélido torreén. Mas adelante lo complementard
con un vestibulo, otra torre y un anexo. Descarta la instalacién de electricidad y teléfono. Denominara al
edificio simplemente «Bollingen». Sera durante el resto de su vida su lugar de retiro, tranquilidad,
renovacion, meditacion y experimentacion personal.

Viajes

En el curso de la primera posguerra, Jung se convirtié en un viajero del mundo, gracias a los copiosos
fondos que obtuvo por las ventas de sus libros, honorarios y dinero percibidos por haber alcanzado el
status senijor en las instituciones médicas para las que trabajaba. Los lugares que visitd fueron los

siguientes:lﬂ1

Africa del Norte

Articulo principal: Africa del Norte

oy,
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Mapa de Tunez.

A comienzos de 1920, Jung fue invitado por un amigo a viajar a Tunez. Iniciaria el viaje en marzo,
dirigiéndose primero a Argelia, de alli a Tunez, y finalmente recabando en Susa, dejando partir a su amigo
dado que debia atender asuntos de negocios.

Posteriormente se dirigiria hacia el sur, a Sfax y de ahi a Tozeur, la ciudad oasis, en el Sahara. Su siguiente

destino seria el oasis de Nefta, a donde partiria a caballo con su intérprete. Finalizaria su itinerario
regresando a Tunez y embarcando hacia Marsella. Seria durante esa noche que tendria el famoso suefio
del Kasbat.

Relatard que su encuentro con la cultura arabe le llegard a impresionar poderosamente. De dicho
encuentro extraerd su confrontacion con el arquetipo de la Sombra, no la individual, sino la colectiva,
aquella que es reprimida en la psiquis inconsciente por parte del Europeo y su presunta consciencia

civilizada.

La esencia emocional de aquellas culturas que viven de afectos, reviven en lo «civilizado» una parte de
nosotros que no conviene negar, sino conservar y confrontar, dado que todo tiene un objetivo y un
sentido, y toda nuestra psique se dinamiza en relacion con la economia de un Todo. La consciencia
siempre es «parcial».

Pertenecerd Jung a aquellos que les «dejé el mds vivo deseo de volver a Africa». Lo haria cinco afios
después.

Indios pueblo

RAmg,
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http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ ’ 55



http://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%BAnez
http://es.wikipedia.org/wiki/1920
http://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%BAnez
http://es.wikipedia.org/wiki/Argelia
http://es.wikipedia.org/wiki/Susa
http://es.wikipedia.org/wiki/Sfax
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tozeur&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Oasis
http://es.wikipedia.org/wiki/Sahara
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Nefta&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Marsella
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Kasbat&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rabe
http://es.wikipedia.org/wiki/Arquetipo_%28Jung%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Sombra_%28arquetipo%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Represi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Psique
http://es.wikipedia.org/wiki/Inconsciente
http://es.wikipedia.org/wiki/Europeo
http://es.wikipedia.org/wiki/Consciencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Civilizaci%C3%B3n

OSTEOPATIA INTEGRAL
Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva visién holistica de la osteopatia.

En su afan de desligarse del prejuicio e idiosincrasia contenida en la consciencia de la cultura del hombre
blanco, prosiguié en su comparacidn histérica descendiendo a un nivel cultural mas profundo.

Gracias a algunos amigos, esta vez americanos, visitd a los Indios pueblo constructores de ciudades, en
Nuevo México, entablando conversacién por primera vez con un hombre no Europeo, cacique de un
pueblo denominado Tao, y lamado Ochwia Biano.

Nuevamente confrontara la crueldad histdrica del hombre blanco, nuestra verdadera naturaleza humana,
con su descompensacion favorecedora de la «cabeza» y no del «corazdn», tal y como le fue expresado, de
la colonizacién en nombre de la avidez.

Jung se encontré con un pueblo cuya religidn y el ejercicio de su culto eran inaccesibles y un misterio
hacia el hombre blanco extranjero, precisamente como instrumento de resistencia y persistencia en el
tiempo frente a éste. Sin embargo, paulatinamente descubrié una identificacion divina con el sol, asi
como un simbolismo de la montafia y del agua. Eran considerados asi mismos como «hijos del padre sol»,
cuya religion ayudaba a su padre a recorrer el cielo cada dia; sino existiria una noche eterna. Su culto
involucraba por tanto a toda la humanidad.

Compara entonces Jung el racionalismo europeo que nos aleja del mundo mistico y la pérdida
consecuente que ello conlleva.

Kenya y Uganda: Kenya
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Mapa de Kenya.

En otofio de 1925 se dirigi6 con dos amigos, inglés y americano, hacia Mombasa, Kenya, en un vapor
Woerman, dado que tiempo atras habia deseado viajar hacia el Africa tropical. Tras dos dias de estancia
en su destino tomaron rumbo a Nairobi. Seria al atardecer cuando, en tren de via angosta, emprenderian
viaje al interior del pais. En el transcurso del viaje relata Jung un «sentiment du déja vu» muy vivo al ver
sobre un pico rocoso una figura delgada y negra, inmovil, mirando al tren y apoyada sobre una larga

lanza.

(...) sumundo era el mio desde hacia incontables milenios.
Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Desde Nairobi, y esta vez en un pequefio Ford, visitaron un gran coto de caza: los Athi Plains, una amplia
sabana repleta de vida animal. Separandose de sus acompafiantes hasta quedar solo, y divisando aquella

inmensidad, llegd al siguiente convencimiento:

D
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Sabana en Maasai Mara, Kenya.

(...) Cuando, estando en Athi Plains, en Africa Oriental, contemplé desde una pequefia colina aquellos
rebafios de millares de venados pastando en silenciosa calma, como venian haciendo desde hace
inconmensurables periodos de tiempo, tuve la sensacién de ser el primer hombre, el primer ser que sabia
que todo eso «es». Todo ese mundo que me rodeaba estaba aun en el silencio inicial y né sabia que era. Y
justamente en ese momento en que yo sabia, habia surgido el mundo y sin ese momento nunca hubiera
existido. Toda la naturaleza busca esa finalidad y la encuentra, ya cumplida, en el hombre, y siempre sélo
en el hombre mds consciente. Cada paso pequefiisimo hacia delante sobre la senda que lleva a la
consciencia crea mundo.

Carl Gustav Jung. Obra completa. Volumen 9/I. Los arquetipos y lo inconsciente colectivo.
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Mapa de Uganda.
Seguidamente tomaron el tren de Uganda recabando en un provisional fin de trayecto, Sigistifour, al
encontrarse el recorrido completo en vias de construccidon. Mientras se descargaba el equipaje, se le
acercé un inglés que llevaba cuarenta afios en Africa y le hizo la siguiente recomendacién: «Este pais no es
del Hombre, sino de Dios. Asi que, si algo le pasara, siéntese y no se preocupe». Dios se situaba sobre el

"
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Hombre, el inescrutable designio sobre toda voluntad o propdsito.

El recorrido se reinicio, esta vez en dos autos, hasta Kakamengas, la siguiente localidad, y de alli al Monte
Elgon, cuya pared del crater, a 4.000 metros, se divisaba en el horizonte. Era una marcha conformada por
porteadores y una escolta militar de tres hombres. Tras un incidente en donde fueron atacados por
hienas, los tres blancos recibieron sus apodos correspondientes:

1. Elinglés: «Rothals», o «el que tiene el pescuezo rojo».

2. Elamericano: «bwana maredadi», o «el gentleman atildado».

3. Jung: «mzee», o «el anciano», debido al peno cano, dado que pese a sus cincuenta afios no era
frecuente alcanzar la edad avanzada.

A continuacidn relata Jung la descripcion del modo en que se manifesté un arquetipo, en este caso el de
la Cuaternidad:

Recibi una carta del gobernador de Uganda en la que me rogaba que aceptdramos con nosotros a una
inglesa que regresaba a Egipto a través del Sudan. Se sabia que nosotros teniamos el mismo plan de viaje
y puesto que habiamos conocido a la dama en Nairobi, no habia razén alguna para negarnos. Ademas nos
sentiamos muy obligados al gobernador por su generosa ayuda.

Menciono este episodio para mostrar por qué sutiles caminos nuestros actos estaban influidos por un
arquetipo. Eramos tres hombres y ello era puramente casual. Yo habia rogado a un tercer amigo que nos
acompaniara, pero circunstancias adversas le impidieron venir. Ello bastaba para configurar el
inconsciente o el destino. Emergia como arquetipo de la triada, que pide al cuarto, tal como ha ocurrido
una y otra vez en la historia de este arquetipo.

Puesto que estoy siempre predispuesto a aceptar lo casual que se me presenta, admiti satisfecho a la
dama en nuestro grupo de tres hombres. Era deportiva y valiente y se manifesté como compensacién util
a nuestra exclusiva masculinidad. Cuando mi amigo mas joven enfermd posteriormente de un peligroso
ataque de malaria tropical nos sentimos agradecidos por su experiencia como enfermera, que habia
adquirido en la primera guerra mundial.

Carl Gustav Jung, Recuerdos, suefios, pensamientos. Otofio de 1925.
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Elevacién 4.321 metros
Ubicacion Frontera entre Kenya y Uganda
Coordenadas  &/01°08'N 34°33'E /1.133, 34.55

Tipo Volcén extinguido

Prosiguiendo el safari, alcanzaron Nandi, y de dicha regidn llegaron a un parador al pié del Monte Elgon.
Al inicio del ascenso se toparon con el cacique local emparentado con los Masdi. A mas altura decidieron
acampar en un claro en cuyas cercanias se hallaba un poblado de Hotentotes. Jung pudo entenderse en
suaheli con el cacique, que dispuso como porteadores de agua a una mujer con sus dos hijas semiadultas.

También alude Jung a la visita que hicieron a los Bugishus, aunque pasarian la mayor parte del tiempo con
los Elgonyi. Comenta que no entabld conversacion alguna con ninguna mujer indigena, dado que era
costumbre en aquellas latitudes la comunicacion entre los miembros pertenecientes al mismo género,
calificandose lo contrario como busqueda de relaciones sexuales, ante lo cual todo occidental perdia
tanto la autoridad como su propia autonomia consciente.

La Unica excepcidon que hizo fue la hermana de un atento miembro de los Elgonyi, quien le invitd a
conocerla. Jung aceptaria gustoso para a la par obtener una visién de la vida familiar en dicha cultura.

Cada mafiana Jung entablaba conversacidn con los curiosos que se le acercaban con interés, sentandose
en una pequena silla de cuatro patas, y siguiendo las costumbres que a tal fin se establecian en estas
ocasiones. Para ello atendia las indicaciones que su guia Ibrahim le habia proporcionado: sentarse en el
suelo e iniciar la charla a través de la «shauri», o de lo que se iba a tratar en aquella sesién. El idioma que
mayoritariamente se hablaba era un aceptable suaheli y el «xseminario» rara vez superaba la hora, ante el
cansancio de los presentes.

e Sueios

Naturalmente Jung intentd con tenaz persistencia acceder al mundo onirico que se desarrollaba en los
individuos de dichas culturas, pero un inexplicable miedo y desconfianza era lo Unico que se obtenia a la
hora de contarle sus suefios. Quizas se tratara del mismo temor a «la pérdida del alma» que generaba la
fotografia.
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En cambio, entre los porteadores, mayoritariamente somalies y suahelies, no era asi, dado que disponian

y consultaban un «libro drabe de los suefios», remitiéndose ante la duda a Jung, debido al conocimiento
que éste tenia del coran. De ahi que le llamaran «el hombre del libro».

En cierta ocasidon conversaron con un laibon, doctor del cacique, al cual se le cuestioné también acerca de

sus suefios, respondiéndo con franca melancolia que desde que los ingléses habitaban Africa los laibon
habian dejado de sofiar, y que anteriormente era frecuente que estos diéran a conocer suefios de tipo
premonitorio. Pero ahora era innecesario. Todo lo sabian los ingléses. La decadencia se hallaba presente
ante el trueque realizado entre dios y el destino, por un lado, y el racionalismo anglosajdn, por otro.

e Ritos y ceremonias

También efectud sus intentos sobre lo numinoso: especialmente ritos y ceremonias, hallando un solo

ejemplo en la expresidon del funeral de una mujer que al parecer se llevaba a cabo en la plaza de un
pequeio pueblo, ante la cabafia vacia de la difunta. En el centro habia un cinturén kauri, brazaletes,
pendientes, fragmentos de ollas y un bastdn funerario.

A su vez se enterd de cual era el ritual funerario de sus vecinos del oeste, a los que calificaban de «gente
mala». Al producirse la defuncién se pone en conocimiento del hecho al pueblo vecino, y al atardecer el
cadaver es ubicado y ofrendado en el punto medio entre los dos pueblos. A la manana siguiente el difunto
ha desaparecido, presuntamente devorado por la «gente mala». Entre los Elgonyi el cadaver era
trasladado al interior de la selva donde eran las hienas las responsables reales de su inhumacién. Pero
nunca encontraron restos de un entierro.

Cuando moria una persona el cadaver era colocado en el suelo central de la cabana. El laibon lo
transformaba, esparciéndo seguidamente leche a lo largo de toda la estancia y recitando en voz baja:
«jayik adhista, adhista ayik!».

Jung asocié el ceremonial con cierta alusion donde se decia que al amanecer, salian de la cabanfa,
escupian en sus manos y las volvian hacia el sol naciente, sin saber explicar por qué lo hacian. Lo que si
confirmaria su interlocutor es que ésta era la verdadera religion compartida por todos los pueblos:
kevirondos, buyandas, todos practicaban el culto al sol «en su salida al amanecer», o «Adhista», solo en

dicho instante era Dios, o «mungu».

En dicha ofrenda ritual destacan tres aspectos:

1. Ofrenda al sol: su nacimiento es divino.
2. Lasaliva: es asociada al manad personal, fuerza curativa, magica y vital.
3. Aliento, o «roho»:

1. En arabe: «ruchy.

2. En hebreo: «ruach».

3. En griego: «pneuman.

Significa viento y espiritu.
Lo gestual conforma por tanto un sumatorio de significados arquetipicos que se pueden ensamblar y
expresar a través de la siguiente frase: «Yo ofrezco a Dios mi alma viva», alusion linglistica muy préxima
a: «Sefior, en tus manos encomiendo mi espiritu». Se redescubre asi una preexistencia arquetipal con
independencia de tiempo y lugar, en este caso entre el cristianismo y el culto solar africano de los Elgonyi,
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y pueblos afines.
También rendian culto al «ayik», un «sheitan» o diablo terrenal, fundamento del miedo y del mal.

Finalmente, existia el convencimiento de que el Creador era un concepto integrado por el bien y el mal,
era «m zuri», belleza implicita tanto en su ser como en su creacion.

Es entonces cuando Jung comprendid que «mzuri» se disociaba durante el dia en una expresién de
benevolencia, el «adhista», el reinado solar, mientras que por la noche se manifestaba como «ayik», lo
tenebroso, el reinado del mal.

Coronacion del Faradn por Seth y Horus, templo de Abu Simbel.

De hecho se vislumbraba una concordancia con la mitologia egipcia:

1. Horus: Adhista, el sol, la luz.
2. Seth: Ayik, la oscuridad.

Y del mismo modo que el laibon integraba ambos opuestos con su ritual, el inico momento en el que se
podia visualizar al Creador, como unidad mas alla del sol y de la oscuridad, era dicho amanecer en que
surgia inesperadamente de la noche el primer rayo de sol. Se contemplaba a Dios, mungu; adhista y ayik
unian momentaneamente sus respectivos reinados en su fuente originaria.

Termina Jung con una ultima equiparacion entre el dia, la noche, y el amanecer del macrocosmos, con la
primitiva noche psiquica de hace millones de afios y el anhelo de luz como anhelo de la consciencia, a
nivel del microcosmos.
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Templo de Abu Simbel. Litografia de David Roberts (1796-1864).

Una vez finalizada la estancia bordearon la pendiente sur del monte Elgon hasta llegar a la region de los
bugishu, deteniéndose momentaneamente en el parador de Bunambale. Siguieron hasta Mbala,
alcanzando Jinja, junto al lago Victoria, en sendos camiones Ford. Seguido viajarian en tren hasta el lago
Chioga, y en vapor a Masindiport. Nuevamente un camion les acercaria a Masinditown, a medio camino
entre el lago Chioga y Albert Nyanza. Ya en Rej3j, junto al Nilo, les esperaba un vapor, y con él el final del

trayecto. Navegaron apaciblemente hacia el norte, terminando en Kartum, donde se iniciaba Egipto.

India

Jung viajé a la India en 1938 invitado por el gobierno indo-britdnico a efectos del jubileo de los veinticinco
afios de la Universidad de Calcuta.*Y

Con el predmbulo de disponer ya de un amplio bagaje en sabiduria oriental, y como intermedio a su
interés por la filosofia alguimica (durante el viaje estudié por entero el tomo | del «Theatrum Chemicum»
de 1602, de Gerardo Dorneo), entablé amplia conversacion con S. Subramanya lyer, guru del maharaja de
Mysore, y muchos otros. No asi con los clasicos «santones», ante los que reivindicaria su propia verdad, y

el hecho de que su contexto vivencial era occidental, no oriental. Sin minusvalorarlos, dudaba en situar su

"
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sabiduria como expresion de una manifestaciéon propia o como fruto de la repeticion de un proverbio
milenario.

Buda sentado de la dinastia Tang (provincia de Hébéi), alrededor del 650.

Pero lo que mas interesd a Jung en su viaje a la India fue el posicionamiento de dicha cultura frente al
concepto del «mal». Mientras que para la cultura occidental el objetivo es el bien, intentando desechar el
mal o evitando estar a merced de él, para la India y diversas concepciones de oriente, la meta se hallaria
en un estado mds alla del bien y del mal, al cual se podria acceder via meditacidn o yoga. El

posicionamiento unilateral occidental donde el mal se halla subordinado al bien, o donde incluso quedaria
definido como ausencia de bien, daria paso a una concepcidon donde ambos conceptos dejarian de tener
entidad propia y pasarian a formar parte de una expresion dinamica y polarizada perteneciente a un
«Todo» que los trasciende, superando dicha entidad todo intento de denominacién conceptual. Asi todo,
y a efectos de poder ser aludido, se le ha nombrado como Nirvana, Tao, etc.

El fin dUltimo no seria por tanto de caracter moral, es decir, hacer el bien evitando el mal, cuanto estar al
margen y alcanzar la liberacién de los opuestos. Y es en este punto donde hallamos la cldsica discrepancia
de Jung al mostrar su desacuerdo en la liberacidon como fin Ultimo y objetivo existencial. El bien y el mal
perderian asi su delimitacion, ganando a lo sumo la posibilidad de ser definidos desde lo subjetivo, dando
lugar a una concepcion o bien carente de ética o tan saturada de subjetividad que la Unica via de escape
seria el Nirvana.

Yo, por el contrario, quiero perseverar en la concepcion viva de la naturaleza y de las imagenes psiquicas.
No deseo ni liberarme de los hombres, ni de mi, ni de la naturaleza, pues todo ello constituye para mi
prodigios indescriptibles. La naturaleza, el alma y la vida se me muestran como la divinidad
manifestandose. ¢ Qué otra cosa podria imaginarme? El supremo sentido del ser no puede consistir para
mi sino en que «es» y no en que no es o deja de ser.
Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.
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Cristo crucificado, Velazquez.

Por otra parte, negara Jung también una concepcion de liberacion «a cualquier precio». La Unica
liberacion factible serd aquella que presupone previamente una dedicacidon e implicacién total, es
imposible una liberacidén sin una experimentacién o realizacién previas. Dicha ausencia de participacion
por dificultad, imposibilidad o denegacién, censura una parte del alma e impide consecuentemente una
liberacion total.

Un hombre que no haya pasado por el infierno de sus pasiones no las habra dominado todavia. Las
pasiones se encuentran entonces en la casa contigua y, sin que él lo advierta, puede surgir una llama vy
pasar a su propia casa. En cuanto uno se abandona demasiado, se posterga o casi se olvida, existe la
posibilidad y el peligro de que lo abandonado o pospuesto vuelva con redoblada fuerza.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Jung visitaria Konarak (Orissa), donde acompafiado por un Pandit contemplard una Pagoda.

Posteriormente se sentiria fascinado por la Stupa mayor de Sanchi. En estos edificios Jung llegaria al
convencimiento del Buda como Unus mundus, el cual incluiria tanto el aspecto del ser en si, como a su vez
el de su ser conocido. La consciencia humana como categoria cosmogonica.

Como no podia ser menos, Jung llegé a establecer una comparativa entre Buda y Cristo. Como vencedores
del mundo y encarnacion del individuo, vislumbraria sin embargo las siguientes diferencias:

1. SiBuda es la comprension racional, Cristo es victima del destino.

En el Budismo se ve y se hace; en el Cristianismo se padece mas.

3. Buda es el hombre mas perfecto, es una personalidad histérica y mdas comprensible; Cristo es
hombre histérico y Dios, y mas incomprensible.

4. Buda vivié con conviccion; Cristo no se autocomprendid, hubo de sacrificarse por imperativo
interior, y del destino.

0>

Enmarcando la equiparacion esta vez desde el sufrimiento, Jung llegard a realizar posteriormente las
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siguientes distinciones:

1. Oposicion del Buda al sufrimiento, pero también con ello a la alegria; denegacion de emociones y
sentimientos, no siendo considerado realmente humano. Para Cristo en cambio, existe un
reconocimiento positivo en el sufrimiento, siendo mas humano y real al presentarse como
victima.

2. Evangélicamente Cristo es descrito como hombre-Dios, a pesar de no dejar de ser hombre; Buda
en cambio se elevaria en vida por encima del ser humano.

Finalmente, se adentrara en la identidad del mensaje original, coincidente con su denominacion del
Proceso de individuacidn, asi como en la idéntica tergiversacidon posterior en el devenir de la evolucidn

histérica dentro del Budismo y del Cristianismo.

El Santo Grial, de Dante Gabriel Rossetti.

1. Buda aparece como «imago» del devenir, tomandose como modelo, siendo que su verdadero
mensaje consistia en que todo ser humano podria alcanzar la Iluminacidn «superando
previamente la cadena Niddna». Como consecuencia de la imitacién del Buda se generd una
debilidad de su pensamiento.

2. lgualmente sucederia con Cristo, prototipo cristiano de la personalidad total. Sin embargo
acontecera la denominada «Imitatio Christi»: se sustituye el camino propio hacia la totalidad
imitando el camino seguido por Cristo. Todo ello degenerard en una funesta inactividad.

Jung fue nombrado Doctor en Allahabad (Islam), Benarés (Hinduismo) y Calcuta (Medicina y Ciencia anglo-
india).

Tras recuperarse de disenteria tuvo un suefio compensatorio de cardcter europeo centrado en la figura
del Grial, en el cual hallé, por un lado, la coincidencia existente entre el mito poético del Santo Grial,
persistente aun en Inglaterra, y los conceptos alquimicos del «unum Vas», «Una Medicina», o el «Unus
Lapis». Por otro lado, constituia una advertencia de que su objetivo era Europa, la busqueda de la «Copa
Sagrada», la «Piedra Filosofal», el «Salvator Mundi», significando la India una parada importante en su
largo recorrido.
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Ya hacia el final de su visita llegaria a Ceilan, en el Océano Pacifico, y tras dejar atras Colombo, un puerto

internacional, se adentrarian al «pais de las colinas», alcanzando la vieja ciudad de Kandy. Alli accederia al
pequeno templo Dalado Maligava, que albergaba el diente sagrado de Buda, asi como los textos del

Canon en pergaminos plateados. Tras pasar largo tiempo contemplandolos en la biblioteca, finalizé su
estancia con una ceremonia nocturna en el Mandapam, o sala de espera del templo.

El inicio de la primavera marcé el viaje de regreso, no arribando en Bombay, debido al estado de
abrumamiento en el que se hallaba, y zambulliéndose de nuevo en la Alquimia.

Ravena y Roma
Ravena

Jung estuvo en Ravena en dos ocasiones: 1913, y unos veinte afios después, quedando impresionado en
sendas visitas por el monumento funerario de Gala Placidia. Después se trasladaria junto a una amiga al
Baptisterio ortodoxo, donde aconteceria el célebre suceso de «la vision de los mosaicos», Folie a deux o
alucinaciéon compartida con su acompaiiante.

i | o5 s ~tnnds
e

Mausoleo de Gala Placidia, Ravena.

En una extrafia atmdsfera inundada por una leve luz azulada sin fuente, Jung vio cuatro mosaicos alli
donde debia haber ventanas. Sus correspondientes motivos serian los siguientes:

El mosaico norte: «el paso de los israelitas a través del mar Rojo».

El mosaico sur: «el bautismo en el Jorddn».

El mosaico oriental: «el milagro que curd la lepra a Naamdn en el Jorddn».
El mosaico occidental: «Cristo alargando la mano a Pedro al hundirse».

= PP

Fue éste ultimo al que mds importancia se le dio, el mas recordado, ante el que se detuvieron durante
veinte minutos, y al que asociaron con el rito de iniciacién del Bautismo, en el que se incluia el arquetipo

de la muerte y resurreccién.®2!

Al abandonar la estancia, Jung se dirigiria a Alinari para adquirir fotografias alusivas, siendo su esfuerzo en
vano. Desde Zirich haria el encargo a un conocido, que tampoco pudo hacer nada al verificar que dichos
mosaicos né existian.

Jung observaria como explicacidn plausible los siguientes aspectos encadenados:
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1. Acontecimiento histérico de Gala Placidia, emperatriz fallecida en 450, que en un tempestuoso e
invernal viaje en barco de Bizancio a Ravena prometeria construir si se salvaba la que seria la
Basilica de San Giovanni, decorada con mosaicos y destruida en un incendio a comienzos de la
Edad Media.

2. La emotividad suscitada en Jung por la figura de Gala, y la relacién reciproca de ésta ultima con el
arquetipo del Anima, como causa de su objetivacion.

3. Visién como creacion momentanea de lo Inconsciente, relacionada con el arquetipo de iniciacion.

Concluye Jung que desde entonces es consciente que algo interno puede ser representado externamente,
y viceversa. Pero se hace una pregunta:

«¢éQué fue real en aquel instante?».
Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Roma

Jung nd viajaria a Roma, pero si a Pompeya (1910-1912). En 1912 embarcaria de Génova a Napoles,

vislumbrando Roma a lo lejos. Un udltimo intento en 1949 se vio obstaculizado por un desmayo al comprar
los billetes.

Régimen nazi y ultimos afos

En 1930 Jung fue nombrado presidente honorario de la Asociacion Alemana de Psicoterapia y en 1933
profesor de psicologia médica en la Universidad Politécnica Federal de Zurich. Tras el ascenso de Hitler al

poder, ese mismo afio, la mencionada asociacién, a la que habian adherido diversos psicoterapeutas
judios, fue disuelta y absorbida por otra mas grande, de alcance internacional, con Jung presidente: la
Sociedad Médica de Psicoterapia.

El hecho de que Jung aceptara ser presidente honorario de la Sociedad Médica de Psicoterapia y director
de la Revista de Psicoterapia (Zentralblatt fur Psychotherapie), ambas de presunta matriz nazi, ha sido
utilizado como uno de los argumentos al momento de atribuirsele inclinaciones pronazis y antisemitas.
Estas acusaciones empanarian su carrera hasta el fin de sus dias, a pesar de los desmentidos, dando lugar
a una discusién que aun hoy permanece irresoluta.

Ya Freud me acusé de antisemita porque me sentia incapaz de experimentar su materialismo sin alma.
Con esta propensién a husmear por doquier el antisemitismo los judios terminan suscitando el
antisemitismo. No comprendo por qué el judio no puede admitir, tanto como el pretendido cristiano, que
cuando se tiene una opinién sobre él no se le estd criticando. éPor qué hay que suponer siempre
inmediatamente que se quiere condenar al pueblo judio en su conjunto? (...) Considero que es una
manera inadmisible de cerrar el pico al adversario. Me he entendido muy bien con mis pacientes y colegas
judios en la mayoria de los casos (...) Mas de una vez por haber criticado a un aleman éste me ha
reprochado odiar a los alemanes. Es demasiado facil querer disimular la propia inferioridad tras un
prejuicio politico (...) Usted deberia conocerme lo suficiente como para creerme (...) capaz de una tonteria
tan poco individual como el antisemitismo. Sabe de sobra que considero al hombre en tanto persona y
cuanto me esfuerzo siempre en arrancarle de sus determinantes colectivos para hacer de él un individuo
(...) El nacionalismo, por antipatico que sea, es una conditio sine qua non: simplemente el individuo no
debe hundirse en él (...) La proxima calumnia a inventar serd que sufro de una total ausencia de
conviccidn porque no soy ni antisemita ni nazi. Vivimos unos tiempos desbordantes de locura.
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Carta de Jung a J. Kirsch, 25 de diciembre de 1934.

En 1938 dicté la Catedra Terry (Terry Lectures) en la Universidad Harvard, presentando su trabajo
Psicologia y Religion (incluido en Acerca de la psicologia de la religion occidental y de la religion oriental).
Pocos meses después estallaria la segunda guerra mundial. Fue por esos tiempos cuando visitd la India,
donde renovd su agenda de prioridades, guiado por la convicciéon de que debia prestar mas atencién a la
espiritualidad de Oriente. Sus trabajos tardios muestran efectivamente un profundo interés en la
tradicidn oculta de este hemisferio y en el Cristianismo esotérico y, especialmente, en la alquimia.

Ya en 1903 Jung se habia casado con Emma Rauschenbach, con quien tendria cinco hijos. El matrimonio
se extendid hasta la muerte de su esposa en 1955, pero no estuvo exento de momentos de crisis, sobre
todo a causa de las relaciones extramaritales que Jung sostuvo con Sabina Spielrein y Toni Wolff.

Jung continud publicando libros hasta el final de su vida, incluyendo un trabajo que muestra su interés
postumo en los OVNI como fendmeno psicolégico de masas: Un mito moderno. De cosas que se ven en el
cielo (1958). También disfruté de la breve pero fructifera amistad del Padre Victor White, sacerdote
catélico inglés con quien mantuvo correspondencia tras la publicacidn del controvertido estudio sobre el
Libro de Job (intitulado Respuesta a Job).

Carl Gustav Jung moriria el 6 de junio de 1961, tras una corta enfermedad, en su casa junto al lago de
Zurich, en el apacible poblado de Kiisnacht, Suiza, a los 86 afios de edad.

Legado
Psicologia junguiana

Articulo principal: Psicologia analitica

Articulo principal: Interpretacion de los suefios

Articulo principal: Listado de mitologias
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Mandala del buda Shakyamuni, pintura tibetana: esta clase de imagenes provienen, segun Jung, de un

modelo arquetipico comun a todas las culturas.

Frecuentemente se habla de psicoanalisis junguiano, pero la denominacién mds correcta para referirse a
esta teoria y a su metodologia es Psicologia analitica o de los complejos. Aunque Jung era reacio a fundar

una escuela de psicologia —se le atribuye la frase: Gracias a Dios, soy Jung; no un junguiano—, de hecho,

desarrollé un estilo distintivo en la forma de estudiar el comportamiento humano. Desde sus primeros

afios, trabajando en un hospital suizo con pacientes psicéticos, y colaborando con Sigmund Freud vy la
comunidad psicoanalitica, pudo apreciar de cerca la complejidad de las enfermedades mentales.

Fascinado por tales experiencias (y estimulado por las vicisitudes de su vida personal) dedicé su obra a la
exploracién de estas tematicas.

De acuerdo con su postura, para captar cabalmente la estructura y funcidn del psiquismo, era vital que la
psicologia anexara al método experimental (heredado de las ciencias naturales), los hallazgos provistos

por las ciencias humanas. El mito, los suefios y las psicopatologias constituirian un espectro de

continuidad, manifestando in vivo rasgos singulares, que operan sistematicamente en las profundidades
de la vida animica inconsciente. Sin embargo, para Jung, lo inconsciente per se es, por definicidn,
incognoscible. Lo inconsciente es necesariamente inconsciente— ironizaba. De acuerdo con esto, sdlo
podria ser aprehendido por medio de sus manifestaciones.

Tales manifestaciones remiten, segln su hipétesis, a determinados patrones, a los que llamd arquetipos.
Jung llegd a comparar los arquetipos con lo que en etologia se denomina patréon de comportamiento (o

pauta de comportamiento), extrapolando este concepto, desde el campo de los instintos a la complejidad

de la conducta humana finalista.>%

Los arquetipos modelarian la forma en que la consciencia humana
puede experimentar el mundo y autopercibirse; ademas, llevarian implicitos la matriz de respuestas
posibles que es dable observar, en un momento determinado, en la conducta particular de un sujeto. En
este sentido, Jung sostenia que los arquetipos actian en todos los hombres, lo que le permitié postular la

existencia de un inconsciente colectivo.

El hombre accederia a esa dinamica inconsciente en virtud de la experiencia subjetiva de estos simbolos,
la cual es mediada profusamente por los suefios, el arte, la religion, la mitologia, los dramas psicoldgicos
representados en las relaciones interpersonales, y los propdsitos intimos. Jung sostenia la importancia de
profundizar en el conocimiento de ese lenguaje simbdlico para consolidar la preeminencia de la
consciencia individual sobre las potencias inconscientes. En tono poético, sostenia que este proceso de
individuacion (principium individuationis) sélo es viable cuando se ha dado respuesta a la pregunta: ¢ Cudl
es el mito que tu vives?. Consideraba, por otra parte, que estos aspectos de la vida animica estan
relativamente marginados del sistema de creencias de la mentalidad moderna occidental.

Ninguna ciencia sustituird jamas al mito, y no se puede crear un mito a partir de ninguna ciencia. Porque
no es que «Dios» sea un mito, sino que el mito es la revelacidn de una vida divina en el hombre. No somos
nosotros quienes inventamos el mito, sino que éste nos habla como una Palabra de Dios.

Citado por A. Jaffé. The Myth of Meaning (Baltimore, 1975), 373.

Perspectiva

A nivel tedrico, el comienzo de la separacidn de Jung respecto a Freud se produjo cuando el primero
extrapold el concepto de libido mds alla de las cuestiones netamente sexuales. La nocidn de libido que
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utilizaba el psiquiatra suizo, aludia mas bien a una idea de energia psiquica en abstracto (el Elan vital de
Henri Bergson), cuyo origen y cuyo destino no eran exclusivamente sexuales. Jung ha sido prolifico en
acuiar términos que ya son tipicos en psicoanalisis, y en psicologia en general, tales como: complejo (y

mas especificamente: complejo de Electra), introversidn, extraversidn, inconsciente colectivo, arquetipo,

individuacion.

Sus investigaciones a menudo incursionaron en terrenos aparentemente alejados del suyo, como la
religion, la alquimia (Psicologia y Religion, 1937; Psicologia y Alquimia, 1944), profundizando en el estudio

de conceptos tales como lo inconsciente colectivo, el arquetipo (como fundamento para la existencia de
mitos universalmente repetidos), o el si-mismo (ente distinto del «yo», que alude a la integridad del
sujeto y abarca tanto consciente como inconsciente). Definid, asimismo, los tipos basicos de introvertido y
extravertido. La heterodoxia de este autor le ha valido juicios contrapuestos, que abarcan desde la
indiferencia a la admiracion.

Como se ha mencionado, un concepto clave en su obra es el de inconsciente colectivo, al que Jung

consideraba constituido por arguetipos. Ejemplos de estos arquetipos son la mdscara, la sombra, la

bestia, |la bruja, el héroe, el dnimus y el dnima. También identificaba como arquetipicas ciertas imagenes

en concreto, como las representaciones del mandala. Para elaborar su concepto de arquetipo, Jung se
inspird en la reiteracion de motivos o temas en diversas mitologias de las mds remotas culturas: creyé
haber hallado temas comunes inconscientes, que la humanidad reiteré apenas con ligeras variantes,
segun las circunstancias.

A pesar de que somos hombres de nuestra propia vida personal somos también, por otra parte, en gran
medida, representantes, victimas y promotores de un espiritu colectivo, cuya vida equivale a siglos.
Podemos ciertamente imaginar una vida a la medida de nuestros propios deseos y no descubrir nunca
gue fuimos en suma comparsas del teatro del mundo. Pero existen hechos que ciertamente ignoramos,
pero que influyen en nuestra vida y ello tanto mas cuanto mas ignorados son.

Carl Gustav Jung. Recuerdos, suefios, pensamientos.

Influencia

Se ha criticado a Jung por su presunta adhesién a un neolamarckismo. Muchas veces se le ha atribuido la

nocién de que los arquetipos han sido caracteres adquiridos, que luego han podido heredarse, en la linea
de tesis como las de Michurin y Lysenko. No obstante, el propio Jung enfatizé que tales interpretaciones

de sus postulados eran incorrectas.

. Apertura ala N S Estabilidad
Extraversion o Afabilidad Minuciosidad .
experiencia emocional
E-I 0,65 0,06 -0,37 -0,15 0,31
S-N 0,12 -0,56 0,34 0,37 0,06
T-F 0,19 -0,25 -0,21 0,09 0,07
:"“TLM%
)
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Los conceptos 1P 0,18 -0,15 0,10 0,55 0,08

quizas mas

reconocidos de
la psicologia

Cuanto mds cercano es el numero a 1,0 6 -1,0, mds alto es el grado de correlacion.

junguiana  son
los de introversidn y extraversién, manados de su teoria de los Tipos Psicoldgicos. La misma tuvo bastante

aceptacion, sentando las bases para el desarrollo ulterior de pruebas psicométricas, mediante las cuales
se procura valorar, en términos cuantitativos, las caracteristicas psicoldgicas de los individuos. Las mas

importantes son el MBTI (acronimo inglés de Myers-Briggs Type Indicator —"Inventario tipoldgico de
[54]

Myers-Briggs") y Socionics; ademas de la bateria de test de David Keirsey.® A la derecha, se muestran
resultados surgidos de correlacionar los tipos psicoldgicos y cinco grandes rasgos de la personalidad,

evaluados en pruebas estandar.

En cuanto a los mdandala (como a otras simbolizaciones que se pueden encontrar en la alquimia, el
gnosticismo, el yoga, el esoterismo y la mitologia), Jung los consideraba representaciones de origen

inconsciente para un proceso de individuacién, es decir, para que cada ser humano cumplimente su si-
mismo (en aleman: Selbst). En este terreno, sobresalen sus trabajos en coordinacion con otras figuras de

renombre, como los realizados con el sinélogo Richard Wilhelm en el libro chino de yoga taoista (o

daoista) El secreto de la Flor de Oro; o con Karoly Kerényi, en Introduccion a la esencia de la mitologia; e

incluso el intercambio de ideas en su correspondencia con el filésofo buddhista zen japonés D. T. Suzuki.
La influencia de Jung se hizo extensiva a importantes referentes en diversos campos de la cultura, desde
el pintor Wifredo Lam al filésofo Gaston Bachelard, incluyendo al escritor Hermann Hesse (la misma es

patente, por ejemplo, en la obra Demian de este ultimo), al fildlogo Ernst Robert Curtius, al psicélogo
conductista Hans Eysenck, al historiador de las religiones Mircea Eliade y al ensayista Joseph Campbell,

ambos reconocidos deudores de la concepcidn junguiana. Asi mismo, fue inspirador y participante en los
coloquios del Circulo de Eranos.

Jung intentd dar base cientifica a varios de sus postulados, aunque en muchos casos no hallé los medios
para lograrlo. Tal es lo que intentaba cuando planted el principio de sincronicidad (principio por el cual

algunos pretenden explicar la supuesta eficacia de las mancias). Contrariando lo que muchos suponen, en
la misma obra en que presentd esa hipotesis (La Interpretacion de la Naturaleza y la Psique: trabajo
conjunto con el fisico Wolfgang Ernst Pauli), Jung descartaba de plano la solvencia metodolégica de

disciplinas como la astrologia. Gran parte de los movimientos que en la actualidad se denominan
junguianos (particularmente aquellos que han asimilado las creencias New Age), defienden argumentos
que estarian en abierta contradiccidn con las ideas originales del autor.

De este modo, aludiendo al proceso de individuacidn, llegara a decir lo siguiente:

El proceso de individuacion tiene dos aspectos principales: por una parte, es un proceso interno o
subjetivo de integracion; por otra, es un proceso objetivo de relacién igualmente imprescindible. Lo uno
no puede ser sin lo otro, aunque el primer plano lo ocupe ora lo uno, ora lo otro. A este aspecto doble
corresponden dos peligros tipicos: uno consiste en que el sujeto utilice las posibilidades de desarrollo
espiritual que la confrontacién con lo inconsciente le ofrece para sustraerse a ciertas obligaciones
humanas profundas y afectar una «espiritualidad» que né sobrevive a la critica moral; el otro peligro
consiste en que las inclinaciones atdvicas predominen en exceso y rebajen la relacién a un nivel primitivo.
Entre esta Escila y este Caribdis va el angosto camino para cuyo conocimiento la mistica cristiana medieval
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y la alquimia han aportado grandes cosas.
La psicologia de la transferencia (1946).

Me gustaria introducirles a Alfred Adler hablando de alguien a quien éste nunca conocié: Theodore
Roosevelt. Hijo de Martha y Theodore y nacido en Manhattan el 27 de octubre de 1858; se dice que fue
un bebé particularmente bello que no necesitd practicamente ninguna ayuda para venir a este mundo.
Sus padres eran fuertes, inteligentes, guapos y echados para adelante. Debid pasar una infancia idilica.

Pero “Teddie”, como le llamaban, no fue tan sano como parecia ser a primera vista. Padecia de un asma
grave y tendia a resfriarse con facilidad; presentaba con bastante frecuencia fiebres y toses y sufria de
nauseas y diarrea. Era pequeiio y delgaducho. Su voz era muy aguda y asi permanecid hasta su adultez. Se
volvié un joven enfermizo y con asiduidad tenia que dormir sentado en una silla debido al asma. Varias
veces estuvo a punto de morir debido a la falta de oxigeno.

Pero para no pintar demasiado negro el cuadro, Teddie era un nifio activo (algunos considerarian
hiperactivo) y tenia una personalidad fantastica. Estaba lleno de curiosidad con respecto a la naturaleza y
lideraba a un grupo de primos en aventuras de buUsqueda de ratones, ardillas, culebras, ranas y cualquier
otra cosa que pudiese disecarse o puncionarse. Su confinamiento repetido debido a su asma le conducia a
aprovechar el tiempo en los libros, los cuales devoraria durante toda su vida. iPodia ser un nifio enfermo,
pero desde luego tenia ganas de vivir!.

Después de viajar por Europa con su familia, su salud empezd a empeorar. Habia crecido en altura, pero
no en su musculatura. Finalmente, con la ayuda del médico familiar y secundado por su padre, se le instd
a levantar pesas. Tenia 12 afos. De la misma forma en que hacia con todo lo que le ensefiaban, Teddie
desarrolld la tarea con entusiasmo. Su salud mejord, se hizo mds sano y por primera vez en su vida pudo
pasar un mes sin un ataque de asma.

Cuando tenia 13 afos, se dio cuenta de otro defecto en él. No podia acertar a nada con el rifle que su
padre le habia regalado. Cuando sus amigos le leian lo escrito en una pizarra (él no se habia dado cuenta
de que habia algo escrito ahi), se percatd de que era extremadamente miope.

Ese mismo afio, fue enviado en solitario al campo después de un ataque grave de asma. En su viaje fue
atracado por otros dos chicos de su edad. Se percatd de que no sélo no podia defenderse a si mismo, sino
que ni siquiera habia podido ponerles una mano encima. Mas tarde anuncid a su padre su intencidon de
aprender a boxear. En la época en que estuvo en Harvard, ya no solamente era el Teddy Roosevelt sano,
sino un campeodn frecuente de una gran variedad de competiciones atléticas.

El resto, como dicen muchos, es historia. “Teedie” Roosevelt se hizo un gran asambleista de Nueva York;
un vaquero de Dakota del Norte; Comisionado de Policia de Nueva York; Secretario Asistente de la
Marina; Teniente Coronel de los “Rough Riders”; Gobernador de Nueva York y autor de “best sellers”;
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todo esto a la edad de 40 afios. Después de la muerte del presidente americano William McKinley en
1901, Theodore Roosevelt asume el cargo de Presidente mds joven de los Estados Unidos.

¢Como es posible que alguien tan enfermizo pueda volverse una persona tan vigorosa, sana y exitosa?.
éPor qué algunos nifios, ya sean enfermizos o no, prosperan y otros se amedrentan?. ¢Es un impulso
particular de Roosevelt o es algo que subyace a todos nosotros?. Este tipo de preguntas fueron las
cuestiones que intrigaron a un joven médico vienés llamado Alfred Adler y que le llevarian a desarrollar
su teoria llamada Psicologia individual.

Biografia

Alfred Adler nacio en los suburbios de Viena el 7 de febrero de 1870. Era
el segundo varén de tres nifios, fruto de un matrimonio de un
comerciante judio de granos y su mujer. De nifio, Alfred padecié de
raquitismo, lo que le mantuvo impedido de andar hasta los cuatro afios.
A los cinco, casi muere de una neumonia. Fue a esta edad cuando
decidié que de mayor seria médico.

Alfred fue un nifio comun como estudiante y preferia jugar en el patio a
embarcarse en los estudios. Era muy popular, activo y extravertido.
Todos le conocian por intentar superar a su hermano mayor Sigmund.

Recibio su titulo de médico de la Universidad de Viena en 1895. Durante

sus afios de instruccién, se unid a un grupo de estudiantes socialistas,
dentro del cual conoceria a la que seria su esposa, Raissa Timofeyewna Epstein, una intelectual y activista
social que provenia de Rusia a estudiar en Viena. Se casaron en 1897 y eventualmente tuvieron cuatro
hijos, dos de los cuales se hicieron psiquiatras.

Empezd su especialidad médica como oftalmdlogo, pero prontamente se cambié a la préctica general,
estableciendo su consulta en una parte de extracto social bajo de Viena, cercana al Prader, una
combinacion de parque de atracciones y circo. Por tanto, sus clientes incluian gente de circo, y en virtud
de estas experiencias, autores como Furtmuller (1964) han sugerido que las debilidades y fortalezas de
estas personas fueron lo que le llevaron a desarrollar sus reflexiones sobre las inferioridades orgdnicas y
la compensacion.

Posteriormente se inclind hacia la psiquiatria y en 1907 fue invitado a unirse al grupo de discusién de
Freud. Después de escribir varios articulos sobre la inferioridad orgdnica, los cuales eran bastante
compatibles con el punto de vista freudiano, escribié primero un articulo sobre el instinto agresivo, el cual
no fue aprobado por Freud. Seguidamente redacté un articulo sobre los sentimientos de inferioridad de
los nifios, en el que sugeria que las nociones sexuales de Freud debian tomarse de forma mas metaférica
que literal.

Aunque el mismo Freud nombré a Adler presidente de la Sociedad Analitica de Viena y co-editor de la
revista de la misma, éste nunca ceso en su critica. Se organizé entonces un debate entre los seguidores de
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Adler y Freud, lo que resulté en la creacion, junto a otros 11 miembros de la organizacién, de la Sociedad
para el Psicoandlisis Libre en 1911. Esta organizacion establecié la sede de la Sociedad para la Psicologia
Individual al afio siguiente.

Durante la Primera Guerra Mundial, Adler sirvi6 como médico en la Armada Austriaca, primero en el
frente ruso y luego en un hospital infantil. Asi, tuvo la oportunidad directa de ver los estragos que la
guerra producia, por lo que su vision se dirigiéd cada vez mds hacia el concepto de interés social. Creia que
si la humanidad pretendia sobrevivir, tendria que cambiar sus habitos.

Después de la guerra, se embarcé en varios proyectos que incluyeron la formaciéon de clinicas asociadas a
escuelas estatales y al entrenamiento de maestros. En 1926, viajo a los Estados Unidos para ensefiar y
eventualmente aceptd un cargo de visitante en el Colegio de Medicina de Long Island. En 1934, Adler y su
familia abandonan Viena para siempre. El 28 de mayo de 1937, mientras daba clases en la Universidad de
Aberdeen, murié de un ataque al corazon.

Teoria

Alfred Adler postula una Unica “pulsiéon” o fuerza motivacional detras de todos nuestros comportamientos
y experiencias. Con el tiempo, su teoria se fue transformando en una mas madura, pasando a Ilamarse a
este instinto, afan de perfeccionismo. Constituye ese deseo de desarrollar al maximo nuestros
potenciales con el fin de llegar cada vez mas a nuestro ideal. Es, tal y como ustedes podran observar, muy
similar a la idea mas popular de actualizacién del self.

La cuestidon es que “perfeccién” e “ideal” son palabras problematicas. Por un lado son metas muy
positivas, de hecho, éno deberiamos de perseguir todos un ideal?. Sin embargo, en psicologia, estas
palabras suenan a connotacidn negativa. La perfeccion y los ideales son, por definicidn, cosas que nunca
alcanzaremos. De hecho, muchas personas viven triste y dolorosamente tratando de ser perfectas. Como
sabrdn, otros autores como Karen Horney y Carl Rogers, enfatizan este problema. Adler también habla de
ello, pero concibe este tipo negativo de idealismo como una perversion de una concepcién bastante mas
positiva. Luego volveremos sobre el particular.

El afan de perfeccidn no fue la primera frase que utilizé Adler para designar a esta fuerza motivacional.
Recordemos que su frase original fue la pulsién agresiva, la cual surge cuando se frustran otras pulsiones
como la necesidad de comer, de satisfacer nuestras necesidades sexuales, de hacer cosas o de ser
amados. Seria mas apropiado el nombre de pulsién asertiva, dado que consideramos la agresion como
fisica y negativa. Pero fue precisamente esta idea de la pulsidn agresiva la que motivd los primeros roces
con Freud. Era evidente que éste ultimo tenia miedo de que su pulsidn sexual fuese relegada a un
segundo plano dentro de la teoria psicoanalitica. A pesar de las reticencias de Freud, él mismo hablé de
algo muy parecido mucho mds tarde en su vida: la pulsiéon de muerte.

Otra palabra que Adler utilizé para referirse a esta motivacion basica fue la de compensacion o afan de
superacion. Dado que todos tenemos problemas, inferioridades de una u otra forma, conflictos, etc.;
sobre todo en sus primeros escritos, Adler creia que podemos lograr nuestras personalidades en tanto
podamos (o0 no) compensar o superar estos problemas. Esta idea se mantiene inmutable a lo largo de su
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teoria, pero tiende a ser rechazada como etiqueta, por la sencilla razén de que parece que lo que hace
gue seamos personas son nuestros problemas.

Una de las frases mas tempranas de Adler fue la protesta masculina. El observaba algo bastante obvio en
su cultura (y de ninguna manera ausente de la nuestra): los chicos estaban situados en una posicién mas
ventajosa que las chicas. Los chicos deseaban, a veces de forma desesperada, que fuesen considerados
como fuertes, agresivos o en control (masculinos) y no débiles, pasivos o dependientes (femeninos). Por
supuesto, el tema es que los hombres son de alguna manera basicamente mejores que las mujeres.
Después de todo, ellos tienen el poder, la educacién y aparentemente el talento y la motivacion
necesarios para hacer “grandes cosas” y las mujeres no.

Todavia hoy podemos escuchar a algunas personas mayores comentando esto cuando se refieren a los
chicos y chicas pequefios. Si un niflo demanda o grita buscando hacer lo que quiere (jprotesta
masculina!l), entonces es un nifio que reacciona de forma natural (o normal). Si la nifia pequefia es callada
y timida, esta fomentando su feminidad. Si esto ocurre con un chico, es motivo de preocupacién, ya que
el nifio parece afeminado o puede terminar en mariquita. Y si nos encontramos con nifias asertivas que
buscan hacer lo que creen, son “marimachos” y ya se buscard la manera de que abandone esa postura.

Pero Adler no creia que la asertividad masculina y su éxito en el mundo fuesen debido a una cierta
superioridad innata. Creia mas bien que los nifios son educados para lograr una asertividad en la vida y las
nifias son alejadas de este planteamiento. No obstante, tanto los nifos como las nifias vienen al mundo
con la misma capacidad de protesta. Dado que muchas personas malinterpretan a Adler al respecto,
constrifien el uso de la frase.

La ultima frase que usé antes de plantear su afan de perfeccionismo, fue afan de superioridad. El uso de
esta frase delata una de sus raices filoséficas de sus ideas: Friederich Nietzsche desarrollé una filosofia
que consideraba a la voluntad de poder el motivo basico de la vida humana. Aunque el afan de
superioridad se refiere al deseo de ser mejor, incluye también la idea de que queremos ser mejores que
otros, mas que mejores en nosotros mismos. Mds tarde, Adler intenté utilizar el término mas en
referencia a afanes mas insanos o neuréticos.

Estilo de vida

Todo el juego de palabras que usa Adler nos remite a una teoria de la personalidad bastante mas
distanciada de la representada por Freud. La teoria de Freud fue lo que hoy dia llamariamos una teoria
reduccionista: traté durante toda su vida de retraer a niveles fisioldgicos todos sus conceptos. Aun
cuando admitid al final su fallo, la vida es explicada no obstante en base a necesidades fisioldgicas.
Ademas, Freud tendié a enclavar al sujeto en conceptos tedricos mas reducidos como el Ello, el Yo y el
Superyo.

Adler fue influenciado por los escritos de Jan Smuts, el fildsofo y hombre de estado surafricano. Este
defendia que para entender a las personas, debemos hacerlo mas como conjuntos unificados en vez de
hacerlo considerandolas como una coleccidn de trozos y piezas, y que debemos hacerlo en el contexto de
su ambiente, tanto fisico como social. Esta postura es llamada holismo y Adler tuvo mucho que ver con
esto.
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Primero, para reflejar la idea de que debemos ver a los demas como un todo en vez de en partes, el autor
decidid designar este acercamiento psicolégico como psicologia individual. La palabra “individual”
significa de forma literal “lo no dividido”.

Segundo, en vez de hablar de la personalidad de un sujeto en el sentido de rasgos internos, estructuras,
dinamicas, conflictos y demas, preferia hablar en términos de estilo vital (hoy estilo de vida). El estilo de
vida significa cdmo vives tu vida; cdmo manejas tus problemas y las relaciones interpersonales. Pasamos a
citar en sus propias palabras cdmo explicaba esto: “El estilo de vida de un drbol es la individualidad de un
arbol expresandose y moldeandose en un ambiente. Reconocemos un estilo cuando lo vemos
contrapuesto a un fondo diferente del que esperabamos, por lo que somos conscientes entonces de que
cada arbol tiene un patrén de vida y no es solo una mera reaccién mecanica al ambiente”.

Teleologia

Este ultimo punto (el de que el estilo de vida no es “meramente una reaccidn mecanica”) es una segunda
postura en la que Adler difiere considerablemente de Freud. Para este uUltimo, las cosas que ocurrieron en
el pasado, como los traumas infantiles, determinan lo que eres en el presente. Adler considera la
motivacion como una cuestidon de inclinacién y movimiento hacia el futuro, en vez de ser impulsado,
mecanicamente, por el pasado. Somos impulsados hacia nuestras metas, nuestros propdsitos, nuestros
ideales. A esto se le llama teleologia.

El atraer cosas del pasado hacia el futuro tiene ciertos efectos dramaticos. Dado que el futuro todavia no
ha llegado, un acercamiento teleolégico de la motivacion supone escindir la necesidad de las cosas. Si
utilizamos un modelo mecanicista, la causa lleva al efecto: si a, b y c ocurren, entonces X, y, y z deberian,
por necesidad, ocurrir también. Pero no necesitamos lograr nuestras metas o cumplir con nuestros
ideales y de hecho, ellos pueden cambiar durante el proceso. La teleologia reconoce que la vida es dura e
incierta, pero siempre queda un lugar para el cambio.

Otra gran influencia sobre el pensamiento de Adler fue la del filésofo Hans Vaihinger, quien escribié un
libro titulado The Philosophy of "As If" (La Filosofia del "Como Si"). Vaihinger creia que la verdad ultima
estaria siempre mds alld de nosotros, pero que para fines practicos, necesitdbamos crear verdades
parciales. Su interés particular era la ciencia, por lo que nos ofrece ejemplos relativos a las verdades
parciales a través de la existencia de protones y electrones, ondas de luz, la gravedad como distorsion del
espacio y demas. Contrariamente a lo que muchos de los no-cientificos tendemos a asumir, estas no son
cosas que alguien haya visto o haya probado su existencia: son constructos utiles. De momento,
funcionan; nos permiten hacer ciencia y con esperanza nos llevard a otros constructos mas dutiles y
mejores. Los utilizamos “como si” fuesen reales. Este autor llama a estas verdades parciales ficciones.(En
la actualidad existe todo un debate ideoldgico en torno a la fisica cuantica, donde hay una cierta
incertidumbre con respecto al destino de un ente sin la intervenciéon de un sujeto observador que
modifique este destino con sus percepciones sensoriales. N.T.)

Ambos autores postularon que todos nosotros utilizamos estas ficciones en la vida cotidiana. Vivimos con
la creencia de que el mundo estard aqui mafana, como si conociéramos en su totalidad lo que es malo y
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bueno; como si todo lo que vemos fuera realmente asi, y asi sucesivamente. Adler llamé a esta tendencia
finalismo ficticio. Podriamos entender mejor la frase si ponemos un ejemplo: muchas personas se
comportan como si hubiera un cielo o un infierno en su futuro personal. Por supuesto, podria haber un
cielo y un infierno, pero la mayoria de nosotros no pensamos en ello como un hecho demostrado. Esta
postura hace que sea una “ficcion” en el sentido vaihingeriano y adleriano. Y el finalismo se refiere a la
teleologia de ello: la ficcidon descansa en el futuro, y al mismo tiempo, influye nuestro comportamiento en
el presente.

Adler afladid que en el centro de cada uno de nuestros estilos de vida, descansa alguna de estas ficciones,
sobre aquella relacionada con quiénes somos y a ddnde vamos.

Interés social

El segundo concepto en importancia sélo para el afan de perfeccién es la idea de interés social o
sentimiento social (llamado originariamente como Gemeinschaftsgefuhl o “sentimiento comunitario”).
Manteniendo su idea holistica, es facil ver que casi nadie puede lograr el afan de perfeccion sin considerar
su ambiente social. Como animales sociales que somos, no sdlo no podemos tener afan, sino incluso
existir. Aun aquellas personas mas resolutivas lo son de hecho en un contexto social.

Adler creia que la preocupacion social no era una cuestion simplemente adquirida o aprendida: era una
combinacion de ambas; es decir, estad basada en una disposicién innata, pero debe ser amamantada para
que sobreviva. El hecho de que sea innata se ilustra claramente por la forma en que un bebé establece
una relacion de simpatia por otros sin haber sido ensefiado a hacerlo. Podemos observar que cuando un
bebé llora en la sala de neonatologia, todos los demds empiezan a llorar también. O como nosotros, al
entrar en una habitacién donde todos se estdn riendo, empezamos a reirnos también (En el argot
hispano, existe la frase de que “la risa se contagia”. N.T.).

Al tiempo que podemos observar cuan generosos y simpaticos pueden ser los nifios con otros, tenemos
ejemplos que ilustran cuan egoistas y crueles pueden ser. Aunque instintivamente podemos considerar
que lo que hace dafio a los demas puede hacérnoslo también, y viceversa, al mismo tiempo somos
capaces de saber que, ante la necesidad de hacer dafio a aquel o hacérmelo a mi, escojo hacérselo a él
siempre. Por tanto, la tendencia a empatizar debe de estar apoyada por los padres y la cultura en general.
Incluso sin tomar en cuenta las posibilidades de conflicto entre mis necesidades y las del otro, la empatia
comprende el sentimiento de dolor de los demas y desde luego en un mundo duro, esto puede volverse
rapidamente abrumador. Es bastante mas facil ignorar ese sentimiento displacentero, a menos que la
sociedad esté cimentada sobre creencias empaticas.

Un malentendido que Adler quiso evitar fue el relativo a que el interés social era una cierta forma de
extraversion. Los americanos en particular tienden a considerar la preocupacidn social como una cuestion
relacionada con ser abierto y amigable; de dar una palmadita en la espalda y tratar por su primer nombre
a los demas. Es cierto que algunas personas expresan su interés social de esta manera, pero no es menos
cierto que otros usan las mismas conductas para perseguir un interés personal. En definitiva, lo que Adler
queria decir con interés, preocupaciéon o sentimiento social no estaba referido a comportamientos
sociales particulares, sino a un sentido mucho mds amplio de cuidado por el otro, por la familia, por la
comunidad, por la sociedad, por la humanidad, incluso por la misma vida. La preocupacién social es una
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cuestion de ser til a los demas.

Por otro lado, para Adler la verdadera definicion de enfermedad mental radica en la falta de cuidado
social. Todas las fallas (incluyendo la neurosis, psicosis, criminalidad, alcoholismo, problemas infantiles,
suicidio, perversiones y prostitucidn) se dan por una falta de interés social: su meta de éxito estd dirigida
a la superioridad personal, y sus triunfos sélo tienen significado para ellos mismos.

Inferioridad

Bueno, asi que aqui estamos; siendo “empujados” a desarrollar una vida plena, a lograr una perfeccion
absoluta; hacia a la auto-actualizacién. Y sin embargo, algunos de nosotros, los “fallidos”, terminamos
terriblemente insatisfechos, malamente imperfectos y muy lejos de la auto-actualizacién. Y todo ello
porque carecemos de interés social, 0 mejor, porque estamos muy interesados en nosotros mismos. ¢Y
qué es lo que hace que estemos tan autocentrados?.

Adler responde que es una cuestion de estar sobresaturados por nuestra inferioridad. Si nos estamos
manejando bien, si nos sentimos competentes, nos podemos permitir pensar en los demas. Pero si la vida
nos estd quitando lo mejor de nosotros, entonces nuestra atencién se vuelve cada vez mdas focalizada
hacia nosotros mismos.

Obviamente, cualquiera sufre de inferioridad de una forma u otra. Por ejemplo, Adler empieza su trabajo
tedrico hablando de la inferioridad de drgano, lo cual no es mds que el hecho de que cada uno de
nosotros tiene partes débiles y fuertes con respecto a la anatomia o la fisiologia. Algunos de nosotros
nacemos con soplos cardiacos, o desarrollamos problemas de corazén tempranamente en la vida. Otros
tienen pulmones o rifiones débiles, o problemas hepaticos en la infancia. Algunos otros padecemos de
tartamudeo o ceceo. Otros presentan diabetes o asma o polio. Estdn también aquellos con ojos débiles, o
con dificultades de audiciéon o una pobre masa muscular. Algunos otros tienen la tendencia innata a ser
fuertes y grandes; otros a ser delgaduchos. Algunos de nosotros somos retardados; otros somos
deformes. Algunos son impresionantemente altos y otros terriblemente bajos, y asi sucesivamente.

Adler sefialé que muchas personas responden a estas inferioridades orgdnicas con una compensacion. De
alguna manera se sobreponen a sus deficiencias: el érgano inferior puede fortalecerse e incluso volverse
mas fuerte que los otros; u otros érganos pueden superdesarrollarse para asumir la funcidn del inferior; o
la persona puede compensar psicolégicamente el problema organico desarrollando ciertas destrezas o
incluso ciertos tipos de personalidad. Existen, como todos ustedes saben, muchos ejemplos de personas
que logran llegar a ser grandes figuras cuando incluso no sofiaban que podian hacerlo. (Tomemos como
ejemplo muy conocido el caso de Stephen Hopkins. N.T.).

No obstante, por desgracia, existen también personas que no pueden lidiar con sus dificultades, y viven
vidas de displacer créonico. Me atreveria a adivinar que nuestra sociedad tan optimista y echada para
adelante desestima seriamente a este grupo.

Pero Adler pronto se percaté de que esto era solo una parte de la cuestion. Hay incluso mas personas con
inferioridades psicoldgicas. A algunos de nosotros nos han dicho que somos tontos, o feos o débiles.
Algunos llegamos a creer que sencillamente no somos buenos. En el colegio, nos someten a examenes
una y otra vez y nos ensenan resultados que nos dicen que no somos tan buenos como el otro alumno. O
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somos degradados por nuestras espinillas o nuestra mala postura, sélo para hallarnos sin amigos o pareja.
O nos fuerzan a pertenecer al equipo de baloncesto, donde esperamos a ver que equipo va a ser nuestro
contrincante; ése que nos aplastard. En estos ejemplos, no es una cuestion de inferioridad orgdnica la que
esta en juego (realmente ni somos deformes, ni somos retardados o débiles) pero nos inclinamos a creer
que lo somos. Una vez mas, algunos compensamos nuestra inferioridad siendo mejores en el particular. O
nos hacemos mejores en otros aspectos, aln a pesar de mantener nuestra sensacién de inferioridad. Y
existen algunos que nunca desarrollaran para nada una autoestima minima.

Si lo anterior todavia no ha removido tu personalidad, entonces nos encontramos con una forma bastante
mas general de inferioridad: La inferioridad natural de los nifios. Todos los nifios, por naturaleza, mas
pequefios, débiles y menos competentes intelectual y socialmente que los adultos que les rodean. Adler
sugirid que si nos detenemos a observar sus juguetes, juegos y fantasias; todos tienen una cosa en
comun: el deseo de crecer, de ser mayores, de ser adultos. jEste tipo de compensacion es
verdaderamente idéntica al afan de perfeccién!. No obstante, muchos nifios crecen con la sensacién de
gue siempre habra otros mejores que ellos.

Si nos sentimos abrumados por las fuerzas de la inferioridad, ya sean fijadas en nuestro cuerpo, o a través
de la sensacidon de estar en minusvalia con respecto a otros o simplemente presentamos problemas en el
crecimiento, desarrollaremos un complejo de inferioridad. Volviendo atras en mi nifiez, puedo identificar
varias fuentes causales de futuros complejos de inferioridad: fisicamente, siempre tendi a ser mas bien
grueso, con estadios de verdadero “nifio gordo”. Ademas, dado que habia nacido en Holanda, no creci
con las aptitudes para jugar baloncesto o baseball o futbol americano en mis genes. Finalmente, el talento
artistico de mis padres con frecuencia me dejé (no intencionadamente) con la sensaciéon de que nunca
seria tan bueno como ellos. Por tanto, a medida que fui creciendo, me fui tornando timido vy tristdn,
concentrandome en aquello en lo que yo sabia que era realmente bueno: la escuela. Me tomé bastante
tiempo lograr una autovalia.

Si no hubieses sido un “super lerdo”, quizds no hubieras tenido que desarrollar uno de los complejos de
inferioridad mds comunes: jla fobia a las matematicas!. Quizds empezd porque nunca podia recordar
cuanto eran 7 por 8. Cada vez habia alguna cosa que no podia recordar. Cada aflo me sentia mas alejado
de las matemdticas, hasta que llegamos al punto critico: el algebra. ¢ COmo podia esperar saber lo que era
“x” si ni siquiera sabia cuanto era 7 por 8?.

Bastantes personas realmente creen que no estan hechos para las matematicas, considerando que se
debe a que les falta alguna parte del cerebro o algo asi. Me gustaria transmitir en este momento que
cualquiera puede hacer matematicas, siempre y cuando hayan sido ensefiados apropiadamente y cuando
estén listos para hacerlo. Tomando en cuenta lo anterior, imaginemos cuantas personas han dejado de
ser cientificos, profesores, hombres de negocios o incluso simplemente ir al colegio, debido su complejo
de inferioridad.

En este sentido, el complejo de inferioridad no es solamente un pequeiio problema; es una neurosis,
sighificando con esto que es un problema considerable. Uno se vuelve timido y vergonzoso, inseguro,
indeciso, cobarde, sumiso y demds. Empezamos a apoyarnos en las personas sélo para que nos conduzcan
e incluso llegamos a manipularles para que aseguren nuestra vida: “soy bueno/listo/fuerte/guapo/sexy/;
éno crees?”. Eventualmente, nos volvemos el sumidero de los demds y podemos vernos como copias de
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los otros. iNadie puede mantener esta postura de minusvalia durante mucho tiempo!.

Aparte de la compensacién y el complejo de inferioridad, otras personas responden a la inferioridad de
otra manera: con un complejo de superioridad. Este complejo busca esconder tu inferioridad a través de
pretender ser superior. Si creemos que somos débiles, una forma de sentirnos fuertes es haciendo que
todos los demads se sientan auin mds débiles. Esas personas a las que llamamos tontos, fanfarrones y esos
dictadores de pacotilla son el mejor ejemplo de este complejo. Ejemplos mas sutiles lo constituyen
aquellos que buscan llamar la atencién a través del dramatismo; o aquellos que se sienten mds poderosos
al realizar crimenes y aquellos otros que ridiculizan a los demas en virtud de su género, raza, origenes
étnicos, creencias religiosas, orientaciones sexuales, peso, estatura, etc. Algunos ejemplos alin mas sutiles
son aquellas personas que esconden sus sentimientos de minusvalia en las ilusiones obtenidas por el
alcohol y las drogas.

Tipos psicoldégicos

Aunque para Adler todas las neurosis se pueden considerar como una cuestién de un interés social
insuficiente, si hizo una distincién en tres tipos, basandose en los diferentes niveles de energia que
utilizaban.

El primero de estos tipos es el tipo dominante. Desde su infancia, estas personas desarrollan una
tendencia a ser agresivos y dominantes con los demas. Su energia (la fuerza de sus impulsos que
determina su poder personal) es tan grande que se llevan lo que haya por delante con el fin de lograr este
dominio. Los mas enérgicos terminan siendo sadicos y valentones; los menos energéticos hieren a los
demads al herirse a si mismos, como los alcohdlicos, adictos y suicidas.

El segundo es el tipo erudito. Son sujetos sensibles que han desarrollado una concha a su alrededor que
les protege, pero deben apoyarse en los demads para solventar las dificultades de la vida. Tienen un bajo
nivel de energia y por tanto se hacen dependientes de sujetos mas fuertes. Cuando se sienten
sobresaturados o abrumados, desarrollan lo que entendemos como sintomas neurdticos tipicos: fobias,
obsesiones y compulsiones, ansiedad generalizada, histeria, amnesias y asi sucesivamente, dependiendo
de los detalles individuales de su estilo de vida.

El tercer tipo es el evitativo. Estos son los que tienen los niveles mdas bajos de energia y sélo pueden
sobrevivir si evitan lo que es vivir, especialmente a otras personas. Cuando son empujados al limite,
tienden a volverse psicoticos y finalmente retrayéndose a su propio mundo interno.

Existe un cuarto tipo también; es el tipo socialmente util. Este seria el de la persona sana, el que tiene
tanto energia como interés social. Hay que sefialar que si uno carece de energia, realmente no se puede
tener interés social dado que seremos incapaces de hacer nada por nadie.

Adler sefialé que estos cuatro tipos se parecian mucho a los propuestos por los antiguos griegos, los
cuales también observaron que algunas personas estaban siempre tristes, otras rabiosas y demds. Pero en
su caso, éstos atribuyeron tales temperamentos (de la misma raiz terminoldgica que temperatura) a la
relativa presencia de cuatro fluidos corporales llamados humores.

Si alguien presenta mucha bilis amarilla, seria colérico (una persona visceral y seca) y rabioso la mayoria
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del tiempo. El colérico seria, basicamente, como el dominante. Corresponderia mds o menos, al tipo
fortachon.

Si otra persona tiene mucha flema, seria flematica (fria y distante) ? un poco necio. Seria, vulgarmente
hablando, el tipo que se apoya en todos.

Si otro tiene mucha bilis negra (y desde luego no sabemos a qué se referian los griegos con esto) éste sera
melancélico (frio y seco) y es un sujeto tendiente a estar triste todo el tiempo. Este seria como el tipo
evitativo.

Y, por ultimo, si hay una persona que tenga mas sangre que el resto de los humores, sera una persona de
buen humor o sanguinea (calurosa y carifiosa). Este sujeto afectuoso y amistoso representaria al tipo
socialmente adaptado o util.

Antes de seguir, una palabra ante todo sobre los tipos adlerianos: Adler defendia con safia que cada
persona es un sujeto individual con su propio y Unico estilo de vida. Por tanto, la idea de tipos es para él
solo una herramienta heuristica, significando una ficcién util, no una realidad absoluta.

Infancia

De la misma manera que Freud, Adler entendia la personalidad o el estilo de vida como algo establecido
desde muy temprana edad. De hecho, el prototipo de su estilo de vida tiende a fijarse alrededor de los
cinco anos de edad. Las nuevas experiencias, mas que cambiar ese prototipo, tienden a ser interpretadas
en términos de ese prototipo; en otras palabras, “fuerzan” a esas experiencias a encajar en nociones
preconcebidas de la misma forma que nuevas adquisiciones son “forzadas” a nuestro estereotipo.

Adler sostenia que existian tres situaciones infantiles basicas que conducirian en la mayoria de las veces a
un estilo de vida fallido. La primera es aquella de la que hemos hablado ya en varias ocasiones: las
inferioridades organicas, asi como las enfermedades de la nifiez. En palabras de Adler, los nifios con estas
deficiencias son nifios “sobrecargados”, y si nadie se preocupa de dirigir la atencion de éstos sobre otros,
se mantendran dirigiéndola hacia si mismos. La mayoria pasaran por la vida con un fuerte sentimiento de
inferioridad; algunos otros podran compensarlo con un complejo de superioridad. Sélo se podran ver
compensados con la dedicacién importante de sus seres queridos.

La segunda es la correspondiente al mimo o consentimiento. A través de la accién de los demds, muchos
nifios son ensefados a que pueden tomar sin dar nada a cambio. Sus deseos se convierten en érdenes
para los demas. Esta postura suena maravillosa hasta que observamos que el nifio mimado falla en dos
caminos: primero, no aprende a hacer las cosas por si mismo y descubre mas tarde que es
verdaderamente inferior; y segundo, no aprende tampoco a lidiar con los demas ya que solo puede
relacionarse dando 6rdenes. Y la sociedad responde a las personas consentidas solo de una manera: con
odio.

El tercero es la negligencia. Un nifio descuidado por sus tutores o victima de abusos aprende lo que el
mimado, aunque de manera bastante mas dura y mds directa: aprenden sobre la inferioridad dado que
constantemente se les demuestra que no tienen valor alguno; adoptan el egocentrismo porque son
ensefiados a no confiar en nadie. Si uno no ha conocido el amor, no desarrollaremos la capacidad para
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amar luego. Debemos destacar aqui que el nifio descuidado no solo incluye al huérfano y las victimas de
abuso, sino también a aquellos nifilos cuyos padres nunca estan alli y a otros que han sido criados en un
ambiente rigido y autoritario.

Orden de nacimiento

Adler debe ser tomado en cuenta como el primer tedrico que incluyé no sélo la influencia de la madre, el
padre y otros adultos en la vida del nifio, sino también de los hermanos y hermanas de éste. Sus
consideraciones sobre los efectos de los hermanos y el orden en que nacieron es probablemente aquello
por lo que mas se conoce a Adler. No obstante, debo advertirles que Adler consideré estas ideas también
como conceptos heuristicos (ficciones utiles) que contribuyen a comprender a los demas, pero no deben
tomarse demasiado en serio.

El hijo unico es mas factible que otros a ser consentido, con todas las repercusiones nefastas que hemos
discutido. Después de todo, los padres de un hijo Unico han apostado y ganado a un solo numero, por
decirlo vulgarmente, y son mas dados a prestar una atencién especial (en ocasiones un cuidado lleno de
ansiedad) de su orgullo y alegria. Si los padres son violentos o abusadores, el hijo Unico tendra que
enfrentarse solo al abuso.

El primer hijo empieza la vida como hijo Unico, con toda la atencién recayendo sobre él. Lastima que justo
cuando las cosas se estan haciendo cémodas, llega el segundo hijo y “destrona” al primero. Al principio, el
primero podria luchar por recobrar su posicién; podria, por ejemplo, empezar a actuar como un bebé
(después de todo, parece que funciona con el bebé comportdndose como lo hace, éno?), aunque sélo
encontrara la reticencia y la advertencia de ique crezca ya!. Algunos se vuelven desobedientes y rebeldes;
otros hoscos y retraidos. Adler creia que los primeros hijos estaban mas dispuestos a desarrollar
problemas que los siguientes. Mirando la parte positiva, la mayoria de los hijos primeros son mas
precoces y tienden a ser relativamente mas solitarios (individuales) que otros nifios de la familia.

El segundo hijo estd inmerso en una situacion muy distinta: tiene a un primer hermano que “sienta los
pasos”, por lo que tiende a ser muy competitivo y esta constantemente intentando sobrepasar al mayor,
cosa que con frecuencia logran, pero muchos sienten como si la carrera por el poder nunca se realiza del
todo y se pasan la vida sofiando en una competicién que no lleva a ninguna parte. Otros chicos del
“medio” tienden a ser similares al segundo, aunque cada uno de ellos se fija en diferentes
“competidores”.

El altimo hijo es mas dado a ser mimado en las familias con mas de uno. Después de todo, jes el unico
que no serd destronado!. Por lo tanto, estos son los segundos hijos con mayores posibilidades de
problemas después del primer hijo. Por otro lado, el menor también puede sentir una importante
inferioridad, con todos los demas mayores que él y por tanto “superiores”. Pero, con todos estos
“trazadores del camino” delante, el pequefio puede excederles también.

De todas formas, quién es verdaderamente el primero, segundo o el mas joven de los chicos no es tan
facil como parece. Si existe demasiada distancia temporal entre ellos, no tienen necesariamente que
verse de la misma manera que si este rango fuese mas corto entre ellos. Con respecto a mis hijos, hay una
diferencia entre mi primera y segunda hija de 8 y 3 afios entre ésta y la tercera: esto haria que mi primera
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hija fuese como hija Unica; la segunda como primera, y la segunda como la ultima. Y si algunos de los hijos
son varones y otros chicas, también existe una diferencia marcada. Un segundo hijo de sexo femenino no
tomara a su hermano mayor como un competidor; un varén en una familia de chicas puede sentirse mas
como hijo Unico; y asi sucesivamente. Como con todo el sistema de Adler, el orden del nacimiento debe
entenderse en el contexto de las circunstancias especiales personales de cada sujeto.

Diagnostico

Con el objetivo de descubrirnos las “ficciones” sobre los que descansan nuestros estilos de vida, Adler se
detendria en una gran variedad de cosas, como el orden del nacimiento, por ejemplo. Primero, le
examinaria y estudiaria su historia médica en busca de cualquier raiz organica responsable de su
problema. Una enfermedad grave, por ejemplo, podria presentar efectos secundarios que imitarian muy
cercanamente a sintomas neurdticos y psicéticos.

En la misma primera sesion con usted, le preguntaria acerca de sus recuerdos infantiles mas tempranos.
En estos recuerdos, Adler no estaria buscando tanto la verdad de los hechos, sino mas bien indicadores de
ese prototipo inicial de su vida presente. Si sus recuerdos tempranos comprenden seguridad y un alto
grado de atencidn, podria estar indicandonos un mimo o consentimiento. Si recuerda algun grado de
competencia agresiva con su hermano mayor, podria sugerirnos los afanes intensos del segundo hijo y el
tipo de personalidad dominante. Y si finalmente, sus recuerdos envuelven negligencia y el esconderse
debajo del lavadero, podria sugerirnos una grave inferioridad y evitacién.

También le preguntaria por cualquier problema infantil que hubiera podido tener: malos habitos
relacionados con el comer o con los esfinteres podria indicar la forma en que ha controlado a sus padres;
los miedos, como por ejemplo a la oscuridad o a quedarse solo, podria sugerir mimo o consentimiento; el
tartamudeo puede asociarse con ansiedad en el momento del aprendizaje del habla; una agresion
importante y robos podrian ser signos de un complejo de superioridad; el sofiar despierto, aislamiento,
pereza y estar todo el dia tumbado serian formas de evitar la propia inferioridad.

De la misma forma que para Freud y Jung, los sueiios (y las ensofiaciones) fueron importantes para Adler,
aunque los abordaba de una forma mas directa. Para éste ultimo, los suefios eran una expresion del estilo
de vida y en vez de contradecir a sus sentimientos diurnos, estaban unificados con la vida consciente del
sujeto. Con frecuencia, los suefios representan las metas que tenemos y los problemas a los que nos
enfrentamos para alcanzarlas. Si usted no recuerda ninglin suefo, Adler no se da por vencido: Péngase a
fantasear en ese momento y alli mismo; al fin y al cabo, sus fantasias también reflejaran su estilo de vida.

Adler también prestaria atencién a la manera en que usted se expresa; su postura, la forma en que
estrecha las manos, los gestos que usa, cdmo se mueve, su “lenguaje corporal” como decimos en la
actualidad. Adler, por ejemplo, ha observado que las personas mimadas tienden a reclinarse sobre algo
en la consulta. Incluso, sus propias posturas al dormir pueden servir de ayuda: una persona que duerme
en posicién fetal y con la cabeza tapada por la sdbana es claramente diferente de aquella que se extiende
por toda la cama completamente sin arroparse.

También le llamaria la atencion los factores exégenos; aquellos eventos que provocaron la chispa de la
emergencia de los sintomas que tiene. Adler aporta varios de ellos que considera comunes: problemas
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sexuales como incertidumbre, culpa, la primera vez, impotencia y demas; los problemas propios de la
mujer como la maternidad y nacimiento de los hijos, el inicio de la menstruacién (en términos
psiquiatricos, menarquia, N.T.) y finalizacidon de la misma (menopausia, N.T.); su vida amorosa como los
ligues, citas, compromisos, matrimonio y divorcios; su vida laboral y educativa, incluyendo la escuela, el
colegio, exdmenes, decisiones de carrera y el propio trabajo, asi como peligros que hayan atentado contra
su vida o las pérdidas de seres queridos.

Por ultimo, pero no menos importante, Adler estaba abierto a aquella parte mas pseudo-artistica y menos
racional y cientifica del diagndstico. Sugirié que no ignorasemos la empatia, la intuicion y, simplemente,
el trabajo deductivo.

Terapia

Existen diferencias considerables entre la terapia de Freud y la de Adler. En primer lugar, Adler preferia
tener al cliente sentado frente a él, cara a cara. Mas adelante se preocuparia mucho por no parecer
autoritario frente al paciente. De hecho, advirtid a los terapeutas a no dejarse que el paciente le situase
en un papel de figura autoritaria, dado que le permite al paciente jugar un papel que es muy probable que
ya haya jugado muchas veces anteriormente: el paciente puede situarte como un salvador que puede ser
atacado cuando inevitablemente le revelamos nuestra humanidad. En la medida en que nos
empequefiecen, sienten como si estuviesen creciendo, alzando igualmente sus estilos de vida neurdticos.

Esta seria, en esencia, la explicacion que Adler dio a la resistencia. Cuando el paciente olvida las citas,
llega tarde, demanda tratos especiales o se vuelve generalmente terco y poco cooperador no es, como
pensé Freud, una cuestién de represidn, sino mas bien una resistencia como signo de falta de valor del
paciente a enfrentar su estilo de vida neurdtico.

El paciente debe llegar a entender la naturaleza de su estilo de vida y sus raices en sus ficciones de
autocentramiento. Esta comprension (o “insight”) no puede forzarse: Si le decimos simplemente a un
paciente “Mire, éste es su problema”, sencillamente el mismo se volvera atrds buscando nuevas vias para
mantener sus fantasias. Por tanto, debemos llevar al paciente a un cierto estado afectivo que a él le guste
escuchar y que quiera comprender. Solamente a partir de aqui es que puede influenciarse a vivir lo que ha
comprendido (Ansbacher y Ansbacher, 1956, p. 335). Es el paciente, no el terapeuta, el que sera
finalmente responsable de curarse.

Finalmente, el terapeuta debe motivar al paciente, lo que significa despertar su interés social, y la energia
que lo acompafia. A partir de una genuina relacién humana con el paciente, el terapeuta provee de una
forma bdsica de interés social que luego puede ser trasladado a otros.

Discusion

Aunque la teoria de Adler parece ser menos interesante que la de Freud con su sexualidad o la de Jung
con su mitologia, probablemente le llama a uno la atencién por ser la mas basada en el sentido comun de
las tres. Los estudiantes generalmente simpatizan mas con la teoria de Adler. De hecho, también unos
cuantos tedricos de la personalidad también les gusta. Maslow, por ejemplo, dijo una vez que cuanto
mayor se hacia, mas razon parecia tener Adler. Si usted tiene una cierta nocién de la rama tedrica de Carl

RAs
pr .

< 85




OSTEOPATIA INTEGRAL
Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

Rogers, se habra dado cuenta de cudn parecidas son. Y un gran nimero de estudiosos de las teorias de la
personalidad ha observado que los llamados neo-freudianos (Horney, Fromm vy Sullivan) de hecho
deberian llamarse neo-adlerianos.

Problemas

Las criticas contra Adler tienden a detenerse sobre la cuestidn de si su teoria es 0 no, o hasta qué grado,
cientifica. La corriente principal de la psicologia actual se dirige hacia lo experimental, lo que significa que
los conceptos que usa una teoria deben ser medibles y manipulables. Por tanto, este enfoque supone que
una orientacion experimental prefiera variables fisicas o conductuales. Tal y como vimos, Adler utiliza
conceptos basicos muy lejanos de lo fisico y lo conductual: ¢afan de perfeccién?; écomo se mide eso?, ¢y
la compensaciéon?, iy los sentimientos de inferioridad?, éy el interés social?. A esto se afade que el
método experimental también establece un supuesto basico: que todas las cosas operan en términos de
causa-efecto. Adler estaria desde luego de acuerdo con que esto es asi para los fendmenos fisicos, pero
negaria rotundamente que las personas funcionen bajo este principio. Mds bien, él toma el camino
teleoldgico, estableciendo que las personas estdn “determinadas” por sus ideales, metas, valores y
“fantasias o ficciones finales”. La teleologia extrae la necesidad de las cosas: una persona no tiene que
responder de una determinada manera ante una circunstancia especifica; una persona tiene elecciones
para decidir; una persona crea su propia personalidad o estilo de vida. Desde una perspectiva
experimental estas cuestiones son ilusiones que un cientifico, incluso un tedrico de la personalidad, no
toma en cuenta.

Incluso si uno se abre ante la postura teleoldgica, existen criticas que se apoyan en la poca cientificidad de
la teoria adleriana: muchos de los detalles de su teoria son demasiados anecdotarios, es decir, son validos
en casos particulares pero no necesariamente son tan generales como Adler sostenia. Por ejemplo, el
primer hijo (incluso definido ampliamente) no necesariamente se siente desplazado, como tampoco
necesariamente el segundo se siente competitivo.

De todas formas, Adler responderia facilmente a estas criticas. Primero, tal y como acabamos de
mencionar, si uno acepta la teleologia, no necesitamos saber nada acerca de la personalidad humana. Y
segundo, ¢no fue Adler bastante claro en su investigacion sobre el finalismo ficticio?. Todos sus conceptos
son constructos Utiles, no verdades absolutas y la ciencia es sélo una cuestién de crear incesantemente
constructos utiles. Asi que, si usted tiene mejores ideas, joigdmoslas!.

Lecturas

Si desea saber mas sobre la teoria de Alfred Adler, lea directamente el libro de Ansbacher y Ansbacher
The Individual Psychology of Alfred Adler. Estos autores seleccionan muchas partes de sus escritos, los
organizan y afiaden comentarios adicionales. Introducen a muchas de sus ideas de una manera muy
accesible.
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OPTICA Y OPTOMETRIA

H-—r k] =% = S e | =%
Estudios universitarios
OPTICA Y OPTOMETRIA (Diplomatura)

En su perspectiva externa, es muy conocida la figura del
Optico como técnico, sobre todo en el ambito comercial. Su
actividad profesional se relaciona, especialmente, con el

tallado de vidrios correctores para las anomalias de vision

(véase el ojo humano), montaje y adaptacion de dichos
cristales, gafas graduadas o lentes de contacto. No
obstante, los cometidos profesionales se extienden, hoy, al estudio, disefio y fabricacién
controlada de piezas épticas de cristal o de cuarzo, destinadas a formar parte de sistemas
Opticos: aparatos de laboratorio, objetivos de cdmaras fotograficas, microscopios,
proyectores de cine, sistemas de lentes telescopicas, espejos de reflexién o lupas de

ampliacion visora. La fabricacién de lentes y espejos en prismas y cristales implica una
gran precisién y una técnica depurada.

Ademas de ello, estos profesionales estudian e investigan en campos cientificos de la microbiologia ocular
y de la fisica e incluso en la psicologia caracterial y en los intereses estéticos de las personas, a fin de crear
los elementos de visidn mas apropiados para cada caso y que cumplan con los mas delicados controles de
optometria.

Plan de Estudios de Optica y Optometria

El Real Decreto 143 9/1 990, de 26 de Octubre, establecid la siguiente relacién de
materias troncales, que son el nucleo central de esta carrera:

e Estructura y Funcidn del Sistema Visual: Anatomia e histologia ocular:
estudio de los principales aspectos morfoldgicos relacionados con la
composicion y estructura del dérgano humano de la visidn. Optica
fisioldgica: el ojo como sistema 6ptico. El ojo como receptor de energia
radiante. El sistema visual como integrador de sensaciones. 16 Créditos
Tedricos + 4 Practicos

e Fisica: Mecdnica. Ondas. Electromagnetismo. Fundamentos de electrénica, optoelectrdnica y
fisica cuantica. 6 Créditos Tedricos + 3 Practicos

e Matematicas: Calculo diferencial e integral. Ecuaciones diferenciales. Algebra. Célculo numérico y
Estadistica aplicada. 6 Créditos Tedricos + 2 Practicos

e Materiales Opticos: Estudio de la composicién, obtencién, conservacion y propiedades de los
materiales organicos e inorgdnicos. 3 Créditos Tedricos + 2 Practicos

e Optica: Fundamentos generales de Optica. Optica fisica. Optica geométrica. Optica
electromagnética. Optica cuantica. 11 Créditos Teoricos + 7 Practicos

e Optometria y Contactologia: Examen, analisis visuales y tratamiento de problemas funcionales de
la vision mediante lentes, prisma o entrenamientos visuales y optométricos. Practicas de
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Optometria. Disefio, adaptacion y aplicacidn funcional de lentes de contacto para compensacion
y/o neutralizar ametropias, desequilibrios de la visién binocular y otras condiciones que no
pueden solucionarse por otros métodos épticos y complicaciones patoldgicas del uso de las lentes
de contacto. 22 Créditos Tedricos + 23 Practicos

e Principios de Patologia y de Farmacologia Ocular: Conocimientos basicos de patologia ocular y de
las manifestaciones de otras patologias. Elementos de higiene ocular. Conocimientos bdsicos de
los farmacos e utilizar en el 6rgano de la vision. 4 Créditos Tedricos + 1 Practico

e Tecnologia Optica: Disefio, fabricacién, control de calidad y adaptacién de instrumentos 6pticos.
Prismas y lentes de contacto. 10 créditos tedricos + 15 practicos

Salidas Profesionales de Optica y Optometria

La practica totalidad de los colegiados en el Colegio Nacional de Opticos se distribuyen de la siguiente
forma:

El 70% desarrolla su actividad bajo la formula del
desarrollo liberal de la misma, en establecimientos
de Optica y Gabinetes de Lentes de Contacto,
auténomamente.

El 30% restante desarrolla su actividad bajo Ila
forma de asalariado o por cuenta ajena, contratados en los mismos establecimientos.

En el caso de los Diplomados en Optica no existen profesionales que desarrollen su actividad
especificamente en la Administracion como tales.

éDénde se estudia Optica y Optometria?.
En Andalucia, en la Facultad de Ciencias de la Universidad de Universidad de Granada.
Mas informacién en esta web:

e Elojo humanoy lavision

1. Objeto
2. Comea
¢Sabia usted... 3, Cristalino :
4, Imagen en la retina
...Qué es Glaucoma?

Es una enfermedad del ojo, en la cual Ia \:‘:‘
presion interna del globo ocular * ,-4/ S e sl \
aumenta, hasta un punto en que el £ 1 ,Q‘-x ___________
nervio optico es afectado. El aumentoen ||| .

la presion del ojo puede ser debido a una :

producciéon excesiva del fluido interno

del ojo, o que el mismo no es drenado 1 /6% 4
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adecuadamente por alguna razén.

La glaucoma puede ser tratada efectivamente por medio de medicamentos y gotas. En algunos
casos se requiere cirugia para controlarla.

...Qué es Catarata?

Es opacidad en el lente cristalino. La catarata varia marcadamente en grados de densidad y puede
deberse a una variedad de causas, pero usualmente estd asociada con la edad. Algun grado de
formacion de catarata se espera en personas mayires de 70 afios. Esta, en la mayoria de los casos,
es bilateral, aunque la tasa de progresién en cada ojo nunca es igual.

La catarata debe estar madura para poder operarla.

El ojo

e Mirada clara: Ejercicio
e Glaucoma, tratamientos
e llusiones opticas

El ojo

El ser humano percibe la realidad que lo rodea a través de
sensaciones que se representan en la corteza cerebral, estas
sensaciones se originan en receptores sensoriales, grupo de
células especificas que tienen la capacidad de detectar diversos aspectos y caracteristicas del entorno y
de transformarlos en impulsos nerviosos.

Los impulsos nerviosos viajan a través de ciertos nervios hasta el sistema nervioso central, y finalmente
llegan a la corteza cerebral que los interpreta.

Los drganos de los sentidos son estructuras especialmente acondicionadas para albergar a los receptores
sensoriales.

La vista brinda una informacién completa y detallada del entorno.
El funcionamiento del ojo es facil de entender si lo comparamos a una cdmara fotografica:
La esclerotica, o capa externa del globo ocular, seria el equivalente al chasis.

El iris, regula la abertura de la pupila y, por lo tanto, la amplitud de la banda luminosa que impacta sobre
la retina, se comporta como el diafragma.

El cristalino, lente transparente que puede modificar su forma para hacer converger los rayos luminosos
en la retina, ejerce la funcidn de obijetivo.

La camara posterior del globo ocular, ocupada por el humor vitreo, puede ser comparada a la camara
oscura.
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Y la retina, capa interna estimulable por los rayos luminosos, se comporta como la pelicula sensible.

Mirada clara - Ejercicio

Reting
Coroides

Borde serrodo ~ Esclerdtica

Procesos ciliores

Favea
less

Cristalino
Pupilo

Comara onterior

(humor ocuoso}
Comara postenor

Ligementos

SUIPeNIONIos

Cristoling \

fris ~48

Artenios y venas rehinionas

Nervio dphco

Camara del vitreo

Misculo recto interno
Ligomenios 2
WISPONSONo
COODG e
Canol

de Schiemm

Misculo y cuerpo
cihares %
Conjuntivo

Mantener una buena salud, implica también, ocuparnos de nuestros ojos, ya que éstos soportan en
muchos casos agresiones del medio ambiente tales como el estrés, mala iluminacién al leer o trabajar,
largas horas con la vista fija en la pantalla de la computadora, estados de agotamiento, smog, etc.
Provocando, en muchos casos, alteraciones visuales prematuras.

Ejercicios simples, permiten fortalecer la vision, desarrollar la agudeza visual, aumentar el flujo de energia
en el area y disipar bloqueos.

En corto tiempo podemos acceder no solo al ejercicio mecdnico sino también incorporar un espacio en la
visidn interior, el silencio y la percepcidn del exterior-interior.

Al terminar los movimientos, permanezca con lo ojos cerrados un instante y sienta su respiracion. Es la
vida.

Rag,,
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1) Frotar las palmas de las manos hasta aumentar la temperatura

2) Ponga en contacto sus manos con su frente y "despeje", deslizando
sus manos a través de la frente, los ojos y la cara.

3) Masajear suavemente los siguientes puntos. Si siente cansancio en las
manos, vuelva a frotar las palmas hasta sentir nuevamente calor y
continue la serie.

4) Mueva los ojos en las siguientes direcciones. Primero con los ojos
cerrados y luego repita los movimientos con los ojos abiertos. Estos
ejercicios pueden hacerse una vez al dia o incorporarlos en momentos de fatiga visual.

Fuente: Dra. Cecilia Yankelevich de Caceres

Tratamiento del Glaucoma

"Recientes estudios muestran claramente que el tratamiento temprano del glaucoma permite prevenir o
demorar la pérdida de la vision caracteristica de esta enfermedad", dijo el doctor Paul Palmberg, profesor
de oftalmologia de la Universidad de Miami, que se encuentra de visita el Buenos Aires con motivo de
diversas actividades académicas.

Hoy, agregd este especialista, las distintas alternativas terapéuticas disponibles permiten frenar el
desarrollo de la enfermedad en casi el 95% de los pacientes que acceden en forma temprana al
tratamiento. El glaucoma es responsable de uno de cada cinco casos de ceguera en el mundo, lo que lo
convierte en la segunda causa de pérdida de la visidn.

Recientemente, la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA), de los Estados Unidos, aprobé el
uso de una prostaglandina -el latanoprost - como tratamiento de primera eleccidn para la hipertensién
ocular, que es el principal factor de riesgo del glaucoma. La eficacia terapéutica de esta droga fue avalada
por el Estudio del Tratamiento de la Hipertensiéon Ocular, realizado por el Instituto Nacional del Ojo, de
ese pais.
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Relevancia del control oftalmoldgico

En Argentina, los expertos estiman que hay casi 900.000 . . .,
g P q y “La relacion entre hipertension ocular

personas con glaucoma. En el mundo, el numero de afectados . ,
y glaucoma es equivalente al vinculo

asciende a casi 66,8 millones. . . L .
que existe entre hipertension arterial
De los numerosos factores de riesgo para el glaucoma, la |einfarto. Por eso, su control periédico

hipertension ocular es el mas relevante. "La relacion entre |es fundamental para determinar el

hipertensiéon ocular y glaucoma es equivalente al vinculo que |riesgo de glaucoma.” Paul Palmberg

existe entre hipertensién arterial e infarto -sefialé el doctor
Palmberg-. Por eso, su control periddico es fundamental para determinar si una persona tiene un riesgo
aumentado de desarrollar glaucoma."

Se puede hablar de hipertensién ocular cuando la presion del humor acuoso (el liquido que llena el globo
ocular) es superior a 21 milimetros de mercurio (mmHg). En estos casos, la indicacién es reducir los
niveles de presidn ocular, y para eso existen tres grandes grupos de tratamiento: medicamentos, cirugia o
laser.

Sin embargo, una de cada tres personas con glaucoma presenta valores normales de presién ocular.
"Estudios recientes demuestran que estos pacientes también se benefician con una reduccién de la
presion ocular por debajo de los niveles promedio, que rondan los 15 mmHg", agregd el especialista.

"La meta del tratamiento actual para el glaucoma es una reduccién de la presién ocular de alrededor del
35% -explicd Palmberg-. De ahi que las prostaglandinas hayan desplazado a los betabloqueantes como
tratamiento de primera linea, pues estos ultimos sélo logran una reduccién del 20 por ciento."

Sebastian A. Rios. La Nacion

Defectos dpticos
La miopia

Se llama también vision corta y se produce cuando el globo ocular es demasiado largo. En estas
condiciones el foco se forma antes de la retina, en el cuerpo. Se corrige este defecto con lentes
divergentes (céncavos).

Hipermetropia

Se llama también vision larga y se produce cuando el ojo es demasiado corto para su poder de refraccion.
Los rayos caen en la retina antes de haber llegado al foco y por lo tanto se forma una imagen borrosa. Se
corrige con lentes convergentes (convexos).

Astigmatismo

Es un defecto que se encuentra en todos los ojos pero no se considera anormal sino cuando alcanza un
grado muy marcado. Cuando los meridianos de la cdrnea o mas raramente del cristalino presentan
desigualdades de curvatura, los rayos, de cada meridiano tienen un foco y la imagen resulta borrosa. Este
defecto se corrige con lentes cilindricos, con una inclinacidn adecuada y sélo es posible la correccién
cuando se refiere a una irregularidad grande de la cérnea.

Daltonismo
Es un defecto que se traduce en una confusion de los colores, especialmente se confunde el rojo con el
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verde.
Enfermedades del ojo

Glaucoma
Es la elevacidn persistente de la presidn intraocular. Causa serias perturbaciones en la nutricidon del ojo:
da lugar a la atrofia del nervio dptico, a la ceguera y finalmente a la desintegraciéon del mecanismo éptico.

Presbicia
Es la disminucidn gradual del poder del cristalino para acomodacion. Es una enfermedad que aparece con
los afios y hay dificultad para la vision cercana. Se corrige con lentes capaces de reemplazar las bioptria
perdidas.

Estrabismo
Es la incapacidad para concentrar los dos ojos visuales sobre un punto, por pérdida de la sinergia entre los
musculos antagonistas.

Catarata

Es la opacidad completa o parcial del cristalino. EI cambio esencial que tiene lugar en el lente, es la
coagulacion progresiva de sus prétidos, y se debe a la accion prolongada de los rayos ultravioletas, y en
algunos casos, a la accién térmica de los rayos infrarrojos. Es una enfermedad mds frecuente en los
diabéticos que en las personas normales.

Concepto de Lipido

e Concepto de lipido
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e C(Clasificacién de los lipidos
Los acidos grasos

e Caracteristicas
e C(Clasificaciéon
e Propiedades

* Lipidos SAPONIFICABLES

1. Lipidos simples
o Acilglicéridos

o Ceras

2. Lipidos complejos
o Fosfolipidos
o Glucolipidos

* Lipidos INSAPONIFICABLES

1. Terpenos
2. Esteroides
3. Prostaglandinas

* Funciones de los lipidos

Libro de Biologia

Concepto de Lipido

Los lipidos son biomoléculas organicas formadas basicamente por carbono e hidrégeno y generalmente
también_oxigeno; pero en porcentajes mucho mas bajos. Ademas pueden contener también fésforo,
nitrégeno y azufre.

Es un grupo de sustancias muy heterogéneas que sdlo tienen en comun estas dos caracteristicas:

1. Soninsolubles en agua
2. Son solubles en disolventes orgdnicos, como éter, cloroformo, benceno, etc.

Clasificacion de los lipidos

Los lipidos se clasifican en dos grupos, atendiendo a que posean en su composicion acidos grasos (Lipidos
saponificables) o no lo posean (Lipidos insaponificables ).

1. Lipidos saponificables

RAMg,,
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A. Simples
1. Acilglicéridos
2. Céridos

B. Complejos
1. Fosfolipidos
2. Glucolipidos
2. Lipidos insaponificables
A. Terpenos
B. Esteroides
C. Prostaglandinas

Acidos grasos

Los acidos grasos son moléculas formadas por una larga cadena hidrocarbonada de tipo lineal, y con un
numero par de atomos de carbono. Tienen en un extremo de la cadena un grupo carboxilo (-COOH).

CH,4(CH,),COOH

Se conocen unos 70 4cidos grasos que se pueden clasificar en dos grupos:

e Los acidos grasos saturados sélo tienen enlaces simples entre los atomos de carbono. Son
ejemplos de este tipo de acidos el miristico (14C);el palmitico (16C) y el estedrico (18C) .

e Los acidos grasos insaturados tienen uno o varios enlaces dobles en su cadena y sus moléculas
presentan codos, con cambios de direccidon en los lugares donde aparece un doble enlace. Son
ejemplos el oléico (18C, un doble enlace) y el linoleico (18C y dos dobles enlaces).

0
CoCoCpoColpololeCy

OH
acido graso saturado

A
C’G‘C'G‘C'C‘C’ D=C\_C,C, C’C‘C’C‘Q’

acido graso insaturado OH

Propiedades de los acidos grasos

e Solubilidad. Los acidos grasos poseen una zona hidrofila, el grupo carboxilo (-COOH) y una zona
lipofila, la cadena hidrocarbonada que presenta grupos metileno (-CH2-) y grupos metilo (-CH3)
terminales.

Por eso las moléculas de los acidos grasos son anfipdticas, pues por una parte, la cadena alifatica
es apolar y por tanto, soluble en disolventes organicos (lipdfila), y por otra, el grupo carboxilo es
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polar y soluble en agua (hidrofilo).
e Desde el punto de vista quimico, los acidos grasos son capaces de formar enlaces éster con los

grupos

alcohol de otras

moléculas.

Cuando estos enlaces se hidrolizan con un dlcali, se rompen y se obtienen las sales de los acidos
grasos correspondientes, denominados jabones, mediante un proceso denominado

saponificacidn.

Lipidos simples

Acido graso Alcohol
CH3-(CH2)n-COOH 4+ HO-CHz-R

R. de esterificacion ~—y H20

CH3-(CH 2)n-CO0O- CHz-R

enlace éster

R. de saponificacién NaOH

CH3 - (CH 2)n-COO Na HO -CHz-R

jabon alcohol

Son lipidos saponificables en cuya composicidon quimica sélo intervienen carbono, hidrégeno y oxigeno.

Acilglicéridos

Son lipidos simples formados por la esterificacion de una,dos o tres moléculas de acidos grasos con una

molécula de glicerina. También reciben el nombre de glicéridos o grasas simples

Seguln el numero de acidos grasos, se distinguen tres tipos de estos lipidos:

e o  Triglicérido
H—c—0—¢
I
H—C—0—C
?
H—C—0——C

|!l acido graso

e los monoglicéridos, que contienen una molécula de acido graso
e los diglicéridos, con dos moléculas de acidos grasos
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e los triglicéridos, con tres moléculas de acidos grasos.

Los acilglicéridos frente a bases dan lugar a reacciones de saponificaciéon en la que se producen moléculas
de jabdn.

Ceras

Las ceras son ésteres de acidos grasos de cadena larga, con alcoholes también de cadena larga. En general
son sélidas y totalmente insolubles en agua. Todas las funciones que realizan estan relacionadas con su
impermeabilidad al agua y con su consistencia firme. Asi las plumas, el pelo, la piel, las hojas, frutos, estan

cubiertas de una capa cérea protectora.
Una de las ceras mas conocidas es la que segregan las abejas para confeccionar su panal.
Lipidos complejos

Son lipidos saponificables en cuya estructura molecular ademas de carbono, hidréogeno y oxigeno, hay
también nitrégeno,fdsforo, azufre o un glicido.

Son las principales moléculas constitutivas de la doble capa lipidica de la membrana, por lo que también
se llaman lipidos de membrana. Son también moléculas anfipaticas.

Fosfolipidos

Se caracterizan pr presentar un acido ortofosfdrico en su zona polar. Son las moléculas mds abundantes
de la membrana citoplasmatica.

Algunos ejemplos de fosfolipidos

cola no polar

. H 0
FOSFOGLICERIDO . o A AAAAAA CHs({CHy)q5CH=CH-CH-0H
cabeza pelar |

(0]
H-C-0-C A AAAAAS VAVAV AV AV AVAVY Sn
il . o0

i CHy-0-P-0-CH,-CH5-N*(CH
HJG}‘I-CHQCHrCFI%'—CH, o 7OF g-CHy-NT(CHg)y

H,C o o
ESFINGOLIPIDO
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&
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Glucolipidos
Son lipidos complejos que se caracterizan por poseer un glicido. Se encuentran formando parte de las
bicapas lipidicas de las membranas de todas las células, especialmente de las_neuronas. Se sitlan en la

cara externa de la membrana celular, en donde realizan una funcién de relacién celular, siendo receptores
de moléculas externas que daran lugar a respuestas celulares.

Terpenos
Son moléculas lineales o ciclicas que cumplen funciones muy variadas, entre los que se pueden citar:

e Esencias vegetales como el mentol, el geraniol, limoneno, alcanfor, eucaliptol, vainillina.
e Vitaminas, como la vit.A, vit. E, vit.K.

Pigmentos vegetales, como la carotina y la xantofila

Esteroides
Los esteroides son lipidos que derivan del esterano. Comprenden dos grandes grupos de sustancias:

1. Esteroles: Como el colesterol y las vitaminas D.
2. Hormonas esteroideas: Como las hormonas suprarrenales y las_ hormonas sexuales.

COLESTEROL
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El colesterol forma parte estructural de las membranas a las
que confiere estabilidad. Es la molécula base que sirve para

la sintesis de casi todos los esteroides

HORMONAS SEXUALES

CHy

ESTEROIDES o

Progesterona oH
INEW, Entre las hormonas sexuales se encuentran la
AV progesterona que prepara los O&rganos sexuales
cnff” femeninos para la gestacion y la testosterona
o t responsable de los caracteres sexuales masculinos.
Testosterona i /
2

HORMONAS SUPRARRENALES

-i:H,uH

C=0

Entre las hormonas suprarrenales se encuentra la
cortisona, que actuya en el metabolismo de los glucidos,

regulando la sintesis de glucégeno.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/
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Prostaglandinas

Las prostaglandinas son lipidos cuya molécula basica estd constituida por 20 atomos de carbono que

forman un anillo ciclopentano y dos cadenas alifdticas.

Prostaglandinas

Las funciones son diversas. Entre ellas destaca la produccién de sustancias que regulan la coagulacién de

la sangre y cierre de las heridas; la aparicion de la fiebre como defensa de las infecciones; la reduccion de

la secrecion de jugos gdstricos. Funcionan como hormonas locales.

Funciones de los lipidos

Los lipidos desempefian cuatro tipos de funciones:

1. Funcién de reserva. Son la principal reserva energética del organismo.Un gramo de grasa produce
9'4 kilocalorias en las reacciones metabdlicas de oxidacidn, mientras que proteinas y glucidos sélo

producen 4'1 kilocaloria/gr.

2. Funcidén estructural. Forman las bicapas lipidicas de las membranas. Recubren drganos y le dan

consistencia, o protegen mecdnicamente como el tejido adiposo de piés y manos.

3. Funcidén biocatalizadora. En este papel los lipidos favorecen o facilitan las reacciones quimicas que
se producen en los seres vivos. Cumplen esta funcion las vitaminas lipidicas, las hormonas

esteroideas y las prostaglandinas.

4. Funcién transportadora. El tranporte de lipidos desde el intestino hasta su lugar de destino se

raliza mediante su emulsion gracias a los acidos biliares y a los proteolipidos.
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Reaccidn de saponificacion

Saponificacion.Es una reacciodn tipica de los acidos grasos, en la cual reaccionan con alcalis y dan lugar a
una sal de acido graso, que se denomina jabon. Las moléculas de jabdn presentan simultdaneamente una

zona lipdfila o hifréfoba, que rehuye el contacto con el agua, y una zona hidréfila o polar, que se orienta
hacia ella, lo que se denomina comportamiento anfipatico.

Reaccion de esterificacion

= Esterificacién. Un acido graso se une a un alcohol mediante un enlace covalente, formando un éster y
liberdndose una molécula de agua.

0

RCOOH + ROH —+ R-C-OR + H,0
Esterificacidén

Aminoacido

R

Estructura basica de un aminoacido

Los aminodacidos son los mondmeros de las proteinas. Dos aminoacidos se combinan en una reaccion de
condensacion que libera agua formando un enlace peptidico. Estos dos restos aminoacidicos forman un
dipéptido. Si se une un tercer aminodcido se forma un tripéptido y asi, sucesivamente para formar un

polipéptido.
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Los aminodcidos estan formados por un carbono unido a un grupo carboxil, un grupo amino, un
hidrégeno y una cadena R de composicidn variable, que determina las propiedades de los diferentes
aminoacidos; existen cientos de cadenas R por lo que se conocen cientos de aminodacidos diferentes. En
los aminodcidos naturales, el grupo amino y el grupo carboxil se unen al mismo carbono que recibe el

nombre de alfa asimétrico.

La unidn de varios aminodacidos da lugar a cadenas llamadas polipéptidos o simplemente péptidos. Se
hablard de proteina cuando la cadena polipeptidica supere los 50 aminoacidos o el peso molecular total
supere los 5.000 uma. Existen unos 20 aminoacidos distintos componiendo las proteinas. La unidn
quimica entre aminodacidos en las proteinas se produce mediante un enlace peptidico. Esta reaccidn

ocurre de manera natural en los ribosomas, tanto del reticulo endoplasmatico como del citosol.

Estructura general de un aminoacido

La estructura general de un aminoacido se establece por la presencia de un carbono central alfa (en
negro) unido a: un grupo carboxilo (rojo), un grupo amino (verde), un hidrogeno (negro) y la cadena

lateral (azul), tal como se muestra a continuacion:

N
N—C——C
/ | \oﬂ'“"'H
H R
amine acide carboxylique

donde "R" representa la cadena lateral, especifica para cada aminodacido. Técnicamente hablando, se les
denomina alfa-aminoacidos, debido a que el grupo amino (—NH,) se encuentra a un dtomo de distancia
del grupo carboxilo (-COOH). Como dichos grupos funcionales poseen H en sus estructuras quimicas, son
grupos susceptibles a los cambios de pH, por eso, en el pH de la célula, practicamente ningun aminoacido

se encuentra de esa forma, sino que se encuentra ionizado.

Cation Zuitterion Anion

Los aminoacidos a pH bajo (acido) se encuentran mayoritariamente en su forma catidnica (con carga

positiva), y a pH alto (basico) se encuentran en su forma anidnica (con carga negativa). Sin embargo,

",...%
http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ e\ﬁ N



http://es.wikipedia.org/wiki/Carbono
http://es.wikipedia.org/wiki/Carboxil
http://es.wikipedia.org/wiki/Amino
http://es.wikipedia.org/wiki/Hidr%C3%B3geno
http://es.wikipedia.org/wiki/Polip%C3%A9ptido
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9ptido
http://es.wikipedia.org/wiki/Uma
http://es.wikipedia.org/wiki/Enlace_pept%C3%ADdico
http://es.wikipedia.org/wiki/Ribosomas
http://es.wikipedia.org/wiki/Ret%C3%ADculo_endoplasm%C3%A1tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Citosol
http://es.wikipedia.org/wiki/Grupos_funcionales
http://es.wikipedia.org/wiki/PH
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido
http://es.wikipedia.org/wiki/Cati%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1sico
http://es.wikipedia.org/wiki/Ani%C3%B3n

OSTEOPATIA INTEGRAL
Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

existe un pH especifico para cada aminodcido, donde la carga positiva y la carga negativa se encuentran
en equilibrio, y el conjunto de la molécula es eléctricamente neutro. En éste estado se dice que el

aminoacdio se encuentra en su forma de zwitterion.

Clasificacion

Existen muchas formas de clasificar los aminoacidos, las dos formas que se presentan a continuacién son
las mds comunes.

Segun las propiedades de su cadena [editar]

tiny

hydrophobic / \ charged
aromatic positive

Otra forma de clasificar los aminoacidos de acuerdo a su cadena lateral.

Los aminodcidos se clasifican habitualmente segun las propiedades de su cadena lateral:

. Neutros polares, polares o hidrdfilos : Serina (Ser,S), Treonina (Thr,T), Cisteina (Cys,C), Asparagina

(Asn,N), Glutamina (GIn,Q) y Tirosina (Tyr,Y).

. Neutros no polares, apolares o hidréfobos: Glicina (Gly,G), Alanina (Ala,A), Valina (Val,V), Leucina

(Leu,L), Isoleucina (lle,l), Metionina (Met,M), Prolina (Pro,P), Fenilalanina (Phe,F) y Triptofano (Trp,W).

. Con carga negativa, o acidos: Acido aspartico (Asp,D) y Acido glutamico (Glu,E).
. Con carga positiva, o basicos: Lisina (Lys,L), Arginina (Arg,R) e Histidina (His,H).
" Aromaticos: Fenilalanina (Phe,F), Tirosina (Tyr,Y) y Triptofano (Trp,W) (ya incluidos en los grupos

neutros polares y neutros no polares).

Seguln su obtencién

A los aminodcidos que necesitan ser ingeridos por el cuerpo para obtenerlos se les llama esenciales, la

"y,
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carencia de estos aminoacidos en la dieta limita el desarrollo del organismo, ya que no es posible reponer
las células de los tejidos que mueren o crear tejidos nuevos, en el caso del crecimiento. Para el ser

humano, los aminoacidos esenciales son:

" Valina (Val)

" Leucina (Leu)

" Treonina (Thr)

" Lisina (Lys)

. Triptéfano (Trp)

" Histidina (His)

" Fenilalanina (Phe)

. Isoleucina (lle)

. Arginina (Arg) (Requerida en nifios y tal vez ancianos)

A los aminoacidos que pueden ser sintetizados por el cuerpo se les conoce como No Esenciales y son:

" Alanina (Ala)

. Prolina (Pro)

" Glicina (Gly)

" Serina (Ser)

" Cisteina (Cys)

. Asparagina (Asn)

. Glutamina (GlIn)

. Tirosina (Tyr)

. Acido aspértico (Asp)
. Acido glutamico (Glu)

Estas clasificaciones varian segun la especie. Se han aislado cepas de bacterias con requerimientos

diferenciales de cada tipo de aminodcido.

Los datos actuales, en cuanto a nimero de aminoacidos (aa) y de enzimas de ARNt sintetasas, contradicen
hasta el momento, puesto que se ha comprobado que existen 22aa distintos que intervienen en la
composicion de las cadenas polipeptidicas y que las enzimas ARNt sintetasas que no son siempre
exclusivas para cada aa. El aa nimero 21 es la Selenocisteina que aparece en eucariotas y procariotas y el

numero 22 la Pirrolisina, que aparece solo en archaebacteria.

Aminodcidos no proteicos

Hay aminoacidos que no se consideran proteicos y aparecen en algunas proteinas. Son derivados de otros
aminodcidos, es decir, se incorporan a la proteina como uno de los aminodcidos proteicos y, después de
haber sido formada la proteina, se modifican quimicamente; por ejemplo, la hidroxiprolina.
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Algunos aminodacidos no proteicos se utilizan como neurotransmisores, vitaminas, etc. Por ejemplo, la

beta-alanina o la biotina.

Propiedades

. Acido-basicas.
Comportamiento de cualquier aminoacido cuando se ioniza. Cualquier aminoacido puede

comportarse como acido y como base, se denominan sustancias anféteras.

Cuando una molécula presenta carga neta cero estd en su punto isoeléctrico. Si un aminodacido tiene

un punto isoeléctrico de 6,1 a este valor de pH su carga neta sera cero

Los aminoacidos y las proteinas se comportan como sustancias tampon.

= Opticas.

Todos los aminodcidos excepto la glicina, tienen el carbono alfa asimétrico lo que les confiere
actividad dptica; esto es, que desvian el plano de polarizacién cuando un rayo de luz polarizada se
refracta en la molécula. Si el plano es a la derecha, se denominardn dextrégiras y las que lo
desvian a la izquierda se denominan levdgiras. Ademds, cada aminoacido puede presentar
configuraciéon D o L dependiendo de la posicion del grupo amino en el plano. Esta ultima
configuracion D o L es independiente de las formas dextrégira o levdgira.

Segun el isémero, desviara el rayo de luz polarizada hacia la izquierda (levdgiro) o hacia la derecha
(dextrogiro) el mismo nimero de grados que su esteroisomero. El hecho de que sea dextrogiro no
quiere decir que tenga configuracién D. La configuracion D o L depende de la posicion del grupo

amino (L si estd a la izquierda segun la representacién de Fisher)

Quimicas.
Las que afectan al grupo carboxilo (descarboxilacién).
Las que afectan al grupo amino (desaminacion).

Las que afectan al grupo R.

Aminodcidos codificados en el genoma

Los aminoacidos que estan codificados en el genoma de la mayoria de los seres vivos son 20: alanina,
arginina, asparagina, aspartato, cisteina, fenilalanina, glicina, glutamato, glutamina, histidina, isoleucina,

leucina, lisina, metionina, prolina, serina, tirosina, treonina, triptéfano y valina.

Sin embargo, hay algunas pocas excepciones. En algunos seres vivos el cddigo genético tiene pequefias

modificaciones y puede codificar otros aminodacidos. Por ejemplo: selenocisteina y pirrolisina.” 2>

Reacciones de los aminoacidos

En los aminoacidos hay tres reacciones principales que se inician cuando un aminodacido se une con el
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piridoxal-P formando una base de Schiff o aldimina. De ahi en adelante la transformacion depende de las
enzimas, las cuales tienen en comun el uso de la coenzima piridoxal-fosfato. Las reacciones que se

desencadenan pueden ser:

1. latransaminacion (transaminasa): Necesita la participacién de un a-cetodcido.

2. la descarboxilacion

3. laracemizacion: Es la conversion de un compuesto L en D, o viceversa. Aunque en las proteinas de
un ser vivo los aminoacidos estan presentes Unicamente en la forma estructural levégira (L), en
las bacterias podemos encontrar D-aminoacidos.

Notas

1. M [http://web.utah.edu/unews/releases/02/may/amino.html 22nd Amino Acid Reflects Genetic
Versatility University of Utah Geneticists Write Science Commentary on Discovery], Universidad
de Utah

2. P Un nuevo aminoacido natural llamado pirrolisina, Ciencial5

3. /] Sintesis Proteica, Facultad de Agroindustrias de la Universidad Nacional del Nordeste.
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Aminoacidos esenciales

Los aminoacidos esenciales son aquellos que no se pueden sintetizar a partir de otros recursos de la dieta
(el cuerpo humano no puede generarlos). Esto implica que la Unica fuente de estos aminodcidos en esos
organismos es la ingesta directa a través de la dieta. Las rutas para la obtenciéon de estos aminoacidos
esenciales suelen ser largas y energéticamente costosas, por lo que los vertebrados las han ido perdiendo

a lo largo de la evolucion.

Cuando un alimento contiene proteinas con todos los aminodcidos esenciales, se dice que contiene
proteinas de alta calidad o de buena calidad. Algunos de estos alimentos son: la carne, los huevos, los

lacteos y algunos vegetales como la espelta, la soja y la quinoa.

No todos los aminodacidos son esenciales para todos los organismos (de hecho sélo ocho lo son), por

ejemplo, la alanina (no esencial) en humanos se puede sintetizar a partir del piruvato.
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En humanos se han descrito estos aminoacidos esenciales:

fenilalanina

isoleucina

leucina

lisina

metionina

treonina

triptdfano

valina

y solo los nifios:

arginina

histidina
Los aminodcidos que contienen azufre, metionina y cisteina, se pueden convertir uno en el otro, por lo
que por conveniencia se consideran una unica fuente. Del mismo modo, la arginina, ornitina y citrulina

son interconvertibles, y también se consideran una Unica fuente de aminoacidos nutricionalmente

equivalentes.

En otros mamiferos distintos a los humanos, los aminodcidos esenciales pueden ser considerablemente
distintos. Por ejemplo, a los gatos les falta la enzima que les permitiria sintetizar la taurina, asi que la

taurina es esencial para los gatos.
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Los 20 aminoacidos

Existen 20 aminodcidos diferentes y todos ellos tienen una parte comuin en su molécula que consisten en
un grupo amino (NH3) y un grupo acido, (COOH) como puede verse en el dibujo de los aminoacidos, que
aparece a continuacion:

En este dibujo puede verse la férmula de ellos, en color negro la parte comun, mientras que en color azul
puede verse la parte variable, que da a los aminodcidos distinto comportamiento, la clave de colores es la
siguiente:

color marrén= aminodcidos hidréfobos;
color verde= aminodcidos polares;
color fuchsia = aminodcidos dcidos;

color turquesa = aminodcidos bdsicos

4. AMINOACIDOS

Los aminodcidos son sustancias compuestas por carbono, oxigeno, hidrégeno y nitrégeno. Son
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compuestos cristalinos que contienen un grupo acido débil, carboxilo (-COOH) y un grupo bdsico débil,
amina (-NH,), unido al carbono a (el carbono a de un acido orgéanico es aquel inmediato al carboxilo). Se
les denomina, por tanto, a-aminodcidos y se considera que son neutros.

Estas son las caracteristicas generales, naturalmente aparecen excepciones como el que en la molécula
existe algun tipo de acidos mas, que da lugar a los denominados aminodcidos acidos, o que prestan algun
grupo amino mas, los denominados aminodcidos basicos, o que incluso incorporan en la estructura
molecular otros elementos, como el azufre (S) y que se denominan aminoacidos azufrados, o que en lugar
de tener una estructura molecular lineal tenga una configuracion ciclica en la que se situan los
aminodcidos aromaticos y los denominados aminodcidos de cadena, asi como también, que la posicion
del grupo no sea en a. Finalmente la prolina, que en realidad no es un a-aminoacido, pues el carbono
adyacente al de la funcién carboxilo posee un grupo imino (=NH); por tanto, la prolina es un iminoacido.

Las estructuras de los aminodcidos son épticamente activas, es decir, que pueden rotar el plano de luz
polarizada en diferente direccién dependiendo del estereoisdmero que se trate. Entre ellos hay que
distinguir entre los que rotan el plano hacia la izquierda, levorrotatorios, levédgiros o L, y los que lo hacen
hacia la derecha, dextrorrotatorios, dextrégiros o D. En la naturaleza encontramos una mezcla de ambos
gue se denomina racémica, pero los aminoacidos que forman las proteinas son, la gran mayoria, L.

Protainas aminoacidos

Lﬂnns Mitrogenadas

Acido Urico
P i Ghrtation Al
mantas antoina
Sllilﬂiﬁ Grupo Hemao

Nauratranamisores
Clorofilas

Poliaminas

Figura 1: Esquema de los aminodcidos como precursores de otras moléculas. Tomado de "Bioquimica" (E.
Herrera)

Los aminoacidos son los precursores de otras moléculas de gran importancia bioldgica que son las
proteinas. La unién de aminodcidos da lugar a la formacién de péptidos que se denominan dipéptidos,
tripéptidos, tetrapéptidos, pentapéptidos, octapéptidos o polipéptidos, si en su formacidn intervienen, 2,
3, 4, 5, 8 0 un numero cualquiera superior. La unidn de polipéptidos entre si da lugar a la formacion de
proteinas.
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Funciones de los aminoacidos

Los aminoacidos son los componentes basicos de las proteinas, pero para cada proteina, la secuencia, es

decir el orden en que van ordenados los aminodcidos, es diferente. El nimero de secuencias posibles es

tan grande que se explica la gran cantidad de proteinas diferentes.

Enzimee: Las proteings pueden arctuar como enzmas que son les sustancize encargadas de s
cetalisie de |ea reacciones quimicae que ocurren en &l organieme. Pueden actuar de manera igladz
o, 5i la regceion o requiere, gctuar en complejos multienzimaticas, 29 enzimas forman parte del
qrupo de proteinzs globulares.

Proteinas de transporte. Dantro de nuestrs srganisme |28 diferentes sUSTANCIAS ¥ COmMpLEstos tunen
gue cumplly sus funclones en difersntes lugares v necesitan por ello ser transportadas. Puss bien,
muches de estos trangperiadares son proteinas. Quizd |3 m2s conodida es la hemoglobina, que
farman parte de 1y «structura d& (0% globulos rojosy que &5 eltranspontador del oxigena al Intenar ds
lgs ¢&lulgs, En l[amembrana de |& mltocendria hay proteing que tambien transpartan electranes,

Proteinaz de reserva. Proteines cen funcion nutritiva, come ls caseina o la evoelbumina, que e
encuentran en |2 clara del huevo, o an |2 proteina de la leche.

Proteinae de |os musculos para ¢l movimients. Los moscules eequeletices contienen probeinas
contracties. que son Mlamentosas v TIbrosas, coma 3 miosing v 13 actind. qus tiehen 13 capacidad de
t gdiflcar su estrichra enTUREIGN de Jas demandas slectroquiticas 2 25 que son sometidas.

Proteinesz estruckurales o de soporte; Tambien san conecidas las funciones del coligeno, la elasting
y |28 gueratinae, proteings que ferman perta de la estructura de difarsntes tejidos del cusrpe.

Membrana celular. Le membrana celular estd compuesta de glucoprotaines.

Ahticustpes, Lo ARHEUAIPOE, SULLANCIAS wEpeclfcas encargadas de (3 debeccidn de agentes
extrafos.

Proteorreceptores. Hay proteinas que participan en el procesa de recepeion del impulso nerviose, por
¢|emple, 12 rodapsing que &5 Una proteing gue e encuentra en |os bastoncillos del gje.

Coagulacien. Algunee compeonentes de |2 sangre que intervisnen en la coegulecion, como el
fitirindgans, S0n proteinas.

Hermenzs Algunas harmonas coma |2 propla [nsullna y la hormena de crecimiente hipafisana, son
protelnas.

Tabla 1: Funciones de las proteinas

En general, todos los nombres de aminoacidos tienen la terminacion -ina lo que indica una relacién con el
grupo amina. Algunos aminodacidos conocidos, como por ejemplo, la fenilalanina, forman parte esencial

de los neurotransmisores, tanto en el cerebro como fuera de él. La metionina y el triptofano
componentes esenciales del higado. La tirosina y la glutamina, son segregadas por la glandula tiroides.

Biosintesis de los aminoacidos

son

Cada organismo vivo sintetiza sus propias proteinas a partir de los aminoacidos. Las plantas superiores
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sintetizan a su vez todos los aminodacidos necesarios. Hay que destacar que los animales carecen de esa
capacidad. Cada especie animal puede sintetizar sélo algunos aminoacidos que necesita y, por lo tanto,
depende de la dieta para incorporar aquellos aminoacidos que debe sintetizar para formar proteinas. Esos
aminodcidos se los considera esenciales y no porque sean los Unicos necesarios para la vida de la especie,
sino porque deben estar incluidos en la dieta. Cada especie, tiene su grupo de aminodacidos esenciales
propios.

La mayoria de los aminodacidos que ingerimos se encuentran en forma de proteinas, sin embargo sélo los
aminodcidos pueden incorporarse a las diferentes rutas metabdlicas. Para ello, las proteinas y péptidos
ingeridos sufren un proceso de hidrolizacion por medio de enzimas proteoliticas (secretadas por el
estdmago, pancreas e intestino delgado) en el tracto gastrointestinal. Después de la accidn de las enzimas
los aminodcidos quedan libres y son absorbidos y transportados a la corriente sanguinea por medio de la
que llegan al higado donde ocurre su metabolismo y distribucidn.

Las proteinas enddégenas también se degradan después de un tiempo y adquieren unas sefiales que van a
indicar a las enzimas de degradacion cuando deben comenzar su proceso.

Los aminodcidos libres que provienen de este proceso de digestidn de las proteinas son absorbidos por las
paredes del intestino y conducidos por medio del sistema porta-hepatico. Una vez que llegan al higado, a
través de la corriente sanguinea, son distribuidos por las células para su posterior utilizacion.

Implicaciones funcionales de los aminoacidos

En los periodos en que el organismo atraviesa crisis funcionales (desnutricion aguda o crodnica,
traumatismos o trastornos articulares y/o musculares, alteraciones en el tracto gastrointestinal, hepatitis,
afecciones renales, deficiencias cerebrales o nerviosas, etc.) o demandas extras por razones mecanicas
(atletas, etc.) o cerebrales (estrés, examenes, etc.) se produce aumento en el consumo de los
aminodcidos, por lo que muchas veces conviene completar la dieta habitual por medio de la
administracién exogéna de los mismos.

Por las mismas razones, la ingesta de alimentos que contienen aminoacidos significa ademas un
extraordinario recurso preventivo, por cuanto incorpora al organismo mecanismos de fortalecimiento
ante previsibles compromisos extra, sean éstos derivados de circunstancias especiales o de inevitables
decadencias de las funciones organicas derivadas de la edad.

El organismo no almacena el exceso de aminodacidos que provienen de la dieta, lo que ocurre es que los
transforma en intermediarios metabdlicos comunes como son el piruvato, oxalacetato y a-cetoglutarato,
es decir, que los aminoacidos van a ser precursores de la glucosa, acidos grasos y cuerpos cetdnicos, es
decir, actian como combustible y precursores metabdlicos.
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Figura 2: Esquema sobre la visidon general del metabolismo de los aminoacidos. Tomado de "Bioquimica"
(E. Herrera)

Clasificacion de los aminoacidos

Como ya hemos comentado de los 20 aminoacidos proteicos conocidos, 8 son esenciales para la vida
humana y 2 semiesenciales. Son estos 10 aminoacidos los que requieren ser incorporados al organismo en
su cotidiana alimentacidn y, especialmente, en los momentos en que el organismo mas los necesita
cuando se da una situacion de disfuncién o enfermedad.

Los ocho aminodcidos esenciales son treonina, metionina, lisina, valina, triptéfano, leucina, isoleucina y
fenilalanina (ademas puede afadirse la histidina como esencial durante el crecimiento, pero no para el
adulto).

También existe otros aminoacidos pero son poco frecuentes, son derivados de los aminodcidos
corrientes. Entre ellos encontramos a la 4-hidroxiprélina e hidroxilisina presentes en el colageno y de la
desmosina e isodesmosina presentes en la proteina fibrosa elastina.

Por otro lado también estan los aminodcidos no proteicos que son un grupo formado por 150
aminodcidos. Se presentan en diferentes células y tejidos en forma libre o combinada, pero nunca en las
proteinas y actlan como precursores en el metabolismo. Por ejemplo, la b-alanina, precursor de la
vitamina acido pantoténico, la homocisteina y homoserina, intermediarios en el metabolismo de los
aminodcidos. La citrulina, ornitina, acido-g-aminobutirico, D-alanina, D-serina. En hongos y plantas
superiores abundan la canavanina y la b-cianolanina.

Por otro lado, los aminoacidos se pueden clasificar siguiendo varios criterios en funcién de sus
propiedades quimicas y fisicas.

"
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pueden establecer eniaces de hidrogeno con ef sgue. Le polaridad de s serma, treoning y

trasing, se debe a sus grupos OH. En o caso de la asparaging y gllaming a Sus grupos
amidicos y la cisteina por el grupo -SH.

@ Arnfnodcidos con R con canga positiva.
También se les denoming amneaccios bascos. Sus gripos R preserdan carga positiva a pH
7.0. Todos contienan 6 dtomos de carbono. En este grupo se incluyen & fisina, arginina e

O Aminoacidos con R con carga nagativa.
Los mismbros de ade grupo son & dcido aspanico y gilameo. Cate uno présanta un
segundo grupo COOH iomizado negafivemerfe & pH 7,0. Aminoacidos con R apoleres. Esta
familia contiene 5 aminoacidos com gnipos R, que son hidrocarburos abfaiicos (alanma,
Bucina, isobucina, valing vy proling] y dos con anilios aromaticos (fenilaianing i trptofana) y
uno que comtene azufre (meborwnal. Son poco sokbles en agus. Ef mas apolar es la
alanina.

Tabla 2: Tipos de aminoacidos en funcién de la cadena R.

Los aminodcidos, como ya hemos comentado, son materia prima de proteinas y péptidos que cumplen
diferentes funciones en nuestro organismo. No obstante, también pueden utilizarse como materia prima
del metabolismo energético, de hecho, alrededor del 30% de los aminodacidos, pasan a una ruta
metabdlica que, después de eliminar el nitrdgeno de la molécula, envia los productos desaminados al
ciclo de Krebs.

La eliminacion de nitrégeno ocurre de dos maneras diferentes, el grupo amino seria transferido a otra
molécula o es eliminado para convertirlo en urea, en el caso del hombre.

Proteinas

En animales superiores, las proteinas son los compuestos organicos mas abundantes, pues representan
alrededor del 50% del peso seco de los tejidos. Desde el punto de vista funcional, su papel es
fundamental. No existe proceso bioldgico alguno que no dependa de la presencia y/o actividad de este
tipo de sustancias; las proteinas cumplen diferentes funciones: enzimas, hormonas, trasportadores, los
anticuerpos, receptores de muchas células, etc.

Todas las proteinas contienen carbono, hidrégeno, oxigeno y nitréogeno y casi todas poseen también
azufre. Si bien hay ligeras variaciones en diferentes proteinas, el contenido de nitrégeno representa,
término medio, el 16% de la masa total de la molécula, lo cual permite calcular la cantidad de proteina

~
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existente en una muestra, por medicién del N de la misma.

Las proteinas son moléculas poliméricas (poli: muchos; meros: partes) de enorme tamafio; pertenecen a
la categoria de macromoléculas, constituidas por gran nimero de unidades estructurales que forman
largas cadenas.

Debido a su gran tamaino, cuando se dispersa a estas moléculas en un solvente adecuado, forman
obligadamente soluciones coloidales, con caracteristicas especiales que las distinguen de las soluciones
de moléculas pequeiias.

Por medio de la hidrdlisis, las moléculas proteinicas son escindidas en sus monémeros, los aminoacidos. Y
cientos o miles de estos aminodcidos pueden participar en la formacién de la gran molécula polimérica de
una proteina.

Las proteinas resultan de la unidn de moléculas de aminoacidos por medio de enlaces peptidicos. Por
esto, se pueden clasificar en dos grandes categorias, proteinas globulares y proteina fibrosas.

Proteinas en las que |la cadena de aminodcidos se pliega sobre si
misma para formar un conjunto compacto que tiene forma esferaide
u ovoide, en la gque los tres ejes de la molécula tienden a ser de
similar longitud. En general, son proteinas de gran  actividad
funcional; las enzimas, los anticuerpos, hormonas, la hemoglobina,
etc. Zon solubles en medios acuosos.

FProteinas en que las cadenas de aminodcidos se ordenan  de
manera paralela, farmando fibras o laminas extendidas, en las cuales
el gje longitudinal predamina notariamente sobre los transversales,
En general, son poco solubles o insolubles en agua y participan en la
constitucidn de estructuras de sostén, como las fibras del tejido
conjuntiva y otras formaciones tisulares de gran resistencia fisica.

Tabla 3: Categorias de proteinas.

Estructura molecular

La estructura de las proteinas es muy compleja, razéon por la cual resulta conveniente describirla
considerando distintos niveles de organizacion:

Estructura Primaria

Se refiere al nimero e identidad de los aminodcidos que componen la molécula y al ordenamiento o
secuencia de esas unidades en la cadena polipeptidica. La unién peptidica sélo permite formar estructuras
lineales; por ello, las cadenas no presentan ramificaciones.

Estructura Secundaria

A medida que la longitud de las cadenas va aumentando y en funcién de las condiciones fisicoquimicas del
medio, se conforma la estructura secundaria, que es la disposicién espacial regular, repetitiva, que puede
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adoptar la cadena polipeptidica, generalmente mantenida por enlaces de hidrégeno. En este caso suelen
darse dos tipos de enlace:

€| Hélice a: las cadenas de aminoéacidos tienen varios centros polares y, debido a esto, la fibra suele
enrollarse dando lugar a una hélice que se estabiliza formando enlaces intramoleculares con puentes de
hidrégeno.

€| Ldmina b: las cadenas de péptidos se unen formando filas paralelas que se estabilizan de manera
intermolecular mediante puentes de hidrogeno.

Estructura Terciaria

Es la estructura de la mayoria de las proteinas globulares, aparece a partir de que la hélice a se vuelve a
enrollar. Es una arquitectura tridimensional completa que se debe a las fuerzas de atraccidn o repulsidn
electrostatica, a enlaces de hidrégeno, a fuerzas de Van der Walls y a puentes disulfuro.

Estructura Cuaternaria

Son estructuras de cardcter oligomérico, que estdn compuestos por varias cadenas separadas pero
entrelazadas en estructura terciaria. Se aplica sélo a proteinas constituidas por dos o mas cadenas
polipeptidicas y se refiere a la disposicion espacial de esas cadenas y a los enlaces que se establecen entre
ellas (puentes de hidrégeno, atracciones electrostaticas, interacciones hidrofdbicas, puentes disulfuro
entre cisteinas de cadenas diferentes, etc.). Un ejemplo de este tipo de estructura es la hemoglobina que
estd compuesta por cuatro subunidades de mioglobina.

Radicales Libres

10 Abril 2008 by Estivalia

Un radical libre es una molécula (organica o inorganica), en general extremadamente inestable y, por
tanto, con gran poder reactivo. Se pueden sintetizar en el laboratorio, se pueden formar en la atmdsfera
por radiacidn, y también se forman en los organismos vivos (incluido el cuerpo humano) por el contacto
con el oxigeno y actdan alterando a las membranas celulares y atacando el material genético de las
células, como el ADN.

En concreto, el radical libre es un atomo de 02 (oxigeno) con 7 electrones (el &tomo estable de oxigeno
tiene 8 electrones y vuelve inestable cuando pierde 1 electrén), al faltarle ese electrén, lo toma prestado
de la membrana celular y produce asi otro radical libre mas, generando una reaccién en cadena. Esta
reacciéon en cadena se combate con la accion de los antioxidantes, los cuales neutralizan los atomos de

oxigeno.
Las situaciones que aumentan la produccion de radicales libres son:

e La contaminaciéon ambiental
e Eltabaco
_—

e
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e Las dietas ricas en grasas

e Exposicidn excesiva a las radiaciones solares

e El consumo de aceites “vegetales” que fueron refinados (contienen radicales libres al ser
sometidos a altas temperaturas)

Los radicales libres son moléculas altamente reactivas, y la consecuencia de estas reacciones genera una
desorganizacién en las membranas celulares de nuestro organismo. Dicho desorden es letal para la célula.

Son producidos en la mayoria de las células corporales a través del propio metabolismo celular y también
por la accidn de agentes tdxicos.

Existen dos tipos de radicales libres:
Los internos:

e elstréss
e el ejercicio muy intenso,
e los propios del metabolismo

Los externos:

e una mala dieta (mala alimentacion)
e la contaminacién

e el consumo de tabaco

e el consumo de alcohol

e los medicamentos

e el exceso de exposicion solar

Es super importante conocer cudles son los productos naturales que tienen accién antioxidante y por
consiguiente que son protectores de las membranas celulares de nuestro cuerpo.

e Aceite de zanahoria (alto en vitamina A)
e Germen de trigo (alto en vitamina E)

e Coenzima Q10

e Vitamina E

e Vitamina C

e Selenio

e Manganeso

e Beta carotenos (alto en vitamina A)

e Zinc

Antioxidantes

Un antioxidante es una molécula capaz de retardar o prevenir la oxidacion de otras moléculas. La
oxidacion es una reaccidon quimica de transferencia de electrones de una sustancia a un agente oxidante.
Las reacciones de oxidacién pueden producir radicales libres que comienzan reacciones en cadena que
dafian las células. Los antioxidantes terminan estas reacciones quitando intermedios del radical libre e

RAs
- .

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ 3 116



http://www.femeninoblog.com/2008/04/18/antioxidantes/
http://www.femeninoblog.com/2008/04/10/radicales-libres/

OSTEOPATIA INTEGRAL
Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

inhiben otras reacciones de oxidacién oxidandose ellos mismos.

Alimentos son ricos en antioxidantes:

Si incluimos estos alimentos en nuestra dieta diaria ayudaremos a nuestro cuerpo a luchar contra el
envejecimiento de la piel.

e Vitamina C - Los citricos en general, kiwi, fresas, tomates y vegetales frescos.

e Vitamina E - Frutos secos, aceite de oliva (primera prensada), huevos.

e Betacarotenos - Frutas y verduras en tonos amarillos y naranjas.

e Cobre - Frutos secos, productos de soja, legumbres.

e Flavonoides - Cebolla, ajo, té, cerveza, vino, espinacas.

e Glutation - Espinacas, ajo, maiz, patatas.

e Lipoceno - Tomates.

e Selenio - Levadura de cerveza, germen de trigo, cereales integrales, higado, cebollas, esparragos.
e Zinc - Huevos, higado, carnes, levadura de cerveza.

Una dieta rica en antioxidantes nos ayuda a cuidarnos interiormente y mantener un aspecto saludable,
gracias a los citricos, frutos secos y otros alimentos mantendremos nuestra piel radiante y rejuvenecida.

Articulos relacionados

e Obesidad Contagiosa
e Lento pero seguro
e Cancer de mama

Obesidad Contagiosa

15 Mayo 2008 by Estivalia

Ahora resulta que la obesidad también es un mal contagioso

Los investigadores encontraron que si una persona sube de peso, las posibilidades de que su pareja,
familia y amigos también engorden, aumentan considerablemente. Segun las cifras de la Escuela de
Medicina de Harvard, si tienes un amigo obeso las posibilidades de que subas de peso aumentan en un
57%, si se trata de un chico, un 37%, y si se trata de un hermano, un 40%.

Los cientificos creen que esto se debe a que estar cerca de una persona obesa probablemente altera

las normas respecto a lo que es correcto en cuanto a la masa corporal. Es decir que puede ser que
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pienses que ser gordo esta bien, si todos lo que te rodean también lo son.

La buena noticia es que los investigadores encontraron que esto funciona también a la inversa, es decir
que si ayudas a que una persona baje de peso, estas ayudando a que muchas mas también lo hagan.

Al margen de los estudios realizados por los investigadores, creo que es importante reflexionar que el
tema de la obesidad afecta principalmente a la salud, no es sélo una cuestion estética.

Lento pero seguro

7 Mayo 2008 by Estivalia

Nuestras madres siempre nos han dicho que debemos comer despacio, pero es verdad que hacerlo
nos ayuda a tener una mejor digestion? La respuesta es Sl. (La digestién empieza en la boca).

Hacerlo no sélo te ayudara a evitar trastornos alimenticios, sino también a cuidar tu figura. Esto se
debe a que el cerebro tarda alrededor de 20 minutos en enviar el mensaje de satisfaccion a todo tu
cuerpo, y mientras mas rapido comas, mas alimentos ingerirds en ese lapso de tiempo.

Cada bocado se debe masticar 20 veces aproximadamente, para permitir que la saliva (encimas)
elimine las bacterias que puede contener la comida, ademas asi dards oportunidad de que tu
estomago se distienda y no demande alimentos en exceso. Comer poco a poco despertara de manera
natural tus jugos gastricos.

Un par de trucos para crearte el habito de comer despacio:

e Suelta los cubiertos mientras masticas y tdmalos de nuevo una vez que hayas tragado el bocado.
e No te concentres solo en la comida y aprovecha este tiempo para platicar con los demas
comensales.

No olvides que es importante que siempre destines un lapso minimo de 30 minutos para comer.

Cancer de mama
23 Abril 2008 by Estivalia

El cdncer de mama es la proliferacion acelerada, desordenada y no controlada de células con genes
mutados, los cuales actian normalmente suprimiendo o estimulando la continuidad del ciclo celular
pertenecientes a distintos tejidos de una glandula mamaria.
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El cdncer de mama puede presentarse a casi cualquier edad de la vida pero son mas frecuentes en las
mujeres de mds edad. Suelen escasear en las mujeres menores de cuarenta afos y son raros en las
menores de treinta. En el desarrollo de la mayoria de los casos de cadncer de mama tienen un papel
fundamental las hormonas, en especial los estréogenos.

Tres de cada diez tumores detectados en la mujer son de mama, sin embargo, el autoexamen de
mamas y las nuevas técnicas de diagndstico y tratamiento consiguen altas tasas de deteccidn
tempranay curacion.

Por tal razén es sumamente importante estar informada acerca de los temas relacionados al cancer de
mama, Iniciativa Ser tiene una amplia informacién ademas de testimonios y consejos para sobrellevar
el cancer de mama.

Las Enzimas

Las enzimas son moléculas de proteinas que tienen la capacidad de facilitar y acelerar las reacciones
quimicas que tienen lugar en los tejidos vivos, disminuyendo el nivel de la "energia de activacion" propia
de la reaccién. Se entiende por "energia de activacion" al valor de la energia que es necesario aplicar (en
forma de calor, electricidad o radiacion) para que dos moléculas determinadas colisionen y se produzca
una reaccion quimica entre ellas. Generalmente, las enzimas se nombran afiadiendo la terminacion "asa"
a la raiz del nombre de la sustancia sobre la que actuan.

Las enzimas no reaccionan quimicamente con las sustancias sobre las que actian (que se denominan
sustrato), ni alteran el equilibrio de la reaccidn. Solamente aumentan la velocidad con que estas se
producen, actuando como catalizadores. La velocidad de las reacciones enzimaticas dependen de la
concentracién de la enzima, de la concentraciéon del sustrato (hasta un limite) y de la temperatura y el PH
del medio.

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ 6 119



http://www.iniciativaser.com/

OSTEOPATIA INTEGRAL
Un nuevo avance, un nuevo paso, una nueva vision holistica de la osteopatia.

Enzimas digestivas

Las enzimas adoptan una estructura tridimensional que permite reconocer a los materiales especificos
sobre los que pueden actuar -substratos-. Cada una de las transformaciones, que experimentan los
alimentos en nuestro sistema digestivo, esta asociada a un tipo especifico de enzima. Estas enzimas son
las llamadas enzimas digestivas. Cada enzima actua sobre un sélo tipo de alimento, como una llave encaja
en una cerradura. Ademas, cada tipo de enzima trabaja en unas condiciones muy concretas de acidez,
como se puede ver en el cuadro de abajo. Si no se dan estas condiciones, la enzima no puede actuar, las
reacciones quimicas de los procesos digestivos no se producen adecuadamente y los alimentos quedan
parcialmente digeridos.

Las enzimas y la digestion

Condiciones para

Enzima Actua sobre Proporciona Se produce en B
que actte
Medio

- . Mono y La boca (glandulas
Ptialina Los almidones. o . moderadamente
disacaridos. salivares). .

alcalino.
Medio

. Los almidones vy i ,
Amilasa , Glucosa. El estémago y pancreas. moderadamente
los azucares. .
acido.

. . Péptidos 'y , . .
Pepsina Las proteinas. . El estdmago. Medio muy acido.
aminoacidos.

. Medio alcalino vy

. Acidos grasos y , . . . o
Lipasa Las grasas. L Pancreas e intestino. previa accién de
glicerina. -
las sales biliares.

Intestino (su produccion
La lactosa de la Glucosa y . L.
Lactasa disminuye con el Medio &cido.
leche. galactosa. o
crecimiento).

El proceso normal de digestién de los alimentos, mediante la acciéon de las enzimas, da como resultado
nutrientes elementales (aminodcidos, glucosa, acidos grasos, etc.) que asimilamos en el intestino y son
aprovechados por el organismo. Sin embargo, cuando las enzimas no pueden actuar o su cantidad es

Moy,
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insuficiente, se producen procesos de fermentacion y putrefacciéon en los alimentos a medio digerir. En
este caso, son los fermentos orgdnicos y las bacterias intestinales las encargadas de descomponer los
alimentos. La diferencia es que en lugar de obtener exclusivamente nutrientes elementales, como en el
caso de la digestidon propiciada por las enzimas, se producen ademds una gran variedad de productos
téxicos (inddl, escatdl, fendl, etc.). Estas sustancias también pasan a la sangre, sobrecargando los sistemas
de eliminacidn de tdxicos del organismo.

Enzimas intracelulares

Otras enzimas actlan en el interior de las células, transformando los nutrientes que les llegan a través de
la sangre en otras sustancias, como el acido oxalacético o el pirdvico, que forman parte del metabolismo
celular. Las enzimas intracelulares también son los responsables de los procesos de degradacién celular.
En estos procesos se obtienen nutrientes elementales a partir de los materiales estructurales propios de
las células cuando el aporte mediante la dieta se interrumpe (por ejemplo, durante el ayuno), o cuando la
célula no puede utilizar los nutrientes de la sangre (por ejemplo, en la diabetes).

Particularidades

Hay enzimas que necesitan la participacion de otros compuestos quimicos no proteicos, denominados
cofactores, para poder actuar realmente como enzimas. Estos compuestos pueden ser: el grupo
prostético, como por ejemplo el grupo hemo de la hemoglobina, o una coenzima, como la coenzima A o el
fosfato de piridoxal. A la parte proteica sin el cofactor se le llama apoenzima, y al complejo enzima-
cofactor holoenzima.

También existen enzimas que se sintetizan en forma de un precursor inactivo llamado proenzima. Cuando
se dan las condiciones adecuadas en las que la enzima debe actuar, se segrega un segundo compuesto
que activa la enzima. Por ejemplo: el tripsindgeno segregado por el pancreas activa a la tripsina en el
intestino delgado, el pepsindgeno activa a la pepsina en el estomago, etc.

Las enzimas actiian generalmente sobre un sustrato especifico, como la ureasa, o bien sobre un conjunto
de compuestos con un grupo funcional especifico, como la lipasa o las transaminasas. La parte de la
enzima que "encaja" con el sustrato para activarlo es denominada centro activo, y es el responsable de la
especificidad de la enzima. En algunos casos, compuestos diferentes actian sobre el mismo sustrato
provocando una misma reaccion, por lo que se les llama isoenzimas.
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El agua: una extraiia molécula

El agua: La vida se apoya en su comportamiento anormal

El agua, una molécula simple y extrafia, puede ser considerada como el liquido de la vida. Es la sustancia
mas abundante en la biosfera, donde la encontramos en sus tres estados y es ademas el componente
mayoritario de los seres vivos, pues entre el 65 y el 95% del peso de de la mayor parte de las formas vivas
es agua.

El agua fue ademas el soporte donde surgio la vida. Molécula con un extrafio comportamiento que la
convierte en una sustancia diferente a la mayoria de los liquidos, posee una manifiesta reaccionabilidad y
posee unas extraordinarias propiedades fisicas y quimicas que van a ser responsables de su

importancia bioldgica.

Durante la evolucién de la vida, los organismos se han adaptado al ambiente acuoso y han desarrollado
sistemas que les permiten aprovechar las inusitadas propiedades del agua.

e Estructura del agua
e Propiedades fisicoquimicas

1. Accion disolvente
2. Elevada fuerza de cohesion
3. Elevada fuerza de adhesion
4. Gran calor especifico
5. Elevado calor de vaporizacion
e Funciones bioldgicas
e lonizacién del agua
o Disociacion del agua
o Producto iénico del agua
o Concepto de pH
o Sistemas tampodn
Osmosis y fenémenos osméticos
Las sales minerales

Estructura del agua

La molécula de agua esta formada por dos 4tomos de H unidos a un 4&tomo de O por medio de dos
enlaces covalentes. La disposicion tetraédrica de los orbitales sp3 del oxigeno determina un dngulo entre
los enlaces

H-O-H

Aproximadamente de 104'5, ademas el oxigeno es mas electronegativo que el hidrégeno y atrae con mas
fuerza a los electrones de cada enlace.

RAMmg,
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. zonas
*_parcialmente
+, positivas

Puente de hidrégeno

. zonas de electrones .
Fig.1 no compartidos Fig.3

Fig.2

El resultado es que la molécula de agua aunque tiene una carga total neutra (igual nimero de protones
que de electrones), presenta una distribucion asimétrica de sus electrones, lo que la convierte en una
molécula polar, alrededor del oxigeno se concentra una densidad de carga negativa, mientras que los
nucleos de hidrégeno quedan desnudos, desprovistos parcialmente de sus electrones y manifiestan, por
tanto, una densidad de carga positiva.

Por eso en la practica la molécula de agua se comporta como un dipolo

DIPOLO

Fig.4
Fig.5
Asi se establecen interacciones dipolo-dipolo entre las propias moléculas de agua, formandose enlaces o
puentes de hidrogeno, la carga parcial negativa del oxigeno de una molécula ejerce atraccién

electrostatica sobre las cargas parciales positivas de los atomos de hidrégeno de otras moléculas
adyacentes.

Aungue son uniones débiles, el hecho de que alrededor de cada molécula de agua se dispongan otras
cuatro moléculas unidas por puentes de hidrégeno permite que se forme en el agua (liquida o sélida) una
estructura de tipo reticular, responsable en gran parte de su comportamiento anémalo y de la
peculiaridad de sus propiedades fisicoquimicas.

Rag,
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Propiedades del agua

1. Accion disolvente
El agua es el liquido que mas sustancias disuelve, por eso decimos que es el disolvente universal.

Esta propiedad, tal vez la mas importante para la vida, se debe a su capacidad para formar
puentes de hidrégeno con otras sustancias que pueden presentar grupos polares o con carga
ionica (alcoholes, azucares con grupos R-OH, aminodacidos y proteinas con grupos que presentan
cargas +Yy -, lo que da lugar a disoluciones moleculares Fig.7. También las moléculas de agua
pueden disolver a sustancias salinas que se disocian formando disoluciones ionicas.(Fig.6)

Capa de solvatacion Molécula polar con grupos OH

p. de hidrigeno Q
%

iohes de iones de
Na + cl—

Fig.6

En el caso de las disoluciones idnicas (fig.6) los iones de las sales son atraidos por los dipolos del
agua, quedando "atrapados" y recubiertos de moléculas de agua en forma de iones hidratados o

solvatados.
La capacidad disolvente es la responsable de dos funciones:

1. Medio donde ocurren las reacciones del metabolismo
2. Sistemas de transporte

Este efecto puede verse en esta animacién, donde vemos a las moléculas de agua separando los iones, e
impidiendo que estos vuelvan a unirse.
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2. Elevada fuerza de cohesidon
Los puentes de hidrégeno mantienen las moléculas de agua fuertemente unidas, formando una
estructura compacta que la convierte en un liquido casi incomprensible. Al no poder comprimirse
puede funcionar en algunos animales como un esqueleto hidrostatico, como ocurre en algunos

gusanos perforadores capaces de agujerear la roca mediante la presidon generada por sus liquidos
internos.

3. Elevada fuerza de adhesion

Esta fuerza esta también en relacion con los puentes de hidrogeno que se establecen entre las
moléculas de agua y otras moléculas polares y es responsable, junto con la cohesion del
llamado fendémeno de la_capilaridad. Cuando se introduce un capilar (Fig.8) en un recipiente
con agua, ésta asciende por el capilar como si trepase agarrandose por las paredes, hasta
alcanzar un nivel superior al del recipiente,

Donde la presion que ejerce la columna de agua, se equilibra con la presion capilar. A este
fendmeno se debe en parte la ascensidn de la savia bruta desde las raices hasta las hojas, a
través de los vasos lefiosos.

tubos capilares

M A atraccién adhesiva

Figura 8

3. Gran calor especifico
También esta propiedad estd en relacidn con los puentes de hidrégeno que se forman entre las
moléculas de agua. El agua puede absorber grandes cantidades de "calor" que utiliza para romper
los p.de h. por lo que la temperatura se eleva muy lentamente. Esto permite que el citoplasma

acuoso sirva de proteccién ante los cambios de temperatura. Asi se mantiene la temperatura
constante.

4. Elevado calor de vaporizacion
Sirve el mismo razonamiento, también los p.de h. son los responsables de esta propiedad. Para
evaporar el agua, primero hay que romper los puentes y posteriormente dotar a las moléculas de
agua de la suficiente energia cinética para pasar de la fase liquida a la gaseosa.
Para evaporar un gramo de agua se precisan 540 calorias, a una temperatura de 20: C.

Funciones del agua

Las funciones del agua se relacionan intimamente con las propiedades anteriormente descritas. Se
podrian resumir en los siguientes puntos
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@ Ui g 89 (=

Soporte o medio donde ocurren las reacciones metabdlicas

Amortiguador térmico

Transporte de sustancias

Lubricante, amortiguadora del roce entre drganos

Favorece la circulacién y turgencia

Da flexibilidad y elasticidad a los tejidos

Puede intervenir como reactivo en reacciones del metabolismo, aportando hidrogeniones o
hidroxilos al medio.

lonizacion del agua

Disociacion del agua

http://osteopatiaintegral.jimdo.com/ ’

- +
2H,0 —> HO- 4+ H,O

Fig.9
El agua pura tiene la capacidad de disociarse en iones, por lo que en realidad se puede considerar
una mezcla de:

e agua molecular (H20)
e protones hidratados (H30+ ) e
e iones hidroxilo (OH-)

En realidad esta disociacién es muy débil en el agua pura, y asi el producto iénico del agua a 25:
es

Kw=[H*] [OH1=1,0x10""

Este producto idnico es constante. Como en el agua pura la concentracidn de hidrogeniones y de
hidroxilos es la misma, significa que la concentracidn de hidrogeniones es de 1 x 10 -7. Para
simplificar los cdlculos Sorensen ideé expresar dichas concentraciones utilizando logaritmos, y asi

definié el pH como el logaritmo cambiado de signo de la concentracién de hidrogeniones. Segun
ésto:

e disolucion neutra pH=7
e disolucion acida pH<7

RAMg,
PAs
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e disolucion basica pH>7

En la figura 10 se sefiala el pH de algunas soluciones. En general hay que decir que la vida se
desarrolla a valores de pH préximos a la neutralidad.

aumento de la acidez aumento de la alcalinidad

>

o 1 2 3 4 b @8 g8 9 10 11 12 13 14

leche A /P
UQOS plasma Sangumeo amoniaco
cer\reza

H CI gastricos sudor, lagrimas detergentes hidréxida sédico
lirndn

~I NEUTRO

bicarbonato
sodico
Figura 10
Los organismos vivos no soportan variaciones del pH mayores de unas décimas de unidad y por
eso han desarrollado a lo largo de la evolucién sistemas de tampdn o buffer, que mantienen el pH
constante mediante mecanismos homeostaticos. Los sistemas tampdn consisten en un par dcido-
base conjugada que actuan como dador y aceptor de protones respectivamente.

El tampdn bicarbonato es comun en los liquidos intercelulares, mantiene el pH en valores
proximos a 7,4, gracias al equilibrio entre el ién bicarbonato y el acido carbdnico, que a su vez se
disocia en didxido de carbono y agua:

HCO; +H+*—>H,C0, 2 CO,+ HO
«<—

Si aumenta la concentracidn de hidrogeniones en el medio por cualquier proceso quimico, el
equilibrio se desplaza a la derecha y se elimina al exterior el exceso de CO2 producido. Si por el
contrario disminuye la concentracién de hidrogeniones del medio, el equilibrio se desplaza a la
izquierda, para lo cual se toma CO2 del medio exterior.

Osmosis

1. Osmosis y presiéon osmética
Si tenemos dos disoluciones acuosas de distinta concentracidn separadas por una_membrana
semipermeable (deja pasar el disolvente pero no el soluto ), se produce el fendémeno de la
dsmosis que seria un tipo de difusién pasiva caracterizada por el paso del agua ( disolvente ) a
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través de la membrana semipermeable desde la solucion mds diluida ( hipotdnica ) a la mds
concentrada (hipertdnica ), este trasiego continuara hasta que las dos soluciones tengan la misma
concentracion ( isoténicas o isoosmdticas ).

Membrana semipermeable Snl.uc:n:nnes isotdnicas

=. hipertdnica =. hipotdnica
Figura 11

Y se entiende por presidon osmética la presién que seria necesaria para detener el flujo de agua a
través de la membrana semipermeable.
La membrana plasmatica de la célula puede considerarse como semipermeable, y por ello las

células deben permanecer en equilibrio osmdtico con los liquidos que las bafan.

ISOTONICO HIPOTONICO HIPERTONICO
fl' o

Turgencia Plasmolisis

Figura 12

Cuando las concentraciones de los fluidos extracelulares e intracelulares es igual , ambas
disoluciones son isotdnicas.

Si los liquidos extracelulares aumentan su concentracidn de solutos se hacer hiperténicos
respecto a la célula, y ésta pierde agua, se deshidrata y mueren (plamadlisis).

Y si por el contrario los medios extracelulares se diluyen, se hacen hipotdnicos respecto a la
célula, el agua tiende a entrar y las células se hinchan, se vuelven turgentes ( turgescencia ),
llegando incluso a estallar. (Figura 12).

2. La difusidn y la dialisis
Los liquidos presentes en los organismos son dispersiones de diversas sustancias en el seno del
agua. Segun el tamafo de las particulas se formaran dispersiones moleculares o disoluciones
verdaderas como ocurre con las que se forman con las sales minerales o por sustancias organicas
de moléculas pequefias, como los azticares o aminoacidos.
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membrana dializadora

|

Las particulas dispersas pueden provocar ademas
del movimiento de ésmosis , estos otros dos:

) La dialisis. En este caso pueden atravesar la
DIALISIS . g .
membrana ademas del disolvente, moléculas de
bajo peso molecular y éstas pasan atravesando la
membrana desde la solucion mas concentrada a la
mas diluida. (Figura 13). Es el fundamento de la

hemodiadlisis que intenta sustituir la filtracion renal

deteriorada.

DIFUSION La difusionseria el fendmeno por el cual las
; ; moléculas disueltas tienden a distribuirse
W . 1 e uniformemente en el seno del agua. Puede ocurrir
. ® ;_-:;- > s o a® también a través de una membrana si es lo
. - K
il e Y et suficientemente permeable.
wfle ol L= (e ®
membrana «
semmermeaﬁeﬂﬂmsm
Figura 13

Asi se realizan los intercambios de gases y de algunos nutrientes entre la célula y el medio en el
que vive.

Sales minerales

Ademas del agua existen otras biomoléculas inorganicas como las sales minerales. En funcion de su
solubilidad en agua se distinguen dos tipos: insolubles y solubles en agua.

1. Sales insolubles en agua.

Forman estructuras sdlidas, que suelen tener funcidn de sostén o protectora, como:

o Esqueleto interno de vertebrados, en el que encontramos : fosfatos, cloruros, y
carbonatos de calcio
o Caparazones de carbonato cdlcico de crustaceos y moluscos.
o Endurecimiento de células vegetales, como en gramineas (impregnacién con silice).
o Otolitos del oido interno, formados por cristales de carbonato célcico (equilibrio).
2. Sales solubles en agua.

Se encuentran disociadas en sus iones (cationes y aniones) que son los responsables de su
actividad bioldgica. Desempenian las siguientes funciones:
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o Funciones cataliticas. Algunos iones, como el Cu+, Mn2+, Mg2+, Zn+,...actlan como
cofactores enzimdticos

o Funciones osmaticas. Intervienen en los procesos relacionados con la distribucion de
aqua entre el interior celular y el medio donde vive esa célula. Los iones de Na, K, Cl y Ca,
participan en la generacién de gradientes electroquimicos, imprescindibles en el
mantenimiento del potencial de membrana y del potencial de accidon y en la sinapsis
neuronal.

o Funcién tamponadora. Se lleva a cabo por los sistemas carbonato-bicarbonato, y
también por el monofosfato-bifosfato.
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