


Tic su definicion atreves del diagnostico:

“Es una vocalizacion o un movimiento motor subito, rapido, no ritmice,
estereotipado y aunque se experimenta como irresistible este puede suprimirse
durante periodos de tiempo variables ya que se observa que todas las formas de
tics pueden manifestarse por estrés y atenuarse durante actividades extenuantes.
Las caracteristicas de este trastorno son las mismas del trastorno de tourette con
la diferencia de que |la gravedad de los sintomas y la alteracion funcional suelen
ser menores.

DESORDENES DE LOS TICS MOTORES O VOCALES:

Desorden de tic motor crénico: Es como el Tourette no es asociado con tics
vocales

Desorden de tic vocal cronico: Es como el Tourette excepto que consiste sélo en
tics vocales (no tics motores)

Desorden de tic agudo: Es un desorden que consiste en tics, durando un tiempo
corto y puede desaparecer cuando el factor de tension que lo causa es eliminado
(dura menos de 3 meses).

Desorden de tic por otra parte no especificado: Incluye todos los otros
desordenes que no encuentran los criterios para los desérdenes arriba
mencionados.



SINTOMAS:

~Parpadeo excesivo

- Gestos faciales

- Movimientos rapidos de brazos, piernas u otras areas

- Sonidos (gruiidos, carraspeo, contracciones abdominales o diafragmaticas)
Las personas pueden contener estos sintomas durante un periodo de tiempo
breve, pero experimentan una sensacion de alivio cuando realizan estos
movimientos.

Los tics pueden continuar incluso durante el suefo y pueden empeorar
cuando la persona se encuentra en un estado de:

Excitacion, Fatiga , Calor, estrés

DIAGNOSTICO: Es ttil una evaluacion especifica de los trastornos por ansiedad
y depresivos, como posibles factores que mantienen los tics cronicos.
Por lo general, el médico puede diagnosticar un tic motores o vocales cronicos
durante un examen fisico.

Para que le diagnostiquen este trastorno a la persona:
Debe haber tenido tics casi a diario durante mas de un afio.
No debe haber tenido un periodo sin la presencia de tics por mas de 3 meses.




TRATAMIENTO:

El tratamiento depende de la gravedad de los tics y de la
forma como este trastorno lo afecte.

La psicoterapia y los medicamentos se utilizan iinicamente
cuando los tics tienen un impacto mayor en las actividades
diarias, tales como el desempefio escolar y laboral.

Los farmacos que se utilizan para tratar los tics pueden
ayudar a controlar o reducir los tics, pero tienen efectos
secundarios como trastornos de movimiento y lentitud
cognitiva.

Las inyecciones de toxina botulinica se utilizan para tratar
ciertas formas de tics.

En la actualidad la estimulacion cerebral emplea electrodos
implantados de manera permanente en el cerebro (los tics
son de origen cerebral) y ha demostrado resultados
prometedores.



RECOMENDACIONES:

Por lo general, no hay necesidad de acudir al
médico para consultar por un tic, al menos que
éste sea severo o altere su ritmo de vida.

Si usted no puede diferenciar si sus movimientos
son un tic o algo mas grave (como una convulsion),
consulte con un médico.



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003200.htm
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