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Tel estlie titre d'un des chapi-
~tres de 'ouvrag: que M. [~ pro-
fesseur Metchnmikoft vient d= pu-
Lier. Dans ces “escals’ trés juste-
.ment dénommés “optimistes”, i
“réunit e plus grand nembre des

faits " connu« sur les causes de la
vieillesse. Ces étud-s »ont fort
'intélessumes, puisq JSelles ndi-

(ouent i vo'e 2 suivre pour atté
. huer les effurts dés bligeants de
“la sén.ité et pour réparer des ans
“Tirréparable outrage.
E: tout d'abord une ‘prtmiére
" Guestion se pose : faut-il tenter de
prolonger la vie humaine? Elle
- ménte l'élre exuminée, Carune
créponse affiymative ne s'impose
Lopas avec évideace. liie souéve
‘des considérations social:s inrpor-
‘tantes et d'autres qui v.sent di-

. du-.

"o Les viciliards qui n'ont pas
CYéussy, cans le cours de leur exis-
- tence, A assuref leurs vieux jaurs,

: famlles ouvriéies et pour i'litat,

“En France len derniéres statisti-
" ques indifjuent qu'il existe 3 peu
prés deux millions de personnes
avant atteint sarxante.dix ane, et
Jleur entreticn représente une rom-
- me de 130 mulions de francs par
“an. Si.'on arnive Aaugmenter le
"..nomBre déi4 notable des cente
Conairés, les aficultés budgétaires
-g'accriiiront encore.

sentimen!, en se puagant au
“ipoint de vue purement utilitare
LU est certain g il aurait
. pas intérét a accioitre le nombre
“den nor-valeurs soliates, en etat

Ry

CHirmitéa, ‘

Mis e prob é Te ne re pose pas
ainst. S Jon parvient a prolor.-
gerlsvie hamaine, ¢ c»t en écar
fant les tares ! i hnl! d'un hom-
“ome un vieldard avant Pheure.

IDans ces coninIOns, - CORservera

...son intelhgerc: et son aptlule
“rau travail, et la «ociété v gagnera,
Cpurga’ede nlaura besoin que-de
- fasre des retraites tardives et Vel
" le pourra uuliser plus longtempn
des aptitudes. renforcé <« nar |
lorgue expénience de la vie

De tout ten.ps on a curcué 2
~féaliser ce bhut,
conte, entre su'res. -He les empe-
reurs de Chine, Je [s cynastie des
- Tchieng, avaient donné (eur patro-
..nage impérisl A un' oreuvage
i;d'immortalité qui contenait pa-
=+ rait-il, du mercure, de |'areenic,
“dela potasse, de ia nacre, en scm-
w2 des substsnces dont I'action
est fort tonique. 1l rjoute que,
Tsuivant In tradition, “*quand on
I'avait absorbé, on étmtchange en
grue et on pouvait »'élever sous
“cette forme jusqu’sux demeures
des gcmes pour aller vivre avec
_eux’

- Aumocyen age et dans les temps
;-modernes, on a préconisé un
. grand nombre de drogues. L'élixir
“de longue vie de  Cagliostio eut
un tres grand succes.

* Dans ces dermiéres années, la
(uestion a été posce d'une flgon
plus scentifique parun fort dis-
tingué [ hysiologints. Les expe-
riences de Brown-Séquard n’ont
-pas donné tous les résultats
-fue 8on promoteur en espérai’,
=iqnais elies ont été le point de dé.
“part de recherches et d’études (jui
., ont en quelyjues années, fait pro-
© gresser ia physiologie en l'orien-
"“tant dans une direction qui a déjA
~donné des . résu.tats pratiques im-
. fportants.

~ Clest ainsi que les injections de
sérums artificiels qui, dans certai-
nes circonstances produisent de
“merveil eux eflets, découlent de
<cetle méthode ; et on peut dire
que sans €ire une panacée univer-
selle, elle constitue un progre.
dans I'art de profonger la vie hu-
tmaine.

Et comment sgisaent les ; lnjec»
tio..s ? En stimulant la nutrition,
en équilibrant le saysiéme nerveux,
“en ramenant la pression anénelle
A la normale, en augmentant le
pouvoir de deff nse de 'organisme
‘contre Jes incrustations calcaires
Tqui atteignent les vaisseaux et les
“organes et qui sqnt les stigmates
de la vielllesse prématurée,

rectement je Liea-étre des indivie

“sont une charge lourde pour les |

Laissant de c0'é 1a question de.

“de dfciépitude et cliargées d'in.

Reville ra.

S
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| O PROLONGER LA
L HUMAINE?
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Crtte artério-sclérose n’est pas
inévitable . ce n'est pas, comme
on {'a cru, un mal nécessaire. M.
Metchnikoff nous raconte qu'une
femme :lui vient @e. mourir i
Neuillv 2 ’age de cent six an< ne
precentaxt pas trace de cette aﬁec-
Lion et sa pressiun artérieile n'é.
tait pas auznentée. Les exemples
sont nombreuz de viei'lards cente-
naires (qui n'ont pasdartério-sclé-
rose. Cx fait a é1é entre. autres
constate chiez Tanmas Parr i
mourut 3 | dve de cent cinvjaante.
deux ans. Nun autopsie . fat faite
par [c célébre physiologiste I{ar-
vey, et il ne constata aucune lé.
sion dans ses organes. A l'ige de
cent trente an« il ‘exécutait encnre
des travaux pénibies, Son fils vé-
cut jusyu’a Uage de cent ving-
sept ans’’

L'hygiéne ioue certes un tré,
grand 18e dans la longévité, Mais
on rencon!re des faits excepticn.
nels qui montrent ( ue certainsin-
dividus, maigré des intoxications
repe!eet, peuvent px venir 2 un

age avancé.

QQuel1ues centenaires
‘naent 1 !a boisson. ‘
"~ ©On cite le cas dun homme
mort A ¢tent -;uarante ans et qui
»'enivrait ciague soir. Uu boucher
des lHautes Pyrénéer, mort izé
de cent vingt ans, avait la méme
habitude.

s’'adon-

Un propriétaire irlandaic, qqi a

vécu cent vingt ang, avail fait ins-
crire sur sa tombe ¢ (u'il était tou-
Jours ivre et ¢, dans cet état, il
‘paraissa:t si teriible, que meme la
mort avait peur de lui”

Ces obscrvations d'alcontisme
s'appliquent également 4 d'autres

tox jues. Clest ainsi §uele café
est parfois rema:quabiement to-
léré. '

Une Savoyarde qui a vécu plus
de cent (uatorze ans se nourris-
sait surtout de caf: dont elle pre-
nait jusqud 40 petites tasses par
lour,

La plupart des centeruires ne
sont pas fumeurs.
1596 on a décerné un prix 2 un
centenaire de cent deux ans, qu
érait un fumeur invétéré, En 1>y7
est morte dans le I nistére, agee
de cent quatre .ans, une femme,
qui deputs son plus jeune ige fu.
mait constamment Ia pipe,

Ces exemples ne prouvent nul.
lement 'innocuité de ces rubstan.
ces, déduction que certaines per.
sonnes d'intelligence bornée :e-
raient tentées de tirer. [is démon.
trent au contraire gue ce qui nuit
dans ces intoxications, ce n'est
pas la quantité de poison que l'on
abeorbe.

En effer, nous avons d'excel-
lents organes de defense : ce sont
ceux qui président 2 Péhmination
des sub«tsnces- toxiques, et le
foie et le rein occupent le pre-
mier rang dans cette foaction
de députation. Ils sont capables
de neutraliser et d’éliminer de
grandea quantités de poison. Tant

qu'ils sont A la  hauteur de
lear tache, les subhstances
tuquuu traversent| 'organisme.

Mais qu'un trouble survienne dans
leur funcnonnement, et aussitor
les poisans n'érant plus éliminé.
s'accumulent dans les organes et
y produisent, suivant la résistance
de chacun, toute la gamme des
lésions destructiveo.

Or nous ne possédons pas le
mayen d’apprécier par nous-me-
mes 1'état de ces organes ; un seul
examen clin'que upprofondi peut
noua renseigncr.

Les faits que je viens de signa-
ler chez les centenaires prouvent
simplement que ces individus
possédent un filtre rénal et un ap-
pareil d’élimination exceptionnels.
Il ne serait donc pas logique de
sinapirer de leurs vices pour ob
tenir la longévité.

Un autre tait, qui parai’ pars-
doxal, clest que S Pmir vif ) que
nous préconisons comme si ul -
taire, ne semble pas jouer un rdle
favorable. En effet, la Suisse se
distingue par la rareté de ses cen-
tenaires, Cependant il est certain
que quelques régions nrédispo.
sent A la longévité. Clest ainsi
(qne la Serbie, la Bulgarie et la

chendant en -

Koumame compmcm en 1390,

5,345 centenmres. On a signalé

{ vivaient fort vieux.

I sidérablement
I statistiqques

-

“dent

souvent le fait que des ménages
Une femme
est morte en Moravie A cent vingt-
trois ans ; son mari, A cent dix-huit
ans, Un .\méricrin du Sud meurt
2 cent quarante-t'ois ans ; sa fem-
me avait vécu ceant dix-sept ans.

En France, il meurt chaque an-
née environ cent cinquante per- -
tonnes agées de plus de cent ans.
I! est certain que la durée mo-
yenne de la vie humaine a con-
augmenté. Les
sont viciées, i cet
égard, .parce cu'elles com:-
portent la  mortalité portant
sur les enfants en bas age; les
causes de cette mortalité sont-tout
4 fait spéciales et n'ont aucun rap-
port avec ¢ lies de la durée de la
vie'chez les adultes.

(Juellcs sont donc les condi-
tions (ui font que certains indivi-
dus meurent j-unes, tandis ue
les autres arrivent é un. age avan-
cé.

Il va sans dire qu'il faut écar-
ter tout d'abord les moris acc'-

¢'les =—— aussi b'en par les
coups et blessures—rue celies qui |

résultent de la contagion, comme |

les maladies infectieuses aigucs ou’
chroniques.

LLa longévilé dépend de deux
facteurs : d'ane part, dela qualité
des matériaux qui constituent la
machine humaine et lui donnent
sa résistance.

Ces qualités sont transmises
par hérédité et entretenues par
'hygitne et le soin qu'on apporte
3 ‘maintenir ie bon fonctionne-
ment des orgsnes.

NMai« un autre facteur inter- .
vient. C'est Vénerg ¢ individuelle,
L'énergie c'est la facul:é que pos-
séde un corps de produire du tra-
vail. La vie est caractérisée par
un travail incessant de l'organis-
me qui metconstamment en jeu
les ferces physicochimiques ap-
portées par lrs aiiments.

Ceux ci 1mportent I'énergle ac-
cumulée dans leur su‘ntanc-A qu’,
en se hibérant produit la force de
vivre. comme le charbon ac-
tionne un moteur. '

Mais en venant au monde, 'in-
dividu apporte un capital imitial,
c’est I'énergie ancestrale; et c'est
en la conservant, par Yadjonction
de 'énergie alim.entaire. et en ne,
la gaspillant pas dans le cours de
I'existence, que les individus peu-
vent l'utiliser pendant de longues !
années et arriver A 'extréme vieil.
lesse. Nous connaissons tous des
vieillards dont 'énergie physique
et intellectuelle nous étonne.

Il convient donc, pour toutes
les raisons énoncdies ‘précédem.
ment, Jc tenter de prolonger 1a
durée de la vie humaine.

Il faut pour cela mettre en @u-
vre tous les movens que nous
possédons—et ils sont leureyse-
ment actueliement assez bien con-
nus— pour favoriser la produc-
tion et la bonne wutilisation de
l’énergie individuelle qui n'est
qu'une des formes de V' energxe
umverulle. ‘

" DR MAURICE SPRINGER
D e

DEPREE

Hilmaphite

Ua nouvean cible allemand.

Cologne, Allemagne, 21 mai-—
Lie gouvernement espagnol a an-
torivé la Compagnie du Cable al-
lemand 2 faite passer son nouvesu
cable, guni sera prochainement po-
sé enire Emden et New York, par
les Canaties ou sera mshllée une
station intermédiaire.

ARROW

Procedo Clupeco Quart Grandeut
CcCoLn
15 conta piéce; 2 pour as cents
Cluett, Peabody & Co. .
- Pnbnuntu des t hemises Llur"

[ requéte

 POUR'
“VOUS

-malade.

‘.:'r.i‘EGIlIVEZ-I'IﬂIIS LIBREMENT

et franchement, avec la plus

fiapce, .nous fdxsant part de tous VoS maux,
Nous ¥aus enver-
rons un AVIS GRATUIT, dans une
enveloppe ordinaire cachetée, et un pré-
cieux Livre de b4 pages sur ie “Trajtement

et donpant votre ige.

<3 Domicile des Femmes.’
Adresse :

Tenn.

Ladies' Adcisory Deot., The
Cbattanougd. Medxcine Co., (,ha.r.tanuuga,

‘er d'exemption
. . Ky, écrnt:
grande con-

‘que moi.

 pitations, etc.
‘me hens mleu‘(

FEMMES SOUFFRANTES!

Voas rendez-vons compte combien voos avez tort de demearer ane inva-
lide, et d’endarer tous lea moia des apgoissea et doalears inatilen? Lort en-
vera vons-mémes! Tort envera vos parents et amia! Tort envers les enfants
que Vvous avez, 00 que vVoa8 aarez!
Si doateux que cela panisse vous paraitre, une bonne santé peat
R atre obtenue par une manidre de vivre ratxounelle, des soios rationnels et
le traitement rationmel de votre corps.

Pont ton;es les malad)e'e de tpmmes, commencez par prend_t;e dq_

YCARDUI

‘et servez vous en comme fondement d'un nouvel état de santé, de bonheur,

“ Je voudrais voir toutes les femmes
Cardui, comme je l'ai fait, et guérir, se fortifier et recouvrer la san‘é, ainsi
Te soutlrais horriblement chaque mois,
désordres propres aix femmes, et de douleurs terribles,

A tuules |es Pharmacies en Bnutellles de $I 00

Il n'y a pas d'excuse pour étre

£ -.l v

N

Secours des,
Femmes

de la soutlrance. Mme Sallie A. Gieen,

de Vinchester,
souttrantes prendre du

friblesse, due 2 des
maux de téte, pal-

grice au-Cardui. je pése 155 livres et je
Essayez-le pour votre maladne. '

Jde

Miis maintenant,
‘que depuis 7 ans,

1

-EN ESPAGNE.

Madrid, 21 mai—Suivant des
renseignements dignesy de foi la
reice d’'Espagne aurait éprouvé
un profend chagrin, le premier
depuis son mariage, lorsque sur
l'avis de'ses médecins elle dut re-
noncer 2 allaiter son enfant.

Depuis hier une vigoureuse
nou’t ce est installée au palais,

Le peuple de Madrid est. dans
1a joie, le bébé royal ayant poussé
des cris pendant le baptéme,

Suivant une ancienne tradition
espaznole ce serait 13 un présage
d'une vie long e et hrureuse, .

{0

Le 8ystome Bertiilon applxqué

802 émigrants-

Copenhague, Danemark, :z1
mai—Les autorités danoises, 2 la
du gouvernement' des
Etats-Unis, appliquent le systdme
Bertiilon 4 tous les émigrants se
rendant en Amérique.

P’ usiears émigrants se sont re-
gimbés contre lapplication de
cette mesure en déclarant a'ils
n'étaient ni des voleurs, m1 des
criminels; mais des citoyens li-
bres, qui croyaient se rendre dans
an pays libre,

Plusieurs d'entr'cux  ont de-
mandé que Vargert ve-sé pour

leur voyage leur fut remboursé, et

il aété fdll droit tmmedxalemem a
leur requéte.

ey » e

| Troables anti-sémites A Odeasa.

QOdessa, 21 mai—A la suite de
i'assassinat du chef de police et
de deux deteciives her par des
terroristes, les “Bandes Noires™,
de connivence avec la police, ont
pilié le quaruer israélite.

Cinquante-troit personnes ont
¢té transportées griévement b'es.
séen dans les hdpitaux Jde la ville.

Parmi les v.ctimey des réac-
tionnaires <e trouvent plusieurs

ftemmes, enfants et étudiants,
Les désordres ont duré plu
sieurs heures, les autorités n'a-

yant fait aucun eﬂort pour ¢t tablir
ie calme. 3

S [ Yo—— :

v“"'Tronbles on Macadoine-

Berlin, 21 mai—{"ne dépéche
de Salonique, Macédoine 2 la
“Gazette de Franckfort” annonce
qu'un détachement de troupes
turques a réusst A capturer, dans
la journée du 19 mui, le fort ot se
réfugiaient des bandes buigares
dans la région du lac Yenidje.

Dans le combat les buigares
ont perdu cinquante hommes et
les turcs sept.

1.1 popuistion bulgare du nord
de la Macédoine est trés surexci-
tée et menace de détruire les vil-
lages turcs et grece.

[N, E—

fSnioide d'an termier-

Waco, Texar, 21 mai—I)éses-
péré du mauvars état de ses ré-
coites, Robert Harris, un fermier
Jrs environs de \Wacu, s'est sui-
cidé ce matin en e fairant sau’er
In téte au moyen dun fusxl de
thasse. :

“[Le procks du maire Schmitz,

San Francisco, 21 mai—Une
foule considérabie se pressait ce
matin dane la salle dela Cour Su-
périeure pour assister aux débats
du procés Schmitz,
San Francisco, accusé d’avoir ex-
torqué de 'argent A des restaura.

+ 1 les
" etfectuée xa prewmidre traverau de

{ et deux mortellement blessés,

teurs frangais de connivence avec
Abraham Roaet. |
Loreqque Schmitz a été intro-
du:t daus la salle il n'y avaxt pas
une place libre.
L’audxence a €té ajournée 2 de-

.1 main aprés la lecture de l'acte

d'sccusation, lecture (ui a été
faite par I’adjoint du dlstr ct at-
torrey Henev. :

0

“8an Francisco-

San Francisco, Cal, 21 mai—
Le “comité de sept” nommé pat
cing organisations commerciales
de cettc ville pour prendre en
main le gouvernement municipal
de San I'rancisco, i la soite de la
mise en accusation du maire
Schmitz, a donné sa démission
hier soir, ses membres n’ayant pa
sentendre sur- les mesures A pren-
dre.

aprés une assemblée qui a duré
la plus grande partie de 'aprés-
midi et pendant laqu-lls le gou-
vern=ur Gillette a cherché, mnis
en vain, A dissuader les membres
de prendre une retraite précipi-
tée au moment ou les aftaires de

le maire de.t

2émission da ‘-aomité de sept” a

L'action du comité a été prise.

“WEARS LIKE IRON.”

THE ORIGINAL STAIN AND VARNlSH CQMBINED G

Eichantillons Gratults ‘
Tant qu'il y en aurs nous dopneroms & n’'importe qu-lle dame qni viaitera notra -
magasin an échantiilon suilidant pour donner da fini a ane chalas ou une tab.e. -

~ CAMPBELL GLASS & PAINT Gﬂ

338-340 RUE CAMP.

9 mai—1lm

MES CON FESSIONS

Je venals d'étre relevé da jury ot } avais slégé pendant trois mois 3
la Cour des Etats-Unis, quand on me présenta une autre Notice de Jury
m'appelant 3 servir encore. J'aime beaucoup les chevaux et j'en al quel-
ques-uns que j'ai élevés et que je conduis actuellement. J'avais uoe pe-
tite jument qui détestait sortir de 'écurie, et le garcon d'écurie m’appe-
lait au téléphone et me disait: ** La pet.ite jument ne veut pas sortir
aujourd’hui: vous aurez a conduire Tom'’, et Tom était conduit. La
petite jument me joua ce tour pendant des années. Et maintenant il
semble que j'aie A servir encore et toujours I'Elat et [a ville ; et bien que
je sois sgr queles Juges indulgents me remnn grice, je ne veux pay étre ex:
ploité comme le vieux Tom. Il est vrai qu’en siégeant comme juré je suis
presque devenu un avocat, mais je métunne que le luge n'ait pas dit aux
avocats et au juryal’ ouverture de 1a Cour: L’objet d'un jugeinent n'est
pas de condamner ou d’acquitter, mais de reconnaltre la vérilé au moyen
de témoignayes légaux et conformes A 1a loi. Celui qut lit le procés Thaw
arrive a la conclusion qu= la lui est {a persécution —c’est a dire ia Lot Cri-
minelle. Si Thaw est sain d’esprit il doit avoir souflert des tortures, et
8'{l n'est pas déja puni, ie ne sais pas eo quoi consiste un chétiment. [l
me paralt quelquefois que I’Avocat de District doit craire que sa mission
est de faire souflrir les peines de I'enfer sur la terre 3 quelqu’un ou a cha-
cun. Nombre de personnes pourraient maiotenant douter que Jeroma
ait 'esprit sain. Quand le proces sera terminé je suppose que Tnaw lai
rera la réponse que |a jeune tille a faite 3 son amoureux : ) R,

~+ Demandez A Papa, dit-elle. LR e
Le jeune homme savait que Papa était mort. : e
Et savait quel avait été son genre de vie;
En sorte qu'il la comprit quand elle dit:
“ Allez demander 4 Papa.”
Les. mots ci-dessus sont gravés dans ma mémoire parce que le jeune hom-

la ville nécessxtalent le plus Ieu'\s
servxces. :

— e ()

' Prochaine arrivée de 1’ * Enrop:

Sianconsett, Mass,, 21 mai—Le
vapeur “Europa” parti de Naples
pour New York a été signalé ce

phare de Nantuckett,

Selon toutes probabilités ce na-
vire sera demain matin A son
dock. ’

| AL X a4 €té lancé dans
jours de Pannée et

iropa’
premieis

l .\tlunthuc

—:0:
Le drapean ronze est prohibé 3
- 'Chioago. '

Chicago, 21 mai — Le chef de
police Shippy a annoncé hier (ue
les cortéges ouvriers dans les.
quelseont déployés des drapeaux
et bannidres rouges ne seraient
plus autorisés 3 Ch cago.

Cette mesure a éte prsedls
suite de la demonstration Jde sym-
pathie en 'honneur de Moyer et
d'Haywood, dans laquelle de nom-
breux drapeatux rouges ont été du
plm és.

M + M
" Gollinion de trains,

Little Falla, N. Y., 21 mai—Un
train de marcha wdises de la com.
prgnie New York Central est e
tré en collision, ce matin, pré~ de
Little Falls, avec un tra'n de mar-
chandise«. Un vovageur a été tué

S———0

matin & 40 milles au large dul

me avait annulé la commande de ses meubles et m'a tat& oompteodre —
que je pouvais en falre autant. -
W. 6. TEBAULT (I’'Auteur),

S . 917-993 RUE ROYALE, Nile-Oriéans, Lue.
16fan—~3ans " O e D S e

AU SUJET DE CERTIFIGATS DE PIANDS.

Il nous est donné A entendre que la Nouvelle-Oriéans et le ter-
ritoire environbnant ont été submergés de certiticats de pianos de
montants cdivers, et nous en pussédons nous-mémes un portant un
nombre au-dessus de 3000,

La L. GRUNEWALD CO., LTD., ne refuse jamais la concur-
rence et consent par ceci d accepter tous les certiticats de pianos
sur planos vu instruments jousnt du piano, quel que soit le magasin
de pianosg par lequel ces certiticats ont été émis. Cela signifie
pratiquement une réduction dans les prix pendant 30 jours rofi-
tez de la qualit¢ GRUNEWALD ; ayez un meilleur piano avec la
wénme réduction. ’ R

L. GRUNEWALD CO.,, LTD., .-

733 RU'E DU CANAL

.

* NOTRE OFFRE DE PRIME

Compte pewr tonte la semsins. Lises et relises jnsqa’s ce que vous compresaios blen 3
qu'slle signifte qone noas vous donnons qaelqae chose pour risa. .

A chaque paiement au cv»mpt.a.nL surl'achat d'un nouveau ptano,
- nous vous allouervns UUn-Cinquieéme en sus du mnotant paye.
= Atnsi pour un premier paicruent de 310 nous vous donnerons un
| regu de 312 et ainsl de suite en prnpnruon—uccurdant, toujours
D n-Cinquitme de plus qu'll n'est payé.
Faitea des rocherches anr cette offre —voyes wotre ligne de Pisnos nosvesur ot d'”
llon et votre bon jugement fore la ranta. .

JUNIUS HART PIAND HUUSE

- -LIMITED ——
a P. SHIMONﬁ. Président et Direcienr.

k o 71001-1003 Rue du Cana!, coin Boargogue.




