


1.CONCEPTO

Existe un amplio abanico de significados y acepsorelativas el termino
Unidad Didactica que provocan una gran confusiéanda se trata de buscar una
definicion formal. En este sentido hemos oido esiprees muy distintas como unidad
tematica, unidad de trabajo, tareas didacticas...

Con un significado muy amplio podemos definir laid#ad Didactica comoUn
instrumento de trabajo de caracter unitario que rpge al profesor presentar su
practica educativa de forma articulada y completagpdesarrollar unos procesos de
ensefianza-aprendizaje de calidad ajustados al gyugloalumno.

Tras esta definicion podemos destacar varios aspesievantes:

Es un instrumento de trabajgpues lo vamos a utilizar como un elemento
facilitador de nuestra labor docente.

Tiene uncardcter unitarioya que contiene la planificacion de un proceso de
ensefianza aprendizaje que engloba todos los elesnantrriculares: Objetivos,
Contenidos, actividades de aprendizaje, de Evalnaci

Estaarticulada con elementos de un mismo conjunto afectados perelacion
de interdependencia y marcados por la cohereneidpimna que ene este conjunto
exista unas claras interacciones entre las partes yna mera yuxtaposicion de estas.
Solo cuando aparezca esta relacion podremos hasblaridad didactica.

Es completa por que debe de ser un conjunto enestgda una de sus partes
estén debidamente pensadas, organizadas, entadayaacabadas dandole solidez y
empagque a dicha unidad didactica.

2. EUNCIONES DE UNA UNIDAD DIDACTICA

Ayuda a eliminar la dependencia excesiva del azaimprovisacion.

Satisface, en consecuencia las necesidades pscadommediatas de la
persona que planifica: sentimientos de controlesti® procesos, seguridad en lo que se
hace o propone, confianza en si mismo y en la @stay disminucion de la
incertidumbre...

Favorece la eliminacién de programas incompletosgya implica una
reflexion sobre la secuenciacion y temporalizaceatizada en el Proyecto Curricular.

Ayuda al profesor a preparase cognitiva e instruater@nte para el proceso
de ensefianza aprendizaje, a través de la consinudei los mapas conceptuales y del
conjunto de actividades.

Evita la perdida de tiempo y rentabiliza al méaxio® esfuerzos.

Da pie al desarrollo de procesos creativos e inadigios cuando se disefia
en grupo, al tiempo que refuerza los vinculos delp®.

Guia los procesos interactivos de ensefianza-apsgadjue tienen lugar
durante la puesta en practica.

Permite adaptar el trabajo didactico de los profegas a las caracteristicas
socioculturales del contexto del centro.

Genera desarrollo y crecimiento profesional cuas&lprocede a su disefio a
través de la reflexién y autorrevision de lo queesie en “el ecosistema” del aula, patio
0 gimnasio a todos los niveles.



3.TIPOS DE UNIDADES DIDACTICAS

3.1.La Unidad Didactica Abierta o Globalizada

Pretende ser el vinculo de unidn con el resto dasaen pos de intentar mantener el
respeto a la idea de “globalizacion” que debertargeresente en toda la Primaria y
especialmente en infantil, 1 y 2 ciclo. Partiendcedta premisa y teniendo presente que
la globalizacion, entendida en su sentido ampliougura con los espacios y tiempos
formales entre del proceso de ensefanza-aprendesjactualmente una propuesta
practicamente utopica en la mayoria de los cemiosativos, la propuesta de “unidad
abierta” se sitlla mas en el marco real de la igplinariedad con el resto de areas,
propuesta que, aunque no facil de llevar a la jpecse acerca mas a la realidad
educativa de nuestros colegios.

3.1.1. Elementos Estructurales
4+ Centro de Interés
Sera el eje en torno al cual trabajaran todasrkeassd en concreto la nuestra, la EF.
realizara la posterior construccion de los elengmi@sicos de la Unidad: Objetivos,
contenidos, metodologia...
+ Informacion General
Dentro de este apartado especificaremos:
- Ciclo y curso de desarrollo de la Unidad
- Momento de aplicacion de la misma
- Numero de clases aproximadas que abarcaradadini

3.1.2. Tipos

En la Ensefianza Primaria podemos hablar de tres dip Unidad, en funcion de los
ciclos de trabajo:

- Unidad segun Ambientes de Aprendizaje

- Unidad Abierta o Globalizada

- Unidad Cerrada o Integrada

Entre la dos ultimas propuestas no existen gradidlesencias de concepcion, y us
puntos de divergencia se encuentra fundamentalneentg ciclo que se utiliza una u
otra; pasamos a ver:
OBJETIVOS DE LA UNIDAD ABIERTA
Serian recogidos a un doble nivel:

-Generales:

Comunes a todas las areas.



-Especificos:

Referidos en exclusiva a la Educacion Fisica.
CONTENIDOS A TRABAJAR

Respetaremos en su estructura las tres categorias:

- Conceptos
- Procedimientos
- Actitudes

Su elaboracién partird desde las Actitudes, querdsbr globales para todas las areas, y
tomando como punto de partida las mismas y el @atdrinterés del cual partimos.
Dentro de cada categoria de contenidos, identicas la metodologia y los criterios
de evaluacion a utilizar.

La seleccion de los contenidos especificos paratrauérea, debe realizarse teniendo
presente el planteamiento realizado anteriormentelee idea de la verdadera
globalizacion debe partir del tratamiento globalma otorgado a los contenidos
especificos del area.

3.1.3. Relacién con el Proyecto Educativo de Cefftra.C)

Debemos identificar en la Unidad la vinculaciéreda misma tiene con otros
espacios del P.E.C., desde una doble perspectiva:

- Transversalidad
- Actividades de 2 y 3 Tiempo Pedagdgico.

3.2La Unidad Didactica Cerrada o Integrada

Aglutinando las ideas anteriores la “Unidad DidZetCerrada o Integrada”, frente a
planteamientos mas tradicionales se va a caraaten:

- Posibilitar la inclusion dentro de ella, de contlaisi provenientes de diversos
ndcleos, que integrados facilitaran alcanzar ubgstivos concretos.

- Explicita las tres categorias de contenidos: CdosepProcedimientos y
actitudes, especificando para cada una de ellasetadologia y criterios de
evaluacion a utilizar.

- Permite una mayor flexibilidad a la hora de elabtaalase, ya que no quedan
fijadas de forma absoluta estas, permitiendo asiraelaboracion constante de
la Unidad segun se vaya poniendo en practica.



3.2.1. Elementos Estructurales
4+ Informaciéon General

Dentro de este aparatado especificaremos aquedkosertos que siempre son
constantes a lo largo de la Unidad Didactica:

- Ciclo y curso de desarrollo de la Unidad

- Momento de aplicacion de la misma

- Numero de clases aproximadamente que abarcaradadJn
- Numero de alumnos

% Centro de Interés

Sera el eje organizador en torno al cual giratanaad y en funcion del mismo han
de ser planteados los elementos del curriculumef@bjs, Contenidos...) a trabajar.

% Titulo

Hacen referencia a los aprendizajes que realizasaalumnos que la cursen y las
actividades que se llevan a cabo. En pocas palélarasie transmitirnos un mensaje o
informacion de lo que el alumno encontrara dengrtadJD.

% Introduccion

Es la fase de disefio. Nos sirve para introducasemtar o justificar nuestra Unidad
Didactica. Debe de ser resumida y no excesivanuatdlada.

#* Contenidos

Atendiendo a las palabras de Diaz J(1995) los naids de una unidad didactica
deberian estar establecidos y definidos en la eoitor de la secuenciacion de los
bloques de contenidos prescriptivos del primer Inded disefio curricular y ademas
deberian estar realizada su correspondiente ordende modulos para cada nivel,
ciclo y etapa educativa. Pero esto no ocurre siemmagi, no se cumple en su totalidad ya
gue hay motivos importantes para seleccionar catasrpropios de la unidad didactica
en el momento que esta se disefe. Existen iguagnpanfuenas diferencias al respecto
en funcion de las comunidades autbnomas y de égmeteducativas; que unidas al
proceso de elaboracion del proyecto curriculaodecentros hacen necesarios concretar
los contenidos en el momento del disefio de lasade&ldidacticas, de cualquier forma,
en el momento de la concrecion de los contenidassties es preciso tener presentes, 0
seguir algunos criterios tanto l6égicos como sogjigids en la secuenciacion de
contenidos.



Los contenidos se organizan de la siguiente manera:

- Conceptos: Se caracterizan por ser estaticos,as de incluir accion en sus
enunciados.

- Procedimentales: Se formulan con un sustantivorgénente seguido de “de”
mas otro sustantivo.
- Actitudinales:

+ Objetivos Didacticos

A estos también se les puede llamar objetivos dendjzaje o de unidad didactica.
Serén orientativos a pesar de presentar un nivebderecion alto, su definicion debe
realizarse con una estructura que agrupe las tasgarias de contenidos que
trabajamos o pueden ser disefiados de forma indiepémdedactandose por separado
los objetivos conceptuales, procedimentales ydttudinales.

+ Actividades de Ensefianza-Aprendizaje

Constituyen el conjunto de acciones propuestagipmrofesor para el desarrollo de
una unidad didactica y encaminada a alcanzar liwds didacticos de la misma, de
ella depende el sentido final asi como el éxitotaldo el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Es importante sefalar que las actividades de enzafeprendizaje serdn mas
numerosas que las de evaluacion, y por tanto, me@ssario que todas ellas puedan ser
evaluadas de forma aislada y especifica, ya queonstituyen, ni mucho menos, la
verificacion de los aprendizajes.

Hay varios tipos de actividades:

- De introduccidon-motivacion
- De desarrollo

- De iniciacién

- De refuerzo

- De ampliacion

- De profundizacion

- De adecuacioén del entorno
- De orientacion

- Integradas

- De sintesis-resumen

- De evaluacion



+ Relacion con el proyecto educativo de centro (B.E.C

Al igual que en el modelo anterior, debemos idewatif en la UD cerrada la
vincularon que las actividades que se realizanaemikma, bien sean en el primer,
segundo o tercer tiempo pedagdgico; tienen cors aggpacios del P.E.C desde un
amplia perspectiva:

- Transversalidad

- Interdisciplinariedad

- Acontecimientos culturales que se realicen esstaiela
-Actividades escolares

+ Temporalizacion

La temporalizacion de una UD es la distribuciong dargo de las sesiones de la
duracién de la misma y de los diferentes contenidlemteados previamente. La
temporalizacion ha de ser interpretada siemprdaomaxima flexibilidad y como algo
susceptible de modificacion y adaptacion en funciéros resultados de la evaluacion
formativa la cual, ha de regir y regular todo elgaso de ensefanza.

4+ Evaluacion

El profesor como artifice de su propia programadéraula, no puede conformarse con
el disefio y posterior desarrollo de las difereniz NMecesita constatar la eficacia de
todo el proceso programador y finalizarlo evaluata@opropia unidad didactica y
cumplir asi con todas las fases de la programacion.

Esta evaluacion de las programaciones se haceitones necesaria cuando el profesor
utiliza UD procedentes de otras experiencias o,plemente, de editoriales. Esta
evaluacion y analisis deben facilitar la toma deisienes sobre la adecuaciéon a la
situacion concreta de su realidad y a la sistea@tin de la evaluacion.

+ Bibliografia

Este es un apartado de las UD que en generalmerge tiene presente, 0 se pasa por
algo. Pensamos que en este sistema de programhbaidityalmente, el profesor debe
utilizar recursos bibliograficos que le ayuden @narea del disefio de las UD. Por ello
es aconsejable dedicar un apartado para relacitodlar la bibliografia que se ha
utilizado en el disefio y mas importante todavia pasefiar aquella que se utilizara en
el transcurso de su desarrollo, es decir, de scaapin con los alumnos.

#+ La Incidencia Educativa

No solo en los alumnos, sino también en las familian la sociedad, y como no en una
Unidad Didactica.
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