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RESUMEN.

En la actualidad se viene generando gran interés por las plantas funcionales, dentro
de esta linea se encuentra el Yacon, Smallanthus sonchifolius (Poepp. & Endl. H.
Robinson.), de la familia Asteraceae ,debido a la alta concentracion y al efecto de los
fructooligosacaridos (FOS), Tipo Inulina que posee, fibra con propiedades benéficas
para la salud, principalmente efecto positivo sobre el Pancreas y el sistema digestivo.

En términos generales, los carbohidratos representan alrededor del 90 % del peso
seco de las raices recién cosechadas, de los cuales entre 50 y 70 % son FOS, las
hojas poseen mayor contenido de inulina lo que las hace importante para las personas
con diabetes tipo 2, en su control metabdlico de la glicemia. El yacon podria
representar una alternativa en el disefio de dietas hipocaléricas para diabéticos por su
reducido contenido calérico, debido a que no tiene incidencia en el aumento de los
niveles de glucosa en la sangre, y hasta el momento la literatura cientifica, no ha
reportado ningun efecto colateral negativo, al contrario presenta efectos benéficos en
el sistema digestivo, y para la asimilacion de calcio en el sistema 6seo.

' Bobadilla R. Marco. Medico Investigador, Ips Santa Sofia Del Tolima

%salazar M., Victor Hugo, Trabajo de Investigacion: Perspectivas agroindustriales del Yacon
en Colombia: uso alimenticio, medicinal como fuente de Inulina, Ibagué, Tolima Colombia
1999, pag 63., Organizacién Milenio Verde

Trabajo de Investigacién: Recuperacién del Yacon en Colombia: Ibagué, Tolima Colombia
1999, pag 52. Organizacion Milenio Verde
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OBJETIVO.

Medir la glicemia de pacientes diabéticos tipo 2, para determinar el efecto de
la Inulina sobre la glucosa en la sangre después de la ingesta de Te de
YACON.

DISENO DEL ESTUDIO. ]
Estudio abierto controlado en la IPS SANTA SOFIA DEL TOLIMA.

TRATAMIENTO.

Composicion: Te de YACON. 50% de inulina, 6-7% proteina, 0,40% grasa,
4-6% fibra (informacion nutricional en 100 gr). Fuente CIP 2003.

Dosis: 2 a 3gr dia (1gr 3 veces al dia).
Duracion: 1 mes (con la posibilidad de continuar por 2 meses 0 mas).

Criterios de seleccion. Prueba piloto con 10 pacientes a la azar con
diagnostico de DM2 de més de 2 afos en tto con hipoglicemiantes orales o
insulina mal controlados, rango de glicemia previa 120 a 300 mg/dl.

Criterios de no seleccion. Pacientes DM2 de Novo, Pacientes controlados
glicemia menor de 110mg/dl.

Clasificacion Aprobada por la OMS.

La glicemia normal es de 70 a 110 mg/dL (0,7-1,1 gramos por litro
de plasma). 3

*http://www2.ing.puc.cl/~iee3802/cap2.pdf
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> La diabetes de tipo 1 (antes conocida como diabetes
insulinodependiente o de inicio en la infancia) se caracteriza por una
ausencia de la produccion de insulina. Sin la administracion diaria de
insulina exégena, este tipo de diabetes lleva rapidamente a la muerte.

o Sus sintomas, que pueden aparecer bruscamente, consisten en
una produccién excesiva de orina (poliuria), sed (polidipsia),
hambre constante, pérdida de peso, alteraciones visuales y fatiga.

o

> La diabetes de tipo 2 (antes conocida como diabetes no
insulinodependiente o de inicio en la edad adulta) se debe a que el
organismo no utiliza eficazmente la insulina. El 90% de los diabéticos del
mundo padecen diabetes de tipo 2, que se debe en gran parte a la
inactividad fisica y al peso corporal excesivo.

o Los sintomas pueden ser similares a los de la diabetes de tipo 1,
pero menos acentuados. En consecuencia, es posible que la
enfermedad sélo se diagnostique varios afnos después de su
inicio, una vez que ya han aparecido sus complicaciones.

o Hasta hace poco este tipo de diabetes sélo se observaba en los
adultos, pero ahora también empieza a verse en niflos obesos.

o

> La diabetes gestacional es la hiperglicemia que se identifica por vez
primera durante el embarazo.

o Sus sintomas son similares a los de la diabetes de tipo 2, pero
suele diagnosticarse por las pruebas realizadas durante los
examenes prenatales, mas que por la manifestacién de sintomas.

Las alteraciones de la tolerancia a la glucosa y de la glucemia en ayunas
son trastornos de transicion entre la normalidad y la diabetes. Los pacientes
con estos trastornos tienen mayor riesgo de progresar hacia la diabetes de
tipo 2, aunque esto no es inevitable. *

* Fuente http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/es
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Criterios de no inclusion. Pacientes con DM2 con infecciones activas
establecidas por laboratorio clinico y examen médico.

METODOS. Se realiza glucometria previa al inicio y se controlaran
semanalmente con glucometrias por 4 semanas. Los resultados seran
analizados por medico general en asesoria con un Médico Especialista
en medicina interna. (Dr. Bobadilla y Dr. Oviedo).

RESULTADOS.
INCLUSION VISITA FINAL (1 MES DE
TRATAMIENTO).

Numero de pacientes 10 8

Numero de Glucometrias | 32 40

tomadas

Numero de Glucometrias | 8 8

no tomadas

Los resultados de la prueba inicial en pacientes diabéticos, evidencio una
disminucién significativa en los pacientes con glicemia mayor de 120, en
promedio de 51 mg dl, con una dosis de 2gr y 3gr al dia en las tres primeras
semanas de consumo del té de YACON (tabla 1y 2).
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TABLA 1
350
300
250
200 m Glicemiainicial
150 . .
M glicemial sem
100 . .
. m glicemia 2 sem
0 ¥

m glicemia 3 sem

m glicemia4 sem
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W Glicemiainicial
W glicemial sem
W glicemia2 sem
W glicemia3 sem

W glicemia4 sem

paciente

aciente .
5 P paciente

° 8

ANALISIS
PROBLEMAS DURANTE LA INVESTIGACION:

1. Paciente numero nueve abandona el consumo por hipoglucemia secundario
a la aplicacion de altas dosis de insulina y tomar 1gr de te dosis Unica,
segun manifestd el paciente, indicacion no recomendada por parte
médica en el estudio, paciente no siguio las recomendaciones dadas.

2. Paciente cuatro no logra cumplir metas de una alimentacién adecuada para
un paciente diabético, la ultima semana el nivel de glicemia se descontrolo
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segun informacién dada por el paciente aumento en el consumo de
almidones y azucares.

Paciente siete se tomo por una semana el te dos y tres veces al dia ala
segunda semana no tomo la medicacién segun indicacion médica, no
realizaba dieta, no se tomo dosis recomendada de 3 gr al dia, presento
depresion y stress familiar por problemas familiares, ajeno al consumo del
té. Paciente con pésimo control de su diabetes (Grafico 1).

GRAFICO 1

| |
paciente 7 | , W glicemia4d sem
{ M glicemia 3 sem

| | m glicemia 2 sem
| W glicemial sem

|| M Glicemiainicial
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LOS RESULTADOS DE SE CLASIFICARON DE ACUERDO AL NIVEL DE

GLICEMIA

Tabla 3. PACIENTES CON GLICEMIA DE 200-150 MG/DL

PACIENTE GLICEMIA GLICEMIA REDUCCION DOSIS
INICIAL FINAL MG/DL
1 185 128 57 3 grdia
2 181 117 64 3 grdia
Tabla 4. PACIENTES CON GLICEMIA DE 150-110 MG/DL
PACIENTE GLICEMIA GLICEMIA REDUCCION DOSIS
INICIAL FINAL MG/DL
3 148 119 29 3 grdia
5 138 111 27 2 grdia
6 158 150 8 3 grdia
8 130 112 18 2 grdia
Tabla 5. PACIENTES CON GLICEMIA MAYOR 200 MG/DL
PACIENTE GLICEMIA GLICEMIA REDUCCION DOSIS
INICIAL FINAL MG/DL
4 358 186 72 Mal control de dieta
7 239 315 -76 Tratamiento

incompleto,
medicacion,
dieta

no
no
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Tabla 6. PROMEDIO FINAL

NIVEL DE GLICEMIA (MG/DL) MG/DL PROMEDIO
MAYOR DE 200 72
200-150 60.5
150-100 20.5
PROMEDIO FINAL 51 mg/dl.
CONCLUSIONES.

1. Independiente de la glicemia inicial se observo disminucién de
glucosa en los pacientes diabéticos después de la ingesta del té de
yacdn a las dosis recomendadas, con un promedio de 51 mg/dl en
las primeras tres semanas del estudio.

2. Los pacientes que realizaron cuidados béasicos en la alimentacion,
ejercicio y toma de su medicacion disminuyeron mas rapidamente la
glicemia y se mantuvieron estables a la cuarta semana.

3. Se deben mantener los cuidados basicos en la dieta y medicacidon
como minimo para obtener buenos resultados con la ingesta del té
de yacon y sostener los niveles adecuados de glicemia en el
paciente.

4. Se recomienda realizar una investigacién de mayor tiempo y con mas
pacientes para determinar la dosis de mantenimiento después de 2 o
mas meses y el posible ajuste medico de los farmacos para la
diabetes en estas personas.

5. Los resultados de seguridad de este estudio solo son aplicables a la
composicién concreta de este preparado ya que en otros productos
la cantidad de inulina puede variar.
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