
साॊस की दुगंध  
 
भुॊह से दुगंध मा हेलरटोलसस क्मा है?  
 

 एक व्मक्ति के भुॊह से वह फात कयते मा जम्हाई रेते  सभम भुॊह से एक अक्तिम गॊध 
दुगंध के रूऩ भं  हो सकती है, मह अस्थामी मा एक ऩुयानी सभस्मा हो सकती है।  

 साॊस की दुगँध अक्सय को अस्वच्छता के रूऩ भं देखा जाता  है औय एक फहुत ही 
शभमनाक स्स्थलत हो सकती है, अगय मह स्ऩष्ट रूऩ से रोगं  के ऩास उस व्मक्ति को खड़ा 
यहने ऩय देखी जा सकती है। 

 मह आभतौय ऩय कुछ चर यहे सॊक्राभक गलतक्तवलध को दशामता  है., क्म कंक ककसी को बी 
क्तफना ककसी वजह के साॊस भं दुगँध नहीॊ होती है। इसे कापी आसानी से इराज ककमा जा 
सकता है। मह न केवर मह एक ताजा, व्मक्ति की स्वच्छता दशामती है, मह आवतमक गरे 
औय ऑयो- डेन्टर सॊक्रभणो से दॊतं को सुयऺ ा िदान कयता है। 

भुॊह की दुगंध के क्मा कायणो हं?  
 
जैसा कक उऩमुमि वणोमन ककमा गमा है,  साॊस की दुगँध आभतौय ऩय सॊक्रभणो के एक स्रोत की   
एक िलतकक्रमा के रूऩ भं होती है। मह जफ बी भौस्खक गुहा के दाॊत  मा भसूड़ भं कोई अवलशष्ट 
खाना लचऩका होता है  मा भुॉह के सूखाऩन भं, जहाॊ भुॊह से योगाणुो सभाशोधन  भं राय के 
सुयऺ ात्भक कायमवाई कभ कयने के लरए होती है। मही कायणो है , रोगं को साभान्म रूऩ से सुफह 
भुॊह से दुगँध आती है।  राय का उत्ऩादन यात भं कभ होता साॊस है, औय जो रोग अक्सय  खुरे 
भुॊह के साथ सोते हं, सूखाऩन फढ़ता है, औय इस िकाय दुगँलधत साॉस के साथ जागते है।  
 
कदन बय भं साॉस की दुगँध लरए अन्म भहत्वऩूणोम कायणो भं शालभर हं:  
 
 
दाॊत की अस्वास् मता : दाॊतं ऩय होने प्रेक , मऺ, मा दाॉत के सॊक्रभणो के  आधाय ऩय, क्तवशेष 



रूऩ से, औय भवाद सॊग्रह से भसूड़ भं सूजन के साथ भसूड़ सकहत दॊत साॉस की दुगँध का सफसे 
आभ कायणो है।  
 
श्वसन ऩथ के सॊक्रभणो: गरे भं सूजन , जीवाणुोज यामनाइकटस औय सामनाइकटस , ऩीरे यॊग के 
साथ हया नाक से स्राव औय गदमन की लरम्प नोड्स भं सूजन (सूजी  ग्रॊलथमाॉ), दुगँलधत साॊस की 
अन्म भहत्वऩूणोम कायणो हो सकते हं।  
 
लसगयेट धूम्रऩान: मह एक दुगँलधत साॉस का आत्भ िेरयत आभ कायणो है , औय अच्छी तयह से 
लभन्ट के लसगयेट बी अक्तिम गॊध लछऩा नहीॊ सकते, इसे लभस नहीॊ ककमा जा सकता है।  
 
जनयर शायीरयक योग: कुछ अॊग योग बी दुगँध के कायणो जाने जाते है, जैसे ,मकृत योग, क्रोलनक 
ककडनी की क्तवपरता , भधुभेह, मा ऩुयाने पेपड़ की फीभायी भुॉह  की दुगँध, इन योग का एक 
भहत्वऩूणोम सॊकेतक हो सकती है।  
 
 
साॊस की दुगँध को कैसे योका मा इराज ककमा जा सकता है?  
 
साॉस की दुगँध का इराज, अच्छी भौस्खक स्वच्छता  सुलनस्ित कयके ककमा जा सकता है औय 
औय उऩस्स्थत सॊक्रभणो के अन्म स्रोतं के इराज से योका जा सकता है। 
 
योज सुफह ब्रलशॊग के अलतरयि लनम्नलरस्खत मुक्तिमाॉ  सहामक हो सकती हं: 

 
 कदन भं दो फाय ब्रलशॊग औय बोजन के फाद हय फाय भुॊह धोना   
 फ्रॉलसॊग की एक दैलनक आदत ककमा जाना चाकहए  
 स्जन्हे सूखा भुॉह की एक िवृक्ति हो ताजी सस्जजमं का सराद चफाने की आदत कयना 

चाकहए। औय  फाय फाय चीनी भुि भसूड़ चीक्तवॊग गभ मा लभॊट चफा सकते हं।  
 लनमलभत अॊतयार ऩय एक अच्छी गुणोविा के भॉऊथ वॉश का िमोग कयने से बी भदद 

हो सकती है।  



 कभ से कभ एक सार भं दो फाय, ककसी बी र णऺो के अबाव भं बी एक लनमलभत दाॊत 
की जाॉच, उन्हं साप कयवाने औय जल्दी ही ककसी बी ऺ म मा कैक्तवटी  का ऩता रगाने 
के लरए लसपारयश की जाती है।  

अगय इन फुलनमादी उऩामं से दुगँलधत साॉस का सभाधान नहीॊ होने ऩय ककसी बी सॊबाक्तवत गॊबीय 
शायीरयक क्तवकाय के लरए एक साभान्म स्वास््म जाॉच ककमा जाना जरूयी है।  
 
दाॊत औय इसके सॊयऺ णो ऩय क्तवचाय के नए, आधुलनक क्तफॊदु: 

 दाॊत, राय औय चफाना हभाये खाने को क्तफल्कुर ऩस्ल्ऩॊग कयने   भं भहत्वऩूणोम हं। वास्तव 
भं ऩाचन भुॉह भं ही शुरू हो जाती है औय मकद खाना  लनगरने से ऩहरे क्तफरकुर नहीॊ 
चफाने से इसे ऩचाने भं अलधक सभम रगता है, औय अक्सय ककिन बोजन, भकई, भटय, 
लचक भटय (चना), सेभ (याजभा) पल्री जो िोटीन से सभृद्ध होती हं हभाये भर भं  मूॉही 
गुजय जाती हं। 

 आऩ जैसे जैसे  वृद्ध होते हं, बोजन का सेवन कभ हो जाता है। इसके अरावा  खयाफ 
दाॉत / सडे दाॉत जफडे़ से हटा कदमे जाते हं , आऩको कुछ दाॉतं के साथ खाना ऩडता है। 
फाद के वषं भं स्वाबाक्तवक रूऩ से आऩको  चफाने के फजाम लनगरना ऩडता है, औय इस 
िकाय बोजन अवशोषणो कयने के लरए गॊबीय  योगं से रड़ने की शायीरयक िलतयऺ ा तॊत्र 
कभजोय हो जाता है। 

 मह इस िकाय सभझना भहत्वऩूणोम है कक हभाये भाता क्तऩता औय दादा ,मा लनष्प्िबावी कयने 
के लरए घयेरू उऩचाय भं क्मा ककमा होगा। उऩस्स्थत दाॊत औय भसूढे़ की  सभस्माओॊ  को 
एसे ही नहीॊ छोड़ना चाकहए। कैसे अच्छा दाॊत साभान्म स्वास् म फनाए यखने भं भहत्वऩूणोम 
हं भहसूस ककमा जा यहा है। ऩुयाने कदन की िथाओॊ के क्तवऩयीत, दॊत लचककत्सक अफ दाॊतं  
से हय हारत भं ऺ म शुरू हो जाने के फाद बी खयाफ दाॊत लनकारने के फदरे उन्हं 
सॊयस् त कयने की आवश्मकता का सुझाव देते हं। नवीनतभ तकनीक दाॊत को साप कयने 
के लरए औय कैक्तवकटज को कैऩ रगा कय रूट कैनार सजमयी कय ऺ म को सही कयने औय 
अन्म दाॉतं भं उसे पैरने से योकने का िमास कयते हं। 

 


