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សកǜចេណះដងឹមលូƽƊ នអពលយកកិ ំ ំ ី ់ុ  

 

កណតǕទភពំ ់ ិ  

 

១. កណតេគលបណងរបសអនកឲយបនជកǎកំ ់ ំ ់ ់ ់ 

អនកƙបែហលជមនǕចសេƙមចǍលេគលបណងខងលយកកែដលអនកȯសៃមចង់បនេនះេទ។ ដូេចនះេហយសូមអនកកណតេគលិ ់ ំ ់  ំ ់ុ

បណងំ អនកឲយបនចបសនង់ ិ សេƙមចចតƎិ ថេតេគលបណងǁមួយសខនជងេគ នងថេតេហតអƛបនǏមនǒរៈសខនសƙមបអនក។ ំ ំ ់ ិ  ី ំ ់ ់ុ

េƽយេផƎ តǍលករខƙបងែƙបងរបសអនក់ ំ ឹ ់ ៗនងមនឱកសលơកនងករសេƙមចអƛែដលឹ ីុ មននយសខនបផតសƙមបអនក។័ ំ ់ ំ ់ុ  

 

២. េផƎ តករយកចតƎទកƽកជតបូងេលេគលបណងែដលមនǒរៈសខនិ ់ ំ  ំ ំ ់ុ  

េដមបីសេƙមចេគលបណងចមបងៗ ជញកញបអនកចបចƙតȪវែតទកេនកនងǕទភពទំ ឹ ់ ំ ់ ិ ីុ ុ ២នូវǍលេគលបណងǁ់ ំ ែដលអនកចង់សេƙមច

ែដរែតǏមនǒរៈសខនតចជង។ំ ់ ិ  

 

៣. េƙតȣមខƚនរង់ចǍលទនសែដលនងេកតេឡងួ ំ ់ ំ ់ ឹ    

សូមបីែតេគលបណងសខនជងេគកជញកញបជួបទនសវបតƎែដរ។ េនេពលǁអនកƙបឈមមខជមួយនងវបតƎែបបេនះ ជួនកលំ ំ ់ ៏ ឹ ់ ំ ់ ិ ឹ ិិ ិុ

អនកǕចេƙបƙបសលកខណៈǏយតៃមƚដូចតេទេនះ៖ េតេគលបណងទងǔយែដលមនទនសនងគន េនះǏនងផƎលផលƙបេយជន ់  ំ ំ ំ ់ ឹ ឹ ់ ៍ដល់

មនសƞេƙចនជងេគលបណងុ  ំ ដៃទេទȢតែមនេទ? េតេគលបណងǁមួយែដលនងបងកករǕƙកកេƙចនជងƙបសនេបǏƙតȪវពនយេពល ំ ឹ ់  ិ  ? 

 

៤. ƙតȪវសនƞំសៃចេពលេវǎំ  

មតƎរួមកǔងដ៏សខនបផតេដមបីជួយអនកឲយសេƙមចេគលបណងរបសអនកគេពលេវǎ។ លយកកែដលគរេឡងេនកនងធនគរិ ំ ំ ំ ់ ំ ំ ់ ឺ ់ ុ ុ ុ សនƞំ

ឬបǁƎ កទនេនកនងភគហ៊នេចះែតរក់ ីុ ុុ ចេƙមននងេកន ិ  េឡង។ កលǁអនកមនេពលេវǎកនែតេƙចន េនះអនកកនងមនឱកស ់  ៏ ឹ

េជគជ័យេƙចនេឡងǂមេនះែដរ។ ǕយរបសអនកគជកǂƎ ដ៏ធមួយ។ មនសƞវយ័េកមងែដលមនេពលេវǎេƙចនេដមបី  ់ ឺ ំ ុ ុ សនƞំលយកកុ ់នងឹ

មនករƙបƙពតƎេផƞងខសពមនសƞវយ័ចǁស។ឹ ី ំ ់ុ ុ  

 

៥. ចូរេƙជសេរសេƽយƙបȩងƙបយតន ័  

កនងករេរȢបចបញជ ីេគលបណងរបសអនក គួរែតពនតយេមលǍលវតថែដលនងជួយអនកឲយមនǕរមមណថមនុ ុំ ំ ់ ិ ិ  ់ ឹ ៍ សវតថភពខងែផនកុ ិ លយកក ុ ់

មនǕរមមណថសបបយឬថបន៍ បេពញេគលបណងរបសខƚន។ របសមួយចនួនែដលគួរមនេនកនងបញជ ីេនះំ ំ ់ ់ ំួ ុ គករកǒងឺ មូលនធិិ

សƙមបƙគǕសនន ែផនករេƽះខƚនេចញពករជំពកបណល នងករបង់ៃថƚ់ ី ់ ំ ិួ ុ ǒǎេរȢនរបសកូនៗ។ េពលǁអនកមនបញជ ី់ ƙគបសពƛ់

េហយ អនកƙតȪវករតេរȢបរបសទងេនះǂមលƽបសខនរបសǏ  ំ ់ ំ ំ ់ ំ ់ ់ (េបអនកេនែតមនបញƟ កនងករេធƛកចចករេនះ  ិុ  សូមចូលǕនទពរជំនួយំ ័

កនងករេរȢបចǕទភពខងលយកកេនទពរវបៃសថ៍របសសអនអនុ ំ ិ ់ ំ ័ ់ ី ិ ិុ ុ ុិ  http://cgi.money.cnn.com/tools/prioritize/prioritize_101.jsp)។ 

 

៦. ƙតȪវǍបបញចលƙគបសមជិកទងអស់ ់ ំ ់ូ  

េបអនកមនƙបពនធឬបƎឬអនកសខនេផƞងេទȢត ƙតȪវƙបកដថអនកទងេនះចូលរួមចែណកកនងដំេណរករកណត ី ំ ់ ំ ំ  ំ ់ុ េគលបណងំ របសអនកផង់

ែដរ។ កូនៗរបសអនកគួរែតមនចែណកបេញចញេយបលេនកនងករេរȢបចេគលបណងែដលនងមនផលបះពលដលជីវតពួកេគ។់ ំ ់ ំ ំ ឹ ៉ ់ ់ុ ិ  

 

៧. ចូរចបេផƎមពឥឡវេនះេទ់ ី ូ  

កលǁអនកពនយេពលទកកនែតយូរមនចបេផƎមកណតរកឲយេឃញនូវេគលបណងរបសអនកនងចបេផƎមេធƛករេឆព ះេទសេƙមចេគលុ ុ់ ់ ំ ់  ំ ់ ិ ់ 

បណងេនះ Ǐនងកនែតមនករលបកសƙមបអនកកនងករេធƛឲយសេƙមចេគលបណង។ំ ឹ ់ ំ ់  ំុ  
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៨. ƙតȪវពចរǁេលǍលករចǁយធៗិ  ់ ំ ំ  

េពលǁអនកបនƽកǕទភពឲយǍលវតថេនកនងបញជ ីៃនេគលបណងរបសអនករួចេហយ ចូរកƙមតករចǁយ់ ិ ់ ំ ់  ិ ំុ ុ របសអនក។ Ǎលេពល់ ់ ែដល

អនកបរងនងចǁយធេលវតថអƛមួយ ចូរសួរខƚនឯងថំ ឹ ំ ំ  ីុ ុ ួ "េតករចǁយេនះ ំ នងនខញេទជិតដលេគលបណងឹ ំ ំ ់ ំុ ចមបងរបសខញេទ់ ំុ ? ឬេតǏនង ឹ នំ

ខញេចញឆង យពេគលបណងចមបងេនះុ ំ ី ំ ?" េបករចǁយធេនះមននអនកឲយ ំ ំ ិ ំ េទជិតដលេគលបណងចមបងរបសអនកេទ ចូរពយយម់ ំ ់

ពនយករចǁយំ េនះឬកតបនថយǏេចលកជករលơ។់ ៏  

 

៩. មនƙតȪវរួញǍចេពះǍលករចǁយបនƎចបនƎចិ ំ ់ ំ ិ ួ  

េបេទះបជេមេរȢនមួយេនះជំរញឲយអនកេផƎ តǕរមមណេទេលែតǍលករចǁយធៗឬែផនករយូរអែងƛងកមួយភគធៃនជីវតអនកគជករ ី ៍  ់ ំ ំ ៏ ំ ឺុ ិ

រសេនកនងេពលឥឡវេនះ េហយមួយភគធៃនករចǁយរបសអនកគសƙមបគƙទករចយǏយ់  ំ ំ ់ ឺ ់ ំុ ូ ƙបចៃថងំ (រួមទងករចǁយំ ំ ជេƙចន

េទȢតសƙមបករសបបយ់ )។ េរȟងេនះǏជករធមមǂេទឲយែតតƙមȪវកររយៈេពលយូររបសអនកកƙតȪវបនយកចតƎទកƽកែដរ។់ ៏ ិ ់ុ  

 

១០. េƙតȣមខƚនសƙមបករផƚ សបƎរួ ូ់ ់  

ǍលេសចកƎƙតȪវករនងករចង់បនរបសអនកមនករផƚ សបƎរមនេចះចបេនេពលអនកចសេទ ដូេចនះអនកគួរែតចបេផƎមពនតយេឡង់ ី ិ ់ ់ ិ ់ ់ ់ ិ ិ ូ វញិនូវ

Ǖទភពិ របសអនកយងេǓចǁសក់ ៉ ់ ៏េរȢងǍល់៥ឆន មƎងែដរ។ ំ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ែƙបសƙមȫលពៈ ី http://money.cnn.com/pf/101/lessons/1/ 


