Sef Semsa Denizsel’in Siyez Salatasi

1 su bardag1 siyez bulguru

2 adet kozlenmis kirmizi biber

4 yemek kasig1 kirmizi sogan tursusu

1 su bardagi semizotu (yapraklanmis)

1 yemek kasig1 kavrulmus dolmalik fistik
1 kiigiik boy salatalik

3 dis sarimsak

Zeytinyag1

Tuz

Nar eksisi

Uzeri icin

Ince kiy1llmis maydanoz ve taze nane

Bulgur 1.5 bardak suyu ve yarim ¢ay kasigi tuz ile kisik ateste diri kalacak
sekilde haglanir. Suyu stiziildiikten sonra dise gelen bir kivama gelmesi
icin lizeri agik sekilde serilerek sogumaya birakilir. Dogranmis diger
malzemelerle karistirilip, arzu edilen miktarda zeytinyagi, nar eksisi ve tuz
eklenir. Uzerine ince kiyllmis maydanoz ve taze nane eklenip, servise
sunulur.



