Sef Vedat Bagsaran’in Siyez Bulgurlu Pazi Sarmasi

Malzemeler

500 gr siyez bulguru
1 demet reyhan

2 adet kuru sogan (ince kiyiimis)
50 gr biber salcasi

2 gr karabiber
3grtuz

2 bag pazi

200 gr yesil erik

30 gr tereyagi

30 gr zeytinyagi

Yapilisi

Siyez bulguru bir kaba konulup Uzerini asacak kadar ilik su ile islatilir. Ayri bir kapta kuru sogan tuz ile
ovulur. Biber salgasi ve karabiber ilave edilip karistirilir. Islatmis oldugumuz bulgur ve reyhan
eklenerek i¢ malzeme hazir hale gelir. Pazi kaynar suda haslanip sogutulduktan sonra pazilara igi
malzeme konularak tek tek sarilir tencereye dizilir. Uzerine yesil erik konulur ( yesil erik yoksa, eksi
kayisi veya eksi kuru erik veya koruk taneleri kullanilabilir.), yaglar eklenip 1 su bardagi su ilave
edildikten sonra kisik ateste 40 dakika pisirilir.



