
 دۇنيا ئهيدىز كۇنى مۇناسىۋىتى بىلهن

مهمهت ئمىن

ۇتۇن دۇنيا مىقياسىدا ئهيدىز كىسىلىدىن قانداق ساقلىنىش توغۇرسىدىكى ئۇچۇر ۋە بىلىملهرنى پ
كۇنىنى -1ئاينىڭ -12ى كهڭ كولهمدە تهشۋىق قىلىش مهقسىتىدە دۇنيا سهھىيه تهشكىلاتى  ھهر يىل

مهن ئهيدىز كىسىلىگه مۇناسىۋەتلىك بۇ مۇناسىۋەت بىلهن. دۇنيا ئهيدىز كۇنى قىلىپ بىكهتكهن
.توۋەندىكى ئۇچۇرلارنى دىقىتىڭلهرگه سۇنماقچىمهن

يىل -26يىلىغا قهدەر بولغان -2007يىلى تۇنجى قىتىم بايقالغاندىن -1981ئهيدىز كىسىلى 
 HIV مىلىيۇندىن ئارتۇق كىشى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى يهنى 65ئىچىدە پۇتۇن دۇنيادا تهخمىنهن 

 مىلىيۇندىن ئارتۇق كىشى ئهيدىز 25بىلهن يۇقۇملانغان بولۇپ، بۇلارنىڭ ئىچىدە تهخمىنهن 
 يىل ئىچىدە يهنه 25مۇتهخهسىسلهرنىڭ مولچهرلىشىچه كىيىنكى . كىسىلى بىلهن ئولۇپ كهتكهن

. مىلىيۇن كىشى ئهيدىز كىسىلى بىلهن ئولهپ كىتىشى مۇمكىن ئىكهن25

ى بايقالغاندىن يىلى جۇڭگودا تۇنجى قىتىملىق ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچ-1985
ئاينىڭ ئاخىرغىچه، پۇتۇن جۇڭگودىكى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن -8يىلى -2007تاكى 

 كىشى ئهيدىز 58893 يهتكهن، بۇلارنىڭ ئىچىدە 218107يۇقۇملانغانلارنىڭ تىزىملىكتىكى سانى 
.  ئادەم ئهيدىز كىسىلى تۇپهيلىدىن ھاياتىدىن ئايرىلغان19258كىسىلىگه گىرىپتار بولۇپ، جهمى 

).كۇنىدىكى خهۋىرىگه قاراڭ-9ئاينىڭ -11يىلى -2007بهيجىڭ گىزىتى تور بىتىنىڭ (

ردىكى سانىنى پۇتۇن جۇڭگودىكى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغانلارنىڭ مولچه
-2005 مىڭ دەپ ئىلان قىلىپ كهلگهن بولسا، 840يىلىنىڭ ئاخىرىدىن باشلاپ -2003ھوكۇمهت 

 مىڭ دەپ ئىلان قىلغان، بىراق كوپۇنچه كىشىلهر ھازىر پۇتۇن 650باشلاپيىلىنىڭ ئاخىرىدىن
 مىلىيۇن 2 مىلىيۇن بىلهن 1جۇڭگودىكى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچىلار سانىنى 

.ئارىلىقىدا دەپ مولچهرلىمهكته

لانغۇچى يىلى ئۇيغۇر ئىلىدە تۇنجى قىتىملىق ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇم-1995
 يىل ئىچىدە، ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز كىسىلى 12بايقالغاندىن ھازىرغا قهدەر بولغان قىسقىغىنا 

-2007 كوپىيىپ، ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغانلارنىڭ سانى ئادەمنى چوچۇتكىدەك سۇرەت بىلهن
كۇنىگىچه پۇتۇن ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن -30ئاينىڭ -9يىلى 

شىنجىئاڭ خهۋەر تورىنىڭ . ( گه يهتكهن890 مىڭ 20يۇقۇملانغانلارنىڭ تىزىملىكتىكى سانى 
).  كۈنىدىكى خهۋىرىگه قاراڭ- 5 ئاينىڭ - 11يىلى -2007



ن يۇقۇملانغانلارنىڭ تىزىملىكتىكى سانىبىلهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى ئەئۇيغۇر ئىلىدىكى 
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ئۇيغۇر ئىلىدىكى  پۇتۇن جۇڭگودىكى

ن يۇقۇملانغۇچىلار سانىبىله نوپۇس ئىچىدىكى ئەيدىز ۋىرۇسى 10000ھەر 
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 مولچهردىكى سانىنى پۇتۇن ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغانلارنىڭ
 مىڭ دەپ ئىلان قىلىپ كهلگهن بولسىمۇ، بىراق مىنىڭ 60ئايدىن بۇيان ھوكۇمهت -5يىلى -2004

مىگهن ۋە ياكى ھوكۇمهت پهرىزىمچه ئوزىنىڭ ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغانلىغىنى بىل
 ھهسسه يۇقۇرى بولۇشى، 6، 5تىزىملىككه كىرمىگهنلهرنىڭ ساننى يۇقارقى تىزىملىكتىكى ساندىن 

 100رنىڭ ئهمىلى سانى يهنى پۇتۇن ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغانلا
.مىڭدىن ئارتۇق بولۇشى مۇمكىن

ىڭ كوپلىگى جهھهتته گهرچه ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچىلارنىڭ سانىن
تلهشتۇرگهندە، ئورۇندا تۇرىسىمۇ، بىراق بۇ ساننى ئۇيغۇر ئىلىنىڭ نوپۇسى بىلهن نىسبه-4جۇڭگودا 

. پۇتۇن جۇڭگو بويىچه ئالدىنقى ئورۇندا تۇرسا كىرەك

پۇتۇن جۇڭگو ھوكۇمهت سىتاتىسكىسىغا ئاساسلانغاندا، ئۇيغۇر ئىلىنىڭ ئومۇمى نوپۇسى 
ئىگهللهيدىغان بولۇپ، ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز ۋىرۇسى بىلهن % 2نوپۇسىنىڭ تهخمىنهن 

 بىلهن يۇقۇملانغانلار يۇقۇملانغانلارنىڭ ئومۇمى سانى پۇتۇن جۇڭگودىكى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى
بۇ دىگهنلىك ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز . تهشكىل قىلاغان% 10ئومۇمى سانىنىڭ تهخمىنهن 

 ھهسسه ئارتۇق 5كىسىلىنىڭ تارقىلىش ئهھۋالى پۇتۇن جۇڭگونىڭ ئوتۇرچه ئهھۋالىدىن 
.دىگهنلىك

ز كېسىلى ۋىرۇسى بىلهن ئۇنداقتا نىمه سهۋەبتىن ئۇيغۇر ئىلىدە ۋە ئۇيغۇرلار ئارىسىدىكى ئهيدى
كهتتى؟يۇقۇملانغانلارنىڭ سانى شۇنچه قىسقا ۋاقىت ئىچىدە شۇنچه تېز كۆپىيىپ 

ىسىدىكى ئهيدىز بۇنىڭغا جاۋاب تېپىش ئۈچۈن ئالدى بىلهن ئۇيغۇر ئىلى ۋە ئۇيغۇرلار ئار
خهلقارادا، ئوخشىمىغان دۆلهتلهردە ئهيدىز . كېسىلىنىڭ تارقاش ۋاسىتىلىرىگه قارىشىمىز كېرەك

ق كۆپىنچىسى جىنسىي كىسىلى ۋىرۇسىنىڭ تارقاش ۋاسىتىسى پۈتۈنلهي ئوخشىشىپ كهتمىسىمۇ، بىرا
ىك چېكىملىكنى ئوكۇل مۇناسىۋەت، بولۇپمۇ ئوخشاش جىنىسلىقلارنىڭ جىنسىي مۇناسىۋىتى، زەھهرل
 ۋاسىتىلهر ئارقىلىق قىلىپ ئۇرۇش، ئاپىدىن بالىغا يۇقۇش، قان سېلىش ۋە قان ئېلىش قاتارلىق

ئۇيغۇر ئېلىدىكى ئهيدىز كېسىلى ۋىرۇسى بىلهن . تارقايدىغانلىقى ھهممىمىزگه مهلۇم
ياشلار بولۇپ، ئۇلارنىڭ ئىچىدىكى مۇتلهق كوپ ساندىكى ياشلار % 80يۇقۇملانغۇچىلارنىڭ 

ىنى ئۆزلىرىگه زەھهرلىك چېكىملىكنى ئوكۇل قىلىپ ئۇرۇش ئارقىلىق ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇس
لىغا قالغانلىرى بولسا جىنسى مۇناسىۋەت، قان سېلىش، قان ئېلىش، ئاپىدىن با. يۇقتۇرىۋالغان

. يۇقتۇرىۋالغانيۇقۇش قاتارلىق ۋاسىتىلهر ئارقىلىق ئهيدىز كېسىلى ۋىرۇسىنى ئۆزلىرىگه



ىز كېسىلى بىلهن يېقىندىن بۇيانقى خهۋەرلهرگه ئاساسلانغاندا ئاياللار ئارىسىدىكى ئهيد
ئۇندىن باشقا . ۆپهيمهكتهيۇقۇملانغانلارنىڭ سانى تېز ئېشىپ، ئانىدىن بالىغا يۇقۇش ئهھۋالىمۇ ك
ر سانىمۇ بۇرۇنقىدىن جىنسى مۇناسىۋەت ئارقىلىق ئهيدىز كېسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچىلا

.كوپهيمهكته

ئهيدىز  يۇقۇملانغۇچىلار سانىنىڭ تېز كۆپىيىشىدىكى سهۋەپلىرىئۇيغۇر ئېلىدىكى

 يۇقۇملانغۇچىلار سانىنىڭ ئۇيغۇر ئېلىدىكى ۋە ئۇيغۇرلار ئارىسىدىكى ئهيدىز كېسىلى ۋىرۇسى بىلهن
رنى توۋەندىكى بىر تېز كۆپىيىشىنىڭ سهۋەپلىرى ناھايتى كوپ ۋە مۇرەك بولسىمۇ، بىراق ئۇلا

.نهچچه تهرەپلهرگه يىغىنچاقلاشقا بولىدۇ

لىكى ۋە ئهھمىيهت ھوكۇمهتنىڭ ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز مهسىلىسىگه يىتهرلىك كوڭۇل بولمهس -1
-1995ه ئۇيغۇر ئىلىدىكى تۇنجى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچى گهرچ. بهرمهسلىكى

يىللارغا قهدەر بۇ جهھهتته خهۋەر قىلمىغان، -2000يىلى بايقالغان بولسىمۇ، بىراق ھوكۇمهت تاكى 
خ سىلىش، تهشۋىق قىلىش ھهم شۇنداقلا ئهيدىز كىسىلىنىڭ ئالدىنى ئىلىش جهھهتته ئالاھىدە مهبله

بولۇپمۇ ئۇيغۇر تىلىدىكى تهشۋىقات ماتىرياللىرى ناھايتى . قاتارلىق خىزمهتلهرنى ئىلىپ بارمىغان
.كهم بولغان

دىگهن ماقالىسىدا جۇڭگو ھوكۇمىتىنىڭ >> شىنجاڭدىكى ئهيدىز<<باتهس گىلل ۋە سوڭ گاڭنىڭ 
نىش ئىلىشى ئۇچۇن يۇقۇرى تاكى يىقىنقى يىللارغا قهدەر ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز كىسىلىنىڭ ئالدى

مىغانلىغى دوكىلات دەرىجىدە ئهخمىيهت بهرمىگهنلىگى ۋە كهڭ كولهمدە ئىختىزادى مهبلهخ سال
. قىلىنغان

ئىختىزادى مهخلهخ ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىز كىسىلىنىڭ ئالدىنى ئىلىش خىزمىتىگه يىتهرلىك -2
ىن ئۇيغۇر ئىلىدىكى سالماسلىق، ياكى سىلىنغان مهبلهخنىڭ جاھىدا ئىشلىتىلمهسلىكى تۇپهيلىد
نهتىجىدە . لماسلىقئهيدىزنىڭ ئالدىنى ئىلىش خىزمىتى يىتهرلىك بولماسلىق، ياكى ئۇنىمى بو
ۇچىلارنىڭ سانى ئۇيغۇر ئىلىدىكى ۋە ئۇيغۇر ئارىسىدىكى ئهيدىز ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغ

.ئۇزلۇكسىز تىز سۇرەت بىلهن كوپىيىش

كۇنى تهڭرى تاغ تور بىتىدە ئىلان قىلىنغان بىر ماقالىدا ئىختىزادنىڭ -23ئاينىڭ -1يىلى -2007
نچىلىققا كهملىكىدىن ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىزنىڭ ئالدىنى ئىلىش خىزمىتىنىڭ قىيى
ئۇچۇن ھهر يىلى ئهڭ ئۇچىراۋاتقانلىغى، ئۇيغۇر ئىلىدىكى ئهيدىزنىڭ ئالدىنى ئىلىش خىزمىتى 

 مىلىيۇن خهلق پۇلىنىڭ كىرەكلىگى، گهرچه ھوكۇمهت مهبلهخ سالغان 400توۋەن مولچهردە 



قا يىقىن ناھىلهردە ئىختىزادى سهۋەپ تۇپهيلىدىن ئهيدىزنىڭ ئالدىنى ئىلىش% 80بولسىمۇ، بىراق 
.مۇناسىۋەتلىك ھىچقانداق ئهستهلهرنىڭ بولمىغانلىغى دوكىلات قىلىنغان

 چىرىكلىكى ۋە قانۇن تۈزۈمنىڭ مۇكهممهل بولماسلىقى، بهزى قانۇن ئىجرا قىلغۇچىلارنىڭ -3
ھهممىمىزگه مهلۇم بولغىنىدەك قانۇندا زەھهرلىك . قانۇننىڭ تولۇق ئىجىرا قىلىنماسلىقى

ىق بهلگىلهڭهن چېكىملىكنى ئېلىپ سېتىش ۋە پاھىشه بىلهن شۇغۇللۇنۇش قانۇنسىز دەپ ئېن
 تىغىشلىك قانۇنىي بولسىمۇ، بىراق زەھهرلىك چېكىملىك ساتقۇچىلارنىڭ مۇتلهق كۆپ قىسمىنىڭ

ىن كوپىيىشى، پاھىشلىق جاۋابكارلىققا تارتىلماسلىقى ۋە شۇنداقلا زەھهر چهككۇچىلهرنىڭ كۇنساي
ملىدىن ئۇيغۇر ئىلىدا ئهڭ ئىشلىرىنىڭ ئۇنۇملۇك كونتۇرۇل قىلىنماسلىقى، ھازىر پۇتۇن جۇڭگودا، جۇ
لىنىڭ ئۇيغۇر ئىلىدا ۋە ئىغىر بولىۋاتقان ئىجتىمايى مهسىلىلهرنىڭ بىرى بولۇپ، بۇ ئهيدىز كىسى
.ى بولماقتائۇيغۇرلار ئارىسىدا كهڭ كولهمدە تارقىلىشىغا ئاساسى سهۋەپلىرىنىڭ بىر

دىگهن >> شىنجاڭدىكى ئهيدىز<<نىڭ   (宋钢) ۋە سوڭ گاڭ(Bates Gill)باتهس گىلل
يىلى پۇتۇن جۇڭگودىكى تىزىمگه ئىلىنغان زەھهر -2005ماقالىسىدا بايان قىلىشىچه 

 مىڭ ئادەم 100يىلىغا نىسبهتهن -2004 مىلىيۇن بولۇپ، 1.16چهككۇچىلهرنىڭ سانى 
 يهتكهن، 25664ئۇيغۇر ئىلىدە بولسا تىزىمغا ئىلىنغان زەگهر چهككۇچىلهرنىڭ سانى . كوپهيگهن

69.5ئۇيغۇر ئىلىدىكى بۇ زەھهر چهككۇچىلهرنىڭ .  مىڭ بولۇشى مۇمكىن ئىكهن180ئهمىلى سان 
بىر % 61.2چىدە زەھهرنى بىلهكتىن ئوكۇل قىلىپ ئۇرۇشقا ئادەتلهڭهن بولۇپ، ئۇلارنىڭ ئى% 

.يىڭنىنى ئورتاق ئىشلىتىدىكهن

 مىلىيۇن ئادەمنىڭ پاھىشلىق كهسسىپى بىلهن 5يىلى پۇتۇن جۇڭگودا تهخمىنهن -2005بۇ ماقلىدا 
 مىڭ ئادەمنىڭ ئهيدىز ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغانلىغى 127شۇغۇللىنىدىغانلىغى، ئۇلارنىڭ ئىچىدە 

. دوكىلات قىلىنغان

ھوكۇمهتنىڭ پىلانلىق ۋە پىلانسىز . ئۇيغۇر ئېلىدىكى تۇراقسىز كىشىلهرنىڭ كۈنسايىن كۆپىيىشى -4
مهنلهر ئۇيغۇر كوچمهن يوتكهش ۋە غهرىپنى ئىچىش سىياسىتىنىڭ نهتىجىسىدە كوپلىگهن كوچ

ىختىزادى كىرىم، كىسهل ئىلىغا ئىقىپ كىرگهن بولۇپ، بۇ كىشىلهرنىڭ تۇرمۇش، تۇرالغۇ جاي، ۋە ئ
شقۇرۇشنىڭ كوئۇرۇنۇش قاتارلىق جهھهتلهردىكى تۇراقسىزلىقى، ۋە ئۇلارغا بولغان با
مىتى قىيىنلىشىپ، ئهيدىز سىستىمىلاشمىغانلىغى تۇپهيلىدىن، ئهيدىز كىسىلىنىڭ ئالدىنى ئىلىش خىز

.ۋە تىز بولغانكىسىلىنىڭ ئۇيغۇر ئىلىدىكى تارقىلىش ئهھۋاللى تىخىمۇ مۇرەككهپلهشكهن 

دىگهن ماقالىسىدا جۇڭگودىكى >> شىنجاڭدىكى ئهيدىز<<باتهس گىلل ۋە سوڭ گاڭنىڭ 
 140يىلىغا كهلگهندە -2004 مىلىيۇن بولغان بولسا، 53.5يىلى -1995كوچمهنلهر سانى 



 مىلىيۇن ئارىلىقىدا بولىدىغانلىغى 500 ~ 300يىلىغا بارغاندا -2020مىلىيۇنغا يهتكهنلىگى، 
ئىچكىردىن ئۇيغۇر ئىلىغا كهلگهن كوچمهنلهرنىڭ ھوكۇمهت . دوكىلات قىلىنغان

 مىلىيۇن 2.5 يىل ئىچىدە 5يىلىغىچه بولغان -2000يىلىدىن -1995سىتاتىستىكىسىدىكى سانى 
 مىلىيۇنغا 6، 5ۇمى سانى بولۇپ، يىقىنقى يىلاردا ئۇيغۇر ئىلىغا كوچمهن بولۇپ كهلگهنلهرنىڭ ئوم

 مىڭ ۋاقىتلىق كوچمهن ئۇيغۇر ئىلىغا پاختا 600ئۇندىن باشقا ھهر يىلى تهخمىنهن . يهتكهن
.يىغىۋىلىش ئۇچۇن كىلىدىكهن

يىن ئىغىرلىشىشى ئىختىسادنىڭ تهرەققىي قىلىشىغا ئهگىشىپ، ئىشسىزلىق مهسىلىسىنىڭ كۇنسا -5
بۇ نهتىجىدە بىر قىسىم كىشىلهر زەھهرلىك چېكىملىكنى . كهمبهغهللىك پهرقىنىڭ چوڭىيىشى-ۋە باي

ى ئوز كهسسىپىگه ئېلىپ سېتىش ۋە پاھىشه بىلهن شۇغۇللۇنۇشتهك ھهر خىل قانۇنسىز ئىشلارن
.ئايلاندۇرىۋالغان

پهزىلهت ۋە دىنىي ئېتىقاد ئۆلچىمىنىڭ تۆۋەنلىشى، ياشلار ئارىسىدىكى -كىشىلهرنىڭ ئهخلاق -6
. پهزىلهت تهربىيهنىڭ كهم بولۇشى ۋە دىنىي ئېتىقادنىڭ سۇسلىشىشى-ئهخلاق

ئۈمىدسىزلىكى، ياشلارنىڭ جهمىيهتكه ۋە كهلگۈسىگه بولغان ئىشهنچىنىڭ تۆۋەنلىشىشى ۋە  -7
رنىڭ جهمىيهتكه بولغان بولۇپمۇ باشقىلار تهرىپىدىن ئالدانغان، زىيانكهشلىككه ئۇچرىغان ياشلا
ىيان سالىدىغان ئىشلارنى غهزەپ نهپرىتىنى چىقىرىش ئۈچۈن، جىنايى يوللارغا مېڭىپ، باشقىلارغا ز

.قىلىشى

ئانا ۋە بالا  -ئانىنىڭ بالىلارغا بولغان تهربىيهسىنىڭ ئاجىزلىشى، ئهنهنىۋى ئاتا-ئاتا -8
لارنىڭ كوپۇنچه ۋاختىنى مۇناسىۋەتلىرىنىڭ سۇسلىشىشى، ئاتا ئانىلارنىڭ بوپلۇپمۇ ياش ئاتا ئانى
پ قىلىدىغان ۋاختىنىڭ خىزمهت ۋە ئىجتىمايى پالىيهتلهرگه سهرىپ قىلىپ كىتىپ، بالىلارغا سهرى
غا ئالاھىدە ئهھمىيهت كۇنسايىن ئازلاپ كىتىش، بالىلارنىڭ نىمه ئويلاپ، نىمه قىلىۋاتقانلىقى

.بهرمهسلىكى

ه ۋە جهمىيهتكه كىشىلهرنىڭ جهھهرلىك چېكىملىكنىڭ، ئهيدىز كىسىلىنىڭ شهخسىگه، ئايىلىگ -9
.سهل قارىشىئېلىپ كېلىدىغان زىيىنىغا بولغان تونۇشىنىڭ تۆۋەن بولۇشى ۋە ئۇنىڭغا 

چىگه ئىگه مۇتلهق كۆپ ساندىكى كىشىنىڭ ئهيدىز كېسىلى توغرىسىدا ھېچقانداق چۈشهن -10
له، جهمىيهتكه قانداق ئهمهسلىكى، ئهيدىز كېسىلىنىڭ قانداق تارقايدىغانلىقىدىن، شهخىس، ئايى
 ئۆزىنى قانداق قوغداشنى زىيانلارنى ئېلىپ كېلىدىغانلىقىدىن ھېچقانداق خهۋەرسىزلىكى، ئۇلارنىڭ

.بىلمهسلىكىدىن



 كېسىلىنىڭ ئۇيغۇر ئېلىدە كهڭ كۆلهملىك تارقىلىشىنى قانداق قىلغاندا ئهيدىز
ئۈنۈملۇك كونترول قىلغىلى بولىدۇ؟ 

دىنى ئېلىش ۋە ئۇنى ئهيدىز كېسىلىنىڭ ئۇيغۇر ئېلىدە تېخىمۇ كهڭ كۆلهمدە تارقىلىشىنىڭ ئال
ب بولغان زەھهرلىك ئۈنۈملۈك كونترول قىلىشتا، ئۇنىڭ ئۇيغۇر ئېلىدە تېز تارقىلىشىغا سهۋە

ندىكى ئۇسۇل چېكىملىكلهرنى ۋە پاھىشچىلىقنى نۇقتىلىق قىلىپ كونترول قىلىش ۋە تۆۋە
. تهدبىرلهرنى قوللىنىش كېرەك

چارىلهرنى قوللىنىپ، پۈتۈن خهلقنى ئهيدىز -تهشۋىقاتنى كۈچهيتىش ۋە بارلىق ئۈنۈملۈك ئۇسۇل. 1
ئهڭ مۇھىمى ھوكۇمهت بۇ جهھهتته . كېسىلىگه مۇناسىۋەتلىك ساۋاتلاردىن خهۋەردار قىلىش كېرەك

ۋە بىر تۇتاش داۋالاش ئالاھىدە مهبلهخ سىلىشى، گۇمانلىق كىشىلهرنى ھهقسىز تهكشۇرۇپ،
.سىياسىتىنى يولغا قويۇشى كىرەك

ن ئىجرا قىلغۇچىلار ھۆكۈمهت قانۇنىي تۈزۈمنى مۇكهممهللهشتۈرۈشى ۋە ساغلاملاشتۇرۇشى، قانۇ. 2
 قاتتىق جازالىشى ۋە ئارىسىدىكى چىرىكلىكنى تۈگىتىش، زەھهر سودىسى بىلهن شۇغۇللانغانلارنى
. ېرەكزەھهرلىك چېكىملىكنىڭ جهمئىيهتته يامراپ كېتىشنى قاتتىق تىزگىنلىشى ك

ىلهن داۋالاشنى زەھهر چهككۈچىلهرگه ھهرگىز يۇمشاق قوللۇق قىلماسلىق، كونترول قىلىش ب. 3
.  كېرەكبىرلهشتۈرۈپ، ئۇلارنىڭ زەھهردىن بالدۇرراق قول ئۈزۈشىگه ياردەم بېرىش

ۋە خهتىرىنى تهشۋىق زەھهر چهككۈچىلهر ئارىسىدا بىر يىڭنىنى ئورتاق ئىشلىتىشنىڭ زىيىنىنى . 4
. قىلىش، كىشىلهرنىڭ تازىلىق ئېڭىنى يۇقىرى كۆتۈرۈش كېرەك

جىنسىي مۇناسىۋەت قىلغاندا ئۆزىنى قوغداش . پاھىشه ئىشلىرىنى قاتتىق كونترول قىلىش كېرەك. 5
ھهر بىر ئهر ئايال ئوز ئاھىلىسىگه سادىق بولۇپ، ئوزىمىزنىڭ ئهن . ۋاسىتىلىرىنى قوللىنىش كېرەك

. كىرەكئهنىۋى ئهخلاق پهزىلىتىمىز ۋە دىنىي ئىتىقادىمىز بويىچه ئىش قىلىشمىز

كوچمهنلهرنى . كهمبهغهللىك پهرقىنى تۆۋەنلىتىپ، خىزمهت پۇرسىتىنى ئاشۇرۇش كېرەك-باي. 6
.مۇھاپىق كونتۇرۇل قىلىش كىرەك

 قهلبىدىكى ئورنى كىشىلهرنىڭ ئهخلاق پهزىلهت ئۆلچىمىنى يۇقىرى كۆتۈرۇش، دىننىڭ كىشىلهر. 7
ە تهشۋىق قىلىش ۋە كۈچىدىن تولۇق پايدىلىنىپ، مهسچىت ۋە دىنىي سورۇنلاردا كهڭ كۆلهمد



. كېرەك

ڭ جهمئىيهتكه ۋە مهكتهپلهردە مهيلى باشلانغۇچ ۋە ئوتتۇرا مهكتهپلهردە بولسۇن، زەھهرنى. 8
. هنى كۈچهيتىش كېرەكئائىلىگه ئېلىپ كېلىدىغان زىينىنى تهشۋىق قىلىش، بۇ جهھهتتىكى تهربىي

ۋاتقانلىقىغا كۆڭۈل ئانىلار بالىلىرىغا كۆپرەك ۋاقىت سهرپ قىلىشى، بالىلىرىنىڭ نېمه ئويلا-ئاتا. 9
. پهيدا قىلىش كېرەكبۆلۈشى، ئۇلار بىلهن بولغان ھېسسىياتنى كۈچهيتىشى ۋە ئۆزئارا ئىشهنچ 

 يىلدىن كېيىنكى 10 يىل 5شۇنداقلا بالام تېخى كىچىك، زەھهر دېگهن نهرسىنى بىلمهيدۇ دېمهي، 
. ەكئىشلارنى كۆزدە تۇتۇپ، كىچىك ۋاقتىدىن تارتىپ تهربىيهنى كۈچايتىش كېر

ا، ئۇنىڭ ئۇنىمى شۇنچه ھهممىمىزگه مهلۇم، بالىلارغا بولغان تهربىيهنى قانچه كىچىك باشلىغاند
ىمايدىغان، ئوزى ياخشى بولىدۇ، بالا چوڭايغانسىرى باشقىلارنىڭ تهربىيهسىنى ئانچه ئاڭل

كوپۇنچه ئاتا ئانىلار بالىلىرىنىڭ يىشىنى تىخى كىچىك . ئويلىغان بويىچه ئىش قىلىدىغان بولىدۇ
رىغا ئۇنچه كوپ دەپ قاراپ، ئهيدىز كىسىلى ۋە ياكى زەھهرلىك چىكىملىك توغۇرسىدا باللى
يه ئىشلهشكه ئهھمىيهت سوزلهپ كهتمهيدۇ، بۇ جهھهتته بارللىرىغا كىچىك ۋاختىدىن باشلاپ تهربى

هسىنى ئانچه ئاڭلاپ ئۇ بالىلار ئوسۇپ يىتىلىپ، مهلۇم ياشقا بارغاندا، باشقىلارنىڭ تهربىي. بهرمهيدۇ
ىكىملىك ۋە پاھىشه كهتمهيدۇ، ۋە ئاسانلا يامان ئادەملهرنىڭ ئارقىسىغا كىرىپ، زەھهرلىك چ

ى شۇڭا ئهيدىز كىلىنىڭ ئالدىنى ئىلىشنى ھهر بىر ئاتتا ئانا ئوز ئاھىلىس. ئىشلىرىغا چىتىلىپ قالىدۇ
ھهتته بالىلارغا بىلهن بىۋاسته مۇناسىۋەتلىك ئۇزۇن مۇددەتلىك ۋەزىپه دەپ قاراپ، بۇ جه

بىز . بالىلار مىللهتنىڭ كهلگۇسى. كىچىگىدىن باشلاپ تهربىيه ئىلىپ بىرىشىنى ئۇمۇت قىلىمهن
ىك قىلغىنىمىدىلا، ئاندىن ئۇلارنىڭ روھى ۋە جىسمانى جهھهتتىن ساغلام ئوسۇم يىتىلىشىگه كاپالهتل

ئۇلار مىللهتنىڭ ھهقىقى كهلگۇسى بولالايدۇ

ىگه ئېلىپ، پۈتۈن جهمئىيهتتىكى ھهر بىر ئىنسان بۇ ئىشقا بولغان مهسئۇليهتنى ئۈست. 10
. كېرەكمىللىتىمىزنىڭ كهلگۈسى ئۈستىدە باش قاتۇرۇشى ۋە ئۇنىنغا كۆڭۈل بۆلۈشى

 غا مۇناسىۋەتلىك كۆپ سورىلىدىغان سوئاللارHIV ۋە (AIDS)ئهيدىز كېسىلى

1 .AIDS   بىلهنHIV نىڭ مهنىسى نېمه؟ ئۇلارنىڭ نېمه مۇناسىۋىتى ۋە پهرقى بار؟ 

AIDS دېگهن سۆز ئىڭلىزچىدىكى "Acquired Immune Deficiency Syndrome"
(获得性免疫功能丧失综合症) دېگهن سۆزنىڭ بىرىنچى ھهرپلىرىدىن تۈزۈلگهن سۆز 

كېسهللىكلهر ئادەم بهدىنىنىڭ ئىممونىتېت كۈچى زەخمىنىلىش سهۋەبىدىن كېلىپ چىققان "بولۇپ، 



. دېگهن مهنانى بىلدۈرىدۇ" توپلىمى

HIV دېگهن سۆز بولسا ئىڭىلىزچىدىكى "Human Immunodeficiency Virus"
(人体免疫缺损病毒) ،ئادەم " دېگهن سۆزنىڭ بىرىنچى ھهرپلىرىدىن تۈزۈلگهن سۆز بولۇپ

. دېگهن مهنانى بىلدۈرىدۇ" بهدىنىنىڭ ئىممونىتېت كۈچىنى زەخمىلهندۇرگۇچ ۋىرۇسى

HIVئادەمسىمان  ۋىرۇسى ئافرىقىنىڭ ئوتتۇرا قىسمىدىكى دۆلهتلهردە ياشايدىغان بىر خىل 
 بولۇپ، بۇ خىل ھايۋان مايمۇننىڭ بهدىنىدە نورمال ياشاۋاتقانلىقىغا بىرنهچچه مىڭ يىل بولغان

. بهدىنىدە كېسهل پهيدا قىلمايدۇ

 يىللىق يوشۇرۇن مهزگىلنى باشتىن كهچۈرگهندىن 12 ~ 1 بىلهن يۇقۇملىنىپ، HIVئادەم بهدىنى 
نى (AIDS) بولسا ئهيدىز كېسىلىHIV يهنى .گه تهرەققىي قىلىدۇ(AIDS)كېيىن ئهيدىز كېسىلى

.(艾滋病病毒)ۋىرۇسىكىسىلىئهيدىزكهلتۈرۈپ چىقىرىدىغان بىر خىل ۋىرۇس، يهنى

سىدا تارقايدۇ؟ ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى ئاساسلىقى قانداق يوللار ئارقىلىق كىشىلهر ئارى. 2

سىلىش،قان زەھهرلىك چېكىملىكنى ئوكۇل قىلىپ ئۇرۇ ش،(ئهيدىز كېسىلى ئاساسلىقى قان
ۋاستىلهر  ، جىنسىي مۇناسىۋەت ۋە ئانىدىن بالىغا يۇقۇشتهك)ئۇرۇشئوكۇلبىلهنيىڭنهبۇلغانغان

 .ئارقىلىق كىشىلهر ئارىسىدا تارقايدۇ

ئادەم بهدىنىدىكى قايسى سۇيۇقلۇقلاردا ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بولىدۇ؟ . 3

 سۈتىدە ئهيدىز كېسىلى قاندا، ئهرلهرنىڭ مهنىيسىدە، ئاياللارنىڭ جىنسىي ئهزا سۇيۇقلۇقىدا ۋە
ا ئادەتته تهردە، ئېغىز سۇيۇقلۇقى ياكى شۆلگهيدە، چوڭ كىچىك تهرەتته، كۆز يېشىد. ۋىرۇسى بولىدۇ

. ئهيدىز كىزىلى ۋىرۇسى بولمايدۇ

يۇقىرى بولىدۇ؟ قانداق كىشىلهرنىڭ ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملىنىش ئېھتىمالى . 4

ئۇرۇشتا بىر يىڭنىنى زەھهرلىك چېكىملىكنى ئوكۇل قىلىپ ئۇرۇشقا ئادەتلهڭهن كىشىلهر، ئوكۇل 
قايتا ئىشلهتكهن كىشىلهر، كۆپ جىنسىي ھهمراھى بار -ئورتاق ئىشلهتكهن ياكى كۆپ قېتىم قايتا

ان كىشىلهر، كۆپ قېتىم كىشىلهر ياكى باشقىلار بىلهن قالايمىقان جىنسىي مۇناسىۋەت ئۆتكۈزىدىغ
ئوكۇل ئۇردۇرغان، قان سالدۇرغان ياكى قان ئالغان كىشىلهر، لاياقهتسىز دوختۇرخانىلاردا 
ن بهزى تهكشۈرتكهن ۋە ئوپېراتسىيه قىلدۇرغان ۋە ياكى بهدەننى مهلۇم جهھهتته زەخمه قىلىدىغا



. يۇقىرى بولىدۇداۋالاتقان كىشىلهرنىڭ ئهيدىز ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملىنىش ئېھتىماللىقى 

ر بولىدۇ؟ ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن دەسلهپته يۇقۇملانغاندا قانداق ئالامهتله. 5

ىشىلهردە كۆپ ئالامهتلهر ئادەم ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن دەسلهپته يۇقۇملانغاندا، كۆپىنچه ك
ام بولۇش، ئىشتىھاسى بولمايدۇ، بهزى كىشىلهردە قىزىش، بېشى ئاغرىش، ماغدۇرسىزلىنىش، بىئار

 ھهپتىلا 4~2خىل ئالامهتلهر تۆۋەنلهش قاتارلىق زۇكامدا بولىدىغان ئالامهتلهر كۆرۈلىدۇ، بىراق بۇ 
ئۇندىن كېيىنكى بىرنهچچه يىل ئىچىدە ھېچقانداق ئالامهت بولمايدۇ، . داۋام قىلىپ يوقاپ كېتىدۇ

. بۇ ئهيدىز كېسىلىنىڭ يوشۇرۇن مهزگىلى ھېسابلىنىدۇ

كېسىلىگه گىرىپتار ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغانلارنىڭ ھهممىسى چوقۇم ئهيدىز . 6
بولامدۇ؟ 

 ئهڭ ئاخىرىدا ئهيدىز ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغان كىشىلهرنىڭ مۇتلهق كۆپ قىسمى
ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى ئادەم بهدىنىگه كىرگهندىن كېيىن ھۈجهيرە . كېسىلىگه تهرەققىي قىلىدۇ

ھازىر بار بولغان ئهيدىز كىسىلى . ئىچىگه ئورۇنلىشىدۇ ۋە ھۈجهيرە ئىچىدە كۆپىيىپ قانغا كىرىدۇ
ۈجهيرە ئىچىدىكى ۋىرۇسىغا قارشى دورىلار پهقهت قاندىكى ۋىرۇسنى ئۆلتۈرىدىغان بولۇپ، ھ

ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى ھۈجهيرە ئىچىدە ئۆزلۈكسىز كۆپىيىپ، قانغا . ۋىرۇسنى ئۆلتۈرەلمهيدۇ
ستا بولىدۇ، نهتىجىدە داۋالاتقان كىشىلهرنىڭ ئهيدىز كېسىلىگه تهررەققىي قىلىشى ئا. چىقىپ تۇرىدۇ

. كېسىلىگه تهرەققىي قىلىدۇئۆمرى داۋالاتمىغانلارغا نىسبهتهن ئۇزۇن بولىدۇ، بىراق ھامان ئهيدىز 

ئهيدىز كېسىلىنىڭ يوشۇرۇن مهزگىلى ئادەتته قانچه يىل بولىدۇ؟ . 7

ىلى ۋىرۇسى بىلهن تۇنجى ئهيدىز كېسىلىنىڭ يوشۇرۇن مهزگىلى دېگىنىمىز ئادەم بهدىنى ئهيدىز كېس
 يىلدىن 1بولۇپ، ئادەتته يۇقۇملىنىپ تا ئهيدىز كېسىلىگه تهرەققى قىلغانغا قهدەر بولغان ۋاقىت 

ئهيدىز كېسىلىنىڭ .  يىلغىچه بولىدۇ5~3 يىلغىچه ئوخشاش بولمايدۇ، كۆپىنچه كىشىلهرنىڭ 12
قىسقىلىقى، كىشىلهرنىڭ يېشى، سالامهتلىك ئهھۋالى، ئهيدىز كىسىلى -يوشۇرۇن مهزگىلىنىڭ ئۇزۇن

. للار بىلهن مۇناسىۋەتلىكۋىرۇسىنى قانداق يۇقتۇرۇۋالغانلىقى، داۋالىتىش ئهھۋالى قاتارلىق ئامى
لاش ئىلىپ بارمىغان ئادەتته ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسىغا يۇقۇملانغاندىن كېيىن ھېچقانداق داۋا

. كىشىلهرنىڭ يوشۇرۇن مهزگىلى قىسقا بولىدۇ، ئۆمۈرى قىسقا بولىدۇ

ئهيدىز كېسىلىنىڭ قانداق ئالامهتلىرى بولىدۇ؟ . 8



 يىللىق يوشۇرۇن مهزگىلنى 12 ~ 1ئادەم بهدىنى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملىنىپ، 
دىنىنىڭ كېسهلگه بېشىدىن ئۆتكۈزۈش جهريانىدا، ۋىرۇس بهدەندە تېزدىن كۆپىيىپ، ئادەم به

شۇنىڭ بىلهن ئادەم بهدىنى ھهر خىل . قارشى تۇرۇش كۈچىنى ئېغىر دەرىجىدە زەخمىگه ئۇچرىتىدۇ
ه باشلايدۇ، بۇ بىمارنىڭ كېسهللىكلهرگه گىرىپتار بولۇپ، ھهر خىل كېسهللىك ئالامهتلهر كۆرۈلۈشك

ئادەم ئهيدىز كېسىلىگه گىرىپتار . ئهيدىز كېسىلى باسقۇچىغا رەسمى قهدەم باسقانلىقى ھېسابلىنىدۇ
دىن پهيدا بولغان بولغاندا، بهدەننىڭ كېسهلگه تاقابىل تۇرۇش كۈچىنىڭ تۆۋەنلىشى تۈپهيلى

ئادەتته كۆپ ئۇچرايدىغان . ھهرقانداق كېسهلدە بولىدىغان ئالامهتلهرنىڭ ھهممىسى كۆرۈلىدۇ
. قاتارلىقلارئالامهت كونترول قىلىش قىيىن بولغان قىزىش، ئورۇقلاش، نهمهلۇم ئۆسمه 

ۇ؟ ئهيدىز كېسىلىگه گىرىپتار بولغان ھهرقانداق ئادەم چوقۇم ئۆلۈپ كېتهمد. 9

ز كېسىلىگه گىرىپتار يىلى تېببىي ئالىملار تۇنجى قېتىم ئهيدىز كېسىلىنى بايقىغاندا، ئهيدى-1981
ھازىر، ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسىنى . ئىككى يىل ئىچىدە ئۆلۈپ كهتكهن-بولغان كۆپىنچه كېسهللهر بىر

ىنى ئېلىشتا نۇرغۇن يىڭى كونترول قىلىشتا ۋە ئۇنىڭدىن ئهيدىز كېسىلىگه تهرەققىي قىلىشنىڭ ئالد
ۇنلىغان كېسهللهر خېلى دورىلار دۇنياغا كهلگهن بولۇپ، ئهيدىز كېسىلىگه گىرىپتار بولغان نۇرغ

ھازىرچه . بىراق، ئهيدىز كېسىلى يهنىلا جاننى ئالىدىغان كېسهل ھېسابلىنىدۇ. ئۇزۇن ياشاۋاتىدۇ
 يىل ياشاۋاتىدۇ، 5ىشىلهرلا ئهيدىز كېسىلىگه گىرىپتار بولغانلارنىڭ ئىچىدە پهقهت ئاز بىر قىسىم ك

. بېرىۋاتىدۇبىراق بۇ سان داۋالاش تېخنىكىسىنىڭ تهرەققىي قىلىشىغا ئهگىشىپ ئېشىپ 

دىققهت قىلىش ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملىنىشتىن ساقلىنىش ئۈچۈن نېمىلهرگه . 10
كېرەك؟ 

ۆگىنىپ قېلىشنىڭ ئالدىن ياشلارغا بولغان تهربىيهنى كۈچهيتىپ، ئۇلارنىڭ زەھهرلىك چېكىملىككه ئ
شلىتىدىغان قان ئېلىش، ئوكۇل ئۇرۇش ۋە تهكشۈرۈشلهردە، ئىمكان بار بىرلا قېتىم ئى. ئېلىش كېرەك

بىرىگه سادىق بولۇشى، ناتونۇش كىشىلهر بىلهن -ئايال بىر-ئهر. ئهسۋابلارنى ئىشلىتىش كېرەك
-پتار بولغانجىنسىي مۇناسىۋەت ئۆتكۈزمهسلىك، قارشى تهرەپنىڭ ئهيدىز كېسىلىگه گىرى

ەت قىلماسلىق ياكى جىنسىي بولمىغانلىقىنى بىلمىگهن ئهھۋال ئاستىدا، ئۇلار بىلهن جىنسىي مۇناسىۋ
ئهيدىز كېسىلىگه . ەكمۇناسىۋەت قىلغاندا ئهڭ ياخشىسى ئۆزىنى قوغداش ۋاسىتىسى قوللىنىش كېر

ئايال، ۋاقتىدا تهكشۈرتۈش كېرەك، ئهگهر ئهيدىز كېسىلى -گىرىپتار بولۇش ئېھتىمالى بولغان ئهر
ئهگهر ئىمىۋاتقان . كبىلهن يۇقۇملانغانلىقى بايقالسا، ئهڭ ياخشىسى بالىلىق بولماسلىق كېرە
لسا، ياكى ئهيدىز كېسىلىگه بالىسى بار ئايالنىڭ ئهيدىز كېسىلىگه گىرىپتار بولۇش ئېھتىماللىقى بو

. گىرىپتار بولغان بولسا، بالىسىنى ئېمىتمهسلىك كېرەك



زەھهرلىك چېكىملىك بىلهن ئهيدىز كېسىلىنىڭ قانداق مۇناسىۋىتى بار؟ . 11

بىراق، زەھهرلىك زەھهرلىك چېكىملىك بىلهن ئهيدىز كېسىلىنىڭ بىۋاسىته مۇناسىۋىتى يوق، 
پهس يولى ئارقىلىق چېكىملىك چېكىشكه ئۆگىنىپ قالغانلار، كېيىنچه زەھهرلىك چېكىملىكنى نه

قى ئۈچۈن ھهمدە زەھهرلىك ئىستېمال قىلىشتىن تومۇرغا ئوكۇل قىلىپ ئۇرۇشقا تهرەققىي قىلىدىغانلى
چۈن، ئهيدىز كىسىلى چېكىملىكنى ئىستېمال قىلغۇچىلار بىر يىڭنىنى ئورتاق ئىشلهتكهنلىكى ئۈ

ھازىر ئۇيغۇر رايونىدا بايقالغان . ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملىنىش ئېھتىماللىقى ناھايىتى يۇقىرى بولىدۇ
زەھهرلىك چېكىملىكنى ئوكۇل قىلىپ % 88.60ئهيدىز كېسىلى بىلهن يۇقملانغۇچىلارنىڭ ئىچىدە 

. ئۇرۇش ئارقىلىق ئهيدىز كېسىلىنى ئۆزلىرىگه يۇقتۇرىۋالغان

ىكمۇ؟ ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغان ئايالنىڭ بالا تۇغۇشى خهتهرل. 12

ى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغان ئايال بالىلىق بولغاندا، يېڭ. ئهلۋەتته خهتهرلىك
تايىن، بىراق، ئهيدىز تۇغۇلغان بالىنىڭ ھهممىسى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملىنىشى نا

بالا تۇغۇلغاندىن كېيىن . كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملىنىش ئېھتىماللىقى ناھايىتى يۇقىرى
ئۇنىڭ ئۈستىگه ھازىرغا قهدەر ئهيدىز كېسىلىنىڭ ئۈنۈملۇك داۋاسى . ئېمىتىشنىڭ ئۆزىمۇ خهتهرلىك

 بار، شۇڭا، ئهيدىز كىسىلى بولمىغاچقا، بالىنىڭ بالاغهتكه يهتمهيلا يېتىم بولۇپ قېلىش ئېھتىمالى
. ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغان ئايال ئهڭ ياخشىسى بالىلىق بولماسلىق كېرەك

 مىڭ ئايال ئهيدىز كېسىلى ۋىرۇسى بىلهن 400 مىليون 2پۈتۈن دۇنيادا ھهر يىلى تهخمىنهن 
 مىڭ يېڭى تۇغۇلغان بالىنىڭ ئهيدىز كېسىلى ۋىرۇسى بىلهن 800يۇقۇملانغان بولۇپ، تهخمىنهن 

.يۇقۇملىنىشىنى كهلتۈرۈپ چىقىرىدىكهن

رى بار؟ئهيدىز يېتىملىرى دىگهن نىمه؟ ھازىر دۇنيادا قانچىلىك ئهيدىز يېتىملى. 13

ئانىسى ئهيدىز كېسىلى تۈپهيلىدىن ئۆلۈپ كېتىپ -ئهيدىز يېتىملىرى دېگىنىمىزدە ئاساسلىقى ئاتا
. يېتىم قالغان بالىلارنى كۆزدە تۇتىدۇ

قان سېلىش خهتهرلىكمۇ؟ . 41

ر قان سېلىش ئارقىلىق ئهيدىز كېسىلى تارقىلىشقا باشلىغان دەسلهپكى مهزگىلدە، نۇرغۇن كىشىله
غا سىستېمىلىق ئهيدىز كېسىلى بىلهن يۇقۇملانغان بولۇپ، ھازىر قان تهقدىم قىلغۇچىلار

قۇملانغانلارنىڭ سانى تهكشۈرۈلىدىغان بولغاچقا، قان سېلىش ئارقىلىق ئهيدىز كېسىلى بىلهن يۇ



شۇنداقتىمۇ تۆۋەندىكى بىرنهچچه سهۋەبلهر تۈپهيلىدىن يهنىلا مهلۇم . كۆپ دەرجىدە تۆۋەنلىگهن
ۋە شارائىتى ناچار رايونلاردا، بولۇپمۇ بهزى تهرەققىي قىلىۋاتقان دۆلهت ) 1. (دەرىجىدە خهتىرى بار

ئۇلار سىستېمىلىق تهكشۈرۈلمىگهنلىكى . رايونلاردا قان تهقدىم قىلغۇچىلارغا تهلهپ يۇقىرى ئهمهس
) 2. (ىپ قىلىشى مۇمكىنئۈچۈن، ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغان قان باشقىلارغا سېلىن
 ئاي بولمىغان بولسا 3ئهگهر قان تهقدىم قىلغۇچى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغىلى 

بۇنداق كىشىنىڭ قېنىنى قوبۇل . تهكشۈرۈشته ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى يالغان ئىنكار قىلىنىدۇ
قاننى ئېلىش، بىر تهرەپ قىلىش، توشۇش ۋە ) 3. (قىلغۇچى ئهيدىز كېسىلى بىلهن يۇقۇملىنىدۇ

. كېسهلگه سېلىش جهريانىدا ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن بۇلغىنىش

نغان بولسا ياكى ئهگهر مهكتهپته باشقا ئوقۇغۇچىلار ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملا. 51
ئهيدىز كېسىلىگه گىرىپتار بولغان بولسا، مېنىڭ بالامغا يۇقامدۇ؟ 

تىرى ئادەتتىكى نورمال ئۇچرىشىش، مهيلى ۋاقتى ئۇزۇن ياكى قىسقا بولسۇن، خه. ياق، يۇقمايدۇ
. ئۆز ئىچىگه ئالىدۇبۇ خىلدىكى ئۇچرىشىش بارلىق كوللېكتىپ تهنتهربىيه پائالىيهتلىرىنىمۇ . يوق

ىرۇسى بىلهن ئهگهر رېستۇراندا تاماق ئهتكۈچى ئاشپهز ياكى كۈتكۈچى ئهيدىز كىسىلى ۋ. 61
تۇراندا تاماق يېسهم يۇقۇملانغان ياكى ئهيدىز كېسىلىگه گىرىپتار بولغان بولسا، مهن ئۇ رېس

خهتهرلىكمۇ؟ 

رېستۇراندا تاماق يېيىش ئهيدىز كېسىلىگه گىرىپتار بولۇش خهۋپىنى . ياق، خهتهرلىك ئهمهس
دا ھېچقانداق ھازىرغا قهدەر ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى نىڭ تاماقتىن يۇققانلىقى توغرىسى. ئاشۇرمايدۇ
. ئىسپات يوق

ن بۇلغانسا، مهن ئهگهر بهدىنىم ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچىنىڭ قېنى بىله. 17
چوقۇم ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملىنىمهنمۇ؟ 

ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى ئهگهر بهدىنىڭىزدە ھېچقانداق زەخمه بولغان جاي بولمىسا، سىز ئادەتته 
. بىلهن يۇقۇملانمايسىز، بىراق شۇنداقتىمۇ ئېھتىيات قىلىڭ

لاردىن ئايرىم چىش چوتكىسى، ساقال ئالغۇچ قاتارلىق شهھسىي بۇيۇملىرىمنى چوقۇم باشقى. 18
ئىشلىتىشىم كېرەكمۇ؟ 

بىراق، بۇ ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسىنى . بۇ بۇيۇملار قان بىلهن بۇلغىنىشى مۇمكىن. ئهلۋەتته شۇنداق



. تارقىتىدىغان مۇھىم ۋاسىته ئهمهس

ئارا كۆرۈشۈش ياكى قۇچاقلىشىشتهك ئادەتتىكى ئالاقىلىشىش ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى ئۆز. 19
ئارقىلىق تارقامدۇ؟ 

سىلاش، قۇچاقلاشتهك ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بۇ ۋىرۇس بىلهن يۇقۇملانغان كىشىلهرنىڭ تۇتۇش، 
تهتقىقات نهتىجىسىدىن مهلۇم بولۇشىچه، ئهيدىز . ئادەتتىكى ئالاقىلىشىش ئارقىلىق تارقىمايدۇ

سۈتى قاتارلىق بهدەن كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغان قان ۋە جىنسىي بهز سۇيۇقلۇقى، ئانا 
. سۇيۇقلۇقى بىلهن بىۋاسىته قويۇق ئالاقىلىشىش ئارقىلىق تارقايدۇ

ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى سۆيۈشۈش ئارقىلىق تارقامدۇ؟ . 20

لهرنىڭ شۆلگهي ياكى تهتقىقات ئارقىلىق ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغان بهزى كىشى
 بولسىمۇ، بىراق ئهيدىز ئېغىز سۇيۇقلۇقىدا قىسمهن ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسىنىڭ بارلىقى بايقالغان

شۇنداقتىمۇ . يوقكىسىلى ۋىرۇسىنىڭ سۆيۈش ئارقىلىق يۇقىدىغانلىقىغا تېخى تولۇق ئىسپات 
لهن يۇقۇملانغانلارنى كېسهللىكنى كونترول قىلىش مهركىزى كىشىلهرنى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بى

چۈنكى بۇنداق سۆيگهندە ئېغىزدىن . سۆيگهندە، قاتتىق سۆيۈشۈشتىن ساقلىنىشقا ئاگاھلاندۇرىدۇ
ىش خهتىرىنى كهلتۈرۈپ قان چىقىش ئهھۋالى كېلىپ چىقىپ، ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملىن

. چىقىرىدۇ

بىخهتهرمۇ؟ ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغان كىشى بىلهن بىر ئۆيدە تۇرۇش . 21

قىلىش نهتىجىسىدىن ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچىلار بار ئائىلىلهرنى تهتقىق 
كورپه، ئوبىرنى قاتارلىق -قۇچا، لۆڭگه، كارىۋات، يوتقان-قارىغاندا ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى قاچا

ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن . ئۆي سهرەمجانلىرىنى بىرگه ئىشلىتىش ئارقىلىق يۇقمايدۇ
شۇڭا ساقال ئالغۇچ، چىش چوتكىسى . يۇقۇملانغۇچىنىڭ قېنى بىلهن ئۇچرىشىش خهتهرلىك

. قاتارلىقلارنى چوقۇم ئايرىم ئىشلىتىش كېرەك

، بىر ئوبىرنىنى ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچىلار بىلهن بىر مونچىغا چۈشۈش. 22
ئىشلىتىش بىخهتهرمۇ؟ 

، بىر ئوبىرنىنى ئىشلىتىش ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچىلار بىلهن بىر مونچىغا چۈشۈش
ز ئهگهر ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى بىلهن يۇقۇملانغۇچىنىڭ قېنى ۋە جىنسىي به. خهتهرلىك ئهمهس



.. رۇسى سىزگه يۇقىدۇسۇيۇقلۇقلىرى بىلهن بىۋاسىته قويۇق ئالاقىلاشسىڭىز، ئهيدىز كىسىلى ۋى

يۆتهل ۋە چۈشكۈرۈش ئارقىلىق ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى يۇقامدۇ؟ . 23

ىغان بولسىمۇ، بىراق زۇكام قاتارلىق بهزى كېسهللىكلهر يۆتهل ۋە چۈشكىرىش ئارقىلىق تارقايد
. ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى ئۇ يوللار ئارقىلىق تارقىمايدۇ

پاشا ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسىنى تارقىتامدۇ؟ . 24

قا ھاشارەتلهرنىڭ چېقىشى تهتقىقات نهتىجىسىگه ئاساسلانغاندا ئهيدىز كىسىلى ۋىرۇسى پاشا ۋە باش
.ئارقىلىق يۇقمايدۇ
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