Woche vom

bis

DIE

Do

Fr

Sehr energiegeladen

Arbeitsfreudig, gut gelaunt

Heiter selbstbewusst

Positive Grundstimmung

Unsicheres Verhalten

Verstimmt, unkonzentriert

Nervos, gehemmt, gereizt

Miide, abgespannt

Depressiv, pessimistisch
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