siteistd. Niin seurojen jdsenet kuin ympardivan yhteison muutkin toimijat
ovat saaneet halutessaan joukolla esiintyd kaikelle kansalle. Usein on
uskallettu tarttua kipeisiinkin ajankohtaisiin, tai historiallisiin teemoihin,
valmistamalla seurantalon yleisdd ja koko yhteisdéd kohahduttavia
teatteriesityksid. Kovan arjen raadantaa on vastaavasti kevennetty rie-
mukkaammilla ralleilla. Mutta onko tdmid kisitys (harrastaja)teatterin
tekemisen sisdllostd haalistumassa historiaksi? Seurojen néyttimot
pursuavat teatterillista tarjontaa. Mutta miten tuotettua? Onko produktiossa
mukana koko yhteisd, vai ovatko tdméan paivan harrastajatkin erikoistuneet
“valiojoukoiksi”, joihon ulkopuolisilla ei ole asiaa? Taidetoiminnan
yhteisolliset painotukset saavuttavat uusia ihmisid ja lisdévit samalla kan-
salaisten omaa aktiivisuutta yhteisdssaan.

Kdppyroissd

Draamallisena muotona yhteisoteatteri tuo uudenlaista sisdltoad toimintaan.
Yhteisoteatterin pyrkimyksend onkin hivittdd perinteisen teatteriesiintyjin
ja katsojan, draaman ja todellisuuden vilisid rajoja. Tavoitteena on
draamaa hyoddyntden saada aikaan kokonainen tydprosessi yhteistyOssa
eri toimijoiden kanssa. Tarkoituksena on ennen muuta aktivoida yhteison
jasenet vaikuttajiksi ja oman ympéristonsa tuntijoiksi. Ja samalla herkistaa
ihmisti itsedédn muutoksentekijaksi oman eldménsi tavoitteissa.

Yhteisoteatteriprojektien perustana on tutkittavan teeman tai aiheen
todellisuuden hahmottaminen keradmalla siitd, vaikkapa haastattelemalla,
ennakkotietoja. Tutkimuksen kohteena voi olla mité erilaisempia yhteison
sisélld olevia aiheita, joista yhteisossd halutaan saada aikaan keskustelua ja
muutosta. Yhteisoteatterissa tekijét tuovat eri tavoin yhteisén néhtavéksi
teatteriesityksen, jonka muotoon ja lopputulokseen yleisén annetaan
aktiivisesti vaikuttaa.

Yhteisoteatterin esitys ei siis ole perinteisesti “valmis “ ensi-
illassaan, vaan yhteison mielipiteiden ja ehdotusten mukaan se on
koko ajan muotoaan muuttava. Esityksessd ei luoda valmista ja ainoaa
tapaa késitelld aiheen sisdltod tai muutosehdotusta, vaan tarjotaan
yleisolle mahdollisuus osallistua aktiivisesti ratkaisujen tekemiseen.
Toteuttamistapana yhteisoteatteri vaatii ndyttelijoiltd, ryhmaldisiltd ja
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osallistujilta itseltddnkin avointa mieltd ja rohkeutta. Luottamusta ihmisen
kohtaamiseen, aitoon vuoropuheluun sek taitoa kuunnella yleison ja yhteison
viestejd ja kerrontaa.

Pohikoissd

Nuorten liitkkuminen vapaasti TV- ja nettimaailmoissa, kaupungin kaduilla
ja maailmalla, johdattaa tutkittavaan aiheeseen: nuorten vapauden proble-
matiikkaan. Nuorison kdyttdytymiseen ja eldmisen vapauteen, tai vapauteen
tehdd mité huvittaa. Idea toimintamallin aiheeseen 16ytyy nuorilta, jotka haluavat

kasitelld aihetta ja valmistaa siitd mahdollisesti myos oman késikirjoituksen
ja teatteriesityksen. Musiikkia ja liikettd yhdistévien, ajatuksia heréttévien,
“ryppyotsaisuutta” vailla olevien tulkintojen my6td nuoriso pohtii omien
kéayttdytymismalliensa muutosta ja vaikutusta.

Liikkeelle 1dht64 edeltdd nuorten ensimmadistd toimintatutkimusta varten
kirjaamien, aiheesta herdnneiden ajatusten ja kysymysten pohdinta. Mité
vapaus nuorille tarkoittaa? Kun korostetaan yksilonvapautta, katoaako silloin
vastuu? Oletko vapaa ldhtemddn yhteisostdsi? Oletko vapaa tule-maan takaisin
yhteis66si? Kuinka vapaa olet suhteessa muihin, ldheisiin, ihmisiin, ymparistoon,
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elinoloihin? Onko meilla tadlla Suomessa nuorisolla vapautta? Entd muissa
kulttuureissa? Miké vaikuttaa vapauteesi eniten? Mitd toivoisit vapautesi
siséltdvan? Mité on kayttdytymiseen kuuluva vapaus?

Rasteilla

Maaston tunnustelu aloitetaan ryhméldisten ldhtiessd pienryhmissd etsimdin
vastauksia haluamiinsa vapaus-vastuu-kayttdytyminen -kysymyksiin.
Haastattelun tai muun aineiston keruutyon voi ulottaa mahdollisimman
moneen nuorten toiminnan kannalta merkittdvain yhteisoon. Kohteita voi-
vat olla kaverit, vanhemmat, opettajat, muut nuoriso- ja harrasteryhmissa
toimivat nuoret ja aikuiset, tyOnantajat sekd kunnan tai kaupungin
paittivien lautakuntien jasenet.

Pienryhmien tutkimuksien tulokset, vastaukset, mielipiteet, tarinat,
valokuvat ja muut vapausaiheiset muistot jaectaan koko ryhmiille.
Teatteriryhmén lisdksi tdmén alkuaineiston kisittelyyn ja analyysiin
voivat osallistua joko oman, tai toimintaa ldhelld olevien yhteis6jen
jasenet. Purkamalla haastattelujen tuloksia, analysoimalla kuvia ja
tapahtumia nuorten omista ajankohtaisista ajatuksista, kiyttdytymisesta ja
vapaudenkdsityksistd vanhemmat ja nuorisotyontekijét perehtyvét nuorten
todellisuuteen ilman ulkopuolisten antamia kasityksia.

My6s ryhmd itse paneutuu aiheeseen pohtimalla ja kirjaamalla omia
tuntemuksiaan ja toimintatutkimuksen tuloksia. Tulevaa kisikirjoitusta
varten tehdyt muistiinpanot voivat olla kuvallisia, kirjallisia tai draamallisia
kohtauksia merkityksellisistd, toiminnallisista tapauksista, jotka vaikuttavat
ryhmén mielestd nuorten kdyttdytymiseen ja vapauteen.

Valmentaja

Yhteisoteatterin alkuvaiheen tydskentelyssd on ohjaajan tarkedd suorittaa
my0s omia tutkimuksiaan nuorison kéyttdytymisestd, pohtia omia
ajatuksiaan ja kuvitelmiaan, jotka mahdollisesti vaikuttavat oman
ennakkokdsityksen muotoutumiseen. Ohjaajan tulee kuunnella nuorten
mielipiteitd, havainnoida ryhmén toimintaa kokonaisuudessaan ja pitdd
palautteet ja muistiinpanot selkeind, niin ettd koko nuorisoteatteriryhma
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voi ne tunnistaa omiksi tdikseen.

Kasikirjoituksen tyostdmisessd ryhmédn kanssa voi ohjaaja kayttaa
kohtausharjoituksissa koeyleis6d. Ohjaaja toimii harjoitusten jokerina. Hin
voi pysdyttdd ryhmdildisten (nidyttelijoiden) toiminnan ja kysyd yleisoltd
mielipiteitd esiintyjien toiminnasta tarinassa, tai siitd, miten jokin tarinan
kohtaus voisi toimia. Ohjeistusta voidaan hakea myds roolihenkildiden
toimintaan ja tarjota niyttelijélle opastusta ja vaihtoehtoja harjoittelemiseensa.
Parhaimmillaan ryhméléiset saavat kokeilla improvisaatiotaitojaan koeyleison
edessi, koska ohjeistuksen saatuaan ryhmén tulee vélittomasti esittdd uusi
kerrottu tilanne. Ohjaaja voi pyytda joskus tilanteeseen ndyttelemiddn myos
yleisostd ohjeen antajan, joka néyttdd kuinka tarina hénen mielestién voisi
edetd toisin kuin ryhmi on suunnitellut. Koeyleisoni voi olla ryhméiliisten
kaverit, joita on haastateltu alkuvaiheessa. Niin hekin saavat tietdd, miten
tutkimustuloksia on kehitelty ndytelméakésikirjoitukseksi. Késikirjoituksen
valmistamiseen voi ryhmé halutessaan kiyttdd myds ulkopuolista apua.
Paikalliset harrastajakirjoittajat ja kirjailijat saattavat hyvinkin innostua
asiasta. Voi olla, ettd 10ydetddn valmis, aiheeseen sopiva késikirjoituskin,
johon kannattaa tosin tehdd oma, ryhmén nikdinen sovitus.

Loppukiri

Kun kiésikirjoitus on valmiina ja nidytelmén harjoittelu kdynnistyy toden
teolla, tarvitaan nuorten avuksi usein paljon muitakin aktiivisia toimijoita.
Kaikkea ndytelmén valmistamisessa tarvittavaa tekemistd on niin paljon,
etteivat nuorten omat voimat aina riitd. Ndytelmédn visuaalisen ilmeen
luomiseen etsitddn innostuneita tekijoitd vanhemmista ja kaveripiireista.
Tanssikohtausten koreografian tekijaksi kysellddn taitavia tanssijoita muista
nuorisoryhmisti, tai musiikin esittéjéksi paikallista nuorisobdndia.

Idea nuorison kéyttiytymisen vapaudesta voi poikia yhteistyo-
mahdollisuuksia useille eri tahoille. Produktion kehittelyssd kaikkien
yhteistyotahojen aktiivisuutta kannattaa hyddyntdd tdysilld. Ensi-illan
lahestyessd ryhmaldiset tyostévit kaiken aikaa teeman heréttdmié ajatuksia
ja keskustelevat aiheesta kavereidensa kanssa. Muutoksen ja vaikuttamisen
ilmapiiri herdttdd nuorissa tekemisen meiningin.
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Uusi suunta

Niaytelmdd kannattaa kokeilla vaikkapa paikalliselle koululaisyleisolle.
Esityksen muoto on hyvd suunnitella sellaiseksi, etté sitd voidaan esittdd
my0s koulujen omissa tiloissa. Ensi-ilta toimii parhaimmillaan nuorison
keskustelun virittdjéné ja ndytelmdn avoimen lopun yleis6ddnestys ohjeistaa
tarinan henkildiden kdyttdytymistd vapauden ja vastuun ratkaisuissa.
Yhteisoteatterimalli luo toimivan foorumin unelmien saavuttamiseksi.

Yhteisoteatteritoimintaan kuuluu oleellisena osana myds projektin
jélkeinen arviointi ja seuranta. Kaikki yhteistydtahojen eri tavoin annettu
palaute teatteriryhmalle on tervetullutta. Esityksen jédlkeen nuoret esiintyjét
voivat toimia nuorisotyontekijolle, tutkijoille, opettajille, vanhemmille ja
nuorille suunnattujen “nuorison vapaus” - keskustelutilaisuuksien vetéjina
kouluilla tai nuorisotiloilla. Muutaman kuukauden jilkeen ryhmaldiset
voisivat kdyda kerddmaéssa esityskouluilla nuorison mielipiteitd késitellysté
aiheesta ja samalla kertoa ja ndyttdd kerdttyd materiaalia koko projektin
valmistumisvaiheista.

Mopolla Karjalan mannikdissd

Pohjois-Karjalassa Nuorisoseurojen Liiton Kasvu -hanke ldhestyi vuonna
2001 Teatteri Traktorin Mopomusikaalilla alueen nuoria yhteisGteatterin
keinoin. Musikaalin tekijan, Tomi Kervisen mukaan hanke 16ysi yhteiso-
teatterista toimivan tavan nuorten sosiaaliseen innostamiseen. Kasvu -
hanke oli nuorten itsenséd tekema ja se kannusti nuoria itse aktivoitumaan
ymparistoné suhteen.

Mopomusikaaliesitys kdynnistettiin kyselylld, joka esitettiin paikka-
kunnan koululaisyleisélle. Nuoret saivat aluksi kertoa mikd kotipaikka-
kunnalla heiddn mielestddn mattdd. Vastaukset antoivat kuvan tylsdstd
pai-kasta, kyldstd ja maakunnasta, jossa ei asu endd ketddn, ja jossa
ei ole mitddn toimintaa. Mopomusikaalin ensimméinen kohtaus ldhtikin
litkkeelle nuorten ajatusten antamista ankeista mielikuvista.

Teatteri Traktorin nuoret esittivit ndyttdimolld hahmoja, joihin oli
helppo samaistua ja esityksen avoin ilmapiiri mahdollisti véhitellen
vapaan mielipiteen ilmaisun ja ideoinnin. Esitykseen valmistettu 16yha
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Mopomusikaalin paatarkoitus oli herattaa nuoret oivaltamaan, miten tarkeaa on olla itse aktiivinen eikd vain
alistua valittamaan huonoa kotipaikkakuntaansa tai kouluymparistoansa.

kasikirjoitus, josta tarvittaessa joustettiin paljonkin, sisdlsi aineistoa, joka
oli koottu aikaisemmin paikkakuntien taustoista tehdyistd tutkimuksista.
Kisikirjoituksessa oli luotu samat pohjat esityksen sisdltdmille kunta-
ironialle sekd myos osille henkildhahmoista, vaikka Mopomusikaalin
esityspaikkoja olikin eri kuntien kouluissa.

Yleiso osallistui vililld tilanteiden ideointiin (juonen kulkuun), tai
ddnesti tapahtumien ratkaisumahdollisuuksista. Tdéméa forum -teatterin tapa
yhteisoteatteriesityksessd antoi yleisolle uuden tavan keskustella aiheesta.
Niin kohtausten vilissd pidettivit vuorovaikutteiset keskustelut, ohjaajan ja
nuorison vélilld, vaikuttivat seuraavien kohtauksien siséltoihin ja pdinvastoin.
Nuoret kommunikoivat musikaalia vetdvian Kervisen kanssa sanallisesti ja
erivdrisillé lipuilla, joilla ddnestettiin tai kerrottiin oma mielipide.

Mopomusikaalin paétarkoitus oli herdttdd nuoret oivaltamaan, miten
tirkedd on olla itse aktiivinen eikd vain alistua valittamaan huonoa
kotipaikkakuntaansa tai kouluympiristddnsd. Yhdessd muiden kanssa
toimintaa voidaan muuttaa ja parantaa. Uusien ideoiden toteuttaminen vaatii
itseltd aktiivisuutta ja osallistumista.

Yhteisoteatteri toi Kasvu -projektille toteutumiskelpoisia ideoita nuorison
vapaa-aikaan ja viihtyvyyteen liittyvistd mahdollisuuksista maaseudulla.
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Kurkistus poluille

Tanssiminen on yksi vanhimmista yhteisdjen ilmaisukeinoista. Kautta
aikojen ihmiset ovat tanssin keinoin kuvanneet oman eldménsid arkea
ja pyhia, sen tapahtumia, ilmiditd ja merkityksid. Tanssiminen on ollut
ympérdivéstd yhteisostd 1dhtevdd. Yhteisotanssi ei kuitenkaan terminé ole
tavalliselle ihmiselle, eikd edes tanssin harrastajalle, kovin tuttu. Miksi
olisikaan, kun tanssiminen eri ilmenemismuotoineen on etiddntynyt vihin
erin yhd kauemmas yhteisostddn. Yhteisollisyyden toteutuminenkin on
monilla tanssin alueilla vdhdn niin ja ndin. Yhteisotanssi ja sen médritelmat
ovat muuttuneet vuosien kuluessa, mutta keskeisté siind on, ettd tekemisen
prosessi korostuu eli tanssia tehdddn ensisijaisesti tekijoille itselleen.
Tietysti tekemiseen saadaan lisdd mielekkyyttd ja lisdarvoa, kun samalla
mietitddn my6s loppu-tulosta ja yleisdd. Nykyisin jdrjestetdéinkin yha
enemmin yhteisotanssiprojekteja, joihin liittyy my0s esitys. Se ndhddan
kuitenkin osana prosessia, ei pddmaardnd. Yhteisdtanssissa tir-keintd on
osallistujien prosessi, jota luonnehtii pyrkimys siirtdd péaatoksentekoa
tanssintekijaltd osallistujalle. YhteisGtanssin pysyvin piirre on, ettd se
pyrkii vahvistamaan tanssin keinoin valmiiksi olemassa olevaa yhteisoa.
Laajasti ottaen yhteisotanssitoiminnan tarkoituksena on lisitd kaikkien
ihmisten mahdollisuutta tanssia. My®s kisitys yhteisostd on yhteisdtanssin
piirissé laaja. Yhteisd voi olla maantieteellinen (alueellinen), sosiaalinen
tai institutionaalinen.

Nuorisoseurajédrjeston suurin harrastusala kansantanssi voisi olla
hyvin ldhelld yhteisGtanssia, mutta se on muiden tanssinalojen tavoin
etddntynyt yhteisostddn. Esitykset tehdddn ensisijaisesti yleis6d varten
ja ryhmét tanssivat enimmékseen muistiin merkittyjd tansseja tai ohjaaja
tekee omia koreografioita. Tekemisen prosessi on useimmiten sellainen,
ettd ryhmit toimivat annettujen ohjeiden mukaan padamidrinddn saada
mahdollisimman nopeasti esitys valmiiksi ja nayttimolle. Yhteisollisyys
onneksi kuitenkin on vield voimissaan kansantanssiryhmien keskuudessa.

Parhaiten yhteisdtanssi toteutuu ns. alkuperdiskansojen tansseissa, joissa
tanssilla ja laululla on vield sama merkitys kuin meilld puheella. Nykyisessi
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lansimaisessa kaupunkikulttuurissa ldhimpénd yhtei-
sOtanssia ovat nuorison keskuudessa syntyneet tanssin
muodot, kuten hip-hop ja break dance, joilla on
selkedmpi merkitys ja kiinnekohta ympar6ivain yhtei-
s60n, ympdristoon tai yhteiskuntaan kuin puhtaasi
esittiavalld tanssilla. Yhteis6d yksilon kautta vahvistavana
voidaan pitdd myos tanssiterapiaa, jolla on selkedsti
hoitava funktio

Yhteisollinen taidekasvatuksen tanssilliset projektit
ovat yksi sosio-kulttuurisen innostamisen muoto.
Toiminnan tavoitteet ja lainalaisuudet ovat samankaltaiset
eri taidealueilla. Yhteis6tanssissakin ympéristostd ja

yhteisOstd etsitddn merkityksid. Ndin oppiminen ja

kasvaminen tapahtuu eldmyksellisen ja kokemuksellisen

toiminnan kautta. Yhteison 1dhtokohdista tapahtuva tanssin tekeminen voisi olla
piristdvé lisi ja poikkeus jo vakiintuneeseen tapaan tehda tanssia. Paikan historiasta,
sen tarinoista ja nykyhetkestd ldhtevd tanssitoiminta voi omalta osaltaan olla
rakentamassa sosiaalista yhteisod ja vahvistamassa paikallisidentiteettia.

Varsiteilld

Muiden taidealojen tavoin yhteisétanssin tarkoituksena on sosiokulttuurisen
toiminnan keinoin osoittaa yhdistyksen tai ryhméan mahdollisuudet yhteisonsa ja
ympéristonséd tutkimiseen ja vaikuttamiseen. Seuraavassa yhteisGtanssiprojektin
esimerkissa on tarkoituksellisesti samantyyppinen ldhestymistapa kuin yhteisollinen
taidekasvatus -luvussa, jotta ne tukisivat toisiaan. Toimintamalli sopii esimerkiksi
paikallisen nuorisoseuran kansantanssiryhmén yhteisdtanssiprojektiksi, mutta on
muistettava, ettd timé on vain yksi tapa ldhestya aihetta.

Yhteisollisessd toimintatavassa prosessin merkitys kasvaa ja tuotoksenkaan
ei tarvitse olla perinteinen ndytos tai konsertti. Tanssi voidaan sijoittaa myds
keskelle sitd yhteisdd, mistd se on saanut rakennusaineensa. Tuotos voi olla
esimerkiksi performanssi tai yhteison aktivointi tanssin keinoin. Se voi toimia
omalla tavallaan kyldyhteison rakentajana tai esteettisend kokemuksena. Oleellista
tassdkin projektissa on ithmisten aktiivinen osallisuus, joka innostaa ja kiinnittaa
ympdrilleen eri-ikdisid toimijoita. Mukana toteutuksessa voi olla ohjaajien ja
harrastajien lisdksi my6s muiden alojen taiteilijoita, jirjestdaktiiveja, yhteison
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asukkaita ja muita asiasta kiinnostuneita.

Tanssiryhmét koostuvat suurimmaksi osaksi melko samanikaisista
thmisistd. Yhteisotanssi ei ole valttdmattd sidoksissa kiintedsti toimiviin
ryhmiin, vaan koska toimintatapa on erilainen, voi toimintaan osallistua
kaikki asiasta kiinnostuneet. Lisdarvona perinteiseen tekemisen tapaan on
my®0s se, ettd mukana voi olla kaiken ikaisia.

Yhteisotanssiprojekti noudattaa yleisid projektitoiminnan lainalai-
suuksia. Aluksi pohditaan toiminnan tarkoitusta. Kansantanssiryhmélle sopii
erinomaisen hyvin esimerkiksi kulttuurihistoriallinen kerronta nykypaivdian
heijastaen. Lahestymistapa ja teema kannattaa yhdessé paattdd jo prosessin
alkuvaiheessa, silld muuten voi tulla rajaamisongelmia. Léhestymistapana
voi olla vaikkapa yhteiskunnallinen vaikuttaminen, joka voidaan sijoittaa
yhtd hyvin niin luontoymparistoon, rakennettuun ympéristoon kuin
sosiaaliseenkin ymparistdon.

Jotta tanssiprojekti tayttad sosiokulttuuriselle toiminnalle asetetut tut-
kimuksellisuuden vaatimukset, on hyvé aloittaa perehtymailld yhteison ja
ympdristoon vaikka pienissd ryhmissd kirjallisen ja kuvallisen materiaalin
tai haastatteluiden avulla. Tulokset kasitellddn yhdessé ja kdytetddn yhteisen
tiedon rakennusmateriaalina, joka samalla ohjaa projektin jatkotyOstdmista.

Polun valinta

Ennakkotehtdvien ja kerdtyn materiaalin perusteella analysoidaan ryhmissa
omaa yhteis6d tai ympéristod ja sen historiaa. Ryhmit muokkaavat
materiaalista yhteisen esityksen tanssin keinoin. Muiden taidealueiden
hy6dyntdminen antaa toiminnalle lisdarvoa, mutta my6s hajottaa helposti
kokonaisuutta.

Tuotoksista, niiden merkityksistd ja ratkaisuihin johtaneista syistd
keskustellaan yhdessd. Tamén jdlkeen alkaa tehdyn materiaalin hyodyn-
tdminen yhteisen ndkemyksen mukaiseksi tuotokseksi. Tédssd vaiheessa
on tehtdvd valinta, minkd muotoinen lopullinen tuotos on. Sen
ilmenemismuotona voi olla esimerkiksi tanssindytds, -performanssi tai
osallistava esitys.

Jotta etukiteistyon tekemistd ei koeta turhaksi, kannattaa kerdtty
materiaali asettaa ndytteille siten, ettd se on linjassa tehtyihin ratkaisuihin
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nihden ja tiydentdd valittua tanssiproduktiota. Aineistoa voidaan hyodyntda
tanssin keinojen lisdksi myds esimerkiksi asettamalla materiaalikooste
néyttelyksi tai rekvisiitaksi. Talloin katsojan tai osallistujan kokemuksesta
tulee tdydellisempi ja laajempi. Se voi myos herdttdd ajatuksia, pohdintaa
ja keskustelua. Toteutuksessa kannattaa kdyttdd apuna ryhmaildisten omia
verkostoja. Monenlaista osaamista voi 10ytyd mukana olevien kaveri- tai
tuttavapiiristd. Téllaisesta tekemisesté saattaisivat innostua sellaisetkin, joista
tanssiminen ei ehkd tunnu omalta jutulta, tai jotka eivdt muuten osallistu
perinteiseen yhteisolliseen toimintaan.

Vaikka alussa todettiinkin, ettd sosiokulttuurisessa toiminnassa korostuu
prosessin osuus, niin olennainen osa yhteisdtanssiprojektia on néyttda tuotos
myods siind ympdristossid ja sille yhteisolle, josta se on saanut alkunsa
ja innostuksensa. Perinteinen tapa on tietysti tanssindyt0s tai juhla, jossa
yhteisotanssiteos on yhtend ohjelmanumerona. Mikdin ei estd viemistd
tuotosta keskelle sitd yhteisdd ja ymparistod, jonka osa se olennaisesti on,
ja joko yllattdd performanssin keinoin, tai aktivoi ymparistd osaksi esitysta.
Térkeintd kuitenkin on, ettd tapahtuma on mietitty huolella loogiseksi ja
eteneviksi kokonaisuudeksi. On pohdittava millainen toteuttamistapa tukee
parhaiten kyseista tuotosta. Esityspaikan valintakin on térked. Kun tekemisen
tapa on perinteisestd poikkeava, voi sitd olla myods paikka, jossa tuotos
julkistetaan. Sen voi sijoittaa nuorisoseurantalon tai koulun lisdksi myos
ympéristoon. Téllaisia paikkoja voi olla luontoymparistd, piha, kauppa, tai
jokin muu kyseiselle yhteisolle merkityksellinen paikka. Perinteisié paikan ja
tilan késityksid kannattaa rikkoa tai ainakin miettid uudelleen. Ympéaristosta voi
16yt4aa mielenkiintoisia aiheeseen, sisdltdon ja esittdmistapaan sopivia paikkoja.
Paikan valinnan tulee kuitenkin olla tarkkaan harkittua ja perusteltua.

Jdljen jattaminen

Tuotoksen tekemiseen uhrattu aika on mennyt osittain hukkaan, jos tie-
dottaminen laiminly6dadn. Toki prosessi itsessddn on tirked ja kasvattava. Se
aktivoi sithen osallistuvia thmisié perinteistd kansantanssiharrastusta enemmén
ja ennen kaikkea opettaa tekijoilleen uudenlaisen tekemisen tavan. Tavan,
joka ei olekaan uusi, vaan vahitellen unohtunut ja kiytostd poistunut. Ehkapa
tdman tyyppinen toimintatapa onkin alkuperdisempi kuin ohjaajavetoinen tapa
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Yhteisollisen tekemisen malleja on rajattomasti. Tarkeinta on, etta projekti on toimijoittensa nakdinen.

tehd4 tanssia. Hyvissd ajoin on tehtdva tiedotussuunnitelma, josta selvida,
mité ja kenelle informoidaan sekd miten omat ja ympardivét yhteisot tulevat
parhaiten tietoisiksi asiasta. Lisdarvoa projektille tuo ilman muuta se, ettd
my0s tiedottaminen sopii tyylillisesti siihen.

Yleison roolia ei kannata unohtaa tai vahatelld. Yhteisollisen toiminnan
yhtend tarkoituksena on ihmisten vilisen vuorovaikutuksen ja ajatusten
vaihdon lisddminen, joten kannattaa miettid, miten yleisd osallistetaan
esitykseen. Tuotokseen, tilaan tai paikkaan osallistuminen ulottaa toiminnan
uudelle tasolle yhteisen kokemisen ja herkistymisen kautta. Tanssi-
performanssi voi myds mennd osallistamisessa ojasta allikkoon. Jos esitys
on liian rajoja rikkova, voi sithen mukaan otettu sivullinen tuntea olonsa
kiusalliseksi. Silloin yhteisestd kokemuksesta ei tule miellyttdva, ja se
voi viedd tarkoituksen alkuperdisestd pdinvastaiseen suuntaan. Yhdessi
tekemisen muotoa ja tapaa sekd paikan valintaa onkin syytd miettid
huolella.

Jotta sosiokulttuurisen toiminnan elementit ovat tdssdkin esi-
merkkiprojektissa lasnd, tdytyy toimintaa myos arvioida. Arviointi on olen-
nainen osa projektin kehittdmistd. Projektin tavoitteet on asetettava niin, ettd
niiden saavuttamisen aste on helppo todeta. Arviointi on parhaimmillaan koko
toiminnan ajan jatkuvaa prosessiarviointia, jonka tavoitteena on toiminnan
jatkuva parantaminen. Sosiokulttuurisessa toiminnassa itsearvioinnilla on
keskeinen asema. Se on keino tunnistaa ryhmén toiminnan vahvuudet ja
toisaalta parantamista kaipaavat alueet. Arvioinnin tulokset on analysoitava
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huolellisesti ja niitd on syytd hyodyntda tulevissa projekteissa. Ndin toimimalla
yhteisollinen tekeminen on laadukasta ja se edesauttaa tiedostamaan ihmisten
oman eldiménlaadun parantamiseen liittyvid arvoja, joihin sosiokulttuurisella
toiminnalla pyritaén.

Koko ajan on pidettdva mielessd, ettd tdssd esitetyt ideat ovat vain yksi
tapa tehda yhteisollistd tanssia. Yhteisollisen tekemisen malleja on rajattomasti.
Térkeintd on, ettd projekti on toimijoittensa nikdinen, omia yhteisdja ja
ympéristdjd palveleva, joka tulee eldviksi ainoastaan tekijoittensd ja heiddn
todellisuuteensa kautta.

Liikunta on tuttu toimintamuoto monille nuorisoseuroille ja vapaa-
aikatoimintaa jarjestéville yhteiséille. Liitkunnan merkitys yhteison sosiaalisen
toiminnan ylldpitdjand on kuitenkin muuttunut ja vihentynyt viime
vuosikymmenten aikana. Kiireinen eldménrytmi on védhentdnyt ihmisten
yhdessidoloa, vaikka vapaa-aika onkin lisdéntynyt. Monipuoliset liikunnalliset
aktiviteetit voivat lisdtd ihmisten hyvinvointia ja osal-listumista, kehittda
persoonaa, virkistid ja lisdtd onnellisuuden ja ilon tunteita.

Nuorisoseuroissa on kautta aikain liikuttu monin eri tavoin. Erillisid
litkkuntamuotoja on harrastettu yksin tai joukkueina. On kilpailtu seuran
tai maakunnan jarjestdmissa kilpailuissa, osallistuttu liittotason kilpailuihin,
tai suvipdivien suuriin voimisteluesityksiin. Voidaan olettaa, ettd ilman sen
suurempia henkilokohtaisesti tiedostettuja merkityksid, timéankin toiminnan
taustalla ovat olleet yhteisélliset ja yksilolliset tavoitteet ja kasvatukselliset
paamaarat.

Monet suomalaiset urheiluseurat ovat saaneet alkunsa nuorisoseurojen
liikkuntajaostoista ja -toimikunnista. Liikunnan merkitys on pohjimmiltaan
toimia ihmisen kokonaispersoonan kasvattajana ja yhteisollisten taitojen
kehittdjand, mutta nykyisin urheiluseurat painottavat enemmaén Kkil-
pailutoimintaa. Siksipd muille vapaa-aikatoiminnan yhteisoille jadkin
runsaasti tilaa ihmisten kunto- ja terveysliikunnan toteuttajana ja tdssd
tehtdvdssd yhteisoilld on mahdollisuus kehittyd yhd merkittdvimmiksi
yhteiskunnallisiksi vaikuttajiksi.
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Keho ja mieli liikkuvat yhdessd

Ihminen on kehon ja mielen tasolla toimiva kokonaisuus. Kehon hyvinvointi
vaikuttaa mielen hyvinvointiin ja piinvastoin. Kehon tasapainoisen
litkuttamisen jdlkeen voimme hyvin my6s mielen tasolla. Mikali
kehon tuntemukset liikuntasuorituksen yhteydessd ovat vastenmieliset ei
mielikddn hymyile. Liikunnan toteuttaminen sopivalla, sekd mieltd ettd
kehoa tyydyttavilld tavalla, vaikuttaa yksilon psyykkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin.

Liikunta keskittyy ihmisten fyysisen kunnon, toimintavireyden ja
terveyden kehittimiseen ja ylldpitimiseen. Innostamisen nikokulmasta
myos litkunnalla on selked kasvattava merkitys. Se korostaa toimintaa,
joka auttaa kohentamaan terveyttid ja psyykkistd tasapainoa, parantaa
ty0- ja ajattelukykyd, sekd kasvattaa ihmisessd positiivista ja sosiaalista
luonnetta. Samalla liikkunnan pitdisi auttaa persoonan tirkeén rakenneosan,
tahdon, kasvattamisessa.

Liittamalla litkkumiseen erilaisia sosiaalisia ja kulttuurisia toimintoja,
tai tapahtumia ja niiden prosessoimista, [oyddmme liikuntaankin vaihtelua
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ja mielekkyyttd. Parhaimmillaan yhteison liikuntakasvatus luo merkityksia,
joilla voidaan edistdd yhteison ja sen toimintaympdriston liikunta-
mahdollisuuksia, sosiaalista liikkumista ja vapaa-aikaviihtyvyytta.

Innostumisen liike

Sosiokulttuurisen innostamisen nakokulmasta sosiaalisen liikkumisen idea on
yhdessi tekeminen. Motivaation virittimisen ja uskon vahvistamisen perusta
on herkistymisessd, herddmisessd ja liikkeelle ldhtemisessd. Yhteisolle
ja sen jésenille tutuista ja kiinnostavista toimintamuodoista on hyva
aloittaa. Toiminnan vaatiessa vaihtelua voidaan tavoitteita muuttaa yha
haasteellisemmiksi.

Lahtokohtana kaikelle innostamiselle on toiminnan perusteiden
tutkiminen, toimintaan liittyvien tietojen kerddminen. Kerétty materiaali
analysoidaan, siitd kdydéan tarvittavat keskustelut, joiden perusteella valitaan
haluttu projektin tuotos. Mikd on liikunnalla saavutettava hyvdn eldmén
tilanne? Onko se viihtyvyys, hyvi olo, sosiaalisen tarpeen tyydyttyminen,
hyvi kunto, tai hyva terveys?

Seuraavaksi médritellddn osallistujien oma osaaminen, kéytettdvissa
olevat verkostot ja resurssit. Mitkd ovat toiminnan toteuttamisen henkiset,
fyysiset ja taloudelliset resurssit ja miten ne saadaan projektin kayttoon.

Sosiokulttuurisen innostamisen kdytdnndn toiminnan organisointi
on vastaavaa kuin kaikessa muussakin vapaachtoistoiminnassa. Ennen
toiminnan suunnittelun ja organisoinnin aloittamista ratkaistavana ovat mm.
seuraavat kysymykset:

Keitd toiminta koskee? Ketkd siithen osallistuvat, ketkd toimintaa
organisoivat, jarjestdvit ja toteuttavat? Kuka tai ketkd ovat innostamisen
vastuuhenkil6itd ja keitd muita asiantuntijoita toteutuksessa kaytetdan?
Perusldhtokohta on, ettd kaikki mukana olevat osallistuvat toimintaan,
pelkkid vastaanottajia tai urheiluyleiséd ei ole olemassa. Siksi innostajien
tulee huomioida kohderyhmi ja rddtdloidd toiminta niin, ettd se sopii
yhteison kaikille jésenille.

Misséd toimintaa toteutetaan? Paikan valinnassa on otettava ensi-
sijaisesti huomioon ryhmai, jonka kanssa kulloinkin toimitaan. Paikan
valinnan laht6kohtana on hyva huomioida se, missd ihmiset kulloinkin ovat,
tai haluavat olla toteuttaessaan toimintaa.
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Milloin toimintaa toteutetaan, mikd on toiminnan aikataulu?
Vaikka liikunnalliset aktiviteetit tapahtuvatkin yleensd ihmisten vapaa-
ajalla, niiden avulla ihmiset voivat 16ytdd arkipdivddnsd yhd syvempid
persoonallisia merkityksia.

Mitkd ovat erityistoiminnot, jotka palvelevat asetettuja tavoitteita?
Mitéd ovat ne aktiviteetit /lisdarvot, jotka toimintaan liittyvat? Milld tavoin
erityistoimintoja toteutetaan?

Mitkd ovat eri menetelmit, joita kéytetddn aktiviteettien
organisoimisessa ja toteuttamisessa.

Mita teknisid vdlineitd toiminnassa kdytetdan?

Kaikkea tarjolla

Mikd tahansa yhteisé voi tehdd liikunnasta helposti saavutettavan
toimintamuodon, johon tind pdivdnd, arkililkkumisen véhentyessa,
tuntuu muutenkin olevan tilausta. Yhd harvemman tarvitsee liikkua
luonnostaan tyossdin, tai ylipddtddn tehdd ruumiillista tyotd. Kysymys
on ihmisten innostamisesta, motivoinnista. Miten ihmiset saadaan
mukaan toimintaan, josta heille itselleen on hydtyd niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin. Monimuotoinen liikuntatoiminta antaa kaikille yhteison
jasenille osallistumismahdollisuuden.  Sosiokulttuurisen liikkumisen
yhtend ideana onkin aktiivinen osallisuus, jota voivat toteuttaa eri-ikdiset
toimijat; jir-jestdaktiivit, ohjaajat, harrastajat, eri alueiden asiantuntijat,
yhteison asukkaat ja tietysti itse innostajat.

Sosiokulttuurinen innostaminen mahdollistaa yhteisélle monenlaista
liikkuntaprojektin toteuttamista. Varmasti kunkin yhteison ympéristo ja
maamme rikas luonto eri vuodenaikoineen antavat omat mahdollisuutensa
toiminnan toteuttamiselle. Suomen luonto on inspiroinut aikanaan, ja
inspiroi edelleenkin, monia eri alojen taiteilijoita. Se antaa elinvoimaa
myos tavalliselle liikkujalle.

Pitemmille vietynd nuorisoseurojen liikuntakasvatus voi ulottua
kansainviliseksi toiminnaksi ja yhdistyé kansainvélisyyskasvatukseen. Glo-
baalinen, paikasta toiseen maapallolla liikkuminen ja historian tutkiminen
voivat innostaa joitakin yhteison jasenistd. Matkaa voi tehda todellisesti tai
virtuaalisesti, vaikkapa jo olemassa olevan Kunnon Seura - yhdessd ympéri
maapallon -kuntoliikuntaprojektin avulla (ks. www.kansalaisfoorumi.net).
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Témin pidemmélle ei Innostukirja pysty eikd halua sinua opastaa. On
aika astua omille, uuden yhteisdllisyyden ja uuden kulttuurin luomisen
poluille. Matkaan et voi kuitenkaan ldhted yksin, silld yksin vaeltavan
ihmisen jalanjéljistd ei synny polkuja. Sosiokulttuurinen toiminta on aina
yhteistoimintaa.

Jos olette késitelleet titd kirjaa opintokerhoksi organisoituneena, on
teilld sosiokulttuuristen toimijoiden joukko jo valmiina, ja olette pitkalla.
Matkatoverit voivat myds 10ytyd niistd yhteisdistd - harrastusryhmistd,
yhdistyksistd, projektiryhmistd - joissa olet jdsenend. Sosiokulttuurisen
innostamisen hengen mukaista on kuitenkin etsid mukaan ihmisié, jotka
eivit luonnostaan osallistu yhteisolliseen toimintaan. Niinpd voit miettid
myd0s tdysin uuden toimintamuodon, projektin tai hankkeen perustamista.

Olivatpa matkalle 14htijat keitd tahansa, kannattaa matkan tarkoitus
ja paamairit suunnitella huolellisesti. Tdssd voivat olla avuksi luvussa
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nelja esitellyn osallistavan suunnittelun erilaiset tekniikat. Térkeintd on
suunnan madrittdminen yhdessd, sellaisten yhteisten tarpeiden ja toiveiden
pohjalta, jotka koskettavat syvaltd jokaista mukana olijaa ja saavat heida
aidosti innostumaan. Hyvin suunnitellusta pddmaérasta syntyy matkalle
yleisteema, joka valaisee niitd syvempid, yhteiskunnallisia ja kulttuurisia
vaikutuksia, joita ryhma toivoo toiminnallaan olevan.

Sosiokulttuurinen toiminta on tekemalld oppimista. Siksi pelkkd
padmaira ei riitd, vaan tarvitaan jokin tekemisen muoto. Téssé kirjassa
on echdotettu, ettd sellainen voisi olla jollain tavoin kullttuuriseen
harrastamiseen liittyvaa. Siksi kirjan luvussa Sosiokulttuurisen toiminnan
kdytant6jd on hahmotettu nimenomaan taiteellisen toiminnan mahdol-
lisuuksia toimia innostamisen ja innostumisen viitekehyksend. Kult-
tuuritekoja voi kuitenkin tehdéd my6s monella muulla eldménalueella kuten
kasvatuksessa ja politiikassa, miksei taloudessakin, jos ne ldhtevit aidosti
ihmisen ja yhteison tarpeista liikkeelle. Toimintamuotoja mietittdessd on
kattona vain toimijoiden oma mielikuvitus.

Sosiokulttuurisella matkalla tarvitaan kaikkien osallistujien osaamista.
Niin hiljaista tietoa kuin nakyvampiékin erityistaitoja. Nama tiedot ja taidot
voivat tulla esiin vain avoimen dialogissa, sen kautta, ettd ihmiset omine
tarpeineen, toiveineen ja nidkemyksineen saavat tulla vastavuoroisesti
néhdyiksi ja kuulluiksi. Avoin dialogi on suuri haaste mille tahansa
yhteisolle, mutta sosiokulttuurisessa toiminnassa se on matkan ehdoton
onnistumisen edellytys. Vdistimattd eteen tulevat ristiriidat on uskallettava
kiayda lapi, kaikkia ndkokantoja punniten ja kuunnellen. Muutoin
ristiriidoissa piilevdt uuden oivaltamisen mahdollisuudet jiavdt hyo-
dyntdmatta.

Matkalla tarvitaan my®ds erilaisia rooleja. Ryhmén jasenten erilaisuus
on téssd mielessd suuri voimavara. Koska sosiokulttuurisessa toiminnassa
ei ole kysymys johtamisesta ja johdetuksi tulemisesta, painottuvat
kaikkien mukana olijoiden roolit sellaisten valmiuksien opiskeluun ja
kdyttdmiseen, joita on kuvattu luvussa Innostajan tydvilineet. Mitd
pidemmalle matkan varrella edetddn, sitd enemmin ryhmén johtajuus
voi olla yhteisollistd johtajuutta. Niinpd jollakin ryhmén jdsenistd voi
olla erityisend vastuualueenaan tulenkantaminen ja matkan perimmaiisen
tarkoituksen ja merkityksen kirkkaana pitdminen: innostajuus, sanan
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varsinaisessa merkityksessa. Joku taas voi pitdd huolta projektin taloudesta,
aikatauluista ja tyonjakoon liittyvistd kysymyksistd. Jollakulla voi olla
vastuu ryhmin taiteellisesta johtamisesta. Ryhmén yksi jdsen voi olla
tutkimuksellisesti lahjakas, joten hinen tehtidvéikseen jdd vastata siitd, ettd
ryhmén toimin-taympéristod analysoidaan projektin pddmadirien kannalta
riittdvasti. Joku taas voi hyvédnd arvioijana pitdd huolen siitd, ettd matkaa
arvioidaan. Niin viltytdin samoihin umpikujiin joutumiselta, mutta mika
vielakin tidrkedmpad; tulevilla matkoilla osataan hyddyntdéd ne oivallukset,
joita ryhma matkan varrella on saanut.

Sosiokulttuurisessa toiminnassa on kyse uuden yhteisollisyyden ja
uuden kulttuurin luomisesta. Mutta kyse on myos ihmisen oman eldmin
haltuun ottamisesta, omien toiveiden ja unelmien toteuttamisesta. [hmisyyden
edistdmisestd sen kaikissa ilmenemismuodoissa.
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